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http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=65778bd3-9616-48f7-9971-
d73faelcle57&userld=cea27784-a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

No andebol, fecho da jornada 24 do campeonato com um classico no Dragédo. O FC Porto venceu o
Benfica por 31-22.
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FC Porto 31-22 SL Benfica: Muro Quintana fez a diferenca

Internet 27/02/2020

Bola na Rede Online Leonardo Costa Bordonhos

http://www.pt.cision.com/s/?|=be659fc7

A CRONICA: APOIADOS EM ALFREDO QUINTANA, OS DRAGOES MOSTRAM TODO O SEU PODER

Jogo grande do andebol portugués no Dragao Arena com o FC Porto a receber o SL Benfica na 24.2
jornada do Campeonato Andebol 1.

As duas equipas entravam para este jogo separadas por oito pontos, mas uma vitéria poderia ser
determinante para a classificagdo final desta 1.2 fase, mas também da fase final. Em caso de vitoria
portista a vantagem sobre o adversario desta noite aumentaria para dez, uma diferenga ja
consideravel e dificil de anular. Por outro lado, um triunfo das aguias diminuiria o fosso para apenas
cinco pontos, e com o classico da proxima jornada (Sporting CP - FC Porto) poderia mesmo passar
para dois.

A partida comecou e desde cedo se comegaram a perceber as tendéncias que se mantiveram durante
0 encontro.

Com Alfredo Quintana na baliza, os dragfes desde cedo criaram um fosso que o Benfica teve muita
dificuldade em ultrapassar. Com vinte minutos jogados, a diferenc¢a firmava-se nos cinco golos (12-7),
e as aguias mostravam muita dificuldade em parar André Gomes (oito golos), e as combinacdes entre
a primeira-linha azul e branca e os pivots que iam causando estragos na sua defesa.

Paulatinamente a diferenca foi aumentando e, ao intervalo, o marcador assinalava 18-17 favoravel ao
conjunto da casa.

No segundo tempo, a toada manteve-se. Carlos Resende mudava de guarda-redes (saiu Miguel
Espinha para a entrada de Borko Ristovski), mudava de sistema defensivo (5x1 para 6x<0), mudava
de sistema ofensivo (6x6 para 7>6), mas os campedes nacionais conseguiam lidar com todas as
mudangas e iam aumentando a sua vantagem.

Com dezasseis (!) defesas, Quintana esteve imperial na baliza e com André Gomes a atravessar um
dos melhores momentos da sua carreira, o FC Porto provou ser mais forte e conseguiu assim uma
confortavel vitéria por 31-22 que lhe permite alcancgar o Sporting CP na lideranca do campeonato com
71 pontos. Ja o SL Benfica mantém-se na terceira posi¢cdo e tem agora uma tarefa muito complicada
na luta pelo titulo.

A FIGURA

Fonte: FAP

Alfredo Quintana - André Gomes poderia ter sido o escolhido fruto dos seus oito golos e influéncia no
jogo, mas com dezasseis defesas, Quintana foi imperial e levou a loucura os jogadores encarnados.

Um muro aos seis metros, o guardido portista continua a mostrar todo o seu talento e conseguiu
condicionar Petar Djordic a "apenas" cinco golos.
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O FORA DE JOGO

Fonte: FAP

SL Benfica - Mais um jogo frente a um adversario direto e nova derrota pesada. Apesar da boa
caminhada europeia, o Benfica parece ter muita dificuldade quando tem que enfrentar equipas mais
fortes fisicamente. A forga de jogadores como Daymaro Salina, Alexis Borges, Victor lturriza ou Djibril
Mbengue condicionaram bastante as penetra¢des aos seis metros, mas também as combinac¢des
exteriores que envolviam Djordic.

ANALISE TATICA - FC PORTO

Apesar da auséncia de Magnus Andersson (o treinador dos dragdes nao esteve presente por doenca),
esta equipa do FC Porto é uma maquina bem oleada. Gragas ao seu nucleo duro que se mantém junto
h& vérios anos, a sua defesa 6x0 consegue conciliar perfeitamente a forca e porte fisico, com
velocidade de movimentos e agilidade suficiente para cobrir espagos ou fazer trocas. Ja no ataque, e
tal como treinador do RK Vardar referiu esta semana, os azuis-e-brancos sdo das melhores equipas do
mundo a atacar em 7x6, que causa muitas dificuldades aos seus adversarios.

7 INICIAL E PONTUACOES

Alfredo Quintana (9)

Diogo Branquinho (7)

André Gomes (9)

Rui Silva (7)

Djibril Mbengue (7)

Anténio Areia (8)

Daymaro Salina (7)

SUBS UTILIZADOS

Miguel Martins (8)

Victor Iturriza (7)

Angel Zulueta (7)

Leonel Fernandes (7)

Alexis Borges (7)

Fabio Magalhées (7)

ANALISE TATICA - SL BENFICA

O SL Benfica tentou colocar em pratica os mesmos principios que tém resultado na EHF Cup. No

entanto, este FC Porto encontra-se num nivel competitivo muito elevado, e as aguias nunca
encontraram resposta.
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Com o seu 5x1 defensivo, Pedro Seabra Marques tentou afastar a primeira linha portista o mais
possivel da zona de deciséo, forgcando-os a jogar de forma mais individual. Contudo, André Gomes é
eximio nessas situagfes e o resultado foram oito golos por parte do lateral que deu um recital no
Dragao Arena.

7 INICIAL E PONTUACOES

Miguel Espinha (6)

Carlos Martins (5)

Belone Moreira (6)

Pedro Seabra Marques (6)

Francisco Pereira (6)

Joéo Pais (6)

Rene Toft Hansen (6)

SUBS UTILIZADOS

Petar Djordic (7)

Davide Carvalho (5)

Romé Hebo (5)

Kevynn Nyokas (6)

Paulo Moreno (6)

Ricardo Pesqueira (6)

Borko Ristovski (5)

Carlos Molina (6)

Fabio Vidrago (6)

Foto de Capa: FAP

[Additional Text]:
FC Porto SL Benfica Andebol

Leonardo Costa Bordonhos
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000 A Académica de
Coimbra ganhou em Pon-
te de Sor, 27-35, garantin-
do a passagem a fase final
quevaidisputar o acesso a
2.2 Divisao Nacional.

Com esta vitoria, e quan-
do ainda falta disputar o
altimo jogo desta fase, a
Briosa alcancou o seu pri-
meiro grande objetivo da
época, “lancando-se ago-
ra, sem cCOmpromissos,
na luta pelos lugares que
asseguram a promoc¢ao
a 22 divisao, procurando
reeditar a presenca ocor-
rida ha duas épocas atras”,
realcam os estudantes.

Os iniciados consegui-
ram duas vitorias, 25-20
diante do Sp. Espinho, em
casa, e 19-20, no terreno
do Alavarium, na jornada

Academica vailutar pela subidaa 2.4 Divisao

Triunfo em Ponte de Sor garantiu presenca
dos estudantes na fase final de acesso a 2.2 Divisao

dupla do fim-de-semana.
Os dois triunfos elevam
para seis, o nimero de
vitorias consecutivas e fa-
zem com que os iniciados
estejam, provisoriamente,
nalideranca com um jogo
amais, quando ainda falta
jogar o adversario direto
(Sp. Espinho).

No duelo disputado
em Ponte de Sor, os estu-
dantes tiveram um “jogo
atipico”, nas palavras do
treinador Paulo Barreto,
“com osjogadores a entra-
rem um pouco ansiosos
e a quererem resolver ra-
pidamente a partida”, si-
tuacdo que fez com que a
Académica tenha entrado
com pouca clarividéncia.
O “peso” da vitoria para
garantir a passagem a fase

final perturbou a qualida-
de de jogo.

A formacdo de Coimbra
manteve, contudo, uma
boa eficicia na primeira
parte, contra uma defesa
menos conseguida, che-
gando ao final do primei-
ro tempo a vencer por
cinco golos de diferenca
(14-19).

2.2 parte acentua
diferenca no marcador
Nasegunda parte, e ape-
sar de uma entrada com
pouca qualidade, a Brio-
sa conseguiu estabilizar,
manter-se unida e, apos
um desconto de tempo,
voltar a partida para fazer
um resto de jogo tranqui-
lo, dilatando ainda mais a
vantagem.

Bernardo Bem referiuno
final do jogo que “o mais
importante era ganhar e
passar a fase final e a equi-
pa conseguiu”. Destaque
para os 10 golos de Diogo
Carvalho e os cinco golos
de Oleksandr Podolskyi.

No préximo fim-de-
semana, no altimo jogo
desta fase, os seniores da
recebem, no pav. n°1 do
Estadio Universiario, sa-
bado, 29 de fevereiro, as
18HO00, o Crato.

Na ronda inaugural da
fase final de acesso a 1.2
Divisdo, os juvenis rece-
bem o Lamego, também
no sabado, pelas 12HOO.
Os iniciados folgam, en-
quanto os minis apenas
comegam o campeonato
em margo.
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Académico termina Fase
Regional s6 com vitdrias

Andebol }
Nac. Seniores-Zona 2

Terminou a primeira fase do
Campeonato Nacional de Se-
niores Masculinos-Zona 3, or-
ganizada pela Associagdo de
Andebol de Viseu e, como ti-
nhamos previsto inicialmente,
acabaram por ser apuradas as
equipas mais fortes para dis-
putarem a segunda fase nacio-
nal, uma caminhada na luta
pelo acesso a 2.2 Divisdo Na-
cional.

O Académico venceu a Fase
Regional s6 com vitdrias, con-
seguindo um 'goal-average'
bastante folgado ao atingir
uma diferenca de 190 entre os
golos marcados e sofridos, de-
monstrando que nao teve ad-
versdrios a altura, o que em
termos competitivos também
ndo conseguiu um trabalho
mais apurado para enfrentar
a segunda fase.

A Academia de Andebol de
S.Pedro do Sul conseguiu tam-
bém o apuramento através de
uma excelente recuperacio, o
que a levou ao segundo lugar,
a frente do Gindsio Clube de
Tarouca que entrou muito
forte, mas que teve uma que-
bra acentuada, aquando da
saida de dois jogadores funda-
mentais, tendo um deles inte-
grado o plantel de uma equipa
alema. Ficou, ainda assim, na
terceira posicdo e acabou por
conseguir o objectivo do apu-
ramento.

O Andebol Clube de Lamego
acabou por se apurar gracas a
vitéria da Academia de Ande-
bol de S. Pedro do Sul sobre a

DR

Académico de Viseu

147 JORNADA

Ac.S.PSul-AAUB Interior 29-25
Académico-AC Lamego  24-17
GC Tarouca-Besteiros FC 40-21

J VEDGMGS P

Académico 12 12 0 039126136
AcSPSUl 12 8 0 4324-30028
GCTarouca 12 6 1 5332-29125
AClamego 12 5 1 628129923
AABlnterior 12 5 0 7 295-32322
BesteirosFC 12 4 0 8 270-31620
ABCNelas 12 1 0 11244-34714
Associacio Académica da Uni-

versidade da Beira Interior
(Covilhd). No fundo, a entrada
para a ultima jornada da Fase
Regional, era a unica duvida
que existia. Se as formacdes da
Covilha e de Lamego perdes-
sem, os lamecenses que joga-
ram em Viseu seriam (foram)
apurados. Caso a equipa uni-
versitdria vencesse no reduto
da Academia de Andebol de S.
Pedro do Sul, seria a a quarta
equipa apurada.

Aguardam-se agora os sor-
teios dos calenddrios da se-
gunda fase para saber quais os
adversarios que irdo defron-
tar-se contra as equipas filia-
das na Associaciio de Andebol
de Viseu. SC «
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Festival de Cinema de Desporto no Cinema Sao Jorge

Internet 27/02/2020

Praticante Online (O) Henrique Dias

https://www.opraticante.pt/festival-de-cinema-de-desporto-no-cinema-sao-jorge/

O Festival de Cinema de Desporto insere-se nessa tradicdo olimpica, fazendo do cinema um espacgo de
promocao do desporto, por sua vez o desporto € um

Share the post "Festival de Cinema de Desporto no Cinema Sao Jorge"
FacebookPrint

O Festival de Cinema de Desporto tem a Mostra Competitiva, a Mostra Desporto e Sociedade e a
Mostra Televisao.

A UESPT Portugal organiza o evento em seguimento ao CINEFOOT PORTUGAL 2019, com a
Coproducao da EGEAC - Cinema Sao Jorge. O Festival de Cinema de Desporto conta com a parceria do

CINEFOOT do Brasil e da Federation Internationale Cinema Television Sportifs (FICTS).

A UESPT PORTUGAL propde-se, no ambito da sua Missdo, promover com este Festival os Valores do
Desporto enquanto fator de desenvolvimento pessoal, social e acessivel a todos.

Em especial a promocédo de valores sociais em trés grandes areas: Formacdo, lgualdade de Género e
Inclus&o Social.

Festival de Cinema de Desporto

Desporto e Cinema séo atividades centrais no quotidiano das pessoas. Ambas estéo ligadas pelo
movimento - seja das imagens ou do corpo. Essa energia cinética move e une as pessoas em torno de
histérias, sentimentos, valores que inspiram e dao cor a vida.

O Festival de Cinema de Desporto pretende promover os valores e a cultura desportiva através da
exibicdo de filmes que inspirem e motivem as pessoas a uma pratica desportiva consciente e acessivel

a todos.

Desde a criagdo dos Jogos Olimpicos, o Barao Pierre de Coulbertain sempre valorizou a ligagédo entre a
Cultura e o Desporto.

Dessa forma, o Festival insere-se nessa tradi¢do olimpica, fazendo do cinema um espaco de promogao
do desporto, por sua vez o desporto € um espaco de formacao, solidariedade, superacgao, trabalho em
equipe, integridade e respeito.

Texto / fotos: Federagéo Portuguesa de Andebol

Share the post "Festival de Cinema de Desporto no Cinema Séo Jorge"

FacebookPrint
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Andebol. FC Porto ndo d4 hipétese ao Benfica

Internet 27/02/2020

Renascenca Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=83321¢30

Drag0es e ledes lideram campeonato.

O FC

Porto derrota o Benfica por 31-22 e cola-se ao Sporting na lideranga do campeonato
de andebol.

Os

drag8es dominaram a partida do principio ao fim e ao intervalo ja ganhavam por
18-11.

André Gomes fez oito golos pelos azuis e brancos.

Com este triunfo, o FC Porto apanha o Sporting na
classificagdo, ambos com 71 pontos em 24 partidas.

242 Jornada

FC Porto 31-22 Benfica
Classificagao

1- Sporting (797-573) 71 pontos
2- FC Porto (795-586) 71

3- Benfica (721-583) 61

4- Belenenses (760-687) 53
5- Aguas Santas (690-657) 50
6- FC Gaia (677-717) 49

7- ABC (624-626) 48

8- Madeira SAD 45

9- ADA Maia 44

10- Avanca 42

11- Boa Hora FC 41
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12- SC Horta 38

13- Boavista 31

14- Vitéria Setubal 28
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