InIArT

IU.VI-

PRESS BOOK

CISION




Rev

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

ista de Imprensa

. Andebol - Comecar mal e acabar pior, Bola (A), 09/02/2020

. Andebol- Sporting vence sem brilhar, Bola (A), 09/02/2020

. Andebol - FC Porto derrotado, Correio da Manh&, 09/02/2020

. Andebol - ABC/UMinho vence (26-19) na visita ao Boavista, Correio do Minho, 09/02/2020

. Andebol - ABC derrotou Boavista, Diario do Minho, 09/02/2020

. Andebol - Madeiras vencem fora de portas, JM, 09/02/2020

. Andebol - Sporting com autoridade em Belém, Jogo (O), 09/02/2020

. Andebol - Valentes dragfes tém de crescer mais, Jogo (O), 09/02/2020

. Andebol - Benfica - Hoje h&a Benfica e Madeira, Jogo (O), 09/02/2020

Andebol - Poderio hungaro adia apuramento para os "oitavos", Jornal de Noticias, 09/02/2020

Andebol - Ledes de rugido feroz saltam para a liderancga, Jornal de Noticias, 09/02/2020

Sporting, leSes obtém vitdria frente ao Belenenses, Praticante Online (O), 09/02/2020

Andebol - Como surgiu o sucesso nos 7 metros, Record, 09/02/2020

Andebol, Record, 09/02/2020

Andebol - Benfica inicia a fase de grupos, Record, 09/02/2020

Andebol - Ledo segue ~Anti-derrotas”, Record, 09/02/2020

Andebol - Ansiedade traiu dragbes, Record, 09/02/2020

Selecao nacional de andebol: como surgiu o sucesso nos 7 metros?, Record Online, 09/02/2020

Selec¢des nacionais de andebol: éxitos em varias vertentes, Record Online, 09/02/2020

Paulo Fidalgo recorda o Europeu: famos perder e o Paulo disse: “Calma...” ", Record Online, 09/02/2020

Paulo Fidalgo: O futuro vai ser risonho, Record Online, 09/02/2020

Andebol: Sporting isola-se a condicdo com vitdria no Acéacio Rosa, TVI 24 Online, 09/02/2020

10

11

12

14

18

19

20

21

22

24

25

27

30


#A1
#A1
#A2
#A2
#A3
#A3
#A4
#A4
#A5
#A5
#A6
#A6
#A7
#A7
#A8
#A8
#A9
#A9
#A10
#A10
#A11
#A11
#A12
#A12
#A14
#A14
#A18
#A18
#A19
#A19
#A20
#A20
#A21
#A21
#A22
#A22
#A24
#A24
#A25
#A25
#A27
#A27
#A30
#A30

Pais: Portugal Cores: Cor

CISION | /A BOLA. |~ -

Period.: Diaria Area: 8,96 x 30,20 cm?

ID: 84831490 09-02-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 1



Pais: Portugal Cores: Cor

CISION | /A BOLA. |~ -

Period.: Diaria Area: 13,38 x 30,20 cm?

ID: 84831491 09-02-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 2



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 37 7
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 5,10 x 3,55 cm?
ID: 84831710 09-02-2020 Ambito: Informacao Geral Corte: 1 de 1

Pagina 3
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ID: 84833119

ANDEBOL

| Redacgao |

O ABC/UMinho foi ontem ao
Pavilhdo de Pedroucos vencer
(26-19) o Boavista e subiu, a
condigio, ao sexto lugar do cam-
peonato nacional Andebol 1,
com 43 pontos.

O ponta direita André Rei, que
estd a sair de uma lesdo, foi o
mais concretizador do clube de
Braga, com sete golos.

A posic¢ao dos academistas estd
dependente de vdrios jogos em
atraso, sendo que também o
ABC tem ainda por acertar uma
partida em casa do Sporting da
Horta.

A jornada 22, concluida ontem,
foi pautada pela surpresa que o

Correlio
do viinno |

09-02-2020

ABC/UMinho vence (26-19)
na visita ao Boavista

LUTA PELO 6.° LUGAR tem no prdximo sabado, no Fldvio S Leite, em
recepcdo ao Aguas Santas, jogo que pode ser decisivo.

FC Gaia causou ao empatar na
Luz (30-30) com o Benfica. Este
resultado atrasa mais a equipa
‘encarnada’ na luta pelo titulo,
sendo agora terceira com 57
pontos em 22 jogos, numa tabela
que ¢ liuderada pelo Sporting,
com 68 em 23 pontos, seguido
de FC Porto com 65 pontos em
22 jogos, enquanto a equipa da
margem sul do Douro, que subiu
esta época ao escaldao maior, sur-
ge nesta altura do campeonato
no 4.° lugar com 45 pontos.

Entre Belenenses e Sporting, a
formacao orientada pelo francés
Thierry Anti - que na proxima
época vai voltar ao seu pafs, ten-
do ja assumido compromisso
com o Aix-e-Provence,venceu
por 34-30 no Restelo.

Meio: Imprensa Pag: 24

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 24,29 x 14,30 cm?

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

+ destaque

CENTER
IVAARCA =~

A Artistica de Avanca ontem
deslocou-se a Setibal, e venceu 3 :
no reduto do Vitéria por diferen- DR
ca clara de 30-24. André Rei, que estd a sair de uma lesao, foi ontem o melhor marcador do ABC/UMInho
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ANDEBOL: I DIVISAO

ABC derrotou Boavista

ABC venceu, ontem

o Boavista por 26-

19, em encontro dis-

putado no Pavilhiao
Municipal de Pedrou-
cos (Porto), da jornada
do campeonato nacional
de andebol da primeira
divisdo.

A equipa bracarense
comandou o marcador,
com o empate, a 7 golos, a
surgir aos 17 minutos. No
entanto, a turma de Marco
Sousa ndo conseguir dar a
volta ao rumo do encon-
tro e saiu para o descanso
a perder por 9-12.

Ja na segunda parte, O
ABC ampliou a contagem
no marcador e conseguiu
colocar-se numa lideran-
ca dilatada, acabando por
averbar uma vitéria por
19-26.

André Rei, do ABC,
com 7 golos, foi o melhor
marcador do encontro.

Também ontem, o
Sporting derrotou o Be-
lenenses por 34-30 em en-
contro disputado no Pavi-
lhdo Acacio Rosa.

Aturma de Jodo Florén-
cio ainda conseguiu algu-
mas recuperacoes mas
saiu para o descanso a per-
der por 16-20. No segun-
do tempo, o Sporting vol-
tou a dilatar as contas e

manteve-se no comando
até ao apito final, altura
em que o placar marca-
va 30-34. Francisco Ta-
vares foi o melhor mar-
cador do encontro, com
9 golos marcados.

Ja o Benfica, empatou
no pavilhdo do FC Gaia a
30 golos.

Os resultados dos en-
contros disputados ontem:
Ag. Santas-Madeira29-26
FC Gaia-Benfica...30-30
Belenenses-Sporting30-34
Setubal-Avanca..... 24-30
Boavista-ABC......... 19-26

Liga dos Campedes:
FC Porto derrotado
Também ontem, o FC
Porto perdeu na rececao
aos hungaros do Vesz-
prém, por 31-24, em
encontro da 11.” jorna-
da do Grupo B da Liga
dos Campedes de ande-
bol, sentenciado desde
cedo pelo pragmatis-
mo dos vice-campedes
continentais.

No Dragao Arena e
ap6s uma longa paragem
motivada pelo Europeu
de 2020, os campedes
nacionais regressaram
a principal competi¢ao
internacional de clubes
com uma exibicao des-
colorida, que ja se mate-

o

André Rei foi o melhor marcador no Boavista-ABC

rializava ao intervalo nu-
ma desvantagem de 14-9.

Em termos indivi-
duais, o lateral-esquer-
do montenegrino Vuko
Borozan destacou-se pe-
los lideres do ‘ranking'
europeu, com sete go-
los, menos um do que o
companheiro esloveno
Dragan Gajic e o ponta-
-esquerdo ‘azul e branco'
Diogo Branquinho.

O Veszprém consoli-

dou a segunda posicao,
com 16 pontos, a dois dos
alemaies do Kiel, lideres
isolados da série, enquan-
to o FC Porto mantém-se
na luta pela presenca iné-
dita nos oitavos de final
da ‘Champions’, ao ocu-
par o quinto e penulti-
mo posto de apuramento,
com 10 pontos, quando
faltam trés rondas para
a conclusao da fase de
grupos.

DM
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Sporting, lebes obtém vitéria frente ao Belenenses

Internet 09/02/2020

Praticante Online (O) Henrique Dias

https://www.opraticante.pt/sporting-obtem-vitoria-frente-belenenses/

Share the post "Sporting, leGes obtém vitoéria frente ao Belenenses”

FacebookPrint

Foi no Pavilhdo Acacio Rosa que se deu o embate entre CF Belenenses e Sporting CP, numa partida
em que Pedro Valdés inaugurou o marcador e que, a formacao orientada por Thierry Anti rapidamente
chegou aos quatro golos de vantagem.

Sporting, o andebol dos ledes obtém vitéria frente ao Belenenses

A turma de Jodo Floréncio ainda conseguiu algumas recuperacdes mas saiu para o descanso a perder
por 16:20. No segundo tempo, o Sporting voltou a dilatar as contas e manteve-se no comando até ao
apito final, altura em que o placar marcava 30:34. Francisco Tavares foi o melhor marcador do
encontro, com 9 golos marcados.

Boavista FC vs ABC UMinho

De seguida, Boavista FC e ABC UMinho encontraram-se no Municipal de Pedrougcos, numa partida em
que desde cedo a formagao de Jorge Rito comandou o marcador, com o empate, a 7 golos, a surgir
aos 17 minutos.

No entanto, a turma de Marco Sousa ndo conseguir dar a volta ao rumo do encontro e saiu para o
descanso a perder por 9:12. Ja na segunda parte, a formagdo minhota ampliou a contagem no
marcador e conseguiu colocar-se numa lideranga dilatada, acabando por averbar uma vitéria por
19:26.

André Rei, com 7 golos, foi o artilheiro do encontro, a favor do ABC UMinho.

Vitéria FC vs Artistica de Avanca/Bioria

A mesma hora, a Artistica de Avanca Bioria deslocou-se a casa do Vitéria FC, numa partida em que,
apesar dos empates iniciais, a formacédo de Herlander Silva liderou desde cedo, com as equipas a

sairem para o descanso com seis golos de diferenga, com 8:14 no placar.

No segundo tempo, a formacédo de Luis Monteiro conseguiu recuperar, estando a par e passo com a
turma avancanense mas nao conseguiu inverter o rumo do encontro, saindo derrotada por 24:30.

O melhor marcador do encontro, com 9 golos, foi Gualther Furtado, para a formacao da Artistica.
SC Horta vs ADA Maia/ISMAI

Ao final da noite e a encerrar a 222 jornada, o ADA Maia/ISMAI deslocou-se a Horta, numa partida que
comecgou bastante equilibrada, com as duas formacfes a par e passo durante o primeiro tempo,

Pagina 12



apesar de algum distanciamento inicial da turma de Alexandre Melo, as equipas acabaram por sair
para o descanso empatadas a 17 golos.

No segundo tempo, a turma de Tiago Cunha colocou o pé no acelerador e conquistou uma vantagem
de seis golos, e acabou por vencer o encontro por 31:27.

Vinicios Carvalho, com 10 golos, foi o melhor marcador do encontro.
Texto / fotos: Federacéo Portuguesa de Andebol

Share the post "Sporting, lebes obtém vitoéria frente ao Belenenses"
FacebookPrint

Henrique Dias
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Selec¢do nacional de andebol: como surgiu o sucesso nos 7 metros?

Internet 09/02/2020

Record Online Filipe Balreira

http://www.pt.cision.com/s/?I=fed78575

Ainda um pouco na ressaca da boa prestacdo lusa no Europeu, Record analisa a evolugéo recente do
andebol nacional

O andebol portugués tem tido uma grande evolugdao nos udltimos anos, com os clubes nacionais a
darem cartas em provas internacionais, mas foi o desempenho da Sele¢do que despertou ainda mais a
atencdo do publico. A melhor prestagdo de sempre da equipa das Quinas (6° lugar no Europeu’'2020)
em grandes competi¢cdes prendeu varios espectadores ao televisor para acompanhar o conjunto
liderado por Paulo Jorge Pereira e Record quis saber as razfes que levam a este sucesso recente.

Ao nosso jornal, o presidente da Federacdo de Andebol de Portugal (FAP), Miguel Laranjeiro, destacou
as diretrizes que levaram a evolucdo da modalidade no nosso pais. "Acima de tudo, tem sido realizado
um trabalho consistente. Sao varias as razdes que levam a este crescimento e os resultados exibidos
no udltimo par de anos. Existe uma aposta forte por parte dos clubes, o que ajudou muito, e também
se deve a ambicao, foco e consisténcia existente no trabalho feito em Portugal”, comecou por explicar
o dirigente, de 54 anos, destacando os frutos que a FAP colheu dos clubes nacionais: "Os resultados
recentes sdo muito positivos e nés aproveitamos o que foi feito, como é ébvio."

No fundo, Laranjeiro considera que "todas as partes envolvidas no andebol portugués estdo imbuidas
do espirito." Ainda assim, o lider federativo garante que um dos principais objetivos a curto e médio
prazo passa por cativar um maior numero de praticantes para a modalidade. "Temos de aproveitar o
que foi feito e concretizar também uma aposta maior no que diz respeito aos escaldes jovens. Isto
pois o desempenho internacional da outra visibilidade ao andebol portugués e, com o desempenho no
Europeu, podemos ter a capacidade de agarrar novos talentos e outros praticantes. Sem ddvida que o
publico mais jovem vé com cada vez maior afluéncia a modalidade e nés temos de conseguir tirar
proveito disso mesmo", destacou.

De resto, o dirigente, de 54 anos, traca metas sempre com uma palavra na mente: sustentabilidade.
Miguel Laranjeiro reforca e enaltece o trabalho realizado nas udltimas épocas a nivel interno e
internacional no andebol, mas deixa claro que pretende ver a modalidade ainda mais forte no contexto
portugués.

Aposta no feminino

Acaba sempre por ser positivo enumerar as boas prestagdes obtidas por Portugal ao nivel do andebol,
mas Miguel Laranjeiro considera que o mesmo caminho de sucesso deve ser realizado também no
contexto feminino. "Se tivesse de apontar objetivos para o que ai vem, diria que ha que replicar o que
foi feito, mas no feminino. E necessario que haja um investimento nesse aspeto, como é 6bvio",
considerou, antes de elencar outro aspeto a melhorar no andebol portugués: "Queremos continuar os
bons resultados nos escaldes de formacgado!" "Temos de estar com regularidade em fases finais de
grandes provas a nivel dos escalBes jovens... FicAmos em 4° no Mundial [2019, em Espanha] e temos
um programa com vista a essas metas", conclui.
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Melhor rendimento luso mereceu devido destaque

No Europeu'2020, a Sele¢ao Nacional de andebol arrecadou a melhor classificagdo da sua historia em
grandes competicdes e o destaque dado nao foi para menos. Os 'Herdis do Mar', como foi apelidado o
conjunto liderado por Paulo Jorge Pereira, terminaram o campeonato da Europa no 6° posto, sendo
que a Selecao nao garantia presenca nos grandes palcos desde 2006. Catorze anos depois, Portugal
regressou a ribalta do andebol internacional e em bom plano.

De resto, a melhor prestacdo de uma Sele¢do portuguesa em grandes provas remontava ao
Campeonato da Europa de 2000. Entdo, Portugal terminou na 72 posi¢cdo do Europeu realizado na
Croéacia. Nessa competicdo, a formacgao das Quinas terminou o Grupo B na 42 posicdo e disputou
depois com a Noruega a atribuicado dos 7° e 8° lugares. Calhou a Portugal ser mais forte nesse duelo,
com a formagdao lusa a bater entdo os rivais nordicos por 30-27.

No que diz respeito a campeonatos do Mundo, a Sele¢cdo marcou presenga nas provas realizadas no
Japdo (1997), Franca (2001) e em 2003, quando o nosso pais foi o anfitrido do campeonato do
Mundo. A Selecao Nacional tentaria entdo até uma possivel qualificacdo para os Jogos Olimpicos'2004,
mas nédo teve capacidade para ir além da 122 posicéo e, assim, a ambicao caiu por terra.

Crescimento gradual

Ao longo dos anos, o niumero de praticantes do andebol em Portugal tem crescido de forma
sustentada. Nos finais dos anos 90 e inicio da década de 2000, a adesao nado era tao grande, mas as
qualificacdes alcan¢adas para fase finais de competicdes europeias e mundiais ajudaram a difusdo da
modalidade e a um acréscimo do numero de praticantes. Se olharmos para os anos recentes,
comprovamos que acabou por haver uma estagnacdo. De acordo com as informacgdes do portal
Pordata, de 2016 para 2017 até houve uma reducado na afluéncia a modalidade, o que pode mudar
com a prestacgao no Euro.

Filipe Balreira
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Seleg¢des nacionais de andebol: éxitos em vaérias vertentes

Internet 09/02/2020

Record Online Filipe Balreira

http://www.pt.cision.com/s/?l=245dd25d

Vice-titulo europeu de 2019 em cadeira de rodas é exemplo

Os bons desempenhos do andebol nacional ndo se resumem apenas a categoria de seniores e dos
maiores clubes. E que Portugal também alcancou um bom resultado no andebol de cadeira de rodas
no ano transato.

A Selecdo portuguesa em cadeira de rodas conseguiu terminar na 22 posicdo no Campeonato da
Europa, em 2019, tendo perdido na final com a anfitrid Croacia, por 9-8. A equipa das quinas até teve
boas hip6tese de vencer a prova continental, ja que chegou a estar na frente do marcador pelo parcial
de 4-1 e tinha chegado ao intervalo com uma vantagem de 4-3. S6 que a sele¢ado croata recuperou na
etapa final da partida e ai o sonho portugués foi por agua abaixo. Ainda assim, o presidente da FAP,
Miguel Laranjeiro, destaca a evolugdo da vertente: "Sdo exemplos assim que nos fazem apostar
forte!".

Naturalizagbes no andebol tal como no futebol

A Selecdo conta no seu lote com diversos jogadores naturalizados (Daymaro Salina, Alexis Borges e
Alfredo Quintana), mas Miguel Laranjeiro enaltece o contributo que dédo a equipa das quinas e
compara o processo ao que sucede no futebol. "Em média, sao naturalizadas entre 18 mil a 20 mil
pessoas em Portugal por ano, logo, qual sera o mal em duas ou trés jogarem na Sele¢ao? Veja-se o
exemplo do futebol. Foi positivo para a Selecdo e sdo sempre bem-vindos. Tém os mesmos direitos
que qualquer outro portugués"”, defende.

Filipe Balreira
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Paulo Fidalgo recorda o Europeu: famos perder e o Paulo disse: “Calma...”™

Internet 09/02/2020

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=50d9be81

Treinador enaltece o trabalho desenvolvido com Paulo Pereira na Selegéo
Record - Num palco com tantas estrelas como o Europeu, guardou alguma histéria especial?

Paulo Fidalgo - N6s passamos praticamente um més juntos e durante esse periodo de tempo acabam
por existir muitas historias. De facto, nés funcionamos como uma familia, pois adaptamo-nos muito
bem uns aos outros e conseguimos criar rotinas, bem como uma forma de estar muito prépria. Mas
recordo-me de um momento especifico que tivemos no banco de suplentes.

R-...

PF - Estdvamos a perder contra a Eslovénia, a partida ndo nos estava a correr muito bem e lembro-
me, a poucos minutos do fim, de uma situagcdo com o nosso selecionador Paulo Pereira. Praticamente
iamos perder o jogo e lembro-me de confessar ao Paulo que estava triste pela derrota e ele disse
'Calma, que a matematica vai estar do nosso lado e temos de estar fortes com a Hungria para
conseguimos lutar pelo 5° e 6° lugares'. Era uma matemaéatica complicada, pois dependia de muitos
resultados. Tinhamos esse sonho e depois a noite, de forma mais calma, vimos os resultados e eram
todos a nosso favor. E tal levou a que no dia seguinte pudéssemos lutar pelos 5° e 6° postos. Todo
aquele enredo marcou-me e foi muito positivo para nés.

R - Pegando nessas mesmas experiéncias, de que forma é que era dificil gerir o lado emocional de
jogadores tdo jovens como eram os casos de André Gomes, Miguel Martins, Luis Frade, Branquinho...
numa competicao de alto nivel?

PF - Havia uma ambicdo muito grande por parte de toda a estrutura. A equipa acabou por ter varias
exibicbes competentes e equilibradas e isso ficou bem patente depois no desempenho de todos os
jogadores. Acima de tudo, foi crucial a forma como a nossa selecédo foi passando os varios dias. N6s
éramos, sem duavida, uma familia e trabalhavamos assim. Todos os jogadores estavam empenhados e
mentalizados e ndo precisaram assim tanto de conselhos nessa perspetiva. Recorde-se que temos
uma Selecdo com atletas que denotam experiéncia internacional pelos clubes...

R - Houve algum objeto que tenha guardado do Gltimo Campeonato da Europa?

PF - Por acaso trouxe algo muito simples. Além de dezenas de fotografias que me irdo recordar de
todos os momentos, trouxe um boneco igual a mascote do torneio. Também isso foi mais direcionado
para a minha filha, mas igualmente para ficar em casa com uma marca desse momento.
Nomeadamente porque a mascote esta vestida 'a Suécia' e isso lembra-me a vitéria por 35-25, sobre
a Suécia, o que foi histérico no andebol nacional.

R - Nesta altura da sua carreira, que objetivos tem definidos a curto e médio prazo?

PF - Tenho os objetivos definidos basicamente dessa forma e passam por ajudar o Paulo Pereira e o
restante staff técnico. Quero muito que Portugal possa aparecer o mais forte possivel no torneio pré-
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olimpico, para alimentarmos este sonho dos Jogos que parecia impossivel. E estar bem no playoff de
acesso ao Mundial.
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Paulo Fidalgo: O futuro vai ser risonho

Internet 09/02/2020

Record Online Filipe Balreira

http://www.pt.cision.com/s/?l=c4c1e403

Aos 44 anos, o treinador do Madeira SAD, que exerce também o papel de adjunto na Selec¢édo
Nacional, aborda a evolugcdo do andebol portugués e o que tem levado aos bons resultados

Record - A prestacédo positiva da selecdo portuguesa no ultimo Europeu excedeu as suas expectativas
ou pensava na possibilidade de um desempenho tdo bom?

Paulo Fidalgo - Antes de mais, tendo em conta os ultimos trés anos de trabalho das estruturas do
andebol, nomeadamente a estrutura federativa, passando pelos clubes e pelos atletas, estes anos
foram de enorme evolugdo. Eu diria que o andebol cresceu num todo e, obviamente, isso refletiu-se
na selecéo principal. Ai ha que dar mérito ao selecionador Paulo Pereira e a sua equipa técnica, pois
rentabilizaram muito bem o Euro. De facto, o resultado no Euro foi extraordinario. Por termos ido
passados 14 anos a uma fase final e, de repente, conseguimos passar ao Main Round e até chegamos
a disputa pelos 5° e 6° lugares. Ha aqui o facto de surpresa, mas é englobado no crescimento
sustentado que esti a ter o andebol portugués.

R - O Paulo abordou o trabalho dos dltimos dois anos. O planeamento surgiu desde ai ou ja é algo que
vem da ultima década?

PF - E claro que falo dos ultimos dois/trés anos como a altura da ecloséo internacional do andebol
portugués. Na ultima década fomos crescendo de uma forma gradual. Isso nao foi tdo visivel nos
patamares internacionais. Foi um crescimento paulatino, s6 que eu acho que a verdadeira ecloséo
sucedeu nos ultimos dois anos. Tal deveu-se a uma série de fatores. Internacionalmente, o andebol
portugués tornou-se muito forte.

R - E adjunto na Selec&o, enquanto também é o treinador principal do Madeira SAD. Que principais
diferencas encontra entre o contexto de liga portuguesa e da Sele¢cdo em provas mundiais?

PF - Existem padrdes que sdo idénticos, mas também outros que sao diferenciados. Primeiro, continuo
a insistir que o andebol cresceu no seu todo. Existem trés clubes que, sobretudo pela questéo
financeira, tém um dominio desportivo das provas nacionais, mas depois existe uma classe média que
também cresceu e d& luta. Neste momento, temos um dos campeonatos mais equilibrados a nivel
competitivo na Europa.

R - Coloca em que patamar?

PF - Diria que estamos num top 5 ou top 6. Temos Franca e Alemanha como realidades a parte, mas
depois temos a liga dinamarquesa, espanhola e acho que Portugal consegue ter importancia. A
exigéncia das provas nacionais também é elevada.

R - E o que foi mais dificil de gerir neste Europeu?

PF - E claro que para todo o grupo de trabalho a presenca no Europeu foi um momento Gnico. Eu
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falava muitas vezes com o Paulo Pereira e dizia que Portugal tem de estar mais vezes nesses
momentos, porque a exigéncia é muita elevada. Temos competicdo em dia sim dia ndo, ou entédo
temos a preparagdo do jogo e, portanto, € uma prova extremamente exigente do ponto de vista de
logistica e exigéncia. E preciso ter rotina neste tipo de competicdo e eu creio que o futuro vai ser
risonho e isso vai tornar mais forte o atleta portugués.

R - A sua ligagéo ao andebol ja vem de ha varios anos. Como comecgou tudo?

PF - Se calhar, fagco parte de uma fatia grande de jovens dos anos 80 que queria ser futebolista.
Tentei a minha sorte no V. Guimarades, mas nédo tinha muito talento nos pés e, por influéncia dos
amigos, entrei no andebol, no Desportivo Francisco de Holanda, em Guimarédes. A partir dai, o0 meu
crescimento no andebol foi muito rapido: fui internacional em todos os escaldes, a minha carreira ndo
foi longa devido a uma lesdo no joelho, mas tive uma ascensao rapida a nivel de treinador. E com
muito orgulho fiz parte da equipa técnica de Paulo Pereira.

R - Considera que publico portugués esta mais interessado em ver andebol?
PF - Tendo em conta a prestacdo que tivemos e os bons resultados, as pessoas ddo maior mérito.
R - Notou isso também por parte de intervenientes de outras sele¢fes no Europeu?

PF - Neste momento, Portugal é muito respeitado. O trabalho que fizeram FC Porto, Sporting, Benfica
e até o Madeira SAD na Taca Challenge leva a elevacao da nossa imagem na Europa.

R - Num palco com tantas estrelas como o Europeu, guardou alguma histéria especial?

PF - NOs passamos praticamente um més juntos e durante esse periodo de tempo acabam por existir
muitas histérias. De facto, nés funcionamos como uma familia, pois adaptamo-nos muito bem uns aos
outros e conseguimos criar rotinas, bem como uma forma de estar muito prépria. Mas recordo-me de
um momento especifico que tivemos no banco de suplentes.

R-...

PF - Estadvamos a perder contra a Eslovénia, a partida ndo nos estava a correr muito bem e lembro-
me, a poucos minutos do fim, de uma situagdo com o nosso selecionador Paulo Pereira. Praticamente
famos perder o jogo e lembro-me de confessar ao Paulo que estava triste pela derrota e ele disse
'Calma, que a matematica vai estar do nosso lado e temos de estar fortes com a Hungria para
conseguimos lutar pelo 5° e 6° lugares'. Era uma matematica complicada, pois dependia de muitos
resultados. Tinhamos esse sonho e depois a noite, de forma mais calma, vimos os resultados e eram
todos a nosso favor. E tal levou a que no dia seguinte pudéssemos lutar pelos 5° e 6° postos. Todo
aquele enredo marcou-me e foi muito positivo para nés.

R - Pegando nessas mesmas experiéncias, de que forma é que era dificil gerir o lado emocional de
jogadores tédo jovens como eram os casos de André Gomes, Miguel Martins, Luis Frade, Branquinho...
numa competicao de alto nivel?

PF - Havia uma ambic¢do muito grande por parte de toda a estrutura. A equipa acabou por ter varias
exibicdes competentes e equilibradas e isso ficou bem patente depois no desempenho de todos os
jogadores. Acima de tudo, foi crucial a forma como a nossa selecdo foi passando os vérios dias. N6s
éramos, sem duavida, uma familia e trabalhdvamos assim. Todos os jogadores estavam empenhados e
mentalizados e ndo precisaram assim tanto de conselhos nessa perspetiva. Recorde-se que temos
uma Selecdo com atletas que denotam experiéncia internacional pelos clubes...

R - Houve algum objeto que tenha guardado do ultimo Campeonato da Europa?
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PF - Por acaso trouxe algo muito simples. Além de dezenas de fotografias que me irdo recordar de
todos os momentos, trouxe um boneco igual a mascote do torneio. Também isso foi mais direcionado

para a minha filha, mas igualmente para ficar em casa com uma marca desse momento.

Nomeadamente porque a mascote esta vestida 'a Suécia’' e isso lembra-me a vitéria por 35-25, sobre
a Suécia, o que foi histérico no andebol nacional.

R - Nesta altura da sua carreira, que objetivos tem definidos a curto e médio prazo?

PF - Tenho os objetivos definidos basicamente dessa forma e passam por ajudar o Paulo Pereira e o
restante staff técnico. Quero muito que Portugal possa aparecer o mais forte possivel no torneio pré-
olimpico, para alimentarmos este sonho dos Jogos que parecia impossivel. E estar bem no playoff de

acesso ao Mundial.

Filipe Balreira
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Andebol: Sporting isola-se a condi¢cdo com vitéria no Acacio Rosa

Internet 09/02/2020

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=eb5203d5

Triunfo leonino por 34-30 ante o Belenenses

O Sporting venceu este sabado o Belenenses por 34-30, na deslocagdo ao Pavilhdo Acacio Rosa, em
jogo da 22.2 jornada do campeonato nacional de andebol.

A equipa comandada por Thierry Anti isola-se a condi¢do na lideranca, com 68 pontos, mais trés que o
FC Porto, que tem menos um jogo e entrou em campo este sdbado para a Liga dos Campedes.

Ainda este sdbado, o ABC/UMinho venceu por 26-19 na casa do Boavista. Triunfo fora de portas
também para o Avanca, por 30-24, ante o Vitdria de Setubal.

LEIA MAIS: todas as noticias de modalidades
RESULTADOS - 22.2 JORNADA

4.2 Feira, 5 fevereiro

Aguas Santas-Madeira SAD, 29-26
FC Gaia-Benfica, 30-30

FC Porto-Boa Hora, 34-21

Sabado, 8 fevereiro
Belenenses-Sporting, 30-34
Boavista-ABC/UMinho, 19-26

V. Setubal-Avanca, 24-30

Sp. Horta-ISMAI, 31-27
CLASSIFICACAO

1.9: Sporting, 68 pontos/23 jogos
2.°: FC Porto, 65/22

3.°: Benfica, 57/22

4.°: FC Gaia, 45/22
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5.9: Belenenses, 44/21
6.°2: ABC/UMinho, 43/21
7.°: Aguas Santas, 43/21
8.°: Madeira SAD, 41/22
9.°: ISMAI, 39/21

10.°: Avanca, 36/20
11.°: Sp. Horta, 35/22
12.°: Boa Hora, 34/21
13.°: Boavista, 28/22
14.°: V. Setlbal, 26/22

Redacdo Maisfutebol
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