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Revista de Imprensa

1. Andebol - Cinco jogos da 242 jornada, Bola (A), 22/02/2020

2. Andebol - FC Porto e Sporting em agéo na Liga dos Campedes, Bola (A), 22/02/2020

3. Andebol - Benfica defende lideranca na EHF, Bola (A), 22/02/2020

4. Voleibol - Sporting recebe fora de casa, Bola (A), 22/02/2020

5. Andebol - Trés grandes lutam por sabado histérico, Jogo (O), 22/02/2020

6. Andebol - Nacional - Maior jogo é quarta-feira, Jogo (O), 22/02/2020

7. ANDEBOL FEMININO EM DIRETO | Madeira SAD-Alavarium este domingo as 12h30, Jogo Online (O),
22/02/2020

8. ANDEBOL EM DIRETO | Boa Hora-ABC este sabado as 16h00, Jogo Online (O), 22/02/2020

9. ANDEBOL EM DIRETO | FC Gaia-Avanca este sdbado as 18h00, Jogo Online (O), 22/02/2020

10. Andebol - F.C. Porto e Sporting a procura dos oitavos de final, Jornal de Noticias - Ataque, 22/02/2020

11. Marta S& e Vania Sa sdo Embaixadoras do Andebol4Girls, Praticante Online (O), 22/02/2020

12. Andebol - Portuguesas sub-16 conhecem adversarias, Record, 22/02/2020

13. Andebol - Para virar pagina, Record, 22/02/2020

14. Voleibol - Sporting joga no Casal Vistoso, Record, 22/02/2020
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CisioN | A BOLA. [~ =

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 10,79 x 8,36 cm?
ID: 85064455 22-02-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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CisioN | A BOLA. [~ =

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 10,87 x 14,38 cm?
ID: 85064456 22-02-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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CisioN | A BOLA. [~ =

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 10,73 x 8,90 cm?
ID: 85064452 22-02-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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Pais: Portugal Cores: Cor

CISION | /A BOLA. |~ s
-

Period.: Diaria Area: 13,33 x 6,56 cm?
ID: 85064482 22-02-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 56

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 21,27 x 25,21 cm?
ID: 85065028 22-02-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 2
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c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 64

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 21,02 x 8,38 cm?
ID: 85065028 22-02-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 2 de 2
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c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 56

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 4,21 x 10,26 cm?
ID: 85065018 22-02-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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ANDEBOL FEMININO EM DIRETO | Madeira SAD-Alavarium este domingo as 12h30

Internet 22/02/2020
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=d46135ab

Madeira SAD-Alavarium a contar para a 19.2 jornada do campeonato da 12 Diviséo feminina.

[Additional Text]:
ANDEBOL FEMININO EM DIRETO | Madeira SAD-Alavarium este domingo as 12h30

Redacgéo
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ANDEBOL EM DIRETO | Boa Hora-ABC este sdbado as 16h00

Internet 22/02/2020
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=4da010d

Boa Hora-ABC a contar para a 24.2 jornada do Campeonato Andebol 1.

[Additional Text]:
ANDEBOL EM DIRETO | Boa Hora-ABC este sabado as 16h00

Redacgéo
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ANDEBOL EM DIRETO | FC Gaia-Avanca este sabado as 18h00

Internet 22/02/2020
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?1=4583062d

FC Gaia-Avanca a contar para a 24.2 jornada do Campeonato Andebol 1.

[Additional Text]:
ANDEBOL EM DIRETO | FC Gaia-Avanca este sabado as 18h00

Redacgéo
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c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 14
. Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Semanal Area: 12,68 x 28,36 cm?
ID: 85065275 22-02-2020 | Ataque Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 2
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c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 1
P Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Semanal Area: 5,88 x 6,15 cm?

ID: 85065275 22-02-2020 | Ataque Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 2 de 2
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Marta S& e Vania Sa sdao Embaixadoras do Andebol4Girls

Internet 22/02/2020

Praticante Online (O) Henrique Dias

http://www.pt.cision.com/s/?l=e7925913

Share the post "Marta Sa e Vania Sa sdo Embaixadoras do Andebol4Girls"
FacebookPrint

Marta Sa e Vania Sa, a primeira dupla internacional feminina de Portugal, aceitaram mais um desafio:
o de ser Embaixadoras do Andebol4Girls.

O Andebol4Girls € um projeto que nasce de uma parceria com a Secretaria de Estado para a Cidadania
e lgualdade e a Federagdo de Andebol de Portugal e surge da preocupacdo em diminuir a diferenca
existente na participacdo de mulheres e homens nas diversas areas de intervencado desportiva na
modalidade.

Marta Sa e Vania Sa sao a primeira dupla feminina internacional de arbitros de andebol

Marta S& e Vania Sa, irmds gémeas, sdo a primeira dupla feminina internacional de arbitros de
andebol. Marcaram golo ao aceitar o convite para serem Embaixadoras do Andebol4Girls e mostram o
cartdo vermelho a desigualdade de oportunidades.

"Primeiro de tudo, é de louvar iniciativas como esta. O Andebol e o desporto tém que ser, cada vez
mais, um meio promotor de igualdade de oportunidades para todo o praticante e amante da
modalidade"”, comeca por dizer Marta Sa.

"Para noés, esta participacdo é um reconhecimento de todo o nosso trabalho feito até agora na
modalidade e um motivo de muito orgulho”, afirma Vania Sa.

"O poder partilhar algumas das nossas vivéncias € uma mais valia e acreditamos e gostariamos de
poder influenciar outras meninas a seguirem as nossas pisadas. E dar continuidade ao bom trabalho
que se tem feito", diz, com orgulho.

Vania Sa
O Andebol faz parte da vida destas irmas

O Andebol faz parte da vida destas irméas de 33 anos, naturais de Tarouca, desde os tempos de escola.
"Desde cedo que comegamos a praticar Andebol. Felizmente uma das modalidades do Desporto
Escolar (DE) na nossa escola era o Andebol, este era o desporto

rei" na nossa escola."

"Seguimos alguns dos nossos modelos na escola e algumas das meninas da nossa turma foram
desafiadas para iniciar os treinos e foi assim que comecamos esta caminhada, no 5° ano de
escolaridade na Escola C+S de Tarouca", recorda Véania.

As irmas gémeas comecgaram por ser jogadoras, mas a arbitragem surgiu quase ao mesmo tempo.

"Comegamos a competir no escaldo de iniciadas e juvenis, porque desde o inicio que fomos logo
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convocadas para o escaldo acima."

"Como a nossa escola tinha varios escaldes a participar em provas do DE, fomos também desafiadas a
arbitrar jogos noutros escaldes e, também, no género masculino, nos encontros regionais e nacionais
escolares. Como somos gémeas, bastava fazer o convite a uma, que iamos as duas", brinca Marta.

Marta S&
De jogadoras do Desporto Escolar aos pavilhées do Mundo

Desde que sao arbitros internacionais, Marta e Vania ja participaram em Campeonatos da Europa e do
Mundo e nas mais diversas competi¢ces internacionais, para além de serem uma dupla do mais alto
nivel nacional.

"Neste momento, somos arbitros nacionais desde 2007, Europeus 2014 e internacionais desde 2017",
recorda Marta. "Este € um desafio para a vida, ndo s6 por seres arbitro mas por toda a envolvéncia.
N&o é a toa que os programadores linguisticos usam muito a expressao "se tu acreditas muito numa
coisa, isso vai acontecer"”, sim acontece, se tu acreditares e desafiares-te a ti propria e fores a luta",
acredita.

Para Vania Sa, "ser arbitro € um desafio e ser arbitro feminino é também um desafio, mas vais a luta.
E se neste projeto visamos a igualde de oportunidades para género, porque ndao também a igualdade
de oportunidades para funcgdes, e assim acreditamos que mais meninas se poderdo desafiar”, apela.

Marta S& e Vania Sa
Marta S& e Vania S4 Embaixadoras do Andebol4Girls

Sobre este novo desafio que agora abracam, enquanto Embaixadoras do Andebol4Girls, pretendem
"acima de tudo, desmascarar um bocadinho a imagem do arbitro, pois a maior parte das pessoas
associa a imagem do arbitro a uma "pessoa carrancuda e arrogante", e ndo é bem assim... o arbitro é
um elemento integrante do jogo e, tal como os treinadores e os jogadores, nés também estamos em
constante evolucdo e aprendizagem. Durante o desenrolar do jogo, consegues aplicar as regras do
jogo, ndo esquecendo que és uma pessoa e que estas a lidar também com outras pessoas”, revela.

Marta S& vé o Andebol4Girls como mais uma oportunidade de desenvolver o Andebol feminino: "Neste
momento vivemos na regido do Porto, felizmente é uma das zonas de Portugal onde o Andebol tem
um grande numero de participantes.”

"Acreditamos que este projecto pode ainda ajudar a desenvolver mais o Andebol no género feminino
quer como jogadora, treinadora quer como arbitro ou dirigente e no projeto, além de mim e da Vania
como arbitros, temos também a Joana Resende e a Helena Mendes que sdo grandes nomes e
referéncias na nossa modalidade"”, salienta.

"Se neste momento ja temos um bom numero de praticantes femininos, vamos agora querer
aumentar esse numero e acreditar que mais meninas vao querer desempenhar um papel ativo dentro
da mesma, porque esta luta devera ser uma luta por e apenas questdo de competéncias e nao luta de
géneros", finalizam as Embaixadoras do Andebol4Girls.

Texto: Federacao Portuguesa de Andebol

Share the post "Marta S4 e Vania Sa sdo Embaixadoras do Andebol4Girls"

FacebookPrint

Henrique Dias
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c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 31
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 6,34 x 4,14 cm?
ID: 85064622 22-02-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 31
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 21,36 x 26,15 cm?
ID: 85064624 22-02-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 34
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 5,03 x 14,62 cm?
ID: 85064648 22-02-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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