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Sintonia no pavilhdo

Internet 18/03/2020

Record Online Ana Paula Marques

https://www.record.pt/modalidades/detalhe/sintonia-no-pavilhao

Voleibol, héquei, andebol e basquetebol deverado decidir em consonancia sobre os campeonatos
A Federacdo Portuguesa de Voleibol (FPV) decidiu ontem manter a suspensdo da maioria dos
campeonatos nacionais até ao dia 31 de agosto, mas ainda ndo se pronunciou sobre o desfecho da

época de 2019/2020, ou ...

Ana Paula Marques
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Covid-19: Andebolista Humberto Gomes em quarentena voluntéria apés "otimismo"
inicial

Internet 18/03/2020

Sapo Online - Sapo 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=e4104238

O andebolista internacional do ABC/UMinho Humberto Gomes admitiu hoje a agéncia Lusa ter sido
"otimista de mais" sobre a pandemia Covid-19 e revelou estar agora em quarentena voluntaria em
casa com a familia.

"De inicio fui um bocado otimista, se calhar de mais, pensava que isto seria passageiro, mas com o
evoluir do tempo a preocupacao aumentou bastante. Tenho tido imensos cuidados no que diz respeito
a estar com as pessoas e optei voluntariamente por ficar com a minha familia em casa em
quarentena, evitando o contacto com os familiares mais proximos, sobretudo com os avés", explicou o
atleta a agéncia Lusa.

O veterano guarda-redes, de 42 anos, detalhou que est4d em casa desde quarta-feira, dia do ultimo
treino dos academistas, juntamente com a mulher e as duas filhas de quatro e dois anos.

"Ficaremos em casa até isto acalmar, pela nossa salde e dos nossos familiares. O meu maior medo
sd0 0s meus pais, que ja tém alguma idade, é a faixa etaria mais vulneravel. Saio apenas e s6 para o
estritamente necessario, para comprar alguma coisa", frisou.

Por iniciativa e critério proprios, faz algum exercicio em casa, até por causa da idade - "recuperar nao

€ a mesma coisa do que para um miudo de 18 anos" -, mas "é completamente diferente do trabalho
que se faz no pavilhdo".

Continuar a ler

"A minha casa tem algum espaco e tenho feito alguns exercicios para nao parar totalmente, porque
nao sabemos quando é que isto vai retomar. Tenho uma passadeira e faco também aqueles exercicios
que se podem fazer dentro de casa, flexdes, abdominais, por ai, mas mesmo assim é completamente
diferente do trabalho que se faz no pavilhdo", disse.

Um dos ‘capitédes’ do clube minhoto, Humberto Gomes lamentou "a incégnita total" em que o desporto
mergulhou por causa do novo coronavirus.

"Provavelmente, os campeonatos nao vao terminar, infelizmente o apuramento para os Jogos
Olimpicos ficou suspenso, néo se sabe se vai haver. E o caos em termos desportivos e nédo se sabe
como vai acabar isto", referiu.

Questionado sobre se, dada a idade e o interregno for¢gado por tempo indeterminado, pensa em
antecipar o final da carreira, o guardido disse ser "cedo" para responder.

"Agora penso época a época, em principio jogarei mais um ano até que o corpo me deixe e,
felizmente, ndo tive grandes lesdes na minha carreira. Gragas a minha paixao pela modalidade, aliada
a um bom desempenho fisico, tenho-me aguentado e ca estarei"”, afiancou o atleta bracarense.
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Um dos clubes histéricos do andebol portugués, com 13 titulos nacionais, 12 tagcas de Portugal, sete
supertagas e uma Taca Challenge, o ABC/UMinho apurou-se para o grupo A apés a fase regular do
campeonato.

MadreMedia / Lusa
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