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Covid-19
Federação
de Andebol
de Portugal reuniu
com clubes por
videoconferência

A direcção da Federação de

Andebol de Portugal reuniu

por videoconferência com os

catorze clubes do campeonato

nacional Andebol 1, nos dias

13 e 16, para explicar as medi-

das adoptadas e abordar todas

as questões referentes às me-

didas relacionadas com a epi-

demia Covi-19.

“Foram reuniões onde ficou
demonstrada a preocupação
com a situação e a responsabi-
lidade de todos perante o que
estamos a viver”, comentou o
presidente da Federação de
Andebol Portugal, Miguel
Laranjeiro.

O dirigente do organismo
que tutela o andebol nacional
português, de origem vimara-
nense, que emitiu através da
página oficial daquele orga-
nismo uma mensagem alusiva
à situação actual de paragem
das provas, explica adiante
que a Federação de Andebol
de Portugal “acompanhou, e
continuará a acompanhar per-
manentemente, todas as orien-
tações nacionais com vista à
salvaguarda de interesses de
natureza pública, nomeada-
mente, da saúde pública e se-
gurança dos agentes desporti-
vos intervenientes nas
competições (jogadores, trei-
nadores, árbitros, dirigentes e
outros)”.

Acrescenta logo adiante que
“continuaremos a consultar e a
dialogar com os Clubes, as
Associações e os agentes des-
portivos da modalidade, ao
longo das próximas semanas,
de modo a que juntos possa-
mos construir as melhores so-
luções”. 

A fechar aquela mensagem,
Luís Miguel Laranjeiro con-
clui: “quero agradecer a toda a
comunidade do Andebol a res-
ponsabilidade e a solidarieda-
de demonstrada e o cumpri-
mento de todas as orientações,
nesta hora difícil para todos e
para o desporto em particular.

A Federação de Andebol de
Portugal continuará a acompa-
nhar permanentemente a evo-
lução da situação e as orienta-
ções das entidades oficiais”. Página 1



A2

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 22

  Cores: Cor

  Área: 17,84 x 23,23 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 85503416 19-03-2020

O 
andebolista inter-

nacional do ABC/

UMinho Humberto 

Gomes admitiu on-

tem à agência Lusa ter si-

do "otimista de mais" so-

bre a pandemia Covid-19 

e revelou estar agora em 

quarentena voluntária em 

casa com a família.

«De início fui um boca-

do otimista, se calhar de 

mais, pensava que isto se-

ria passageiro, mas com o 

evoluir do tempo a preo-

cupação aumentou bas-

tante. Tenho tido imen-

sos cuidados no que diz 

respeito a estar com as 

pessoas e optei volunta-

riamente por ficar com 

a minha família em casa 

em quarentena, evitan-

do o contacto com os fa-

miliares mais próximos, 

sobretudo com os avós», 

explicou o atleta à agên-

cia Lusa.

O veterano guarda-re-

des, de 42 anos, detalhou 

que está em casa desde 

quarta-feira, dia do úl-

timo treino dos acade-

mistas, juntamente com a 

mulher e as duas filhas de 

quatro e dois anos. 

«Ficaremos em casa até 

isto acalmar, pela nossa 

saúde e dos nossos fami-

liares. O meu maior me-

Guarda-redes do ABC

Humberto Gomes
em quarentena voluntária

do são os meus pais, que 

já têm alguma idade, é a 

faixa etária mais vulnerá-

vel. Saio apenas e só para 

o estritamente necessário, 

para comprar alguma coi-

sa», frisou.

Por iniciativa e crité-

rio próprios, faz algum 

exercício em casa, até por 

causa da idade - "recupe-

rar não é a mesma coi-

sa do que para um miú-

do de 18 anos" -, mas "é 

completamente diferen-

te do trabalho que se faz 

no pavilhão".

«A minha casa tem al-

gum espaço e tenho fei-

to alguns exercícios para 

não parar totalmente, por-

que não sabemos quando 

é que isto vai retomar. Te-

nho uma passadeira e fa-

ço também aqueles exer-

cícios que se podem fazer 

dentro de casa, flexões, 

abdominais, por aí, mas 

mesmo assim é comple-

tamente diferente do tra-

balho que se faz no pavi-

lhão», disse.

Um dos ‘capitães' do 

clube minhoto, Humberto 

Gomes lamentou "a incóg-

nita total" em que o des-

porto mergulhou por cau-

sa do novo coronavírus. 

«Provavelmente, os 

campeonatos não vão 

terminar, infelizmente o 

apuramento para os Jogos 

Olímpicos ficou suspenso, 

não se sabe se vai haver. É 

o caos em termos despor-

tivos e não se sabe como 

vai acabar isto», referiu.

Questionado sobre se, 

dada a idade e o inter-

regno forçado por tem-

po indeterminado, pen-

sa em antecipar o final da 

carreira, o guardião disse 

ser "cedo" para responder.

«Agora penso época a 

época, em princípio joga-

rei mais um ano até que 

o corpo me deixe e, feliz-

mente, não tive grandes 

lesões na minha carreira. 

Graças à minha paixão pe-

la modalidade, aliada a um 

bom desempenho físico, 

tenho-me aguentado e cá 

estarei», afiançou o atleta 

bracarense.

Lusa

Humberto Gomes

D
M

Página 2
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Parados e sem data para regressarem 
Miguel Laranjeiro, 
presidente da Federa-
ção, fala em proble-
mas comuns a todas 
as modalidades 

••• Tal como quase todos os 
seus homólogos, Miguel La-
ranjeiro, presidente da Fede-
ração de Andebol de Portugal, 
não sabe quando a competição 
estará de regresso "Até ao fim 
do mês haverá mais um en-
contro, tudo em conferência, 
cada um de sua casa, mas não 
há ainda qualquer data previs-
ta para o recomeço das compe-
tições", disse Laranjeiro a O 
JOGO. "Neste momento não 
é possível adiantar mais nada 
do que isto, a realidade muda  

todos os dias, por isso não vale 
a pena acreditar na data x ou 
y", justificou. 

"Hoje [ontem] tenho estado 
a falar com os presidentes das 
associações, por telefone, até 
para saber deles, estando nós 
também a aguardar orienta-
ções das instâncias interna-
cionais, como a IHF e a EHF", 
disse ainda Laranjeiro, reve-
lando: "A Federação está em 
permanente diálogo com o 
meio do andebol e eu com pre-
sidentes das outras federa-
ções, já que os problemas são 
os mesmos. O nosso campeo-
nato é mais longo, é certo, co-
meçamos sempre mais cedo, 
mas os problemas são os mes-
mos." 

O dirigente lembrou tam-

  

bém que "estão a viver-se pro-
blemas completamente no-
vos", elogiou "a responsabili-
dade e a serenidade no meio da 
modalidade" e insistiu: "Tem 
havido uma grande responsa-
bilidade de todos, expectativa 
também, como é natural, mas 
estamos todos no mesmo bar-
co e nós somos os heróis do 
mar." 

Refira-se que está por dispu- - 
tar toda a segunda fase do 
campeonato, que tinha início 
previsto para este sábado, ter-

 

minando 
.á 

a 16 de maio. A Taça 
de Portugal, cujos oitavos de 
final se deveriam ter jogado 
no dia 14, está, como todas as -5 
outras provas de todos os es-
calões e ambos os sexos, sus-
pensa. -RUIGUIMARAES 

Krr 

Q) 

FAR 

Campeonato jogava-se até 16 de maio 
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ANDEBOL 

Sagosen foge de Paris 
para treinar na Noruega 
R O astro do PSG, o norueguês Sander 
Sagosen, fugiu de Paris e regressou a 
casa para treinar em Trondheim: "Re-
gressei antes que fechassem as frontei-
ras", revelou o central, que vai para o 
Kiel na próxima temporada. 
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