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MIGUEL NUNES/A5F 

Ricardo Costa 
treina Avanca 
--> Clube confirmou, em comuni-
cado, a contratação do técnico 
atualmente à frente do FC Gaia 

Ricardo Costa, atualmente aos 
comandos do FC Gaia, será treinador do 
Avanca na temporada de 2020/2021, 
segundo comunicou o clube de 
Estarreja nas redes sociais. 
«Num momento em que as competições 
desportivas se encontram suspensas, 
devido à terrível pandemia mundial que 
atravessamos, a Artística de Avanca 
sente necessidade de começar a planear 
a próxima época. Desta forma, esta é a 
primeira peça a ser apresentada para ir a 
jogo com o nosso símbolo ao peito», lê-
-se no comunicado do Avanca, que refere 
«plena confiança nesta nova aposta» no 
técnico de 43 anos. «Era desejado no 
clube avancanense já na temporada 

.;k 

1 
Ricardo Costa muda de ares 

passada», sustenta ainda o clube sobre o 
novo treinador. Coordenador de todo o 
andebol do Colégio dos Carvalhos, 
Ricardo Costa tem estado aos comandos 
do FC Gaia nas três últimas temporadas, 
tendo mantido a equipa na II Divisão, na 
época de estreia, e nesta ficou próximo 
de chegar ao grupo A. Com o técnico já 
passou pelo ISMAI e orientou o FC Porto 
duas temporadas. Como jogador, foi um 
dos melhores ponta-direita nacionais de 
sempre e foi 210 vezes internacional. 
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TREINADORA Associação Ar-
tística de Avanca anunciou,
através da sua página oficial de
Facebook, que o técnico da e -
quipa sénior para a temporada
2020/2021 será Ricardo Costa.
O actual treinador do FC Gaia
foi a escolha da Direcção do
clube avancanense, que confir-
mou “aos sócios, adeptos, pa-
trocinadores e simpatizantes a
notícia avançada pelos diversos
meios de comunicação social”.

“Num momento em que as
competições desportivas se en-
contram suspensas, devido à
terrível pandemia mundial que
atravessamos, a Artística de
Avanca sente necessidade de
começar a planear a próxima
época. Desta forma, esta é a pri-
meira peça a ser apresentada
para ir a jogo com o nosso sím-
bolo ao peito”, pode ler-se no
comunicado publicado no “site”
oficial do clube.

Herlander Silva de saída
A Direcção da Artística de

Avanca explica que “tem plena
confiança nesta nova aposta”,
revelando ao mesmo tempo
que Herlander Silva “não con-
tinuará ao comando” da sua

equipa sénior. O actual técnico
ingressou no clube em Julho do
último ano, sendo que na pre-
sente época conduziu a equipa
ao 11.º lugar da fase regular do
Campeonato Placard Andebol
1, a principal prova nacional
masculina. Antes da interrup-
ção da pro va, devido à pande-
mia da COVID-19, a Artística de
Avanca ainda não tinha iniciado
a disputa do Grupo B da com-
petição, que, se for retomada,
arranca com a equipa avan -
canense na quinta posição.

“Ao nosso actual treinador,
desejamos o melhor para o fu-
turo”, pode também ler-se no
comunicado, onde o clube ex-
pressa o desejo de que Herlan-
der Silva “encontre um projecto
ao seu nível”. “Obrigado Her-
lander Silva por todo o trabalho
desenvolvido na nossa equipa
sénior e, acima de tudo, no nos -
so clube. A Artística estará sem-
pre de portas abertas para te
receber”, remata a Artística de
Avanca. |

Artística de Avanca
escolhe Ricardo Costa
Andebol
Campeonato Placard

D.R.
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ALEMANHA 
REDUZ SALAR1OS 
Na liga alemã, a mais 
importante de andebol do 
planeta, jogadores de duas 
equipas propuseram uma 
redução dos salários para 
metade, devido à quebra de 
receitas pelo cancelamento 
dos jogos. A proposta veio do 
Leipzig e do Goppingen, 
respetivamente oitavo e H.° 
classificados na Bundesliga. 
Esta liga está suspensa, com 
26 de 34 jornadas concluí-
das. -A.F. 
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FEDERAÇÃO 
FECHA WIPEONATOS 
A federação sueca de andebol 
decidiu encerrar todas as 
competições, com as 
classificações de todos os 
campeonatos dadas como 
finais. Ordenou ainda que 
não será designado qualquer 
campeão, mas as equipas que 
se encontram no primeiro 
posto terão os jogadores 
medalhados. Uma medida 
igual já tinha sido tomada na 
vizinha Noruega e pela liga 
feminina alemã. -A.F. 
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1..):,: ó4;  Águas Santas continua a 
preparar o futuro atempadamente 

Vasco Santos 
vai renovar 
Lateral-esquerdo de 26 
anos e 2,00 metros, há duas 
épocas no Águas Santas, 
deverá assinar a renovação 
nos próximos dias. Lateral-
direito Diogo Taboada 
poderá ser reforço 

RUI GUIMARÃES 
O** O lateral-esquerdo Vasco 
Santos, sabe O JOGO, é o pró-
ximo jogador do Águas Santas 
a renovar. Depois do treinador 
José António Silva (duas épo-
cas), do central Pedro Cruz 
(duas), do pivô Francisco Fon-
tes (duas) e do também pivô 
Carlos Santos (uma), o senhor 
que se segue será este meia-
distância, há dois anos ao ser-
viço dos maiatos, devendo 
comprometer-se por mais 
duas temporadas. 

Vasco Santos, de 2,00 metros 
e 102 kg, é mais um produto do 
CALE, onde começou a jogar 
quando tinha nove anos, ten-
do também já passado por FC  

Porto, ISMA1,AvancaeACFa-
fe. Esta temporada, no Cam-
peonato Placard - parado de-
vido à Covid-19, não se saben-
do quando ou mesmo se reco-
meça e termina -, Vasco, de 26 
anos, leva 50 golos marcados 
e dez assistências. 

Este é mais um sinal de que 
os maiatos estão a preparar 
criteriosamente o futuro, sa-
bendo também O JOGO que o 
lateral-direito DiogoTaboada, 
a jogar no Estarreja, poderá vir 
a reforçar o plantei às ordens 
de José António Silva. 

De resto, Mário Lourenço 
(ponta-direita) e Mário Oli-
veira (ponta-esquerda) têm 
contrato, pelo que estão asse-
gurados no elenco de 2020/21, 
o mesmo acontecendo com os 
homens da baliza. Henrique 
Carlota e Nuno Silva conti-
nuarão a ser os guarda-redes 
do Águas Santas, sendo que o 
britânico Craig McClelland 
também deverá ficar. 

J 

ql 

Vasco Santos soma so golos no Campeonato Placard 

li 
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PAVE= 
TORNA-SE HOSPITAL 
O Arena de Zagreb, que 
alberga 16 500 pessoas e já 
recebeu um campeonato do 
mundo e outro da Europa de 
andebol nos últimos 12 anos, 
vai transformar-se em 
hospital, disse o ministro de 
Saúde croata. Serão coloca-
dos todos os doentes 
internados que não padeçam 
da Covid-19, libertando 
assim os hospitais da cidade. 
A Croácia regista 235 casos 
de infeção e um óbito. -AS. 
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A7 Tranquilidade enquanto cidadão; apreensão como médico
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/03/2020

Meio: Praticante Online (O) Autores: Henrique Dias

URL: https://www.opraticante.pt/tranquilidade-enquanto-cidadao-apreensao-como-medico/

 
É um momento especial. Quando falo de tranquilidade até falo mais como cidadão e não como
profissional de saúde, ou seja, estando ciente de que o outcome
 
Share the post "Tranquilidade enquanto cidadão; apreensão como médico"
 
FacebookPrint
 
A situação atual em Portugal analisada pelo central da Seleção Nacional, que divide o exercício
profissional entre o Andebol e a Medicina, entre a tranquilidade e a apreensão.
 
Pedro Seabra Marques divide paixões exercidas ao mais alto nível. O protagonismo desportivo dentro
das quatro linhas, ao serviço do SL Benfica e da Seleção Nacional é conciliado com a responsabilidade
de exercer funções como profissional de saúde.
 
O sucesso em ambas as funções é evidente. Por isso mesmo, a opinião de uma cidadão, profissional
de saúde e jogador profissional de Andebol é relevante numa altura em que Portugal vive dias
complicados devido à pandemia do novo coronavírus.
 
Pedro Seabra Marques: "Tranquilidade enquanto cidadão; apreensão enquanto médico"
 
Pedro Seabra Marques está, por estes dias, em isolamento e, em entrevista, admite que está a
encarar toda esta situação com tranquilidade mas sempre atento ao que se vai passando no nosso
país.
 
"Estou a viver esta situação com a tranquilidade que se exige neste momento, obviamente com
alguma apreensão pelas dimensões do problema e até por tudo aquilo que nos é exigido e
recomendado."
 
"É algo que já não estamos habituados há algum tempo, que mexam um bocado com as nossa
liberdade mas, de facto, a melhor forma de combater este vírus é seguir à risca as recomendações."
 
"Isolarmo-nos o mais possível. Sobretudo até pelas pessoas que mais gostamos. E, por isso, tem sido
uma experiência diferente mas, como em qualquer outra coisa na vida, há sempre coisas que
podemos aprender e podemos tentar tirar os pontos positivos de tudo isto." - adiantou.
 
O atleta de 29 anos tem uma visão ligeiramente diferente e mais cautelosa, do ponto de vista de um
profissional de saúde, mas acredita na força e união de todos os cidadãos para colocar um ponto final
da pandemia do Covid-19.
 
Pedro Seabra Marques
Tranquilidade até falo mais como cidadão e não como profissional de saúde
 
"É um momento especial. Quando falo de tranquilidade até falo mais como cidadão e não como
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profissional de saúde."
 
"Ou seja, estando ciente de que o outcome de todos estes dias e desta pandemia depende muito de
nós, do nosso comportamento enquanto cidadãos e, por isso, acho essencial mantermos a
tranquilidade e a racionalidade para seguir as regras que nos parecem básicas mas que podem
efetivamente parar esta transmissão do vírus."
 
"Enquanto profissional de saúde, honestamente já me sinto um pouco mais apreensivo no sentido em
que se a população não der esta resposta, ou até pela disseminação do vírus já estar ativa na nossa
comunidade, a verdade é que iremos assistir nos próximos dias a um aumento exponencial dos nossos
casos positivos."
 
"Isto poderá lotar e esgotar o nosso Serviço Nacional de Saúde e os nossos hospitais. Avizinham-se
dias muito complicados, mas os nossos profissionais de saúde já estão a fazer todos os possíveis para
reorganizar o sistema de forma a disponibilizar o máximo de recursos possíveis, quer humanos quer
materiais, para o combate à pandemia."
 
"Já foram canceladas cirurgias programadas, consultas e tudo aquilo que não é urgente mas também
se têm deparado com algumas dificuldades, nomeadamente com a falta de equipamento de proteção
individual, entre outras coisas."
 
"Mas, apenas para reforçar, o feedback que eu tenho recebido dos meus colegas que estão na linha da
frente no hospital é de que a melhor ajuda que podem receber vem de todos os cidadãos."
 
Foto: PhotoReport.in
Isto significa cumprirmos as regras à risca
 
"Isto significa cumprirmos as regras à risca para conseguirmos quebrar aqui a linha de contágio."
 
"Por isso, sinto tranquilidade por um lado, para ter a racionalidade, respeitar tudo e não entrar num
alarmismo desnecessário; mas também não podemos ignorar, obviamente, o perigo deste vírus e
como cidadão e também profissional de saúde sinto também alguma apreensão pela gravidade de
problema." - afirmou.
 
Atualmente a defender as cores do SL Benfica, onde há mais de uma semana que não realiza um
treino conjunto, Pedro Seabra Marques assumiu a gratificação pelas condições e orientações que o
clube ofereceu nesta altura conturbada.
 
"O último treino conjunto foi na última quarta-feira e desde então tivemos indicações para não nos
deslocarmos ao pavilhão e para nos resguardamos o mais possível."
 
"O clube, pela estrutura que tem, foi impecável. Desde logo disponibilizou-nos planos de treino
individualizados só com exercícios que possamos fazer em casa com o peso do corpo ou, no máximo,
com elásticos."
 
"Enviou-nos também um plano alimentar para que possamos ter algumas orientações para uma fase
em que, apesar de podermos treinar em casa, o ritmo e o desgaste é ligeiramente menor e até em
termos de psicologia tivemos uma ajuda imediata uma vez que o nosso psicólogo colocou-se às
disposição para ajudar quem precise."
 
Vamos tentar manter-nos o mais ativos possível
 
"Felizmente aqui no SL Benfica temos a possibilidade de ter todo este acompanhamento e temos
tentado seguir as indicações ao máximo, vamos tentando manter o contacto uns com os outros - já
temos agendado uma espécie de encontro para estarmos todos juntos via Skype - e vamos tentar
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manter-nos o mais ativos possível para quando tudo isto regressar à normalidade estejamos todos
bem e, seja qual for a decisão acerca dos jogos que faltam realizar esta época, estejamos também
prontos para enfrentar esses desafios." - reiterou.
 
No que toca à vertente desportiva, os efeitos da paragem forçada das competições poderá afetar o
desempenho dos jogadores mas para Pedro Seabra Marques, haverá sempre uma solução à vista.
 
"É uma incógnita tudo aquilo que está e ainda vai acontecer, por não sabermos qual será a duração
deste problema. A verdade é que nenhum atleta, clube ou Federação sabe quanto é que vai durar esta
paragem."
 
"Obviamente que não é o ideal, mesmo em termos físicos porque existe aqui uma quebra a meio da
época e acho quer depois vai depender da decisão e do tempo que temos para planear os jogos que
faltam."
 
"Acho que toda a gente que pertence ao mundo do desporto acha que vão existir soluções ideias mas
a solução que for encontrada - e que for do mínimo agrado de todos os clube - será enfrentada e
estaremos todos preparados."
 
"Nunca será a solução ideal mas será igual para todos e também teremos que estar todos disponíveis
para encontrar uma solução que seja razoável para o desporto." - rematou.
 
Texto: Federação Portuguesa de Andebol
 
Share the post "Tranquilidade enquanto cidadão; apreensão como médico"
 
FacebookPrint
 
Henrique Dias
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ANDEBOL 

Gonçalo Ribeiro 
é o sglobetrotteri 
de Portugal 
123 O central Gonçalo Ribeiro 
tem apenas 23 anos, mas já per-
correu meio Mundo para satisfa-
zer a sua paixão. Considerado um 
craque talentoso nas camadas jo-
vens, onde representou a Sele-
ção, foi obrigado a emigrar como 
um `globetrotter'. Começou no 
Sporting, passou pelo Alto do 
Moinho, Belenenses, Benfica, 
Passos Manuel e voltou ao Bele-
nenses, antes de sair para França 
(Pontault-Combault), Macedó-
nia (Metalurg) e Áustria (Union 
Juri Leoben). Seguem-se novos 
desafios: "Assinei até ao final da 
época pelo Sinfin, de Espanha, 
para ajudar na luta pela manu-
tenção, e nas próximas duas tem - 
poradas vou para a Alemanha, 
para o EHV AUE, da Bundesliga 
2", revelou Gonçalo Ribeiro. 

Para já, existe a incerteza de ru-
mar à Asobal por causa da Covid-
-19, pelo que Gonçalo tem-se 
treinado em casa: "Tenho um 
programa diário, exceto aos do-
mingos. Estou na expectativa." E 
para quando voltar a Portugal? 
"Gostava, mas não é o momento 
certo, os clubes têm de investir 
mais. Teria piores condições do 
que na 2,  Divisão alemã, que é 
profissional. Quero aproximar - 
- me do patamar daSeleção, cres-
cendo como jogador. Cheguei a 
ter hipótese no Benfica, mas hou-
ve uma renovação e entrou o Pe-
dro Seabra. Mas os objetivos con-
tinuam", garantiu. O A.R. 

Central no Pontault-Combault 
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