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Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 8,54 x 14,13 cm?
ID: 85654848 27-03-2020 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Andebol suspenso
por tempo
indeterminado

A Federagao de Andebol
de Portugal (FAP) deci-
diu ontem “suspender
por tempo indetermina-
do” todas as suas compe-
ticoes, que, num primei-
ro momento, tinham sido
interrompidas até domin-
go, devido a pandemia da
Covid-19. «A direcao de-
liberou manter a suspen-
sao de todas as competi¢des nacionais de andebol,
assim como das sele¢oes nacionais, por tempo in-
determinado, tendo em vista a salvaguarda de in-
teresses de natureza publica, nomeadamente, da
saude publica e seguranca dos agentes desporti-
vos», explicou o organismo, em comunicado. Em
12 de margo, a FAP tinha interrompido as provas
e prometido “acompanhamento permanente” e
revisao da sua posicao até 29 de margo.

«A direcao da FAP continuara a acompanhar
permanentemente a evolucgao da situagio e as
orientacoes das entidades oficiais, podendo, caso
se justifique, modificar, a qualquer momento, as
medidas agora adotadas», concluiu.
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Quando os objetivos sdo muito dificeis, ninguém se aborrece

Internet 27/03/2020

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=9d0b8945

Paulo Jorge Pereira, selecionador de andebol, sobre a forma como motivou a sele¢cdo que conseguiu o
melhor resultado de sempre, ao ser 6.° no Europeu.
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Quero acumular a sele¢cdo com um clube, sinto que fico mais em forma

Internet 27/03/2020

Mais Futebol Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?|=811aac7e

Paulo Jorge Pereira assume a vontade de voltar a trabalhar em clubes, mas sem deixar a selecéo de
andebol

A ambicdo é uma das imagens de marca de Paulo Jorge Pereira. Foi ela que o levou a deixar o
comando técnico do FC Porto, em 2006, para poder dedicar-se inteiramente ao andebol.

Foi também essa ambicdo que se disseminou ao grupo que, em janeiro, conseguiu levar a sele¢do ao
melhor resultado de sempre numa grande competicao.

PUB

E é também por ela que o técnico volta a assumir a vontade de acumular o comando da sele¢cdo com o
de um clube. Paulo Jorge Pereira diz que ja ha contactos nesse sentido e nao se coibe de detalhar
aquelas que considera serem as vantagens, mas também as desvantagens, de o fazer, do ponto de
vista da selecéo.

PUB

MF: Ja referiu algumas vezes a vontade de acumular o cargo de selecionador com o de treinador de
uma equipa. E possivel fazé-lo em Portugal?

PJP: Em Portugal, com uma equipa portuguesa, seguramente que nao.
MF: Mas esta para breve essa possibilidade?

PJP: Ha algumas movimentacfes e espero poder acumular na proxima época. Se ndo acumular,
paciéncia. Mas espero conseguir fazé-lo porque ainda me sinto com energia para o fazer. A minha
vontade é continuar com a selegdo - que é um prazer enorme, cantar aquele hino - e, se puder
acumular com um clube de um campeonato de referéncia, melhor ainda. Ha possibilidades. N&o sei se
vai acontecer, mas héa possibilidades de isso acontecer. Na Europa.

MF: O que considera que a sele¢ao tem a ganhar de ter o selecionador a trabalhar num clube?

PJP: Eu sei que é muito cansativo, mas também sinto que estou mais em forma quando vamos jogar.
Eu recordo-me que quando fizemos o torneio de Espanha [de preparagcdo para o Europeu, em
dezembro], estava ha meses sem ir para o banco, e estar naquela posicdo, a ver o jogo daquele
angulo, é diferente. E diferente a forma como interpretamos o jogo e como resolvemos problemas.
Sinto que fico mais em forma no que diz respeito a tomar decisdes mais rapidas: a fazer uma
substituicdo, mudar o sistema defensivo...

MF: Mas também ha desvantagens.
PJP: Claro. Tenho menos tempo para preparar e estudar os adversarios. Se estiver num clube, néo

tenho tanto tempo. Neste Europeu [n&o estar a trabalhar num clube] acabou por ser bom, porque tive
muito tempo para preparar os jogos, sobretudo os da primeira fase.
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MF: J& teve essa experiéncia: estava no CSM Bucareste quando conseguiu apurar a selecdo para o
Europeu.

PJP: Sim. E ganhamos a Taga Challenge [no clube romeno]. Foi um ano tremendo de trabalho, mas foi
altamente produtivo. E é possivel fazé-lo, ha muitos treinadores nessas circunstancias. Alguns deles,
com éxito.

LEIA TAMBEM

Parte 1: Fomos campe®fes da mudanga, mas isso ndo é um titulo

Parte 2: Pareciamos uns parolos! As pessoas em festa e nés la como cabecgudos

Adérito Esteves

Adérito Esteves
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Aprendemos muita coisa, mas ha uma que ainda nao aprendemos...

Internet 27/03/2020

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=39ab0dce

Paulo Jorge Pereira fala sobre as aprendizagens trazidas pela sele¢cdo de andebol do Europeu, no qual
alcancou o melhor resultado de sempre.
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Pareciamos uns parolos! As pessoas em festa e nés |4 como cabegudos

Internet 27/03/2020

Mais Futebol Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?l=ddb05d77

Paulo Jorge Pereira elogia a ambicdo crescente da geragdo que conseguiu o melhor resultado de
sempre do andebol portugués

Passaram cerca de trés anos e meio desde que Paulo Jorge Pereira foi anunciado como selecionador
portugués de andebol.

Ao olhar para o percurso realizado até ao momento, o técnico de 55 anos acredita que a marca mais
importante que gravou foi a de ajudar a afastar um dos principais adversarios da selecdo na ultima
década: o estigma da derrota .

PUB

A ideia de entrar em campo ja derrotado ndo cabe mais nesta historia, garante.

PUB

Mas ainda ha muito por fazer, defende nesta segunda parte da entrevista. Até porque Paulo Jorge
Pereira ainda né&o foi convidado para fazer publicidade a uma grande marca. E s6 depois disso diz,
entre gargalhadas, pode comecgar a pensar em abandonar a luta pelo crescimento do andebol.

MF: Se deixasse de ser selecionador de Portugal neste momento, qual seria a marca que se orgulhava
de ter deixado?

PJP: Primeiro, se eu tivesse de deixar agora a selecdo, tentaria fazer aquilo que tentei quando entrei:
uma conferéncia de imprensa conjunta com o treinador que ia entrar. Para |lhe desejar boa sorte
publicamente. Na altura isso néo foi possivel por diversas razées. Mas eu acho que no desporto temos
uma excelente oportunidade para dar palco as boas préaticas. E se temos oportunidade de dar o
exemplo, devemos fazé-lo. As vezes vou ver um jogo de andebol e toda a gente insulta toda a gente.
Na Tunisia, teoricamente um pais menos desenvolvido, se isso acontece, o arbitro para o jogo e da
dois minutos ao banco da equipa cujos adeptos estdo a insultar. Eu adoraria ver uma medida deste
género - que é anti-populista, mas que pode ajudar a fazer crescer.

MF: Mas isso é algo que gostaria de implementar. Pergunto por aquilo que ja foi conseguido neste
periodo. Que grande marca acha que ja conseguiu deixar?

PJP: Aquilo que eu sempre tentei quebrar desde o inicio foi aquele estigma que existia da derrota.
Lutei sempre contra isso. Posso estar a deixar um pouco essa marca.

MF: Existia um peso da derrota antecipada muito vincado?

PJP: Sim. Eu recordo-me do primeiro jogo que fiz na sele¢cdo, na Alemanha, onde fomos perder por
11, depois de termos tido cinco dias de trabalho. E o nosso presidente [Miguel Laranjeiro], que
também tinha chegado h& pouco tempo, e é uma pessoa muito cordial e que gosta de passar
mensagens de serenidade, pediu-me para fazer um discurso no final do jogo. E lembro-me que ele
disse algo do género: ‘tenham calma, ndo jogdmos contra uma seleg¢do qualquer e o nosso caminho
esta a ser construido'. E aquilo na altura pareceu-me um discurso demasiado light. Entdo, pedi para
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falar logo a seguir.
MF: E foi mais duro...

PJP: Oh, pa. Eu ouvi aquilo e disse aos jogadores: 'Vocés desculpem |4, mas nds pareciamos uns
auténticos parolos! A entrar no pavilhdo, a olhar para aquilo... Pareciamos uns auténticos parolos! Eu
incluido! As pessoas todas a fazer a festa e nés a fazermos parte daquilo, tipo os cabecudos! N6s nao
podiamos ter feito melhor do que isto? Eu tenho a certeza de que podiamos!'. Tanto assim € que uns
dias depois empatamos em casa com a Eslovénia e ndo ganhamos por pouco.

MF: Confiava na qualidade dos jogadores...

PJP: Claro. Porque ndés tinhamos gente para isso. Se ndo tivéssemos, eu acho que ndo me arriscava
tanto. N6s temos um misto de atletas que combina os inteligentes, os combatentes, os
apaziguadores... E o grupo funciona lindamente, com gente com caracteres completamente diferentes
uns dos outros.

MF: Acredita que a naturalizacdo dos atletas cubanos também contribuiu para afastar esse tal estigma
da derrota?

PJP: Sim. Esta vinda dos cubanos foi excecional e decisiva para nés. Deu-nos peso, altura e
agressividade. Eles nao conhecem ninguém! Isto é, ndo tém aquele preconceito de estar a jogar com
X ou Y. Eles querem é jogar, combater e ganhar. E divertirem-se a jogar. Vivem o jogo e a competi¢cdo
de uma forma mais natural. Centram-se mais naquilo que tem de fazer e n&o tanto nas
consequéncias. Mas nés também temos atletas com essas caracteristicas.

MF: Quem?

PJP: O [Luis] Frade, por exemplo. O que ele que é jogar, quer la saber se é contra o Karabatic. O
Miguel Martins, para quem jogar é uma diversdo. As vezes até de mais. [risos]. Temos de o puxar e
dizer: 'vamos, mais eficacia'! E ele é excecional nisso. E vai ficando cada vez melhor.

MF: Sente que os atletas tém agora um compromisso maior?

PJP: N&do s6 os atletas, mas o staff também. Felizmente, temos agora um staff mais alargado do que
nunca, mas muitos deles estdao a funcionar quase de forma altruista. Ganham alguma coisa, mas
trabalham muito de forma altruista. Nao temos a federacdo mais rica do mundo e tem de haver um
equilibrio entre o que as pessoas auferem e aquilo que eles produzem. E neste momento, aquilo que
eles produzem é 500 vezes superior ao que auferem. Tenho um grupo de pessoas envolvida em fazer
mais e todos trabalham para um objetivo de elevada exigéncia.

MF: Cerca de um més antes da fase final do Europeu, disse que estava a meio daquilo que podia vir a
fazer na selegdo. Ja esta a mais de meio desse caminho?

PJP: Diria que estamos mais ou menos a 60 por cento. Aquilo que fizemos foi interessante, mas ainda
falta muito. Quer na sele¢ao, quer no meu percurso como treinador. Quero acreditar que estou nos 60
por cento.

MF: Ainda ndo tem um outdoor publicitario...

PJP: [risos] Sim, eu disse uma vez que s6 poderei abandonar a minha atividade quando aparecer num
outdoor a promover alguma marca importante. Porque isso seria sinal, ndo de que eu sou uma figura
extraordinaria, mas de que o andebol em Portugal estava a vender. E de que estamos num bom
caminho.
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MF: Tem alguma preferéncia?
PJP: [risos] Eu gostava de fazer a Nespresso, por exemplo. Ndo! A Delta, que é uma marca
portuguesal

MF: Acredita que ja faltou mais para isso?

PJP: Ja faltou mais, sim! As pessoas culpam os politicos e eu também culpo um pouco. Por que é que
ndo valorizamos o desporto? As pessoas acham que é facil ficar em sexto lugar num Europeu? Ou que
¢ facil saltar ndo sei quantos metros com aquela vara? E facil fazer recordes na piscina? As pessoas do
desporto trabalham muito mais do que muita gente na nossa sociedade. Mas muita gente, mesmo. E
nés temos de mudar um pouco esta forma de estar e tentar fazer a nossa parte.

MF: Uma das mudancas que defende ser essencial é a do planeamento das épocas para que haja
tempo para a selecdo se preparar.

PJP: Sim. Temos de comecar a planificar a época pensando que Portugal vai estar em todas as
grandes competi¢c8es. Ainda ha dias a falar com o nosso vice-presidente ele dizia: 'se formos ao
Mundial'... E eu disse: 'N6s vamos ao Mundial!'. 'Ah, mas se ndo formos..." Nao! N6s vamos ao
Mundial! E assim que temos de planificar: nés vamos ao Mundial, vamos aos Jogos Olimpicos, vamos
a isto e aquilo! Aquela histéria do 'se calhar ndo vamos, metemos aqui um jogo', isso acabou. Acabou!
Temos de planificar de outra forma.

MF: O play-off do Mundial também esta préximo, Quais as ambic¢des de Portugal?

PJP: Se n6s adormecermos um pouco, vamos pensar que vai ser facil apurar para o Mundial. Porque,
como ficAmos em sexto no Europeu, ja ndo precisamos de ir ao play-off de abril. Ainda por cima, a
equipa que vamos defrontar [Israel ou Leténia] é, teoricamente, das mais acessiveis. Mas temos de
perceber que todas elas sao selec¢des fortissimas. Temos de ser inteligentes e dizer que podemos ir ao
Mundial. Podemos. Mas temos de ir outra vez com tudo. Nado podemos achar que ja esta, porque isso
€ um erro. Ndo podemos confundir ambicdo e querer com laxismo. S&o coisas muito diferentes.

LEIA TAMBEM

Parte 1: Fomos campefes da mudanga, mas isso ndao é um titulo

Parte 3: Quero acumular a selecdo com um clube, sinto que fico mais em forma

Adérito Esteves

Adérito Esteves
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Pareciamos uns parolos! As pessoas a fazer a festa e nés tipo cabecudos

Internet 27/03/2020

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f392dfb5

Paulo Jorge Pereira revela o que disse aos jogadores ap6s o primeiro jogo a frente da selecédo
portuguesa de andebol, em 2016.
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Fomos campedes da mudanca, mas isso ndo é um titulo

Internet 27/03/2020

Mais Futebol Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?|1=537fc047

Paulo Jorge Pereira levou a sele¢do portuguesa de andebol ao melhor resultado de sempre numa
grande competicdo

Assertivo. Sem meias-palavras ou meias-ambicgodes.

A férmula seguida para levar a sele¢do portuguesa de andebol ao melhor resultado de sempre num
Europeu, o0 6.° lugar, num regresso aos grandes palcos 14 anos depois da ultima participacao, é a
mesma com que Paulo Jorge Pereira se senta a conversa com o Maisfutebol, para uma grande
entrevista.

PUB

Inicialmente, a ideia era olhar para o torneio pré-olimpico, marcado para meados de abril. A pandemia
mundial do novo coronavirus adiou, entretanto, a competicao que coloca Portugal frente a frente com
a Franca, a Croéacia e a Tunisia, mas a conversa nao se perde.

PUB

Durante cerca de uma hora, o selecionador nacional de andebol olhou um pouco para tras, analisou o
que de bom foi conseguido no Europeu de janeiro, e falou sobre o futuro que recusa projetar em
pequenino.

Porque rastilho ja esta a arder de forma imparavel, acredita. SO alerta que é preciso cuidado porque
as vezes a explosdo em vez de atingir o inimigo, atinge-nos a noés .

Maisfutebol: Esteve na Universidade Europeia, em Lisboa, a falar sobre o caso de sucesso do andebol
portugués . Qual foi a mensagem mais importante que quis deixar?

Paulo Jorge Pereira: A mensagem de que o céu é o limite. Essa é sempre uma mensagem fortissima.
Escrevi na apresentacdo que 'quando os objetivos sdo muito dificeis de atingir... ninguém se aborrece’.
Porque é dificil uma pessoa aborrecer-se quando tem um objetivo forte e consegue manter-se focado
nele. Essa foi a mensagem que quis deixar: todos podem conseguir o que quiserem desde que se
proponham a isso. Mas claro que hd um precgo a pagar, ndo é gratuito atingir um bom resultado.

MF: Antes do Europeu, disse que o apuramento era um rastilho, mas que ainda faltava fazer o
incéndio. Esse rastilho do sucesso ainda se pode apagar, ou ja esta suficientemente forte para arder?

PJP: Acho que ja ndo é possivel apagar o rastilho. Mas temos de ter cuidado porque as vezes a
explosao, em vez de ferir os outros, fere-nos a nés. Quando fazemos a armadilha, temos de direcionar
bem os estilhagos. Porque agora, ao interpretar este nosso sucesso, temos de o fazer de uma forma
coerente.

MF: O que significa isso?

PJP: Primeiro, significa perceber que nés temos nivel para ter esta prestacgao, isso é real; e logo a
seguir, temos de dizer que foi 6timo, conseguimos o melhor resultado de sempre, mas néao foi nenhum
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titulo. Foi apenas o melhor resultado de sempre. E com as nossas coisas boas e menos boas, com o
nosso contexto, quando nos comparamos com outras sele¢cfes, temos de manter os pés assentes,
ainda que sabendo que podemos lutar contra eles de igual para igual.

MF: Mas isso ja € um pouco diferente da forma como se pensava antes...

PJP: Sim. Porque agora sabemos que qualquer resultado é possivel. E dizer que qualquer resultado é
possivel quando vamos jogar a Paris contra a Francga, ja é algo bom. Aqui h& uns anos, iamos la para
saber por quantos iamos perder. Contra a Croécia, idem aspas. Estamos a falar de duas das selecdes
mais tituladas do planeta. Agora, que podemos lutar sempre pelo resultado com essas sele¢des, isso €
evidente.

MF: Esse também era o rastilho de que falava?

PJP: Sim, é aquele estigma de derrota que existia ha muitos anos. Ha 14 anos [que Portugal ndo
participava numa fase final de um Europeu]... E mundiais, organizadmos o Mundial em casa [2003] e
tivemos direito a participar nele. Agora temos a possibilidade de ir ao pré-olimpico e depois a
qualificagdo para o Mundial de 2021 sera mais uma oportunidade que temos.

MF: Em 2007, o rugby foi muito falado, conseguiu o apuramento para o Mundial, mas depois ndo
houve uma continuidade da evolugdo. O que tem de acontecer para que o andebol ndo passe pela
mesma situagao?

PJP: Eu recordo-me dessa participacdo do rugby e de como nos sentimos orgulhosos ao vé-los. Até
pela forma como cantavam o hino. Mas acho que a prestacdo do rugby naquela altura foi diferente da
que noés tivemos no Europeu. Ainda que a nivel de interpretacdo da competicdo, tenha sido muito
parecida. N6és também podiamos nem ter passado a fase seguinte. E 0 nosso compromisso néo teria
sido diferente. Agora toda a gente me pergunta o que aconteceu, ninguém entende nada. Se nés
tivéssemos perdido, todos sabiam o que tinha acontecido: 'o treinador era fraco, o staff é todo
portugués... coitados, ndao percebem nada disto'.

MF: Mas o que é preciso fazer para que se continue a falar do andebol?

PJP: Temos de continuar a trabalhar da mesma maneira, manter o mesmo compromisso e fazer com
que isto seja apenas um impulso. Acho que todos os atletas ja entenderam que podem jogar com os
melhores do mundo. E houve muita gente que trabalhou para isto. N&do foi s6 este staff da federagéo,
ou sO6 os clubes. Foi muita gente. E agora temos de manter a humildade, o compromisso e a
motivacao intrinseca que é obrigatério ter. E que muitas vezes tem a ver com uma coisa simples:
fazer histéria.

MF: E essa a base de pensamento neste momento?

PJP: Pode haver maior motivagdo do que a de fazer histéria? Ha algo maior do que ficar perene na
sociedade? E os atletas interpretaram bem aquilo que quisemos fazer. Se calhar ha uma coisa em que
fomos campedes: fomos campedes da mudanca. Mudamos um pouco o0 que era o estigma da derrota.
Mas isso ndo é um titulo e ndo ganhamos nada mais do que isso. Temos de continuar.

MF: N&o sé pelos resultados, mas também pela forma como Portugal se bateu com as melhores
sele¢bes do Mundo, houve muita gente que comecgou a olhar para o andebol de outra forma. O que é
preciso para conquistar mais adeptos para o andebol?

PJP: E preciso continuar a ganhar. Mas as vezes nem é tanto o ganhar. N6s abordamos a competicdo
sempre a olhar de igual para igual para todos os adversarios. Qualquer bola era discutida e isso
chamou a atencdo. Porque as pessoas adoram isso. ldentificam-se com essa capacidade de luta que
tivemos. Tenho a certeza que a maioria dos portugueses se sentiram orgulhosos em ver-nos a desafiar
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qualquer um.

MF: E isso vai continuar?

PJP: Isso é para continuar. Até porque nds ndo aceitamos desvios nesse caminho. E ndo somos os
melhores do mundo, tal como ndao éramos os piores antes da qualificacao.

MF: Durante o Europeu, nos paises onde se jogou, sentia-se um verdadeiro encantamento dos
adeptos do andebol pela forma como Portugal jogava. Isso é um sinal de que o trabalho est4 a ser
bem feito?

PJP: Eu acho que sim. O trabalho esta a ser bem feito. Mesmo a nivel da formacdo, ha muita gente em
Portugal que trabalha bem. Mas temos sempre de melhorar coisas e trabalhar mais em conjunto no
que é a troca de ideias.

MF: Disse recentemente que chegar aos Jogos Olimpicos seria...

PJP: A loucura total! A isso ja nem chamaria historia [risos]. N6s [Portugal] nunca tivemos nenhum
desporto coletivo sem ser o futebol nos Jogos Olimpicos. Se nés estivéssemos presentes... Sabendo
que [o torneio pré-olimpico] vai ser a competicdo de maior exigéncia da vida de todos nés. E nés
sabemos isso, mas se a superarmos, quem vier atras que faca melhor.

MF: Sera um enorme desafio em apenas trés dias.

PJP: Trés dias... full. Trés dias sem erros. Isso é muito dificil.

MF: Também nisso o Europeu foi uma preparagdo importante?

PJP: Claro. NO6s aprendemos muitas coisas no Europeu. Aprendemos que podemos jogar contra
qualquer um e que podemos ganhar, perder ou empatar; aprendemos que temos de jogar com o
nosso estatuto: temos de perceber que um arbitro pode assinalar passos ao Rui Silva como aconteceu
com a Eslovénia, e que permita golos com cinco passos ou os dois pés dentro da area ao Palmarsson
[central da Islandia e do Barcelona]. Ndo podemos esperar que seja diferente. NGs temos o estatuto
que temos, acabamos de voltar as competi¢cdes deste nivel e ainda ndo temos estatuto. Os arbitros
olham para nés como outsider. Fizemos muito ruido neste Europeu e talvez ja olhem para nés de
forma um pouco diferente na préxima competicdo, mas isto é algo que se conquista ao longo de varios
anos a estar presente.

MF: Ainda sera como outsider que Portugal chega ao pré-olimpico?
PJP: Sim. Conseguir um grande resultado neste pré-olimpico, com o estatuto que ainda temos, seria
mesmo a loucura. Porque sdo s6 12 selegdes a nivel planetario que vao estar ali. Conseguir seria

extraordinario.

MF: No Europeu houve dois jogos em que a equipa se deixou claramente influenciar por decisdes de
arbitragem. Ja estara agora preparada para lidar com essa questao de estatuto?

PJP: Ainda h& pouco quando falei das coisas que aprendemos, ia dizer que houve uma que néo
aprendemos. N6s ndo aprendemos a manter-nos firmes no nosso objetivo, sem ouvir o que se diz a
nossa volta.

MF: Como assim?

PJP: Antes de ganharmos a Suécia, 0 nosso objetivo era melhorar o sétimo lugar, de 2000. E depois
dessa vitoéria, a imprensa comecou a falar da meia-final. 'A meia-final, a meia-final... isto ja esteve
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mais longe, é possivel...". Internamente, nunca falamos da meia-final, mas no nosso inconsciente, ela
estava la. E deixamo-nos levar um pouco por isso. Ganhamos a Suécia por 10 e depois houve aquele
momento-chave em que as equipas habituadas a este ritmo nao falham, e nés falhamos. Falhamos,
entre aspas. Porque perdemos com a Eslovénia e a Islandia, que séo sele¢fes de altissimo nivel. Mas
talvez pudéssemos ter feito melhor se nos mantivéssemos firmes e pensassemos s6 no proximo
adversario.

MF: A tal ideia de pensar sempre jogo a jogo...

PJP: Se aprendemos a licdo, agora, no pré-olimpico, ndo vamos pensar na Croacia nem na Francga.
Vamos pensar na Tunisia. Vamos analisar a fundo a Tunisia, embora haja troca de treinador, e vamos
centrar-nos nesse primeiro jogo. Que é o que é mais importante ganhar. E depois o segundo jogo
também ja estara preparado. Mas é um jogo de cada vez, sem andar a pensar que se ganharmos a
Tunisia, ja estamos. Isso é impossivel. Mas se quisermos pensar chegar la, temos obrigatoriamente de
ganhar a Tunisia.

MF: Que nado é uma equipa facil...

PJP: N&o. A Tunisia, num dia bom, pode ganhar a qualquer sele¢do. A Tunisia perdeu [na final do
CAN] com o Egipto, que foi s6 o sétimo classificado do uGltimo campeonato do mundo. Esse também
vai ser um jogo muito dificil.

MF: Trabalhou na Tunisia durante trés anos, esse conhecimento pode ser uma mais-valia, ou a Tunisia
esta muito diferente?

PJP: Sim, é uma mais-valia. Fazem parte dessa selecdo varios atletas com quem trabalhei no
Espérance [Tunis]. O lateral-esquerdo e o ponta-esquerda, por exemplo, que jogam muito tempo. O
pivd, que agora esta a jogar em Franga, também trabalhou connosco. Esses trés conhe¢o muito bem e
os outros, de uma forma geral, também conheco. Por isso, acho que é uma vantagem.

MF: E com a Franga, ndo h& duas sem trés, ou vai haver um sentimento de vinganca da parte deles?

PJP: Acho que eles ndo pensam em vinganca. A pensar nisso, teria sido ja neste Europeu. A partir do
momento que perdem duas em trés, vao querer mostrar que a culpa era do treinador [Didier Dinart,
despedido em janeiro].

MF: Isso pode ser bom ou mau para Portugal?

PJP: Pode ser uma vantagem ou uma desvantagem. Porque o treinador adjunto mantém-se, o grupo
de jogadores - que supostamente néo teve culpa nenhuma - também se mantém. E vai haver vontade
de mostrar que quem teve culpa foi o treinador. Mas nés vamos ser 0s mesmos.

MF: Além dessa vontade, vao estar a jogar em Franca.

PJP: Sim, o contexto vai ser diferente, porque vamos jogar em Paris, num pavilhdo que leva 18 mil
pessoas. Mas nds nao temos rigorosamente nada a perder. E oxala, ja pudéssemos chegar ao ultimo
jogo com tudo resolvido. Isso é que era (risos).

MF: Isso significava que se teria ganho a Tunisia e a Croacia, que acabou de ser vice-campeé& europeia
e teve o MVP do Europeu...

PJP: O nosso ataque tera de ser sublime perante a defesa 5x1 que eles tém, com o Duvnjak a frente.
Se conseguirmos atacar aquele sistema com algumas boas ideias e identificarmos onde eles sdo mais
vulneraveis - e se olharmos bem vamos conseguir ver isso, como a Espanha viu [na final] -, é possivel
combater e vencer a Croacia. E voltamos ao slogan que utilizamos desde o primeiro dia de estagio
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para o Europeu: Eles vao ver-se a rasca para perder connosco .

MF: Uma inversao da frase original...

PJP: Sim: eles vdo ver-se a rasca para perder connosco. Para perderem connosco. Os atletas ficaram a
olhar e pensaram que eu me tinha enganado. E eu repeti: para perderem connosco. Quando eles
comecgaram a rir-se, eu vi que eles ja tinham entendido. Porque quando dizemos 'eles vao ver-se
aflitos para nos ganhar', ja estamos a assumir a derrota. E nds tentAdmos mudar essa forma de pensar
desde o primeiro dia.

MF: HA um regresso a selegdo que é mais ou menos previsivel para o pré-olimpico, o do Gilberto
Duarte. Mas o Iturriza também ja podera ser chamado e o Diogo Silva também recuperou de lesdo.
Esses sdo trés nomes que podem estar da convocatéria?

PJP: Estao todos. A lista de 28 esta pronta, eu ainda nao a entreguei e fizemos uma proposta para que
a lista ndo seja entregue um més antes. Porque vivemos isso na pele agora no Europeu: entregdmos a
lista um més antes do primeiro jogo e passado dois dias tivemos dois jogadores que se lesionaram.
Por isso, propusemos entregar 15 dias antes. Agora, quem vai ser convocado, ainda ndo sei. A lista

esta sempre a mudar. Nao vai haver muitas mudancgas, mas vai haver mudancas, de certeza.

MF: Ndo havera a tentacdo de convocar jogadores para o pré-olimpico como forma de prémio pelo
Europeu?

PJP: N&o. Para o pré-olimpico vao os 18 jogadores que estiverem melhor para representar Portugal
naquele momento. Independentemente do que aconteceu no Europeu.

MF: A situagdo do Coronavirus preocupa-o0?

PJP: O meu receio é que o Coronavirus nos impec¢a de ir aos Jogos Olimpicos. Esse é o Unico receio
que tenho.

LEIA TAMBEM

Parte 2: Pareciamos uns parolos! As pessoas em festa e n6s |4 como cabecudos

Parte 3: Quero acumular a selecdo com um clube, sinto que fico mais em forma

Adérito Esteves

Adérito Esteves
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Disseram a nossa guia: ~vais com Portugal, eles sé ficam cinco dias”™

Internet 27/03/2020

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=3f98d0e8

Paulo Jorge Pereira revela a histéria da guia que acompanhou a sele¢gdo portuguesa no Europeu de
andebol, e que tinha sido contratada apenas para cinco dias, mas que teve de ficar até ao fim da
competi¢do, na qual Portugal acabou no sexto lugar.
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Sé6 posso abandonar depois de fazer publicidade a uma marca tipo Delta

Internet 27/03/2020

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=103d623d

Paulo Jorge Pereira, selecionador de andebol de Portugal, sobre aquilo que consideraria um bom sinal
do crescimento do andebol em Portugal.
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Paulo Jorge Pereira: Acabou a histéria do “se calhar ndo vamos~!

Internet 27/03/2020

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=caf605c9

Selecionador de andebol sobre a necessidade de mudar a forma como se planeia o calendario
nacional.
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Quero acumular a sele¢cdo com um clube, sinto que fico mais em forma

Internet 27/03/2020

TVI 24 Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?l=b9ca8780

Paulo Jorge Pereira assume a vontade de voltar a trabalhar em clubes, mas sem deixar a selecéo de
andebol

A ambicdo é uma das imagens de marca de Paulo Jorge Pereira. Foi ela que o levou a deixar o
comando técnico do FC Porto, em 2006, para poder dedicar-se inteiramente ao andebol.

Foi também essa ambicdo que se disseminou ao grupo que, em janeiro, conseguiu levar a sele¢do ao
melhor resultado de sempre numa grande competicao.

E é também por ela que o técnico volta a assumir a vontade de acumular o comando da sele¢cdo com o
de um clube. Paulo Jorge Pereira diz que ja ha contactos nesse sentido e nao se coibe de detalhar
aquelas que considera serem as vantagens, mas também as desvantagens, de o fazer, do ponto de
vista da selecéo.

MF: Ja referiu algumas vezes a vontade de acumular o cargo de selecionador com o de treinador de
uma equipa. E possivel fazé-lo em Portugal?

PJP: Em Portugal, com uma equipa portuguesa, seguramente que nao.
MF: Mas esta para breve essa possibilidade?

PJP: Ha algumas movimentacfes e espero poder acumular na proxima época. Se ndo acumular,
paciéncia. Mas espero conseguir fazé-lo porque ainda me sinto com energia para o fazer. A minha
vontade é continuar com a selegdo - que é um prazer enorme, cantar aquele hino - e, se puder
acumular com um clube de um campeonato de referéncia, melhor ainda. Ha possibilidades. N&o sei se
vai acontecer, mas héa possibilidades de isso acontecer. Na Europa.

MF: O que considera que a sele¢ao tem a ganhar de ter o selecionador a trabalhar num clube?

PJP: Eu sei que é muito cansativo, mas também sinto que estou mais em forma quando vamos jogar.
Eu recordo-me que quando fizemos o torneio de Espanha [de preparagcdo para o Europeu, em
dezembro], estava ha meses sem ir para o banco, e estar naquela posicdo, a ver o jogo daquele
angulo, é diferente. E diferente a forma como interpretamos o jogo e como resolvemos problemas.
Sinto que fico mais em forma no que diz respeito a tomar decisdes mais rapidas: a fazer uma
substituicdo, mudar o sistema defensivo...

MF: Mas também ha desvantagens.
PJP: Claro. Tenho menos tempo para preparar e estudar os adversarios. Se estiver num clube, néo

tenho tanto tempo. Neste Europeu [n&o estar a trabalhar num clube] acabou por ser bom, porque tive
muito tempo para preparar os jogos, sobretudo os da primeira fase.
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MF: J& teve essa experiéncia: estava no CSM Bucareste quando conseguiu apurar a selecdo para o
Europeu.

PJP: Sim. E ganhamos a Taga Challenge [no clube romeno]. Foi um ano tremendo de trabalho, mas foi
altamente produtivo. E é possivel fazé-lo, ha muitos treinadores nessas circunstancias. Alguns deles,
com éxito.

LEIA TAMBEM

Parte 1: Fomos campe®fes da mudanga, mas isso ndo é um titulo

Parte 2: Pareciamos uns parolos! As pessoas em festa e nés la como cabecgudos

Adérito Esteves
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Pareciamos uns parolos! As pessoas a fazer a festa e nés tipo cabecudos

Internet 27/03/2020

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=6e29e437

Paulo Jorge Pereira revela o que disse aos jogadores ap6s o primeiro jogo a frente da selecédo
portuguesa de andebol, em 2016.
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Disseram a nossa guia: ~vais com Portugal, eles sé ficam cinco dias”™

Internet 27/03/2020

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=92992771

Paulo Jorge Pereira revela a histéria da guia que acompanhou a sele¢gdo portuguesa no Europeu de
andebol, e que tinha sido contratada apenas para cinco dias, mas que teve de ficar até ao fim da
competi¢do, na qual Portugal acabou no sexto lugar.
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Os luso-cubanos vivem o jogo de uma forma mais natural

Internet 27/03/2020

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=d8346b0c

Paulo Jorge Pereia, selecionador de andebol, sublinha a importancia da naturalizagcdo de atletas
nascidos em Cuba.
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Nés no desporto temos uma excelente oportunidade para dar o exemplo

Internet 27/03/2020

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=9c9cbe50

Selecionador nacional de andebol, Paulo Jorge Pereira, sobre a oportunidade que os protagonistas
desportivos tém para dar um exemplo a sociedade.

Pagina 26



c I S I U N Meio: Imprensa Pag: 12

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,50 x 30,00 cm?
ID: 85631650 26-03-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 3




c I S I U N Meio: Imprensa Pag: 13

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,50 x 30,00 cm?
ID: 85631650 26-03-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 2 de 3




c I S I U N Meio: Imprensa Pag: 1

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 21,28 x 7,43 cm?
ID: 85631650 26-03-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 3de 3




