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Ricardo Vasconcelos, selecionador de seniores masculinos da Gra-Bretanha, admite que o Governo
britanico reagiu tarde & pandemia e conta como vive a situacdo em terras de sua majestade.

Ricardo Vasconcelos vive em Inglaterra desde 2014 depois de, nesse ano, se ter candidatado ao cargo
de Handball Development Officer na British Handball Association.

O atual Selecionador Nacional Masculino da Gra-Bretanha e Treinador da equipa sénior do Nottingham
HC revelou, em entrevista, como tem vivido a situacdo da pandemia do novo Coronavirus.

"E um contexto dificil, ndo s6 por estar longe da familia e, obviamente, ter falta do apoio e das bases
que estar perto nos ddo. Ao mesmo tempo a minha companheira e méae dos meus filhos é enfermeira
e esta a trabalhar na linha da frente, portanto eu vejo esta situagdo com um certo aperto no estbmago
e, claro, mas de perto do que a maioria das pessoas."

"Neste momento estou a trabalhar a partir de casa, estou a tomar conta dos meus dois filhos que
estdao sem poder ir a escola e a creche e estamos a acompanhar a situagdo minuto a minuto." -
revelou.

O treinador portugués de 36 anos conta com detalhe como é que o pais tem reagido & pandemia e
como o Governo mudou de estratégia depois de um plano arrojado de imunizagdo de grupo.

Ricardo Vasconcelos: "No Reino Unido estamos duas ou trés semanas atras"

"Aqui o problema foi a reacgéo inicial. Nas primeiras duas ou trés semanas, enquanto os outros paises
tomaram as medidas que nds sabemos, o Governo inglés decidiu optar por uma via diferente, a
imunizacdo de grupo.”

"A premissa desta medida era deixar todos os elementos da populacdo de risco em casa e permitir que
todos os outros contraissem o virus com o objetivo de desenvolverem uma imunidade que, mais
tarde, lhes permitisse nédo ser afetados desta forma."

"Com a evolugdo dos niumeros, a ideia da imunizagao de grupo esbateu-se porque ficou provado que
teria custos elevadissimos a nivel de vidas. Agora estamos no mesmo contexto que em Portugal, em
lockdown, mas estamos duas ou trés semanas atras daquilo que se passa em Portugal.”

"Este problema é ainda mais preocupante pelo facto de os testes ndo estarem a ser realizado, ou seja,
s6 testado para o Covid-19 quem dé entrada nas urgéncias do hospital ja a necessitar de apoio
médico. Portanto, todas as pessoas que fazem o dia-a-dia normalmente e as que estdo em casa,
tenham ou nao sintomas, nado sao testadas o que tolda os numeros e a realidade da extensdo do
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problema."” - adiantou.
Epoca estava a correr de feicdo

Na vertente competitiva, a época estava a correr de feicdo para o Nottingham HC, orientado por
Ricardo, antes da suspensdo das competicdes.

"NoOs competimos até ao fim-de-semana passado, ndo este ultimo, mas o anterior, ou seja, até ao
Governo mudar de politica estava tudo a decorrer normalmente. Tivemos competi¢gdo, estamos a a
dois jogos de terminar a época em termos de campeonato, na Tac¢a ainda faltam alguns jogos."

"De momento esta tudo parado, suspenderam as competi¢cdes, como faltam dois jogos ha a expetativa
de que seja possivel fazé-los mais tarde, em junho ou julho, quando o pico da pandemia passar.
Estamos todos a aguardar e a ver a evolugao."

"Tudo o que é competicOes de faixas etarias inferiores, competi¢cdes escolares, foi tudo cancelado e
estamos apenas a espera que o pico da pandemia passe para saber se é possivel realizar os jogos que
faltam ou n&o."

"Houve paises como a Suécia, Suica, Polénia que ja fecharam a época mas esses paises ainda tinham
os playoffs para decidir os campedes e quem descia de divisdo. No nosso caso especifico sao duas
jornadas, a expetativa € que esses jogos se possam realizar mas, obviamente, apenas quando nao
colocar em causa a saude das pessoas, que € 0 mais importante.”

"A minha equipa é, neste momento, lider do campeonato com um ponto de avan¢o sobre o segundo
classificado. A Gltima jornada seria o primeiro contra o segundo em nossa casa, hd uma série de
condicionantes ainda a observar, mas de momento € 0 que menos NOs preocupa e queremos é que
isto passe com a menor quantidade de danos possivel." - afirmou.

Ricardo Vasconcelos pensa em voltar a Portugal

Ricardo Vasconcelos pensa em voltar a Portugal mas a pandemia do Coronavirus veio adiar um
objetivo sem data de concretizagao.

"O regresso a Portugal estd sempre nos planos quando as condi¢des se proporcionarem, nao so6 a nivel
pessoal mas também a nivel profissional e, claro, condi¢gdes que me permitam criar a minha familia ai
e dar-lhes a estabilidade necessaria."

"Relativamente a influéncia que este virus podera ter nessa decisdo, neste momento é cedo para
definir isso. E 6bvio que acentua, realmente, a distancia e os problemas da falta de apoio, mas agora
€ pensar dia a dia e, ainda por cima, estando a Andreia - mée dos meus filhos - na linha da frente."

"Para ja é ir olhando para a situacado dia a dia, esperar que isto melhore e que nés ndo sejamos
atingidos por ela. Todos os planos que possamos ter serdo pensado s6 quando esta situagdo acalmar,
até porque de momento, mesmo que quiséssemos, ndo poderiamos ir a lado nenhum porque
estariamos a condicionar o trabalho da minha companheira e também a correr riscos desnecessarios."
- revelou.

As nossas rotinas ainda nao estdo 100% afetadas

O técnico que vive no Reino Unido ha cerca de seis anos conta como tém sido as novas rotinas, que
exigem cuidados especiais devido a profissdo da companheira.

"As nossas rotinas ainda nao estdao 100% afetadas, mas tém sido especificas derivado da profissdo da
Andreia. Tentamos ao maximo resguardar os mitudos do contacto com a mae, principalmente quando
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ela chega do trabalho.”

"Ha uma desinfecdo geral fora de casa e ela entra em casa e vai imediatamente tomar banho. A roupa
e o calcado ndo entram em casa e tentamos néo sair. E 0 que as pessoas devem fazer em todo o
mundo, tentar ficar ao maximo em casa, tentar fazer as compras essenciais e necessarias para a
nossa sobrevivéncia online ou através dos corredores para os enfermeiros e médicos que aqui existem
nos supermercados."

"Aqui em Inglaterra existem horas especificas em que s6 os médicos, os enfermeiros e o pessoal que
trabalha para o Sistema de Saude poderem fazer compras. Tentar tomar as medidas certas para
minimizar o possivel contacto e contagio.” - finalizou.
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