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Através da sua pdgina oficial na internet

Federacao de Andebol de Portugal aconselha
plano de exercicios em isolamento social

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

A pédgina oficial da Federacdo de
Andebol de Portugal partilhou
com praticantes da modalidade
um programa de treino. “Caso o
treinador tenha organizado o teu

treino individual, deves cumpri-
-lo. Caso contrdrio nés auxilia-
mos e orientamos, propondo um
conjunto de exercicios que po-
derds realizar, em funcdo do es-
paco/material disponivel, sem
colocar em causa, em momento
algum, a tua satide e a satde pu-

Ambito: Regional

blica. Repetimos: o treino serd
individual, desde que estejam
em condi¢des médicas que o
permita e sem colocar em causa
a seguranca dos outros. O pre-
sente programa de treino serd
para as proximas duas semanas”,
refere a pagina.
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