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Sao Bernardo vai a luta pelo titulo

Decisdo Equipa comandada por José Rodrigues ndo esconde ambigdo de concretizar um sonho
entre as melhores nacionais, apresentando a qualidade individual e colectiva como arma

Andebol

Nacional de Juniores

2

Avelino Conceicao

O Centro Desportivo de Sdo
Bernardo, depois de ter inicia-
do hd uma semana a fase final
da22Divisao de Seniores Mas-
culinos, comeca amanha nova
discussdo pela conquista de um
titulo nacional, mais concreta-
mente o do escaldo de Juniores
da 12 Divisdo, onde vao estar
ABC, FCPorto, FC Gaia, Benfica
e Belenenses.

E apds uma primeira fase em
que confirmou a presenca entre
as seis melhores equipas nacio-
nais com o triunfo (32-28) sobre
o campedo em titulo Sporting,
aformacao dejuniores do clube
de “rosa ao peito” pode dar-se
ao luxo de entrar neste restrito
lote com o rétulo de equipa que
nao perdeu qualquer jogo com
as outras trés da Zona 2 do
campeonato que lutaram até a
ultima jornada pelo apuramen-
to paraa Fase Final nacional do
escaldo. O triunfo na tltima jor-
nada afastou mesmo os “ledes”
desta decisdo, confirmando a

ANDRE NETO

José Rodrigues (a direita) é o lider de um grupo que vive momento de confianga e ambi¢do

sua supremacia nos jogos em
Aveiro, também com uma vi-
téria clara sobre o Belenenses
(35-30) e um empate frente ao
Benfica (28-28), registando trés
igualdades nos encontros com
estas trés equipas.

Com uma equipa onde im-
pera qualidade, tanto indivi-
dual, como colectiva, a turma
do Sdo Bernardo tem agora
pela frente uma fase em que
vai ter que provar essa capaci-
dade de ombrear com grandes
equipas, numa fase em que ca-
dajogo serd uma autéentica final

e onde ird definir-se o novo
campedo nacional para da épo-
€a2019/2020, sendo que todas
elas partem em pé de igualdade
eemquenao étodo fécil apon-
tar favoritos a conquista do ti-
tulo. Para a equipa aveirense
serd prestigiante voltar a rece-
ber as cinco melhores equipas
portuguesas, o que, de certa
forma, funcionara como uma
motivagdo extra, principal-
mente para os jovens jogadores
do Sao Bernardo, que jé pro-
varam qualidade na primeira
fase da prova.

E o momento que se vive no
clube com as varias equipas em
fase nacionais decisivas tem
suscitado alguma euforia entre
adeptos, mas também dirigen-
tes, mas para um clube com
pergaminhos no andebol na-
cional, ndo passa de um mo-
mento aglutinador dobom tra-
balho que se tem sido feito pelo
clube de Sdo Bernardo nos ul-
timos anos, apés um periodo
de menor pujanca. E o técnico
José Rodrigues, um homem da
casa, foi o responsavel por
guiar esta esta equipa e nio es-

Joao Saraiva é o “carregador de piano”

Quem também mostra a feli-
cidade que se vive no grupo
com o apuramento € o capitio
de equipa Jodo Saraiva, que a
par de um conjunto de joga-
dores de qualidade, vive mo-
mentos Unicos na sua carreira,
alguns deles com chamadas
assiduas 4 equipa principal. E
que agora véem realizado o so-

nho de chegar a uma fase final
onde se vao encontrar as me-
Thores seis equipas nacionais
e com qualquer uma delas
com legitimas aspiragoes de
ganhar o campeonato deste
escaldo.

Visto como o “carregador de
piano” na equipa - face a sua
prestacdo na primeira fase,

como sao prova os 144 golos
que fizeram dele o melhor mar-
cador da Zona 2 - os ultimos
oito frente ao Sporting ajuda-
ram a cumprir o sonho de che-
gar a fase final -, Jodo Saraiva
diz que, depois de garantido o
apuramento, “estamos focados
nesta fase e acreditamos que
temos as nossas possibilidades.

Vamos lutar por elas, queremos
fazer uma boa fase final e ndo
perder qualquer jogo com as
equipas que passaram da nos-
sazona, o que serd, desde logo,
um bom sinal”.

“Sabemos que nos espera
uma tarefa dificil, mas estamos
aqui paraaluta”, avisa o jovem
jogador, que tem marcado pra-

conde que, no seio do grupo de
trabalho, “se vivem momentos
de felicidade”, mas ressalva a
“qualidade que os meus joga-
dores mostraram até aqui. Es-
tivemos sempre muito focados
no objectivo no qual sempre
acreditei desde que assumiu o
comando desta equipa. Chega-
mos onde queriamos e por isso
estamos de parabéns”.

José Rodrigues coloca, con-
tudo, “dgua na fervura” quanto
apresencana fase final, onde o
treinador espera apenas que o
S&o Bernardo continue amos-
trar a sua qualidade, perante o
real valor dos clubes que se
perfilam como candidatos ao
titulo. “Partimos todos em pé
de igualdade, somos ja, garan-
tidamente, a sexta melhor equi-
pa nacional, mas também te-
mos as nossas armas. Temos o
direito de acreditar, estes jovens
tém muito valor e provaram-
no na primeira fase, por isso
vamos a luta, tentando deixar
anossamelhor marcaem cada
jogo”, refere o técnico.

Eapesar donome dos adver-
sdrios, José Rodrigues acredita
queasua equipa “tem uma pa-

Corte: 1 de 2

Comegar fora
e terminar
emcasaa
primeira volta

Os Juniores do Sdo Ber-
nardo tém amanha o
seu primeiro teste
diante do FC Porto, a
partir das 12 horas, no
Pavilhdao Municipal de
Gaia. Segue-se a recep-
¢ao ao FC Gaia, na se-
gunda jornada, para de-
pois cumprir duas des-
locacoes a Lisboa, onde
defrontara Benfica e Be-
lenenses respectiva-
mente, antes de termi-
nar a primeira volta em
casa, frente ao ABC. Na
segunda volta, as ordem
dos jogos inverte-se, jo-
gando trés vezes em
casa e duas “fora de
portas”. ¢

lavra a dizer” e garante mesmo
que “podem contar connosco
nesta fase final, porque tam-
bém ¢ legitimo sonhar e, por-
que ndo acreditar; que é possi-
vel conquistar o titulo nacio-
nal”. “Uma coisa podemos ga-
rantir, vamos para todos os jo-
gos para deixar tudo 14 dentro.
Acreditem em nds e venham
208 NOSSOS jOgOs, Pois O VOSSO
apoio tem sido uma mais-va-
lia”, apelou o treinador. ¢

ticamente sempre presenca
nos jogos da equipa sénior,
onde tem demonstrado ames-
ma qualidade e entrega fora do
normal. Jodo Saraiva s espera
contar com o «forte apoio da
nossa massa adepta, que nun-
ca nos vira as costas, apoian-
do-nos sempre em cada jogo.
Contribuiu também ela para
este sucesso”, conclui o joga-
dor, que diz que vai continuar
com a vestir a camisola de de
um clube que muito estima. «
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Fundador Adriano Lucas (1925-2011) | Director Adriano Callé Lucas | Jornal defensor da valorizagio de Aveiro e da Regido das Beiras

DIOCESE CRIA COMISSAOQ
CONTRA ABUSOS SEXUAIS

Seguindo uma orientagéo do Vaticano, a Diocese de Aveiro criou uma comissao especifica
para proteger menores vitimas de abusos sexuais cometidos dentro da Igreja Paginan

PAULO RAMOS

“Nanas’’, um sucesso por explicar

Uma criacdo da Santa Casa da Misericérdia de ilhavo, incapaz de dar resposta as encomendas Paginas 13

Juniores do
Sdo Bernardo
vao a luta pelo
titulo nacional

Aequipa de andebol do clube avei-
rense jd é uma das seis melhores na-
cionais e ndo esconde o desejo de ser
camped do escalio Pagina 29

Pag: 1 [ITETET de Avei

DIOCESE CRIA COMISSAD
CONTRA ABUSOS SEXUAIS

Cores: Cor
Area: 12,62 x 5,80 cm?

Corte: 2 de 2

Este jornal

de Aveiro **

7 DE MARGO DE 2020 SABADO Edicio n° 11627 DIARIO | 0,80 EUROS

Veja como na
coluna de ofertas

Centro Hospitalar
do Baixo Vouga impde
restrigao de visitas

Coronavirus | P22 e 32

Camara Municipal da
a conhecer o cartaz da
586.? Feira de Mar¢o

Aveiro | P4

Bombeiros recebem
chaves para abrir

bocas de incéndio
Albergaria-a-Velha | P12

Ralicross promete
jornada de abertura

espectacular
Sever do Vouga | P30

Pagina 4



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 27

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 16,78 x 22,44 cm?
ID: 85296888 07-03-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 5



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 30

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 4,83 x 6,67 cm?
ID: 85296942 07-03-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 6



c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 8
2 ove Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Semanal Area: 25,50 x 29,85 cm?
ID: 85297084 07-03-2020 | Ataque Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 3

Pagina 7



c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 9
2 ove Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Semanal Area: 25,50 x 28,93 cm?

ID: 85297084 07-03-2020 | Ataque Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 2 de 3

Pagina 8



c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 1
P Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Semanal Area: 5,66 x 6,15 cm?

ID: 85297084 07-03-2020 | Ataque Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 3 de 3

Pagina 9



CISION

ID: 85297127

Noticias

07-03-2020 | Ataque

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 14

Cores: Cor

Area: 4,05 x 28,72 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 10



Vera Lopes e Leonor Mallozzi no EHF Women~s Handball

Internet 07/03/2020

Praticante Online (O) Henrique Dias

https://www.opraticante.pt/vera-lopes-e-leonor-mallozzi-no-ehf-womens-handball/

O 2020 EHF Women's Handball Network Workshop realizam-se em Viena, Vera Lopes e Leonor
Mallozzi sdo duas das oradoras convidadas

Share the post "Vera Lopes e Leonor Mallozzi no EHF Women's Handball"
FacebookPrint

O 2020 EHF Women's Handball Network Workshop realizam-se em Viena, a 10 e 11 de margo, Vera
Lopes e Leonor Mallozzi sdo duas das oradoras convidadas.

No ambito dos trabalhos que tém vindo a ser desenvolvidos pelo EHF Women's Handball Board (WHB),
vai realizar-se, em Viena, um Workshop para responsaveis pelo Andebol Feminino dentro das
Federagdo, com o propodsito de serem apresentados os objetivos e progressos feitos até agora, assim
como trocar informagdes nos desenvolvimentos e formas de futura cooperacao.

Os objetivos deste Workshop passam por questdes educacionais - promover cursos para treinadoras e
diretores desportivos, iniciativas de desenvolvimento e iniciativas de promogéao de lideranca feminina.

Vera Lopes e Leonor Mallozzi no EHF Women's Handball Network Workshop

Vera Lopes, diretora técnica nacional do Andebol Feminino e Leonor Mallozzi, do Departamento de
Relag¢bes Internacionais da FAP, sdo duas das oradoras convidadas para o 2020 EHF Women's
Handball Network Workshop.

"Portugal vai marcar presenca no 2020 EHF Women's Handball Network Workshop com uma
apresentacdo "Best Practice", focada no trabalho de desenvolvimento das sele¢des de Sub-16 e Sub-
14. Um workshop organizado pelo Women's Handball Board (WHB) do qual a Relagdes Internacionas
da FAP, Leonor Malozzi, faz parte e que relne apresentacdes de grandes poténcias femininas como a
Franca e a Dinamarca."

"Uma oportunidade Unica de mostrar qualidade entre os melhores e de comegarmos a marcar 0 nosso
espaco na Europa como bom exemplo de desenvolvimento.”

"Uma excelente iniciativa da WHB, que para além de ser uma oportunidade de criar o know-how da
formacdo dos jovens talentos em Portugal, € também um workshop que inclui temas e dinamicas de

networking que vao contribuir para o meu crescimento como diretora técnica nacional.”

"E fundamental a constante atualizacdo em relacgéo aos processos e dinamicas de desenvolvimento das
outras selegdes", explica Vera Lopes.

Andebol4Girls: Um projeto ambicioso.

Texto / fotos: Federagdo Portuguesa de Andebol
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Share the post "Vera Lopes e Leonor Mallozzi no EHF Women's Handball"
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Henrique Dias
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CS Madeira tenta o acesso as meias-finais da Taca Challenge (Audio)

Internet 07/03/2020

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=3433b025

No andebol feminino, o CS Madeira defronta, este fim-de-semana, as sérvias do ZRK Naisa Nis.

Os dois jogos frente as sérvias do ZRK Naisa Nis serdo disputados no Pavilhdo da Bartolomeu
Perestrelo.

O primeiro jogo entre as duas equipas realiza-se hoje, pelas 17 horas.
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