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Federacao da curso online: aula com seleccionador

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

Com frequéncia online e gratuita, a Fede-
racdo de Andebol de Portugal comecou
ontem uma ac¢do de formagédo para trei-
nadores e jogadores que conta, entre ou-
tros, com Paulo Jorge Pereira, o seleccio-
nador nacional. Eis os mddulos ainda a
cumprir:

1 DE ABRIL

11h00 — 12h00 — Teresa Rocha (Dirigi-
do a Treinadores e Atletas) Etica no Des-
porto.

15h00 - 16h00 — Tiago Sousa e Sérgio
Monteiro (Dirigido a Treinadores e Atle-
tas)

Treino de For¢ca em Casa

Seleccionador da aula amanha

>
A
.
A
A
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A

e .

Guarda Redes (Dirigido a Dirigentes e
Treinadores)

Prevencao de Lesoes (Dirigido a Diri-
gentes e Treinadores)

17h00 - 18h00 — Luis Santos e Miguel
Vasconcelos — XPS Network — Sideline
Sports (Dirigido a Treinadores)

Planeamento e Quadro Tético

Abordagem geral sobre a Organizag@o.

Trabalho prédtico e apresentacdo dos
conteddos: Exercicios, Calendario

Playbook, Planeamento e Estatisticas

2 DE ABRIL

11h00 — 12h30 - Paulo Pereira (Dirigi-
do a Dirigentes, Treinadores e Atletas)

O Céu € o Limite

15h00 — 16h00 - Carla Sa (Dirigido a
Treinadores e Atletas)

Dicas e Estratégias de Nutri¢do em caso

de Isolamento

17h00 — 18h00 — Jodo Castro (Dirigido
a Dirigentes)

Gestdo e Organiza¢do — Comparacdo do
Andebol Espanhol com o Portugués

3 DE ABRIL

11h00 - 12h00 — Miguel Vasconcelos —
XPS Network — Sideline Sports (Dirigido
a Treinadores)

Video Analyzer

Resumo dos conteiidos demonstrados
nas sessoes anteriores Apresentacdo geral
do Video Analyzer

15h00 — 16h00 - Paulo S4 (Dirigido a
Treinadores e Dirigentes)

Estratégias para jogos desnivelados —
Boas priticas

As sessoes irdo decorrer na plataforma
Zoom.
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Bracarense em Berlim exercita
bracos com garrafoes de agua

EX-JOGADOR DO ABC, NUNO REBELO joga na equipa B do Fuchse Berlim, vive a 15 minutos do centro
da capital germanica, cumpre um programa de treinos em casa e considera que os alemaes “respeitam

mais as regras”.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O andebolista bracarense Nuno
Rebelo, ex-lateral direito do
ABC que estd agora a competir
na II Divisdo da Alemanha,
cumpre o seu isolamento social,
em Berlim. Para fazer exerci-
cios de for¢a de bragos, como re-
vela em declaragdes, que presta
por messenger, “uso garrafdes
de dgua e o que consigo encon-
trar. Temos um plano de treino
para casa; todas as semanas
actualizam o plano e sempre que
tivermos duvidas podemos con-
tactar os preparadores fisicos”,
acrescenta. Revelando que “de-
ram-nos também acesso a algum
material como os TRX (eldsti-
cos)” , vai adiantando que pode-
mos fazer em casa exercicios
com o corpo, alguns com carga,
dentro do possivel”.

“Até dia 20 de Abril tudo vai
estar parado. Depois iremos ver
como estarao as coisas e como
serd a partir dai mas na minha
opinido vai continuar tudo

Nuno Rebelo cumpre no Fusche Berlim B a sequnda época na Alemanha

igual”, conta o esquerdino.
O clube garante os vencimen-
tos. Mas de casa s sai para ir as

compras “ou para correr, e de
preferéncia mais para o fim do
dia, para ndo haver tanta gente

na rua; de resto fico por casa,
que € relativamente perto, a cer-
ca de 15 minutos do centro, mas
¢ bastante calma”.

Isolado em Berlim, tendo s6 a
companhia do colega de equipa
Fynn-Ole Fritz, o bracarense
mantém os seus contactos com a
familia, a namorada e amigos,
através de chamadas face time
grupos do whatsapp e, muito
neste momento, através de jo-
g0s.

“Enquanto estou a jogar estou
também a conversar e manter o
contacto com 0S meus amigos e
vou sabendo o que se vai passan-
do por Portugal”, prossegue.

Questionado se em func¢do
desses contactos tem opinido das
diferencas e semelhancas do que
se estd a passar nesta situagcdo
em Portugal e Alemanha, Nuno
responde que ‘“na minha opinido
hd muita gente em Portugal que
ndo estd a ter a nogdo da dimen-
sdo e do perigo que esta pande-
mia é ou pode vir a ser”.

“Ndao respeitam muito. Pelo
que vejo também nas noticias,

Pag: 18
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Bracarense em Berlim evercita |
bragos com ganafes de agua

+ mais

ndo vou comparar o nimero de
pessoas que vejo que a passar na
rua, ate porque esta cidade tem
3.8 milhdes de habitantes, por
isso ndo posso comparar com
Braga ou Porto que sdo as cida-
des que conheco melhor. Mas as
pessoas respeitam mais as regras
que foram impostas e acima de
tudo respeitam este virus”, con-
tinua.

“Penso também que o sistema
de satide estd mais preparado pa-
ra lidar com a situagdo. E um
pais que tem muitos casos acti-
vos mas também tem uma das
maiores taxa de recuperagdo e
menor de mortalidade para com
a covid”, conclui.
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“A vida tera que continuar”

Técnico Nuno Silva orienta a Sanjoanense, que luta pela subida ao escaldo maior
nacional, mas ndo acredita que haja condi¢des para terminar o campeonato

Andebol

2.2 Divisdo Nacional

}

Avelino Conceicao

Com toda uma época por de-
cidir, como em tantos outros
campeonatos e até de outras
modalidades, a equipa sénior
de andebol da Associacao Des-
portiva Sanjoanense também
parou a competicao. Depois de
ter vencido a Zona 2 do Cam-
peonato Nacional da22 Divisao,
aformacao orientada por Nuno
Silva lutava, agora, por um lugar
de acesso ao primeiro escaldo
do Andebol nacional

Uma aposta que, de resto, a
Sanjoanense tem vindo a fazer
nas ultimas épocas, sendo que
estatemporada, e com duasjor-
nadas da fase final, somava
uma vitdria (em casa frente ao

Sporting, por 33-21) e uma der-
rota (no recinto do Xico Ande-
bol, por 23-22), seguindo na se-
gunda posi¢do com 14 pontos
na classificacdo, com menos
um ponto que o lider Pévoa-
Andebol, com quem iria jogar
a quarta jornada, em Sdo Jodo
daMadeira.

O surto tem gerado alguma
incerteza, mas tanto o clube, co-
mo os dirigentes e os atletas re-
conhecem que o momento as-
sim o exige, apelando & conten-
¢d0.ENuno Silva é um deles. O
técnico da Sanjoanense viu,
como tantos outros, o seu ca-
minho “travado” pela COVID-
19, mas acredita que “a vida terd
que continuar”. “Todos temos
regras que devemos cumprir
para o bem de todos, pois no
momento que atravessamos
nada ¢ mais importante que a

saude de todos e de cada um”,
acrescenta o treinador.

Exemplo da China

Nuno Silva, que lidera uma
equipa outra vez a disputar a
subida, ndo tem grandes dtvi-
das de que “nao havera condi-
¢Oes para terminar o campeo-
nato. Se olharmos para exem-
plo da China, onde se iniciou o
surto, durou cerca de quatro
meses.Aqui com o comego em
finais de Fevereiro, s6 mesmo
ld parafinais de Junho ouJulho
é poderemos estar a pensar em
jogar: Isto comtudo a correr pe-
las melhores perspectivas, dai
que ndo tenha grandes espe-
rancas que os campeonatos ter-
minem”, perspectiva.

O treinador de 41 anos niao
concorda, contudo, coma pos-
sibilidade de ndo se atribuir ti-

tulos ou subidas, considerando
que “seriauma grande injustica
para quem fez grandes investi-
mentos e apostou tudo numa
época”. Emesmo dando como
exemplo o de outros paises,
onde estes ja foram atribuidos,
Nuno Silva encontra outrauma
forma para a decisdo da prova:
“a melhor solugdo seria uma
‘poule’ com os vencedores de
cada uma das zonas, para su-
birem duas equipas. - uma for-
mula que jd foi praticada nou-
tros tempos pela Federagao,
penso que seriaamais correcta
para o momento”, explicou.
Nuno Silva espera, no entan-
to, que “exista bom senso por
parte de quem tem que decidir,
mas ouvindo sempre os clubes,
que também eles sdo parte in-
teressada numa resolu¢do”.
Mas o técnico, que confessa

Nuno Silva conduzia a Sanjoanense na subida a 1.2 Divisao

sentir “a falta do treino, dos jo-
gadores, das pessoas, de tudo
no geral..”, recorda que qual-
quer decisao agora “nao é mais
importante do que ultrapassar-
mos o melhor possivel uma si-

tuacdo em que nao devemos
facilitar”. Nuno Silva deseja, no
entanto, que “tudo isto possa
passar da melhor maneira e
quanto antes. Temos que ter fé
e confianga no futuro”. ¢
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Ser campedo por antecipacdo: portugués explica como foi na Eslovénia

Internet 01/04/2020
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?l=c38d9835

Diogo Silva conquistou o campeonato ao servi¢o do Celje

O andebolista internacional portugués Diogo Silva sagrou-se campedao esloveno pelo Celje na quinta-
feira, apos a federacao ter decretado a conclusdo antecipada da fase regular da Liga, devido a
pandemia da covid-19. "Claro que sabe sempre muito bem. Apesar de tudo, demonstramos
superioridade ao longo da fase regular, s6 perdemos um ponto num conjunto de 21 jogos e tinhamos
uma vantagem confortavel para o segundo lugar. Mesmo que jogassemos a fase final, acredito que o
resultado seria o0 mesmo", afirmou a agéncia Lusa o lateral-direito portuense.

A uma jornada do fim da primeira etapa, o Celje era lider isolado, com 41 pontos, mais seis do que o
Ribnica, mas viu anulado os torneios de apuramento do campedo e de manutencao e tornou-se
heptacampedo, num total de 24 titulos. "O principal sabor amargo é ndo termos a hipo6tese de
festejarmos todos juntos, mas ficamos extremamente satisfeitos por alcancar o objetivo mais
importante do clube, porque confere a possibilidade de disputar a Liga dos Campedes", enalteceu
Diogo Silva, que abriu a temporada com a conquista da Supertaca diante do Gorenje Velenje (25-23).

NAO SAIA DE CASA, LEIA O JOGO NO E-PAPER. CUIDE DE SI, CUIDE DE TODOS

O canhoto, de 21 anos, estreou-se na maior prova de clubes europeus e ajudou o Celje a seguir para
os oitavos de final, na sexta e ultima posi¢cdo de apuramento do grupo A, com seis pontos em 14
encontros, atras dos colossos Barcelona e Paris Saint-Germain. "lam ser jogos complicadissimos e
tinhamos um grupo muito competitivo, mas a vantagem de estarmos nessas séries iniciais € que
passavam bastantes equipas. Sabiamos que tinhamos hipé6teses e o fundamental foi termos somado a
maior parte dos pontos possiveis contra os nossos adversarios diretos"”, observou.

A eliminatéria frente aos polacos do Vive Kielce, terceiros colocados na poule do campedo nacional FC
Porto, deveria ter sido disputada no final de margo, mas todas as provas sob a égide da Federagao
Europeia de Andebol (EHF) foram adiadas para junho. "Para jogos desse calibre os jogadores tém de
estar preparados e é impossivel competirmos sem haver duas ou trés semanas prévias de trabalho em
conjunto a nivel tatico e técnico. Estamos a falar de um regresso a normalidade em maio, o que nao
se prevé que seja provavel”, defendeu o autor de 74 golos em 33 partidas.

O "fim inimaginavel” ndo apaga uma época "espetacular”, na qual o campedo europeu em 2003/04
atingiu os quartos de final da Taga da Eslovénia em 11 de marco, um dia antes de a propagacédo do
novo coronavirus ditar a interrupgdo das provas por todo o pais. "Tendo em conta que este pais faz
fronteira com a ltalia e esta proximo de um dos epicentros desta pandemia na Europa, acho que foi a
jogada acertada e a maneira correta de lidar com a situacdo, protegendo todos os intervenientes da
manobra desportiva. Mesmo esperando mais uma ou duas semanas, a situacéo iria ser a mesma",
lamentou.

A semelhanca de outras modalidades, os andebolistas do Celje passaram as Ultimas semanas de
marco confinados a planos individuais de treino a distancia, enquanto o primeiro-ministro esloveno,
Janez Jansa, ampliava as medidas restritivas. "Tinha de sair pelo menos uma vez por dia para fazer
exercicio e via mesmo muito pouca gente na rua, mesmo quando o tempo estava apetecivel para sair.
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Claro que ha excec¢des aqui e ali, mas a maioria das pessoas séo respeitadoras e estdo a cumprir a
quarentena de forma auténoma", descreveu acerca de um pais com 802 infetados e 15 mortes.

Mal soube da conclusdo das provas internas, Diogo Silva encetou esforgos para regressar a Portugal e
conseguiu aterrar no Porto no domingo, seguindo para Vila Nova de Gaia, onde ficara confinado com a
familia por tempo indeterminado. "Serd um momento muito perigoso e dificil para todos, incluindo o
desporto e sobretudo modalidades como o andebol, que nao tém tem a magnitude do futebol.
Esperemos que isto se resolva o mais rapido, ndo traga tantos estragos e seja possivel recuperar sem
haver uma grande queda", afiancou o lateral integrado nos quadros do FC Porto.

[Additional Text]:
Diogo Silva, andebolista internacional portugués

Redacdo com Lusa
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COVID-19: Diogo Silva é campedao esloveno por antecipacao

Internet 01/04/2020

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=90143396

O andebolista internacional portugués Diogo Silva sagrou-se campedao esloveno pelo Celje na quinta-
feira, apos a federagao ter decretado a conclusdo antecipada da fase regular da Liga, devido a
pandemia da COVID-19.

"Claro que sabe sempre muito bem. Apesar de tudo, demonstramos superioridade ao longo da fase
regular, s6 perdemos um ponto num conjunto de 21 jogos e tinhamos uma vantagem confortavel para
o segundo lugar. Mesmo que jogassemos a fase final, acredito que o resultado seria 0 mesmo",
afirmou a agéncia Lusa o lateral-direito portuense.

A uma jornada do fim da primeira etapa, o Celje era lider isolado, com 41 pontos, mais seis do que o
Ribnica, mas viu anulado os torneios de apuramento do campedo e de manutencao e tornou-se
heptacampedo, num total de 24 titulos.

"O principal sabor amargo é nao termos a hipotese de festejarmos todos juntos, mas ficamos
extremamente satisfeitos por alcancar o objetivo mais importante do clube, porque confere a
possibilidade de disputar a Liga dos Campefes", enalteceu Diogo Silva, que abriu a temporada com a
conquista da Supertaca diante do Gorenje Velenje (25-23).

O canhoto, de 21 anos, estreou-se na maior prova de clubes europeus e ajudou o Celje a seguir para
os oitavos de final, na sexta e ultima posi¢cdo de apuramento do grupo A, com seis pontos em 14
encontros, atras dos ‘colossos' FC Barcelona e Paris Saint-Germain.

"lam ser jogos complicadissimos e tinhamos um grupo muito competitivo, mas a vantagem de
estarmos nessas séries iniciais € que passavam bastantes equipas. Sabiamos que tinhamos hipéteses
e o fundamental foi termos somado a maior parte dos pontos possiveis contra os nossos adversarios
diretos", observou.

A eliminatdria frente aos polacos do Vive Kielce, terceiros colocados na 'poule’ do campeédo nacional FC
Porto, deveria ter sido disputada no final de marco, mas todas as provas sob a égide da Federacdo
Europeia de Andebol (EHF) foram adiadas para junho.

"Para jogos desse calibre os jogadores tém de estar preparados e € impossivel competirmos sem
haver duas ou trés semanas prévias de trabalho em conjunto a nivel tatico e técnico. Estamos a falar
de um regresso a normalidade em maio, o que néo se prevé que seja provavel”, defendeu o autor de
74 golos em 33 partidas.

O "fim inimaginavel” ndo apaga uma época "espetacular”, na qual o campeéao europeu em 2003/04
atingiu os quartos de final da Tacga da Eslovénia em 11 de marco, um dia antes de a propagacédo do
novo coronavirus ditar a interrup¢édo das provas por todo o pais.

"Tendo em conta que este pais faz fronteira com a Itélia e esta préximo de um dos epicentros desta
pandemia na Europa, acho que foi a jogada acertada e a maneira correta de lidar com a situacgao,
protegendo todos os intervenientes da manobra desportiva. Mesmo esperando mais uma ou duas
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semanas, a situacgao iria ser a mesma", lamentou.

A semelhanca de outras modalidades, os andebolistas do Celje passaram as UGltimas semanas de
marco confinados a planos individuais de treino a distancia, enquanto o primeiro-ministro esloveno,
Janez Jansa, ampliava as medidas restritivas.

"Tinha de sair pelo menos uma vez por dia para fazer exercicio e via mesmo muito pouca gente na
rua, mesmo quando o tempo estava apetecivel para sair. Claro que h&a excec¢des aqui e ali, mas a
maioria das pessoas sao respeitadoras e estdo a cumprir a quarentena de forma auténoma”,
descreveu acerca de um pais com 802 infetados e 15 mortes.

Mal soube da conclusao das provas internas, Diogo Silva encetou esforgos para regressar a Portugal e
conseguiu aterrar no Porto no domingo, seguindo para Vila Nova de Gaia, onde ficara confinado com a
familia por tempo indeterminado.

"Serd um momento muito perigoso e dificil para todos, incluindo o desporto e sobretudo modalidades
como o andebol, que nédo tém tem a magnitude do futebol. Esperemos que isto se resolva o mais
rapido, ndo traga tantos estragos e seja possivel recuperar sem haver uma grande queda”, afiangou o
lateral integrado nos quadros do FC Porto.

O novo coronavirus, responsavel pela pandemia da COVID-19, ja infetou mais de 791 mil pessoas em
todo o mundo, das quais mais de 38 mil morreram.

Dos casos de infecdo, pelo menos 163 mil sédo considerados curados.

Depois de surgir na China, em dezembro, o surto espalhou-se por todo o mundo, o que levou a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a declarar uma situacdo de pandemia.

Em Portugal, segundo o ultimo balanco feito pela Dire¢cdo-Geral da Saude, registaram-se 160 mortes e
7.443 casos de infecdo confirmados.

[Additional Text]:
COVID-19: Diogo Silva é campeéo esloveno por antecipacao
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Andebolista Diogo Silva é campedao esloveno por antecipacao

Internet 01/04/2020

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f741b585

Apods a federacao ter decretado a concluséo da fase regular da Liga, devido a pandemia da covid-19

O andebolista internacional portugués Diogo Silva sagrou-se campedao esloveno pelo Celje na quinta-
feira, apos a federacao ter decretado a conclusdo antecipada da fase regular da Liga, devido a
pandemia da covid-19.

"Claro que sabe sempre muito bem. Apesar de tudo, demonstramos superioridade ao longo da fase
regular, s6 perdemos um ponto num conjunto de 21 jogos e tinhamos uma vantagem confortavel para
o0 segundo lugar. Mesmo que jogassemos a fase final, acredito que o resultado seria 0 mesmo",

afirmou a agéncia Lusa o lateral-direito portuense.

A uma jornada do fim da primeira etapa, o Celje era lider isolado, com 41 pontos, mais seis do que o
Ribnica, mas viu anulado os torneios de apuramento do campedo e de manutencao e tornou-se
heptacampedo, num total de 24 titulos.

"O principal sabor amargo € ndo termos a hip6tese de festejarmos todos juntos, mas ficamos
extremamente satisfeitos por alcancar o objetivo mais importante do clube, porque confere a
possibilidade de disputar a Liga dos Campe®fes", enalteceu Diogo Silva, que abriu a temporada com a
conquista da Supertaca diante do Gorenje Velenje (25-23).

O canhoto, de 21 anos, estreou-se na maior prova de clubes europeus e ajudou o Celje a seguir para
os oitavos de final, na sexta e ultima posi¢cdo de apuramento do grupo A, com seis pontos em 14
encontros, atrds dos ‘colossos' FC Barcelona e Paris Saint-Germain.

"lam ser jogos complicadissimos e tinhamos um grupo muito competitivo, mas a vantagem de
estarmos nessas séries iniciais € que passavam bastantes equipas. Sabiamos que tinhamos hipéteses
e o fundamental foi termos somado a maior parte dos pontos possiveis contra os nossos adversarios
diretos", observou.

A eliminatéria frente aos polacos do Vive Kielce, terceiros colocados na ‘poule’ do campeao nacional FC
Porto, deveria ter sido disputada no final de margo, mas todas as provas sob a égide da Federagéo
Europeia de Andebol (EHF) foram adiadas para junho.

"Para jogos desse calibre os jogadores tém de estar preparados e é impossivel competirmos sem
haver duas ou trés semanas prévias de trabalho em conjunto a nivel tatico e técnico. Estamos a falar
de um regresso a normalidade em maio, o que nao se prevé que seja provavel", defendeu o autor de
74 golos em 33 partidas.

O "fim inimaginavel" ndo apaga uma época "espetacular”, na qual o campeé&o europeu em 2003/04
atingiu os quartos de final da Taga da Eslovénia em 11 de marco, um dia antes de a propagacédo do

novo coronavirus ditar a interrupg¢do das provas por todo o pais.

"Tendo em conta que este pais faz fronteira com a Italia e esta préximo de um dos epicentros desta
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pandemia na Europa, acho que foi a jogada acertada e a maneira correta de lidar com a situagao,
protegendo todos os intervenientes da manobra desportiva. Mesmo esperando mais uma ou duas
semanas, a situacgdo iria ser a mesma", lamentou.

A semelhanca de outras modalidades, os andebolistas do Celje passaram as Ultimas semanas de
marc¢o confinados a planos individuais de treino a distancia, enquanto o primeiro-ministro esloveno,
Janez Jansa, ampliava as medidas restritivas.

"Tinha de sair pelo menos uma vez por dia para fazer exercicio e via mesmo muito pouca gente na
rua, mesmo quando o tempo estava apetecivel para sair. Claro que h&a exceg¢des aqui e ali, mas a
maioria das pessoas sao respeitadoras e estdo a cumprir a quarentena de forma auténoma”,
descreveu acerca de um pais com 802 infetados e 15 mortes.

Mal soube da conclusao das provas internas, Diogo Silva encetou esforgos para regressar a Portugal e
conseguiu aterrar no Porto no domingo, seguindo para Vila Nova de Gaia, onde ficara confinado com a
familia por tempo indeterminado.

"Serd um momento muito perigoso e dificil para todos, incluindo o desporto e sobretudo modalidades
como o andebol, que ndo tém tem a magnitude do futebol. Esperemos que isto se resolva o mais
rapido, ndo traga tantos estragos e seja possivel recuperar sem haver uma grande queda”, afiangou o

lateral integrado nos quadros do FC Porto.

O novo coronavirus, responsavel pela pandemia da covid-19, ja infetou mais de 791 mil pessoas em
todo o mundo, das quais mais de 38 mil morreram.

Dos casos de infecdo, pelo menos 163 mil séo considerados curados.

Depois de surgir na China, em dezembro, o surto espalhou-se por todo o mundo, o que levou a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) a declarar uma situacdo de pandemia.

Em Portugal, segundo o ultimo balanco feito pela Dire¢cdo-Geral da Saude, registaram-se 160 mortes e
7.443 casos de infecao confirmados.

Lusa
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Promissor Diogo Silva desponta na elite jovem do andebol portugués

Internet 01/04/2020

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=b8cbfl114

O lateral-direito Diogo Silva é uma das figuras de proa da nova geragdo jovem do andebol portugués,
determinada em prosseguir o sucesso acumulado pelos seniores no regresso aos grandes palcos
internacionais.

"J4 demos bastantes provas de que o futuro também passa por nds e pode ser risonho para a
modalidade em Portugal. Juntar jogadores muito experientes e esta malta com vontade de crescer é
uma mais-valia para a sele¢do e uma receita para o sucesso", sustentou & agéncia Lusa o andebolista
cedido pelo FC Porto aos eslovenos do Celje.

Com 76 golos em nove encontros, o canhoto foi o melhor marcador do Mundial sub-21 em 2019 e
acompanhou o pivot Luis Frade no sete ideal de uma prova em que a estreia do conjunto das ‘quinas’
acabou premiada com a quarta posigao.

Registo idéntico alcancaram os pupilos de Nuno Santos um ano antes, no Campeonato da Europa sub-
20, com o atleta do Sporting a repetir a proeza de melhor pivot, enquanto Diogo Silva arrebatou o
prémio de melhor individualidade do torneio em solo esloveno.

"Desde o inicio da nossa formacao houve uma grande aposta nesta geragdo. Repararam que havia
alguma qualidade e bastante potencial para ser trabalhado e depois também tivemos a sorte de contar
com imensos treinadores e associagdes de andebol focados no trabalho destas geragdes. Tudo isso
ajudou-nos a crescer imenso", explicou.

O lateral, de 21 anos, valoriza ainda o investimento dos principais clubes nacionais, que catapultou FC
Porto e Sporting até aos oitavos de final da Liga dos Campefes em épocas consecutivas, apos
brilharetes na Taga EHF e na Taga Challenge, respetivamente, numa tendéncia amparada pela melhor
prestacdo lusa de sempre no Euro2020.

"Surpreendeu-me ligeiramente que tenham obtido tantos bons resultados com consisténcia. Claro que
tinha perfeita nocao da imensa qualidade do grupo e ja estava a contar com uma excelente prestacgao,
mas a forma autoritaria como derrotaram a Suécia por tantos golos [35-25] causou-me alguma
surpresa"”, admitiu.

Diogo Silva participou em trés encontros sob alcada de Paulo Jorge Pereira na preparacdo para o
evento sediado entre Austria, Noruega e Suécia em janeiro, mas uma entorse no tornozelo contraida
no final de novembro gorou uma possivel convocatéria.

"Perdi uma oportunidade excelente de representar a sele¢cdo, mas nessa altura tive o més todo para
recuperar com calma e a 100 por cento para evitar mazelas, estar bem fisicamente e disponivel para o
resto da época", contou o meia-distancia, que se iniciou no Colégio dos Carvalhos e rumou ao FC Porto
em 2014/15 para completar a formagéo.

O sexto lugar no Europeu conduziu Portugal a um dos trés torneios pré-olimpicos para T6quio2020, no
qual contarad com oposi¢do da multicampeda Franga, da experiente Croacia e da competitiva Tunisia em
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Paris, numa data incerta devido a pandemia da covid-19.

"Vai ser uma qualificagdo extremamente dificil de alcan¢ar. Passam duas equipas de cada grupo e isso
aumenta as possibilidades, mas temos de ter no¢ao de que estamos a defrontar equipas muito fortes.
Provamos no Europeu que temos qualidade e s6 temos de ir com ambicdo e vontade de ganhar para
que tudo seja possivel”, aconselhou.

Vinculado aos 'dragfes' até 2023 e com rodagem no Maia/ISMAI e no Avanca, Diogo Silva foi
amealhar "tempo de jogo e experiéncia" para o estrangeiro esta temporada e venceu a Liga e a
Supertaca da Eslovénia pelo Celje, campeédo europeu em 2003/04.

"Vivi sozinho fora de casa pela primeira vez e nao podia pedir melhor: cresci muito como pessoa,
melhorei imenso o meu nivel defensivo e tornei-me um jogador muito mais completo", partilhou,
falando de uma realidade "semelhante" a Portugal, distinguida por causa de uma maior cultura
andebolistica desde as camadas jovens.

O lateral regressou da terceira maior cidade eslovena no domingo e esta isolado do novo coronavirus
numa residéncia em Vila Nova de Gaia, onde vai recuperar forgas para lutar pelo seu espago no
Mundial2021 do Egito e no plantel principal dos campedes nacionais, sem perder de vista a concluséo
da licenciatura em Ciéncias do Desporto, no Porto.
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