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A Federação de Andebol de Por-
tugal fez questão de celebrar o
Dia Mundial da Actividade Físi-
ca e aconselhar a comunidade a
adoptar um estilo de vida saudá-
vel e a praticar exercício tanto
quanto o possível.

Num dia em que se celebrou a
actividade física, a Federação de
Andebol de Portugal entrevistou
três pessoas ligadas à modalida-
de com o intuito de perceber a
importância de praticar exercí-
cio físico desde os escalões jo-
vens até à idade adulta. Nuno
Santos, seleccionador nacional
sub-20 e com vasta experiência
na formação de jogadores; Ri-
cardo Correia, vice-presidente
do Boa Hora FC e fundador e jo-
gador do clube de veteranos Es-
ferantástica ACD; e Joana Re-
sende, atleta do Benfica e da

selecção nacional A mostraram
pontos de vista diferentes da im-
portância de praticar actividade
física regularmente, mas com a
mesma mensagem.

“A prática de exercício físico
tem inúmeros benefícios. Come-
çamos numa perspetiva de pre-
venção de comportamentos de
risco, por exemplo, que é extre-
mamente importante principal-
mente nas idades jovens. É im-
portante criar nos jovens
incentivos para a realização re-
gular de atividade física e os be-
nefícios a isso associados. Te-
mos que ter em conta também o
risco de algumas doenças que,
prematuramente, possam apare-
cer, ainda que nos jovens isso
não seja tão evidente como nu-
ma classe etária mais alta. Mas é
de extrema importância os jo-
vens ganharem desde cedo este
tipo de rotinas e tomarem cons-
ciência dessa mesma importân-

cia, procurando contrariar o se-
dentarismo” disse Nuno Santos.

Por sua vez, Ricardo Correia
considerou que “a actividade fí-
sica é fundamental no dia-a-dia,
seja ao nível do lazer ou da com-

petição, é fulcral combaters o se-
dentarismo que é uma das prin-
cipais causas de várias doenças
cardiovasculares, diabetes, obe-
sidade, etc.. Comemorar o Dia
Mundial da Actividade Física

parece-me fundamental para
lembrar a importância disso
mesmo”.

Quanto a Joana Resende, ande-
bolista e filha do treinador Car-
los Resende, lembrou o seu caso
como exemplo: “Desde pequena
que os meus pais me incentiva-
ram a praticar exercício físico e
não só o andebol, porque inicial-
mente também me tinham acon-
selhado a experimentar outras
modalidades, mas o importante
era mesmo praticar exercício.
Por isso considero que esse
apoio foi uma grande vantagem
para mim, enquanto atleta pro-
fissional de andebol que sou ho-
je, porque sem estive activa fisi-
camente e isso permitiu-me estar
mais preparada para chegar a es-
te patamar. A actividade física é
muito importante, neste caso,
para um atleta não só na questão
física como também na questão
da saúde mental”.

Três entrevistas para assinalar o dia

Federação de Andebol celebrou Dia Mundial da Actividade Física

DR

Federação de Andebol de Portugal assinalou o Dia Mundial da Actividade Física
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Carvalhais fica no Visé 

w. 

\ 

Nuno Carvalhais ainda quer jogar noutras ligas 

Lateral-esquerdo 
af que foi bicampeão 

pelo FC Porto vai 
fazer uma terceira 
época na Bélgica 

••• Ao contrário de Sérgio 
Rola, que se mudou para o Bo-
cholt, Nuno Carvalhais vai fa-
zer uma terceira época noVisé. 
O lateral-esquerdo de 25 anos, 

 bicampeão no FC Porto, expli-

 

cou a opção: "Foi oseguimento  

dos últimos anos. Por não ter-
mos conseguido os objetivos e 
pelo projeto, decidi assinar. 
Têm-se portado muito bem co-
migo. Quero sair daqui com tí-
tulos." Nuno fez um balanço 
da carreira na Bélgica. "Foi agri-
doce, não por motivos despor-
tivos. Na primeira época estive 
ao melhor nível e fui seleciona-
do para a equipa do ano. No se-
gundo fui operado em outubro 
e estive sem jogar até janeiro. 
Quandoestavaaganharritmo,  

o campeonato acabou." O 
meia-distância tem ambição 
de ir mais longe. "Gostaria de 
jogar num campeonato mais 
forte: na Asobal, na I ou na II 
liga francesas ou alemãs.játive 
essa possibilidade, mas não 
cheguei a acordo com o Dor-
magen", revelou a OJOGO. Por 
fim, o êxito de Portugal no Eu-
ropeu: "Foi muito bonito. É 
algo de que temos de nos orgu-
lhar.Aqui foram-nos dando os 
parabéns." —AUGUSTOFERRO 

i 
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Cangas ameaça 
levar RFEBM 
a tribunal 

A equipa de Cangas, dá Li-
sa Asobal (principal campeo-
nato espanhol) pretende levar 
a tribunal a federação do país 
vizinho, se esta mantiver a 
decisão de haver despromo-
ções- administrativas, caso a 
competição não possa ser re-
tomada devido apandernia. 

"Os estatutos são claros. A 
prova tem de completar - se a 
duas voltas", refere Eugenio 
Gonzalez, vereador cio Des-
porto daquela localidade. 

No mesmo sentido vai o re-
presentantedoPSOE em Can-
gas, que recorda que "em paí-
ses como a Suíça, Áustria, Bél-
gica, Suécia, Noruega, Alema-
nha, Eslovénia e Polónia" já 
acordaram que não haverá 
descidas de divisão por não se 
poderem finalizar as provas. o 
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