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1. Federacédo de Andebol celebrou Dia Mundial da Actividade Fisica, Correio do Minho, 07/04/2020

2. Andebol . Carvalhais fica no Visé, Jogo (O), 07/04/2020

3. Andebol - Cangas ameaga levar RFEBM a tribunal, Record, 07/04/2020
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Trés entrevistas para assinalar o dia

ANDEBOL
| Redacgao |

A Federagdo de Andebol de Por-
tugal fez questdo de celebrar o
Dia Mundial da Actividade Fisi-
ca e aconselhar a comunidade a
adoptar um estilo de vida saudd-
vel e a praticar exercicio tanto
quanto o possivel.

Num dia em que se celebrou a
actividade fisica, a Federacdo de
Andebol de Portugal entrevistou
trés pessoas ligadas a modalida-
de com o intuito de perceber a
importancia de praticar exerci-
cio fisico desde os escaldes jo-
vens até a idade adulta. Nuno
Santos, seleccionador nacional
sub-20 e com vasta experiéncia
na formacdo de jogadores; Ri-
cardo Correia, vice-presidente
do Boa Hora FC e fundador e jo-
gador do clube de veteranos Es-
ferantastica ACD; e Joana Re-
sende, atleta do Benfica e da

selec¢do nacional A mostraram
pontos de vista diferentes da im-
portancia de praticar actividade
fisica regularmente, mas com a
mesma mensagem.

“A pritica de exercicio fisico
tem intimeros beneficios. Come-
¢amos numa perspetiva de pre-
vencdo de comportamentos de
risco, por exemplo, que € extre-
mamente importante principal-
mente nas idades jovens. E im-
portante criar nos jovens
incentivos para a realizac@o re-
gular de atividade fisica e os be-
neficios a isso associados. Te-
mos que ter em conta também o
risco de algumas doencas que,
prematuramente, possam apare-
cer, ainda que nos jovens isso
ndo seja tdo evidente como nu-
ma classe etdria mais alta. Mas é
de extrema importancia os jo-
vens ganharem desde cedo este
tipo de rotinas e tomarem cons-
ciéncia dessa mesma importan-
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Federacao de Andebol de Portugal assinalou o Dia Mundial da Actividade Fisica

cia, procurando contrariar o se-
dentarismo” disse Nuno Santos.

Por sua vez, Ricardo Correia
considerou que “a actividade fi-
sica é fundamental no dia-a-dia,
seja ao nivel do lazer ou da com-

peticdo, € fulcral combaters o se-
dentarismo que € uma das prin-
cipais causas de vdrias doencas
cardiovasculares, diabetes, obe-
sidade, etc.. Comemorar o Dia
Mundial da Actividade Fisica
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Seniores te Cervera coninuan

Federacao de Andebol celebrou Dia Mundial da Actividade Fisica

parece-me fundamental para
lembrar a importancia disso
mesmo”.

Quanto a Joana Resende, ande-
bolista e filha do treinador Car-
los Resende, lembrou o seu caso
como exemplo: “Desde pequena
que 0s meus pais me incentiva-
ram a praticar exercicio fisico e
ndo s6 o andebol, porque inicial-
mente também me tinham acon-
selhado a experimentar outras
modalidades, mas o importante
era mesmo praticar exercicio.
Por isso considero que esse
apoio foi uma grande vantagem
para mim, enquanto atleta pro-
fissional de andebol que sou ho-
je, porque sem estive activa fisi-
camente e isso permitiu-me estar
mais preparada para chegar a es-
te patamar. A actividade fisica é
muito importante, neste caso,
para um atleta ndo sé na questao
fisica como também na questio
da satide mental”.
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