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Alexandre Cavalcanti, 23 anos, agora so quer voltar a Portugal para ver a familia e amigos

——

‘Cavalcanti
vice-campeao

= ﬂ‘fl.:

frances

S WIN,

L4 i
Titulo atribuido ao PS6 @ Luso &
do Nantes satisfeito com deciséo@

ANDEBOL

POIr

CELIA LOURENCO

OM 18 de 26 jornadas dis-

putadas a 6 de marco, an-

tes da Starligue ter sido sus-

pensa devido a pandemia

de Covid-19, o campeona-

to francés de andebol foi ontem dado

por terminado, premiando o PSG,

que liderava com 35 pontos, com o ti-

tulo, 6.° consecutivo e 7.° do clube pa-

risiense. O HBC Nantes (29 pontos,

18 vitdrias, 1 empate e 3 derrotas)

foi 2.° com assinatura de Alexandre

Cavalcanti, um dos quatro portu-

gueses na principal liga gaulesa, a

par de Gilberto Duarte (Montpellier,

4.9), Wilson Davyes (Ivry, 12.°) e Pe-
dro Portela (Tremblay, 13.°).

«O objetivo era garantir lugar na

Liga dos Campedes, logoser1.°, com

acesso direto, ou 2.° que também

pode dar [mediante convite]. A deci-
sdo foi a ideal. Se tudo correr bem,
vou jogar, pela primeira vez, a Liga
dos Campedes para o ano. E estra-
nho ser vice-campedo estando em
casa, mas estou contente», comen-
tou a A BOLA, Cavalcanti.

O lateral esquerdo, 23 anos, que
tem mais dois anos de contrato com
oclube gaulés, admite que o primei-
ro ano foi dificil. «Voltar a jogar de-
pois de tanto tempo parado por le-
sdo, num pais diferente, uma outra
lingua e equipa nio foi de ficil adap-
tacdo», acrescentou o internacio-
nal, reconhecendo que o Europeu e
0 histdrico 6.° lugar de Portugal lhe
abriram horizontes. «Foi, sem du-
vida, a melhor experiéncia que ja
tive. Deu-me motivacio, forcas re-
novadas. S6 que uma semana de-
pois lesionei-me de novo. Voltei um
més depois, fiz um jogo e eis que o
Covid-19 parou tudo e ficamos con-
finados», resumiu Alexandre.

A quarentena também nio foi fa-
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cil para o lateral, vencedor de duas
Supertacas (2016 e 2018) e outras
tantas Tacas de Portugal (2015/16 e
2017/18) com as cores do Benfica.
«0O Hugo Lima, grande amigo que
vive a uma hora daqui [joga no Ces-
son-Rennes da Proliga], esteve co-
migo na quarentena. Passou-se com
os exercicios possiveis, séries, fil-
mes, jogos e livros. Esperava pela
decisio da liga. Agora s6 quero vol-
tar a Portugal. Estou com saudades
da familia e dos amigos», resumiu o
andebolista.

Com futuro menos definido no
Tremblay, que apesar de penultimo
vai permanecer na Starligue, o pon-
ta-direita Pedro Portela ficou agra-
dado com a decisio. «Tem sido es-
tranha estavida sembola, sem jogar.
Foiadecisdo mais acertada, niosa-
bemos até quando isto vai durar»,
salientou o internacional que, em-
bora seja apontado ao Sporting, diz
que a proxima época pode passar
por ficar em Franca.
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Cavalcanti é vice-campedo francés

Internet 15/04/2020

Bola Online (A) Célia Lourenco

http://www.pt.cision.com/s/?|=f4c9e2d

Com 18 de 26 jornadas disputadas a 6 de margo, antes da Starligue ter sido suspensa devido a
pandemia de Covid-19, o campeonato francés de andebol foi ontem dado por terminado, premiando o
PSG, que liderava com 35 pontos, com o titulo, 6.° consecutivo e 7.° do clube parisiense.

O HBC Nantes (29 pontos, 18 vitérias, 1 empate e 3 derrotas) foi 2.°© com assinatura de Alexandre
Cavalcanti, um dos quatro portugueses na principal liga gaulesa, a par de Gilberto Duarte (Montpellier,
4.9), Wilson Davyes (lvry, 12.°) e Pedro Portela (Tremblay, 13.°).

O objetivo era garantir lugar na Liga dos Campedes, logo ser 1.2, com acesso direto, ou 2.° que
também pode dar [mediante convite]. A decisao foi a ideal. Se tudo correr bem, vou jogar, pela
primeira vez, a Liga dos Campedes para o ano. E estranho ser vice-campe&o estando em casa, mas
estou contente , comentou a A BOLA, Cavalcanti.

O lateral esquerdo, 23 anos, que tem mais dois anos de contrato com o clube gaulés, admite que o
primeiro ano foi dificil. Voltar a jogar depois de tanto tempo parado por lesdo, num pais diferente,
uma outra lingua e equipa nao foi de facil adaptagéo , acrescentou o internacional, reconhecendo que
0 Europeu e o histérico 6.° lugar de Portugal lhe abriram horizontes. Foi, sem duvida, a melhor
experiéncia que ja tive. Deu-me motivacgao, forgas renovadas. S6 que uma semana depois lesionei-me
de novo. Voltei um més depois, fiz um jogo e eis que o Covid-19 parou tudo e ficamos confinados ,
resumiu Alexandre, que agora sO quer voltar a Portugal.

Célia Lourenco
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José Rolo e o Covid em terras holandesas

ANDEBOLISTA bracarense estd na Holanda onde enfrenta a pandemia de Covid-19 com limitac6es parecidas com as que os por-
tugueses enfrentam. Nascido e formado para o andebol no ABC, o jogador contou ao Correio do Minho as suas rotinas.

ANDEBOL
| Rui Miguel Graga |

E um dos nomes bem conheci-
dos do andebol nacional e, prin-
cipalmente, no mundo da moda-
lidade em Braga. José Pedro
Coelho Martins Rolo é um bra-
carense de gema que tem repre-
sentado o desporto nacional e da
cidade a nivel internacional.

Aos 31 anos, encontra-se neste
momento a vivenciar a sua se-
gunda experiéncia no andebol
internacional tendo, desta vez, a
Holanda como base, depois de
algumas épocas (seis tempora-
das) em que esteve a competir
em terras de Angola.

Natural de Braga, comecou
muito cedo a jogar andebol no
ABC/UMinho, onde cumpriu to-
da a sua formagcéo, passando pe-
los diversos escaldes até chegar

José Rolo representa os holandeses do Hurry-Up na Bene-League

aos seniores, onde conquistou
dois campeonatos nacionais e
duas tagas de Portugal.

Esteve na equipa bracarense
até a temporada 2012/2013, dan-
do depois inicio a sua primeira
experiéncia internacional, no an-
debol africano, onde representou
os angolanos do 1.° de Agosto
durante seis épocas, tendo-se sa-
grado cinco vezes campedo na-
cional pela formacao de Luanda,
vencendo ainda trés vezes a Taca
de Angola e uma vez a Superta-
¢a. Voltou a Braga e ao ABC na
temporada 2018/2019, tendo na
altura assinado contrato por dois
anos, com mais um de opgao.

Mas o apelo do estrangeiro
voltou a falar mais alto. Cum-
priu apenas uma época no
ABC/UMinho e, na presente
temporada, encontra-se a dispu-
tar a BENE-League, a divisdo

maior do campeonato holandés
de andebol, em representacdo da
equipa do Hurry-Up, da cidade
de Zwartemeer, que praticamen-
te faz fronteira com a Alemanha.

No campeonato, a equipa ho-
landesa ocupava, até a interrup-
¢do do mesmo motivada pela
pandemia de Covid-19, o sétimo
lugar, com 20 pontos conquista-
dos em 22 jogos, e encontrava-
-se apurada para disputar os
quartos-de-final da Taga da Ho-
landa, tendo ainda disputado a
segunda eliminatéria da Taga
EHF, onde foi eliminada pelos
suecos do Alingsas HK. A titulo
individual, José Rolo somou 67
golos apontados, nos 25 jogos
em que participou.

Ao Correio do Minho, o joga-
dor contou um pouco das suas
rotinas que foram agora total-
mente alteradas pelo Covid-19.
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“Cancelamento das provas é triste,
mas é a decisao mais acertada”

JOSE ROLO, andebolista bracarense a jogar na Holanda, fala sobre as medidas que teve que adoptar
como prevencdo contra a Covid-19 e as diferencas que observa entre os dois paises.

ANDEBOL
| Rui Miguel Graga |

O andebolista bracarense José
Rolo estd em isolamento preven-
tivo na Holanda . como estaria
também em Portugal -, onde re-
presenta a equipa do Hurry-Up.
Isolado, mas ndo longe do mun-
do e dos seus, procura acompa-
nhar bem de perto a situacdo em
Portugal, onde tem a sua familia
e amigos.

Confinado perante a pandemia,
o atleta descreveu ao Correio do
Minho os seus dias em terras ho-
landesas, revelando as medidas
que todos foram obrigados a
cumprir e que sdo, na sua opi-
nido, muito equivalentes as por-
tuguesas... € necessdrias.

“Como em praticamente todo o
mundo, vive-se na expectativa
do que ird acontecer nas proxi-
mas semanas. No plano pessoal
tento seguir todas as normas de
seguranca recomendadas pelas
entidades sanitdrias, entre as
quais sair de casa apenas para o
estritamente necessario”, come-
¢a por referir José Rolo, para lo-
go afirmar que acompanha sem-
pre ao maximo a evolugdo da
situagdo em Portugal: “arrisco-
-me a dizer que acompanho mais
a situacdo de Portugal do que
propriamente a da Holanda.
Apesar de viver aqui, toda a mi-
nha familia e amigos estdo em
Portugal, entdo acabo por estar
sempre mais a par do que se pas-
sa no meu pais, do que aquilo
que estd a acontecer aqui. Claro
que acompanho, mais propria-
mente na cidade onde vivo, to-
davia o meu foco principal é
Portugal”.

Quanto a medidas de preven-
¢do, enquanto atleta e cidaddo
José Rolo afirma-se bem cons-
ciente daquilo que tem que fazer
e das rotinas que vai procurando
criar para se manter seguro e
bem fisica e mentalmente.

“Enquanto atleta a medida
mais impactante até a0 momento
foi o cancelamento de todas as
competicdes que estavam a de-
correr. Apesar de ser triste aca-
bar a época antes de se discutir

000
“E realmente necessério
adoptar todas as medidades
de sequranca que a Direc-
¢ao-Geral de Satde reco-
mendou, para que possa-
mos sair vitoriosos desta
guerra silenciosa 0 mais
rapido possivel. Queria
também deixar uma men-
sagem de forca para todos
05 portugueses que, tal
como eu, se encontram fora
do pais e longe dos seus
familiares neste momento
tao delicado.
Estamos juntos

1\

as fases finais do Campeonato e
da Taca da Holanda, acredito
que esta foi a decisdo mais acer-
tada por parte da federacdo. En-
quanto cidaddo, as principais
medidas passam por seguir os
conselhos das entidades de sat-

! gj.; De Zorgke

0 bracarense em fase de treino ao servico da formacao holandesa

de responsdveis e evitar a0 ma-
ximo o contagio do virus, embo-
ra a mais complicada é, natural-
mente, a situacdo de isolamento
social, algo que poucos ou prati-
camente ninguém estava habi-
tuado”, afirmou o bracarense

que apresentou também as suas
actuais rotinas: “ainda estou nu-
ma fase de habituac@o, mas tem
sido muito dificil chegar ao final
do dia e néo treinar, acabando
por passar os fins-de-semana in-
teiros em casa, pela auséncia dos

Cores: Cor

Area: 24,02 x 30,06 cm?

Corte: 2de 3

+ opiniado

jogos. Tento passar o tempo a
ver filmes e séries e aproveito
também para por a leitura em
dia. A internet também tem dado
uma ajuda fantdstica para man-
ter o contacto com a minha fa-
milia, namorada e amigos. Neste
momento penso que as medidas
de prevencdo sdo bastante simi-
lares. Aqui também se procedeu
ao encerramento de escolas, ba-
res e restaurantes, todo o tipo de
actividade fisica em grupo, es-
pectdculos e concertos. Basica-
mente tudo o que envolva con-
centracdo de pessoas estd
temporariamente proibido, ape-
nas funcionando os servicos
considerados essencias”.

Entre Portugal e Holanda as re-
lagdes estiveram, bem recente-
mente, algo tensas depois da tor-
ca de algumas declaragdes me-
nos amigdveis entre o primeiro-
ministro Anténio Costa e 0 mi-
nistro das financas holandés,
que entretando ja se retratou pu-
blicamente pelos comentdrios
que fez. Apesar de ter tido co-
nhecimento da situagdo, José
Rolo afirma que ndo teve qual-
quer tipo de feedback na Holan-
da relativamente a mesma. “Li a
noticia, dando conta desse de-
sentendimento entre 0 nosso pri-
meiro-ministro € o ministro das
financas holandés, mas sincera-
mente ndo tive qualquer tipo de
feedback em relacd@o a isso aqui
na Holanda” afirmou o jogador
que deixou ainda um apelo para
que todos “fiquem em casa”.
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PAULO MONTEIRO MODERADOR
“Minho tem uma inteligéncia

colectiva importante”

MIGUEL COSTA GOMES CM BARCELOS
“Os autarcas sdo alguém que

ajuda a resolver os problemas”

PAULO CUNHA CM FAMALICAO

“Ndo é aceitdvel. Estamos
literalmente as cegas”

DOMINGOS BRAGANGA (M GUIMARAES

“E um erro, um disparate
que ninguém entende”

THEATRO CIRCO
Concertos ‘online’
para assinalar

105.° aniversario ¢
Pag. 6

0S AGENTES DA BRAVAL QUE TRATAM DO LIXO EM TEMPO DE PANDEMIA

GENTE DE CORAGEM

Pégi.-4e 5

ANDEBOL p

José Rolo: “Ninguém
estava habituado
a este isolamento”

Pégs.19e20 ?

Publicidade

ESTAMOS ABERTOS

DAS 9.00 AS 21 HORAS

Ajudamos a concretizar
=N crsa : us !';()I'Il'l()!'.I

[3cixoro
hd IDEIRS CONSTRUTIUARS

VIANA DO CASTELD - BRAGA « GUIMAR
@ wormca
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Ndmeros e Curiosidades - Campefes de 2020

Internet 15/04/2020

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=b780c6e0

S&d0 poucos os que estdo na histéria em 2020.

NUmeros e Curiosidades - Quem ja foi campeédo em 2020

- Vao ser muito poucos os que vao ficar na histdria de 2020, pelo que estamos a viver,
mas ja tivemos campedes este ano.

- Sabem que sele¢des ja foram campeas?

- Que atletas ja foram campedes?

- Vamos recordar ...

FUTEBOL

- Sp. Braga venceu a Taca da Liga. (2.2 vez)

- Rui Vitoéria venceu a supertaga da Ardbia Saudita. (com o Al Nasr)

- Real Madrid venceu a sua 11.2 supertaca de Espanha.

- Flamengo venceu a supertaca brasileira e a RE-COPA sul americana.
- Zamalek venceu a supertaca africana. (42 vez)

- Boca Juniores campedo da Argentina.

- Auckland City (NZ) foi campedo na "secretaria”.

- Clube Brugge (Bel) foi campeé&o na "secretaria”. (neste caso ainda podem voltar atras na deciséo)
MODALIDADES COLECTIVAS - SELEC(;OES

- ESPANHA - Campeéa Europeia de Andebol.

- EGIPTO - Campeéo Africano de Andebol.

- ARGENTINA - Camped Americana de Andebol.

- QATAR - Campeédo Asiatico de Andebol.

- HUNGRIA - Campea europeia de Polo Aquatico.

Pagina 10



- ESPANHA - Campea europeia de Polo Aquatico. (Fem)
MODALIDADES COLECTIVAS - CLUBES

- FROLUNDA (Sue) - Campedo europeu de Héquei no Gelo
- KANSAS CITY CHIEFS - Vencedor do Superbowl (2.2 vez)
- SP. BRAGA - Vencedor do Mundialito de Futebol de Praia.
MODALIDADES INDIVIDUAIS

- Peter Wright (Ing) - DARDOS - PDC WC

- Mikuru Suzuki (Jap) - DARDOS (Fem) - WC

- Ricky Brabec (USA) - MOTOS DAKAR

- Carlos Sainz (Esp) - CARROS DAKAR

- Andrey Karginov (Rus) - CAMIOES DAKAR

- Casey Currie (USA) - SXS DAKAR

- Ignacio Casale (Chi) - MOTO 4 DAKAR

- Claressa Shields - BOXE - Camped em WBC, WBO e Pesos Médios, 3 titulos mundiais em 10
combates, 12 pugilista a fazé-lo.

- Mathieu Poel - Campedo mundial ciclocross

TENIS (ATP e WTA)

- DJOKOVIC - AUSTRALIA OPEN (17.° Grand Slam conquistado)

- SOFIA KENIN - AUSTRALIA OPEN (1.° Grand Slam conquistado)

- Cristinan Garin, Andrey Rublev e Gael Monfils ganharam ja 2 torneios ATP

- Sofia Kenin foi mesmo a Unica tenista este ano a conseguir vencer 2 torneios WTA.
SNOOKER

- Judd Trump conseguiu vencer 3 torneios em 2020, e 6 na temporada (nunca nenhum jogador tinha
numa temporada ganhar mais do que 5 torneios na época)

GOLFE (PGA TOUR), MUNDIAL RALIS, CICLISMO
- Nenhum desportista conseguiu vencer duas provas em 2020.
HISTORIA

- PORTUGAL conseguiu a melhor classificagdo de sempre no Europeu de andebol, 6.° classificado.
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- Vince Carter (Atlanta Hawks), tornou-se no 1.° jogador da histéria da NBA a actuar em 4 décadas
diferentes (entrou em 1998).

- Le Bron James (12 197) ultrapassou Michael Jordan (12 194) em pontos na NBA.

- Kun Aguero tornou-se no jogador estrangeiro com mais golos de sempre na "Premier League"
(ultrapassou Henry).

- Arnand Duplantis (Sue) bateu o recorde do mundo de salto a vara (6,18m).

- Claudio Ramos (Ton) passou a ser o jogador com mais minutos consecutivos a jogar na | Liga
portuguesa. (94 jornadas seguidas)

- Nuno Espirito Santo levou os WOLVES aos oitavos de final da Liga Europa... 48 anos depois.

- Ronaldo chegou aos 1000 jogos como sénior.

FALECIMENTOS:

- Paulo Gongalves - Motard portugués

- Teresa Machado - Atleta portuguesa

- Miranda Calha - Secretario Estado

- Kobe Bryant - Jogador da NBA

- Radomir Antic - Treinador de futebol

RTP
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