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DiArio o

Andebol terminou... PSG campeao

O andebol francés deu por terminados os campeona-
tos profissionais, suspensos desde 18 de margo, com o
titulo de campeao entregue ao Paris Saint-Germain,
pela sétima vez, ao fim de 18 jornadas.

A decisao de terminar antecipadamente as provas e
‘congelar’ a classificacdo dos campeonatos no momen-
to da sua suspensao foi tomada com base em recomen-
dacoes e pareceres reunidos por diferentes grupos de
trabalho criados para o efeito.

O titulo de campedo francés foi entregue ao Paris Saint-

inho
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-Germain, que nos 18 jogos disputados somou 17 vit6-
rias e um empate e que, na altura da suspensao, lide-
rava a tabela classificativa com 35 pontos, mais seis do
que o Nantes, segundo posicionado.

Paris Saint-Germain e Nantes, do portugués Alexandre
Cavalcanti, garantiram a presenca na proxima edi¢ao
da Liga dos Campedes, enquanto Nimes, Montpellier,
de Gilberto Duarte, e Toulouse, respetivamente ter-
ceiro, quarto e quinto classificados, apuraram-se pa-
ra a Taca EHF.

Foi ainda decidido que nado seriam despromovidos os
altimos dois classificados, pelo que a edigiao de 2020/21
sera alargada a 16 clubes.
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“Primeira coisa que vou fazer?
Sem duvida, vou ter

com a minha familia”

Entrevista
Marco Vaza

Luis Frade Pivot do
Sporting e um promissor
talento a nivel mundial, fala
davida de um andebolista
em tempo de pandemia

Nao foi ha muito tempo, mas, neste
periodo de pandemia, ja parece
uma eternidade. Foi no inicio de
2020 que a seleccio portuguesa de
andebol conseguiu o seu melhor
resultado de sempre, um sexto
lugar no Europeu que lhe valeu
uma inédita entrada no torneio
pré-olimpico com os Jogos de
Toquio no horizonte. Luis Frade,
pivot de 21 anos do Sporting e um
dos mais promissores a nivel
mundial nessa posicdo, € um entre
centenas de milhdes que esta em
casa a espera de que a tempestade
da covid-19 passe, longe das raizes
que tem a norte. Ir ter com a
familia sera, “sem davida”, a
primeira coisa que ira fazer, revela
em conversa com o PUBLICO.
Como tem sido o seu dia-a-dia
nestas tltimas semanas?

Como o de qualquer outra pessoa.
Fico em casa, tenho o
complemento de exercicio fisico,
vejo o desporto que mais gosto
(andebol), jogo Playstation com
outros amigos que estio na mesma
situacdo, vejo Netflix...

Ficou em Lisboa?

Sim, fiquei em Lisboa. Estou aqui
com a minha namorada. Tenho
familia 1a em cima, mas nio nos
vamos prejudicar uns aos outros.
Gostava muito de estar com eles,
mas este é um momento dificil e
temos todos de nos precaver. E
mais um tempo que vou estar sem
eles, mas vemo-nos por
videochamada.

Como é que um atleta lida com
esta situaciao?

Temos de estar prontos para lidar
com tudo. Tentamos manter as
rotinas de treino, alimentacdo e de
sono. E um bocado frustrante
porque nao temos a nossa
actividade fisica, mas estamos num
estado de emergéncia e temos de
cumprir. Temos as normas impostas
para zelarmos pela nossa satide.
Presumo que tenha um plano
para se ir mantendo em forma.

Pode falar um pouco disso?
Tenho um plano, de certeza que
todos os atletas profissionais tém
um para cumprir em casa. Sao
planos partilhados pela equipa,
com o objectivo de nos mantermos
em forma neste tempo. Estarmos
em casa ndo significa estarmos
parados. Os treinos sio
principalmente de forca, mas
também de prevencdo de lesdes,
de cardio, para quando a
competicdo voltar estarmos ao
mais alto nivel.

Quase todos os clubes
portugueses vivem com muitas
limitac6es financeiras. Que
efeitos pode ter esta paragem
no andebol portugués?

Estes tempos nio sio faceis e a
situacdo ndo é boa para ninguém,
s6 nos resta, a nos praticantes e
amantes de andebol, tentar
minimizar os problemas que isto
tudo possa causar, para que tudo
volte ao normal.

Este ano ficou marcado na
historia do andebol portugués,
com a melhor campanha num
Europeu. Com que sensacao
ficaram, de que foram o mais

oo

Quando chegamos
a Estocolmo, a
nossa camioneta
tinha Hungria
riscado e Portugal
escrito a mao

- A

longe que podiam, ou de que
ainda podiam ter feito mais?
Foi um ano historico, sim senhor.
Conseguimos a melhor
classificacdo de sempre num
Europeu, um sexto lugar. Se nos
dissessem, antes de o Europeu
comecgar, que iriamos ficar em
sexto lugar, assinariamos por
baixo, porque, se calhar, era uma
marca que todos queriamos e que
pensavamos que seria impossivel
de conseguir. Depois de la
estarmos, sentimos sempre que
podiamos fazer algo mais. Mas, no
geral, acho que ninguém estaria a
espera do nosso sexto lugar.

Esta foi uma campanha em que
abateram seleccoes de grande
curriculo, como a Francae a
Suécia. Qual destas vitorias é
que soube melhor?

Todas as vitorias sabem bem,
principalmente contra seleccoes
de renome europeu e mundial.
Dentro de campo somos sete para
sete e tudo pode acontecer.
Algum episédio ou histéria
engracada que possa partilhar
desta campanha no Euro 2020?
Existiram varias, mas a que me
vem a memoria e que me faz rir foi
quando ganhamos a Hungria e
tivemos a passagem para a disputa
do quinto e sexto lugar. Quando
chegamos a Estocolmo, a nossa
camioneta, em vez de ter o nosso
nome escrito na folha impressa,
tinha Hungria riscado e Portugal
escrito a mao por baixo. Foi um
episddio muito engracado e que
nos deu bastante gozo ver.

Esta campanha deu também um
acesso inédito ao torneio de
qualificacdo olimpica, que
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deveria ser disputado em Abril.
Vocés continuam com vontade
de fazer histoéria?

Um dos principais objectivos que
nos tinhamos no Campeonato da
Europa era o acesso ao torneio
pré-olimpico, que conseguimos.
Seja em Abril ou em Junho, os
jogos tém de ser disputados e tém
de ser vencidos. Esperamos estar
nos Jogos Olimpicos.

0 campeonato ficou suspenso
quando ia comecar a fase final.
Qual seria a melhor solucao?
Cancelar a competicao? Jogar-se
o que falta? E a porta fechada?
Sinceramente nao sei qual seria a
melhor solucdo. Os atletas tém de
estar prontos para tudo, para o
bom e para o mau, e para todas
essas solucdes. Em primeiro lugar,
asaiide publica e a satide de cada
um. Vamos resolver primeiro isto
e, depois, pensa-se no
campeonato.

O Luis é considerado um dos
mais promissores pivots a nivel
mundial e o seu treinador no
Sporting ja o comparou a
Ludovic Fabregas. Como é que
lida com estas expectativas?
Sinceramente, nio penso dessa
forma. Penso que sou um jogador
como os outros, que trabalha
diariamente para evoluir tanto
individual como colectivamente.
Essas expectativas sdo boas de
ouvir mas, nas minhas intencdes,
sdo praticamente nulas. Quanto a
comparacio, o Thierry gosta
sempre de estar a brincar
connosco e penso que foi num tom
de brincadeira que disse isso.

Ha varias noticias recentes que
o dao praticamente como
reforco do Barcelona em 2021.
0 que pode dizer sobre isto?
Sou uma pessoa que pensa num
futuro muito préximo. As coisas
que acontecerem agora vao
influenciar o meu futuro mais
distante. Agora, sou atleta do
Sporting e dou 100%, como dou
em tudo. Agora s6 penso no
Sporting e o que vier, ha-de vir.
Qual é a primeira coisa que vai
fazer quando tudo isto acabar?
Agora que estamos fechados em
casa, damos mais valor a coisas
que, sem esta pandemia, nos
passavam ao lado. Sem dtvida, vou
ter com a minha familia.
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"Primeira coisa que vou fazer? Sem dudvida, vou ter com a minha familia"

Internet 16/04/2020

Publico Online Marco Vaza

http://www.pt.cision.com/s/?I=24629c0c

Luis Frade, pivot do Sporting e um dos mais promissores a nivel mundial, fala da vida de um
andebolista em tempo de pandemia, mas também do sucesso da selec¢ao portuguesa no Euro e da
vida longe da familia.

Foto

Luis Frade em acc¢éo durante um Europeu que foi histérico para a selecgdo portuguesa de andebol
Reuters/TT News Agency

Nao foi ha muito tempo, mas, neste periodo de pandemia, ja parece uma eternidade. Foi no inicio de
2020 que a seleccdo portuguesa de andebol conseguiu o seu melhor resultado de sempre, um sexto
lugar no Campeonato da Europa alcangado as custas de adversarios como a Franca ou a Suécia e que
valeu uma inédita entrada no torneio pré-olimpico com os Jogos de Téquio no horizonte. Luis Frade,
pivot de 21 anos do Sporting e um dos mais promissores a nivel mundial nessa posi¢do, é um entre
centenas de milhdes que estdo em casa a espera de que a tempestade da covid-19 passe, longe das
raizes que tem a Norte. Ir ter com a familia serd, "sem duavida", a primeira coisa que ira fazer, adianta
o jovem andebolista em conversa com o PUBLICO. Uma conversa que aconteceu pelo sistema de troca
de mensagens Whatsapp, mas que funciona bem como uma janela para a rotina alterada do jogador
do Sporting, para o seu passado recente de sucesso com a selec¢do portuguesa e para um futuro
ainda sem dia marcado.

Marco Vaza
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