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<«<Aprendi muito com Chema>>
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—

= Sérvio Momir Ilic recordou
quando atuava ao lado do
futuro treinador do Benfica

Numa altura em que se
mantém o impasse face ao
desfecho, em termos de tem-
poeféormula, datemporadado
Andebol1, no que se refere ao
Benfica, onde Carlos Resen-
de cumpre a ultima época de
contrato, reforca-se o rumor
de que o espanhol Chema Ro-
driguez, de 40 anos, adjunto
da selecio da Hungria no ul-
timo Europeu, serd o novo
treinador das dguias e que com
ele vird o sérvio Lazar Kukic
(24 anos/Logrofio La Rioja) e
o também o central croata
Lovro Jotic (26/Eurofarm Pe-
ljster), ambos internacionais
pelas selecdes, segundo o si-
te Handball Planet.

«Aprendi muito sobre an-
debol com o Chema. Quando
vim para o Veszprem, olhdva-
mos para o video de manei-
ras diferentes. Eu via-o como
um filme, mas eles cresciam
falando sobre pequenos por-
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llic é agora adjunto no Veszprem

menores e colocando-o0s em
foco», conta ao mesmo site
Momir Ilic, agora adjunto no
clube hungaro onde foi cole-
ga de equipa de Rodriguez.

«Agora tenho muitos mais
conhecimentos do que entio.
E a famosa velha escola de
[Juan Carlos] Pastor. As qua-
lidades de Chema, movimen-
tagdes, trocas entre central e
lateral esquerdo. Tinhamos
umasincronizacio fantéstica,
era a perfeicio. Foi realmen-
teuma grande experiéncia ter
jogado com ele», referiu ain-
da o famoso ex-jogador sér-
vio.
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ANDEBOL

Pedro Portela
preferiu Franca

= Ponta-direita de 30 anos
teve proposta do Sporting
mas quer ficar no Tremblay

Pedro Portela renovou, por mais
dois anos, com os franceses do
Tremblay, emblema que
defendeu ja nas duas ultimas
temporadas. O ponta-direita da
Sele¢do Nacional teve propostas
vindas de Portugal, entre elas do
Sporting, mas preferiu
permanecer num campeonato
Cuja competitividade se afigura
mais aliciante. «Sim, houve a
possibilidade de voltar a Portugal,
mas preferi ficar no Tremblay.
Sem duvida que o campeonato
francés é mais desafiante e mais
competitivo. Estou convicto de
ter feito a escolha certa,
continuando a jogar em Franca»,
argumentou em declaracbes a A
BOLA o jogador de 30 anos, grato
pelo voto de confianca que o
clube francés voltou a depositar
nele. Na ultima temporada,

RUIRAIMUNDO/ASF

Portela vai continuar emigrado

interrompida pela pandemia do
Covid-19, o ponta-direita
formado nas escolas da
Académica de Leiria, de onde é
natural, rubricou 56 golos em 18
jogos disputados na Starligue, na
qual o Tremblay terminou na 13.*
posic¢do, quando a federacdo
gaulesa decidiu atribuir o titulo ao
Paris Saint Germain. Um dos
elementos da Selecdo que
alcancou o histérico 6.° lugar no
ultimo Europeu, antes de rumar a
Franca, Pedro Portela jogou 11
épocas no Sporting equipa pela
qual ganhou dois titulos
nacionais, trés Tacas de Portugal,
uma Supertaca e duas Taca
Challenge.  CELIA LOURENCO

Pag: 27

Cores: Cor

Area: 9,04 x 13,28 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 2



CISION

ID: 86211256

«Fago uns passes com o meu pai
parame embrar do que é andehob>

Meio: Imprensa Péag: 10

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 25,90 x 30,20 cm?

28-04-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 2

<«Faco uns passes com o meu pai
para me lembrar do que é andebol>>

Na época de todas as mudancas na vida de Joana Resende, regresso a casa ditado pela quarentena tem proporcionado
momentos unicos em familia @ Mas as saudades de jogar ja apertam @ Futuro numa liga europeia e na fisioterapia

Por

INES BASTOS

A quase dois meses que Joana Resende voltou
a casa de familia, na Maia, distrito do Porto,
para cumprir o isolamento que o estado de
emergéncia impos aos portugueses, por cau-
sado Covid-19. Naépoca de todas as mudan-
¢as na vida da talentosa jogadora de andebol - desde o
clube a cidade, de norte para sul do Pais, da faculdade a
residéncia - o regresso as origens ¢ vivido de modo po-
sitivo pela universal do Benfica, que em 19 anos de vida
jamais passara tanto tempo com a irm3, a mae e o pai,
Carlos Resende, figura maior do andebol enquanto jo-
gador e (ainda) treinador da equipa sénior masculina no
clube da Luz. «O virus é¢ mau, mas ao menos permitiu
juntar toda a familia», contou a internacional A em en-
trevista telefénica a A BOLA.

«Com o0s treinos a parar quase de um dia para o ou-
tro e as instalacoes do Benfica a fechar, nio fazia senti-
do ficar em Lisboa e vim para o Porto com o meu pai, eu
aboleia de carro, ele de moto. Quando era mais nova as
oportunidades de nos juntarmos a mesa eram mais fre-
quentes, mas havia sempre treinos tardios e incompa-
tibilidade de horarios. Agora temos mais tempo juntos

escolares (estd no 1.° ano da licenciatura de Fi-
sioterapia na Escola Superior de Tecnologia da
Saude de Lisboa) e descanso nas 24 horas do
dia. Mesmo de confinamento.

«Tentei criar uma espécie de hordrio se-
manal de quarentena, para me organizar, ja
que tive de mudar e adaptar as atividades
didrias todas. As aulas sdo por videoconfe-
réncia online e no resto do tempo estudo e faco
exercicio fisico. Em casa ¢ completamente
diferente do gindsio, em treinos ou mesmo em
jogos, mas é sempre possivel recriar alguns mo-
mentos e ter bom regime de trabalho fisico. Te-
nho alguns pesos, uma bicicleta estdtica e as
novas tecnologias ajudam a que
coisas simples como sacos
de arroz oudetergentes da
loica, que também sdo
bastante pesados,
colmatem a falta
de certos apa-
relhos», conta
sobre as solu-,

coes que por estes dias substituem mais a falta de trei-
nos que dos jogos (e sobretudo dos golos!) na modali-
dade em que hd muito o talento e qualidades técnicas de
Joana confirmam e reforcam os créditos do histérico e
respeitado apelido de andebol que ostenta.

ROTINAS CONTRA A MONOTONIA
Mas até para a falta de jogos hd solugdo... a mio:
«Também tento jogar. Temos uma bola de andebol em
casa e como o trio da entrada do prédio tem uma zona
cobertarazodvel, as vezes vou para ld com o meu pai azer
uns passes, para nos continuarmos a lembrar do ande-
bol. Ao fim de tanto tempo acabamos por ficar um pou-
co esquecidos do que ¢ e com saudades», revela sobre
os duelos filha-paide patamar, face as andancas
daterceira jogadora da familia noutros cam-

Ppos.

«A minha irma Patricia [ 22anos, pon-
ta do Académico] estd a tirar Arquitetu-
ra, tem tido projetos que lhe demoram
bastante tempo, pelo que aproveita o
tempo antes das aulas, por volta das
7 horas da manh3, para o treino fisi-
codidrio. Paramim, com o dia todo
em casa, ¢ muito cedo e prefiro fa-

e s por isso tem sido fantastico.»

PLANO SEMANAL DE QUARENTENA

Mais tempo juntos a reboque de mais tempo livre nio
significa menor rigor de hordrios na vida da jovem que
sempre conciliou treinos e jogos, com compromissos

Na 1.° pessoa

PAINO CLUBE

Optei por viver sozinha em Lishoa
para ter mais independéncia e
responsabilidade a nivel pessoal e porque
queria crescer, aprender e sair daminha
zona de conforto. Tudo isso acabou por
criar uma saudavel distancia pessoal e
profissional do meu pai, porque
continuamos a combinar almogos e
jantares, sem nunca sentir um peso
maior pelo nome que tem ou o cargo que
exerce no Benfica

CAMPEONATO SUSPENSO

Ninguém gosta de deixar um
campeonato a meio, até porque a
equipa estava a fazer boa campanha.
Ainda assim é importante perceber
que a salide estara sempre primeiro e
que, no eventual regresso, 0
rendimento nunca sera 0 mesmo. Mas
o desejo de ser atleta e o bichinho de
querer jogar, fazem-me desejar muito
0recomeco e que 0 campeonato possa
ser levado até ao fim

MARCANTE

A minha época passada foi de
sonho. E essa experiéncia [melhor
marcadora do Europeu sub-19, em julho
de 2019 foi 6tima porque estavamos
num dos grandes palcos do andebol
internacional, Hungria, onde joga uma
das melhores equipas femininas, o
Gyor. S6 o facto de ir jogar naquele
pavilhdo ja me deixava maravilhada. E
as coisas correrem como correram foi a
cereja no topo do bolo

COVID-19

Ao olhar para tudo isto, as ruas sem
ninguém... parece um filme! Ouviamos
falar do virus, mas jamais pensamos que
pudesse ser assim. E o facto de abalar
tanto o Pais e o Mundo é uma
preocupacdo e uma licdo aretirar sobre a
necessidade de tomarmos precaucdes
extrananossa vida e com anossa satide.
Mas sinto o Pais a cumprir com o que é
pedido e 56 juntos poderemos ultrapassar
asituacdo em seguranca.

Aos 19 anos,
celebrados ja em
confinamento,
Joanatema
ambicdo de
jogar num

zer exercicio mais tarde. Se ndo
criasse o meu proprio hordrio e
rotinas seria muito mais dificil e
magcador passar tantas horasem
casaeiria afetar-me mentalmen-
te. A solucdo foi criar um hord-
rio parame facilitar as tarefase
ficar com tempo para ver uma
ou outra série na televisio.
Sobretudo Netflix, que gos-
to bastante!»

Com data de aniversa-
rioa 23 de marco, osre-
centes 19 anos de Joa-
na foram também
diferentes. «Foium
bocadinho atipi-
co. Nunca fui de

festejar aniver-
sdrios em gran-
des festas. Mais
normal até é
coincidir com
férias escolares
e estdgios da
Sele¢do, como
nos dois ultimos
anos. Mas este ano
acabou por ser o mais
diferente de todos. Fiquei em casa, ndo
pude ir passear, mas foi possivel ter um
aniversario com a familia, que era coisa que
jando acontecia hd muito. Foi diferente, mas
bom dentro dos possiveis, com Parabéns e
bolo caseiro feito em casa, pela minha mae,
que é melhor que os de compra.»

grande
clube
europeu

SLBENFICA
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Bons motivos
para lembrar 2020

= A enorme mudanca de vida aos
18 anos e porque se rendeu Joa-
na a Lisboa e ao Benfica

Ainda antes da pandemia tomar conta do
Mundo, ja Joana Resende tinha razdes
paralembrar 2019/2020, pelas mudancas
profundas que Ihe trouxe em varias ver-
tentes. Desde logo, porque o andebol é
prioridade, a saida do Colégio de Gaia (clu-
be campedo nacional e vencedor da Taca
de Portugal que representou 2 épocas
ap6s deixar o CA Leca da formacdo) para o
Benfica, promovido a | divisao. Transferén-
cia aimpor mudanca de cidade e zona do
Pais, do Porto para Lisboa, e a saida de
casa, morando, na capital, numa das
residéncias em que 0 emblema da Luz
aloja os atletas. Aos 18 anos, o universo
de Joana mudou radicalmente, mas sem
angustias. «Gosto de mudancas e
adapto-me facilmente. Quando ia visitar
0meu pai, ja treinava o Benfica, continua-
va a preferir o Porto a Lisboa. Mas agora
adoro conhecer a cidade e estou rendida,
0 que s0 prova que foi excelente opcao
mudar.» Nas Laranjeiras, a dois passos da
Luz, partilha apartamento com a capita
de equipa e ponta-direita Patricia
Rodrigues, desde 0 meio da época com
Jalivaseta Markovic, central sérvia de 18
anos que reforcou 0 andebol, com a
avancada Maria Sofia Silva, do hoquei em
patins, e a extremo/poste Josephine
Filipe, do basquetebol. «Q primeiro
impacto foi complicado. Passar a morar
sozinha com atletas que nao conhecia,
nem a Patricia era amizade chegada...
Mas mal nos conhecemos melhor, percebi
serem 6timas companheiras e hoje temos
enorme empatia. A casa é grande, muito
acessivel e tem sido otimo partilhar a vida
com atletas da minha idade, trocar ideias
e experiéncias de treinos», relata sobre o
novo dia a dia, na capital e no Benfica.

SALTO ALTO PARA IR LONGE

«A adaptacdo foi bastante facil porque fui
muito bem recebida. O clube tem
condicoes de trabalho fantasticas que me
aliciaram logo. Alias, foram as maiores
diferencas que encontrei em relacdo ao
Colégio de Gaia. Infelizmente os clubes de
andebol feminino em Portugal nem de
longe tem as condicdes que o Benfica
apresenta e o facto de ter criado uma
equipa feminina que subiu de divisdo foi
ouro sobre azulpara o salto na carreira.»
Salto que Joana Resende pretende rapido e
alto: «Desde pequena que adoro andebol e
me imaginava numa equipa da | divisdo, a0
lado das jogadoras que admirava. Agora que
[ cheguei em termos de clube e Selecdo e
passei a jogar com muitas dessas atletas,
ambiciono mais: seguir no andebol como
profissional, de preferéncia numa equipa
estrangeira e disputar uma prova como a
Liga dos Campedes. Tanto o dinamarqués
como 0 alemdo ou o francés sdo
campeonatos muito bons e tem equipas
capazes de me fazer crescer como
jogadora e chegar ao topo na carreira>»

Meio: Imprensa
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Prioridades

Amudanca de clube e do norte para
a capital coincidiu com a entrada de
Joana Resende na faculdade e no
curso de Fisioterapia, por forca da
pandemia frequentado a distancia de
Moscavide, onde se situaa Escola
Sup. de Tecnologia de Satide, e aon-
de chegava ja depois da sessao ma-
tinal de ginasio, e se mantinha até a
hora de ir treinar, rotina nem sempre
facil de conciliar: «Muitas aulas eram
bastante tardias e incompativeis com
os horarios de treino, porque Mosca-
vide ndo é proximo da Luz. Felizmen-
te tenho colegas que me ajudam com
apontamentos e vou tendo a matéria
em dia e as expectativas a que me
propus cumpridas», relata sobre o
curso, empatadonas preferéncias
com o andebol. «Nas lesées fascina-
va-me perceber os tratamentos e o
que era feito para recuperar. Comecei
a gostar cada vez mais, até que
decidi que 0 meu futuro passaria
mesmo por ai. Neste momento a
minha prioridade é o andebol e se for
jogar para o estrangeiro aideia é
coniliar com o curso, ou entdo
congelar a matricula para acabar
depois. Mas 0 meu futuro imagino-o
ligado a fisioterapia desportiva.»>

SL BENFICA

2 :
Joana tem 60 golos em 16 jogos na época

De vibrar

Filha de nome grande na modalidade
enquanto jogador e agora treinador,
Joana cresceu a gostar de andebol.
Razdo pela qual nao perdeu pitada do
memoravel Europeu masculino que,
em janeiro, elevou Portugal ao 6.°
lugar. «Aquele Europeu foi de vibrar
do primeiro ao ultimo segundo. Em-
bora ndo estivesse a espera de re-
sul tado tao bom,sempre acrediteino
potencial da equipa desde o apura-
mento e daquela vitdria frente a
Franca, que fez logo aumentar as
expectativas. Mas surpreendeu-me
0 patamar a que chegaram e o que
fizeram por Portugal. Se os jogos
calhavam antes dos treinos, via-0s
com algumas jogadoras. Ou entdo
com o0 meu pai, no Benfica, como no
jogo com a Franca, que vina sala dos
treinadores, num ambiente muito
engracado. Quem gosta de andebol
50 pode vibrar com jogos assimb>
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Xico Andebol prepara
regresso ao pavilhao

O Xico Andebol anunciou, ontem, que esta a
preparar o regresso dos atletas ao seu pavilhao.
«O Plano de Contingéncia do Clube Desportivo
Xico Andebol esta pronto e respondera ao levan-
tamento progressivo das medidas de contenc¢ao
e recomendacoes da Direcao Geral de Saude, a
cada momento. Fica sujeito a alteragao do atual
estado de emergéncia e a reducdo dos niveis de
transmissdo da COVID-19 no concelho de Gui-
maraes e limitrofes, suportadas ainda por reco-
mendagoes especificas da modalidade definidas
pela Federagao Portuguesa de Andebol», diz o
clube vimaranense, no seu facebook.
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