InIArT

IU.VI-

PRESS BOOK

24

CISION




Revista de Imprensa

1. Andebol - André Alves no V. Setubal, Bola (A), 24/05/2020

2. Andebol - A arte de vencer no andebol e na vida - Entrevista a Carlos Bandeira, Correio do Minho,
24/05/2020

3. Andebol - Arsenal da Devesa renova com o técnico Gabriel Oliveira, Diario do Minho, 24/05/2020

4. O que aconteceu, Sandra, para deixar o sucesso no Madeira Andebol SAD? "Terminou 0 meu tempo" e
"estava muito cansada!", Funchal Noticias Online, 24/05/2020

5. Andebol - Setubal aumenta plantel de talentos, Jogo (O), 24/05/2020

6. Andebol - Luis Frade s6 sai por 150 mil euros, Record, 24/05/2020

7. Luis Frade s6 sai do Sporting por 150 mil euros, Record Online, 24/05/2020

10


#A1
#A1
#A2
#A2
#A2
#A4
#A4
#A5
#A5
#A5
#A8
#A8
#A9
#A9
#A10
#A10

CISION | /A BOLA. |~
W

'_.ﬁ ™ Pais: Portugal Cores: Cor
- Period.: Didria Area: 4,76 x 10,04 cm?
ID: 86672936 24-05-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
ANDEBOL

André Alves
no V. Setubal

= Pivot Valter Soares, que esta-
va emprestado pelo Benfica, dei-
xa Boa-Hora

André Alves é reforco do Vitéria FC.
Formado no Belenenses, o ponta direita
de 22 anos passou pelo Benfica, onde em
2016 completou o dltimo ano de juniores,
e pelo Boa-Hora FC por empréstimo. Na
ultima época, no Restelo foi o melhor
marcador da equipa com 103 golos.
Valter Soares, pivot de 22 anos, deixou o
Boa Hora, ao qual esteve cedido pelo
Benfica em 2019/2020. O vinculo do
jogador formado no Lagoa AC ao clube
da Luz também findou, apds trés épocas
nos juniores e equipa B e mais duas no
Belenenses e Madeira SAD, por
empréstimo. CL
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A arte de vencer no andebol e na vida

CARLOS BANDEIRA é jogador do ABC/UMinho, mas divide o seu tempo também entre a sua profissao e o voluntariado.
Para além de atleta na divisao maior do andebol nacional, é um dos mais recentes bombeiros nos Voluntdrios de Braga.

ANDEBOL

| Adriana Alves |

Carlos Miguel Lopes Bandeira é
um jovem, natural de Tondela,
com 22 anos que concilia o seu
trabalho, com o voluntariado
nos bombeiros e com a sua pai-
xdo pelo andebol. Joga no ABC
do Braga jd ha quatro anos e aos
servico dos academistas con-
quistou dois titulos, uma Taga de
Portugal e uma Supertaca.

Para além de jogar andebol no
ABC e de ser bombeiro voluntd-
rio, tem ainda como actividade
profissional o trabalho “numa
empresa privada de ambulan-
cias, transporto doentes ndo ur-
gentes”.

Ao Correio do Minho contou
como consegue conciliar as trés
actividades, assim como as ra-
zdes que o levaram a apaixonar-
se pela modalidade e por querer
ajudar os outros, enquadrando
os Bombeiros Voluntdrios de
Braga.

Como é que consegue conciliar
as trés actividades?

O trabalho costuma ser das sete
da manha até a hora do meu trei-
no, dependia muito, entdo traba-
lhava e depois ia para o treino,
aqui nos bombeiros, suposta-
mente nds s6 fazemos uma noite
de voluntariado por semana, que
¢é as quartas-feiras. Mas agora,
nesta fase a empresa particular
ndo tem transportes para o hos-
pital, de doentes ndo urgentes e
eu aproveito e faco mais tempo
nos bombeiros.

Com que idade e como apare-
ceu a paixao pelo andebol?
Comecei a jogar com sete anos
de idade, numa equipa da minha
terra porque eu ndo sou de Bra-
ga, entdo comecei a praticar este
desporto nos Besteiros FC, em
Tondela onde joguei até os meus
14, depois sai de Tondela e fui
jogar para o NAC Penedono,
uma equipa da I Divisdo, joguei
14 trés anos e depois vim para
Braga, onde ja estou ha quatro.

O gosto pelo andebol sempre
existiu ou foi no Besteiros FC
que comecou a aparecer?

Eu comecei a jogar no Santia-
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Em acgdo com as cores do ABC/UMinho num duelo contra o Sporting

DR

Carlos Bandeira (a esquerda) no activo com alguns dos seus companheiros dos Bombeiros Voluntarios de Braga

go de Besteiro e nem sequer sa-
bia o que era o andebol, comecei
nas camadas jovens e depois tive
um treinador que queria que eu
jogasse, sempre me apoiou e de-
pois apareceu o gosto pelo ande-
bol. Os meus irmaos foram sem-
pre virados para o futebol, assim
€cOmo 0 meu pai e eu acabei vira-
do para o andebol.

E quando é que comecou o vo-
luntariado nos Bombeiros?

O voluntariado nos bombeiros
oficialmente comecou s6 em
Marco, mas em formagoes ja co-
megou no ano passado.

Porque € que escolheu os bom-

beiros para o voluntariado?
Alguma razio especifica ou
sempre existiu essa vontade de
fazer voluntariado nos bom-
beiros?

O meu pai também ¢ Bombei-
ro, hd 35 anos se ndo me engano,
em Campo de Besteiros, 14 na
nossa aldeia e entdo ¢ desde pe-
queno o gosto, por vé-lo e tam-
bém por o acompanhar, a ir para
o quartel, a conviver com os ca-
maradas 14 no quartel e quando
tive a oportunidade inscrevi-me
aqui em Braga. Quando fui cha-
mado até ja nem estava a contar
porque me inscrevi logo no meu
primeiro ano que vim para Bra-
ga e eles s6 abriram recruta pas-

sado trés anos.

Com esta pandemia como tem
sido no que diz respeito ao des-
porto? Os campeonatos foram
cancelados. O que se pode ti-
rar de positivo desta situacao?
Ou € tudo negativo?

Penso que ndo hd lado positi-
vo. Mas o facto de o campeonato
acabar sem se conhecer o cam-
pedo nacional, para mim, é¢ mui-
to negativo

Como é que espera que seja a
proxima época? Tudo vai re-
gressar a normalidade?

Se tudo correr bem, penso que
a préxima épcoa vai correr com

normalidade. Para nds, atletas,
acreditamos que vai ser uma
época diferente da deste ano e
espero que no final haja cam-
pedo nacional.

Ja tem dois titulos conquista-
dos pelo ABC. Como se sentiu
ao ganhar a Taca de Portugal
pelo na época 2016/2017 e a
Supertaca em 2017?

A Taca de Portugal foi o pri-
meiro titulo que ganhei e foi
muito bom, no primeiro ano ga-
nhar logo uma Taga de Portugal.
Ganhei esse titulo a jogar pelos
seniores e ainda tinha idade de
junior. Fiquei muito feliz com
essa conquista. A Supertaca foi
num ano de mudanga de treina-
dor e de jogadores e também foi
bom porque ninguém estava a
espera que nds fossemos conse-
guir. Acho que no fundo sur-
preendemos toda a gente.

No que diz respeito ao volun-
tariado, como é que esta a ser
esta fase de Covid-19? No que
diz respeito aocorréncias, esta
a ser mais complicado?

R: Complicado ¢ sempre, o
problema € ndo sabermos se as
pessoas com quem contactamos
estdo infectadas ou ndo. Quando
ligam para o 112 ndés somos 0s
primeiros a chegar e nunca sabe-
mos 0 que vamos encontrar. Isso
obriga-nos a tomar sempre as
precaugdes necessdrias, mas tu-
do se torna mais complicado.
Confesso que nesta fase ndo no-
tei que o nimero de ocorréncias
tenha aumentado.

O desporto esta parado e a ni-
vel profissional também nao
ha grande actividade, como re-
feriu. Neste momento, dedica--
se mais ao voluntariado. No
entanto, consegue continuar a
treinar?

Nao havendo pavilhdes a tnica
coisa que tento manter € a condi-
¢do fisica. O treinador e o prepa-
rador fisico do ABC mandaram
um plano de treino. Ao fim-de-
-semana também tento correr
para nunca perder a preparagiao
fisica. Mas treino de pavilhao e
de bola muito pouco, as vezes
tento treinar contra uma parede,
mas ndo é a mesma coisa.
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VICTOR HUGO SALGADO PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

| “A SITUACAO DE VIZELA &n
NAO E ALARMANTE” pingo doce

Municipio ja realizou Autarquia investiumeio  Turismo continua
mais de cinco mil milhao de euros na luta aser um pilar REABERTURA DO RESTAURANTE
testes contra a pandemia estratégico PINGO DOCE BRAGA PARQUE
Pigs. 12¢13 DAS 11:30 AS 15:30 HORAS

COM TODAS AS NORMIAS DE ACORDD COM A DGS

Porgue, neste momento, separados somos mais fortes!

PROTEJA-SE. PROTEJA-NOS.

Estamos 100% disponiveis para o atender:
W (+351) 258 359 800 b info@casapeixoto.pt

COVID-19 BREVEMENTE
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Arsenal da Devesa renova
com o tecnico Gabriel Oliveira

DM

© LUISFILIPE SILVA W

Arsenal da Devesa
renovou o contrato
com o técnico Ga-
briel Oliveira, para
a disputa do campeona-
to nacional de andebol da
IT Divisao, na tempora-
da 2020/21. O clube bra-
carense aposta na conti-
nuidade de um treinador
com um conhecimento
profundo da modalidade.
Gabriel Oliveira avan-
¢a, assim, para a quinta
temporada a frente do co-
mando técnico do Arsenal
da Devesa. Gabriel Oliveira continua mais uma temporada no banco do Arsenal da Devesa
A direcgao e treinador
estdo ja a planificar a no-

va temporada desportiva  gadores que vao renovar, O Arsenal da Devesaja  1ao de onde caiu ha duas
e em breve serdo tornados ~ bem como as novas aqui- ~ esteve no campeonatona-  temporadas, e agora tem
publicos os nomes dosjo-  si¢coes do clube. cional da I Divisdo, esca-  competido na II Divisao.
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O que aconteceu, Sandra, para deixar o sucesso no Madeira Andebol SAD? "Terminou
0 meu tempo"” e "estava muito cansada!"

Internet 24/05/2020

Funchal Noticias Online Rosario Martins

http://www.pt.cision.com/s/?I=b714838c

Ou tudo ou nada: vencer sempre foi a meta de Sandra Fernandes.

O mundo do andebol conhece-a muito bem. Na Madeira e no panorama nacional e internacional.
Sandra Fernandes nado faz por menos: discreta, exigente e com o horizonte sempre na vitéria.
Primeiro destacou-se como atleta de mérito. Depois levou ao estrelato, por diversas vezes, as equipas
que treinou no Madeira Andebol SAD. Nao foi por acaso que a Federacdo Portuguesa de Andebol a
distinguiu, por duas vezes, como a melhor treinadora nacional. Até fez o insdélito: treinou a equipa
masculina do Madeira Andebol SAD. Quando continua em alta, eis que a treinadora de sucesso
surpreende e anuncia que deixa o Madeira Andebol SAD, apesar da administragdo querer contar com
ela. O que aconteceu, Sandra? Ao Funchal Noticias, partilha emocdes antes contidas: "N&o interessava
continuar a trabalhar num sitio onde eu achava que tinha terminado o meu tempo." O que o publico
ndo sabe, e que Sandra partilha hoje ao FN, é que estava "muito cansada" e precisava de fazer outras
coisas que ndo passam pelo andebol.

Uma cumplicidade longa e vencedora na equipa feminina do Madeira Andebol SAD.

Funchal Noticias: Gostariamos que recordasse, de forma sumaria, o seu percurso no mundo do
desporto, como jogadora e depois como treinadora.

Sandra Fernandes: Como jogadora, joguei andebol durante 20 anos, num percurso iniciado na minha
terra no continente, Esposende, depois passei a jogar no Colégio de Gaia, outro dos clubes de
referéncia a nivel nacional e posteriormente recebi um convite realizado pelo Sr° Alfredo Mendonga
(atual administrador do Madeira SAD) e ainda muito novinha vim para a Madeira. O meu 1.° clube foi
o C.S. Madeira, depois passei pelo Académico do Funchal e posteriormente fui atleta do Madeira
Andebol SAD. Por estes trés clubes na Madeira, conquistei todos os titulos nacionais. 7 Campeonatos
nacionais, 7 supertacas e 7 tacas de Portugal. Fui atleta internacional em todos os escalfes e como
sénior ainda consegui participar no campeonato do mundo grupo C.

Como treinadora, iniciei a sério a minha carreira no CD Bartolomeu Perestrelo, onde fui coordenadora
e treinadora de vérios escalfes de formacgao. Depois estive na associagdo como diretora técnica
regional, fui selecionadora regional de varias equipas e posteriormente fui selecionadora nacional de
juniores, onde participei em campeonatos do mundo e da Europa, destacando a presenca na meia final
do campeonato da Europa de juniores em 2013 onde Portugal conquistou um histérico e brilhante 4
lugar ( a melhor classificagdo de sempre do andebol feminino). Neste ano, ainda fui treinadora da
equipa masculina do Madeira SAD Masculino, numa conjuntura financeira muito dificil onde
praticamente s6 havia atletas da casa e conseguimos manter a equipa na 12 divisdo masculina, sem
davida outro dos momentos que guardo com muito carinho na minha carreira, que agradeco ao Carlos
Marques Pereira, que na altura teve a coragem de colocar uma mulher a frente da equipa (nunca mais
esquecerei). Posteriormente, fui selecionadora Nacional de seniores. Depois abracei o projeto do
Madeira SAD feminino, onde conquistei quer titulos individuais como coletivos, 2 campeonatos, 4
supertacas e 1 taca de Portugal. Fui considerada neste 4 anos e meio por duas vezes a melhor
treinadora nacional (troféu que é entregue pela FAP) e ainda conseguimos ter dois anos o troféu
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individual da melhor guarda-redes, trés anos a melhor jogadora da competicdo e um ano a jogadora
revelacdo da prova.

A entrega total ao comando das meninas do andebol. Vencer é obrigatério.

FN: Neste percurso longo e vasto, o que guarda como mais gratificante e o que prefere esquecer?

SF: As conquistas sdo sempre o que recordamos com maior facilidade e carinho. Sou muito feliz pelo
que conquistei até agora, mas neste processo existem pessoas e por isso as jogadoras/ jogadores sao
aqueles que recordagBes mais positivas me trazem. Ganhei jogos, ganhei competicfes mas também
ganhei muitas amizades que guardo para a vida. Felizmente, por onde andei ganhei muita coisa,
guardo com muito carinho a participacdo no Campeonato da Europa em 2013 e o brilhante 4 lugar.
Gosto muito de recordar as conquistas a nivel nacional, felizmente ja venci tudo o que havia para
vencer em Portugal. As menos boas, foram sem duvida as derrotas, sou muito competitiva e trabalho
muito para ganhar e, quando nao consigo, sinto uma angustia elevada, por isso nunca quero esquecer
estes momentos de derrota, pois s6 vivendo e percebendo vou conseguir alterar e por isso nunca
esqueco. Agora, esquecer, quero fazer duas coisas, esquecer os conflitos, ndo quero reviver alguns
momentos menos bons que Vivi no desporto e as lesdes das atletas. As lesdes graves foram algumas
das coisas que tiraram o sono, sentir de perto a desespero de uma atleta que se lesiona com
gravidade é uma dor terrivel, para elas e para mim, sofri muito com isso, nestes anos no andebol. As
mulheres entdo sdo umas martires nas lesdes, existem imagens que ndo me saem da cabeca. SO
vendo e s6 passando.

Combativa, presente, pedagdgica, humana, tudo ingredientes que levaram a treinadora a contagiar os
seus atletas.

FN: Como e quais as razfes que a levaram a deixar o Madeira Andebol SAD, ap6s um percurso de
gldria e projecdo? O que o publico ndo sabe verdadeiramente?

Saio do Madeira SAD porque considero que fechei o ciclo, o clube queria que continuasse, mas sou
séria no que quero para a minha vida e no que desejo para os clubes e instituicdes com quem
trabalho. N&o interessava continuar a trabalhar num sitio onde eu achava que tinha terminado o meu
tempo. Os clubes ficam, os treinadores passam e por iSSO eu sou apenas mais uma treinadora que
passei pelo clube. Saio de consciéncia muito tranquila, trabalhei muito, dei muito de mim, fui
competente e dedicada, ganhei e perdi, mas ninguém nunca podera dizer que nédo fui trabalhadora e
séria no desempenho das minhas fung¢des, isso ndo admito.

O que o publico ndo sabe é que a Sandra estava muito cansada e que precisa de outras coisas que
neste momento ndo passam pelo projeto Madeira Andebol SAD. Espero que o clube continue a ganhar,
esse é 0 Unico desejo.

FN: Qual sera o futuro desportivo de Sandra Fernandes?

O futuro seré continuar a ser feliz com a minha familia e, se for possivel, ligada a modalidade. Se nédo
for possivel, as vezes também é bom fazermos uma pausa, tipo licenga sabéatica que nos permita
fortalecer areas de conhecimento no andebol e na area da educacao fisica que é outra das minhas
grandes paixdes profissionais. A vida tem de continuar.

A adrenalina dos jogos.

FN: Acha que ha machismo no mundo do desporto/andebol? Ja treinou uma equipa masculina. Como
foi essa experiéncia?

A minha experiéncia nos masculinos foi muito positiva. Confesso que na altura, quando recebi o
convite, a minha cabec¢a pensou em muitas coisas, pois ndo estdvamos a falar de criangas, estdvamos
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a falar de uma equipa de homens. No entanto, resolvi arriscar porque pensei, se sempre fui treinada
por treinadores homens, por que o inverso € uma admira¢cdo? Conversando principalmente com o meu
marido, ele achava que eu era capaz e que devia de arriscar. Arrisquei e sai-me bem. Na altura em
que estavamos, os recursos financeiros eram muito dificeis, viviamos numa conjuntura financeira
terrivel, tinhamos uma equipa quase toda com atletas da casa. Foi fantastico, conseguimos ficar na 12
divisdo de forma confortavel, foi para mim um excelente, momento. Os atletas foram sempre
respeitadores, claramente que me aceitaram muito bem e muitos até ajudaram. Tive algumas
situacdes de algum desconforto, por exemplo, entrar no balneério [risos], mas depois habituei-me e
eles também, havia respeito, amizade e muita cumplicidade. Figuei com amigos para a vida.

A distingdo nacional como melhor treinadora.
FN: Como perspetiva o futuro do andebol e que conselhos deixa ao seu sucessor?

Espero que o andebol continue a ser a primeira modalidade da Regidao (atras do futebol, claro), que
continue a ganhar muita coisa para a Madeira e que continue a permitir que a ilha da Madeira seja
falada pela positiva, quer em termos de Continente, quer em termos internacionais. Continuo a achar
que o desporto, e neste caso o andebol, € um 6timo veiculo de promocgédo da ilha da Madeira.
Conselhos? O Tozé é um amigo e por isso desejo-lhe as maiores felicidades, ja conversamos, ja lhe

desejei sorte, ele s6 tem de fazer o que sabe, pois o clube fica muito bem entregue.
Hidratar, sempre muito preciso, nesta luta dura em campo.
FN: Considera que os politicos apoiam verdadeiramente o desporto ou é cassete eleitoral apenas?

O desporto na Madeira é muito bem apoiado, acho que os politicos continuam a ter o desporto num
patamar de exceléncia em termos de apoio. Considero, no entanto, que ha um especto a corrigir, que
passa pelas infraestruturas que ndo séo suficientes e algumas tém pouca qualidade, para as equipas
seniores. As equipas de miudos/ criancas ndo podem continuar a treinar na rua, temos que ter
pavilhdes para os nossos jovens treinarem diariamente, estamos a falar de desporto e de saude para o
crescimento dos nossos jovens. O resto s6 espero que o COVID nos deixe continuar a jogar, ver e a
conviver socialmente e desportivamente no andebol.

O companheirismo na hora da gléria.
Motivar, acreditar que a vitéria é sempre nossa. Sandra é assim em campo.

Rosario Martins
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Luis Frade s6 sai do Sporting por 150 mil euros

Internet 24/05/2020

Record Online Ana Paula Marques

http://www.pt.cision.com/s/?I=30ef16a3

Ledo intransigente quanto a ida do pivd para o Barcelona ja na préxima temporada
Luis Frade é um dos grandes valores do andebol portugués, apesar dos seus 21 anos. O pivd do
Sporting, que integrou a Selegcdo Nacional que fez histdria no Europeu com a conquista do sexto lugar,

é...

Ana Paula Marques
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