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CLUBE VIMARANENSE criou uma metodologia para que

0s atletas continuem a actividade fisica, em casa, ap6s ter sido
um dos primeiros a suspender os treinos devido a pandemia
de Covid-19. E mostra confianca para o futuro!

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

Com o intuito de manter a actividade fisi-
ca de uma forma regular dos atletas, o
Clube Desportivo Xico Andebol desen-
volveu uma metodologia para que os
mesmos possam continuar a realizar os
treinos em casa e a serem devidamente
acompanhados. Mauro Fernandes, vice-
-presidente do clube de Guimardes, expli-
cou como é que tem funcionado este
acompanhamento didrio dos atletas e re-
velou ainda em que € que consiste este
programa que envolve toda a estrutura do
clube e que surge como uma resposta a si-
tuacdo provocada pelo novo coronavirus.

A manuteng¢do da satde e da forma fisi-
ca dos atletas ¢ a prioridade da institui-
¢do, que acredita conseguir manté-los
motivados, mesmo tendo jd a certeza de
que, pelo menos esta época, ndo vio vol-
tar a fazer aquilo que mais gostam - jogar
andebol - de forma competitiva.

“Temos um histérico que nos leva a esta
situagdo. Este ano montdmos tudo e defi-
nimos uma estratégia, come¢amos a criar
os primeiros procedimentos e a ver resul-
tados excelentes. Portanto, os mitdos
neste momento sabem que hd um trabalho
que estavam a comegar a desenvolver, es-
tavam a ganhar forma fisica e viam o de-
sempenho a melhorar. De alguma forma
isso funciona como a primeira motivagao.
Manter a forma fisica adquirida até aqui.
E depois tem tudo a ver com as tecnolo-
gias, as quais eles estdo muito abertos e
bastante aptos a utilizagdo, com os mate-
riais que nds estamos a conceder e com a

“Hé equipas que estavam em pata-
mares mais avancados em termos de
preparacdo e que estao a realizar trei-
nos bididrios. Nota-se uma grande
evolugdo no ponto de vista do traba-
lho de esforco e da coordenacdo, que
é outra grande motivacdo para os
atletas. Todo o tempo que tinham
para a outra componente que agora,
infelizmente, ndo tém, que é a do
jogo e do andebol propriamente
dito, é transformado e aproveitado
nestas duas componentes.”

forma como estamos a conceber, acaban-
do por atrai-los ao treino”, refere Mauro
Fernandes.

Mauro Fernandes esclareceu ainda so-
bre qual o procedimento organizativo que
estd a ser levado a cabo no Clube Despor-
tivo Xico Andebol e as vertentes que es-
tdo a ser colmatadas, neste periodo de
contingéncia a todos os niveis.

“Bem recentemente estive a falar com
um dos nossos treinadores que se queixa-
va de ter demasiado tempo livre agora e
queria saber em que é que podia contri-
buir mais além do trabalho do grupo dele
[risos]. O que estamos a definir para uma
segunda fase é complementar os traba-
Thos do preparador fisico com exercicios
desenvolvidos pelos préprios treinadores,
ndo olhando tanto para a vertente fisica
que ja esta a ser assegurada pelo prepara-

Andebol esta bem doe

Clube Desportivo Xico
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Prep

dor, mas sim a vertente andebolistica,
com alguma criatividade. Alguns gestos,
algumas fintas e sendo adaptado ao esca-
lao treinado por cada um. Conseguimos
com isto que nenhum escaldo ficasse de-
senraizado das ideologias do seu treina-
dor. Neste momento conseguimos resol-
ver algumas debilidade que tinhamos
durante o ano, quando ndo havia tempo
para trabalho individual, e que hoje é per-

hado para lidar com as dificuldades criadas pela pandemia de Covid-19

feitamente possivel”, admite Mauro Fer-
nandes, numa clara aluséo de que o tempo
passado em casa, de maneira obrigatdria
por causa da prevencdo contra a pande-
mia de Covid-19, pode ser utilizado de
formas muito produtivas, algo que tem si-
do feito um pouco por todos os elementos
da estrutura do Xico Andebol que, para
além da sua vida pessoal, dedicam-se ain-
da mais a sua modalidade e ao seu clube.
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i uito menos parar”

“0 Xico Andebol é reconhecido como um clube de for-
macao historico. Ha poucos simbolos que os atletas res-
peitem mais, além da bandeira nacional, muito por cau-
sa da historia. Por isso, temos o dever, perante os atletas
e a histdria, de reagir. Nao faz sentido decisdes definiti-
vas. Enquanto desportistas e lutadores, a mensagem
que passamos € de luta constante e de nao desistir.”

Metodologia
“Plataformas dao ajuda extra”

0 Xico Andebol desenvolveu, hé um ano, um sistema de infor-
macao adequado a gestdo desportiva e a gestao de eventos ou
financeira do clube. Recentemente foiintroduzido um controlo,
por parte dos treinadores das rotinas a assiduidade do atleta,
o registo dos treinos, o calendério anual e os jogos registados
antecipadamente. “0 que fizemos foi, com base em platafor-
mas open source ou gratuitas, comegar a produzir imediata-
mente materiais, videos que j& existem ou elaborados por nds.
0 preparador fisico tem, neste momento, 40 videos de niveis
diferentes para os diferentes escaldes, com demonstracdo dos
exercicios e como devem ser feitos. As plataformas que usamos
equeestaodisponiveis sao o suporte, emvideo, para o trabalho
em casa. Complementamos com o recurso a mais duas aplica-
¢0es, como a Adidas Training que agora esta disponivel gratui-
tamente durante 90 dias, e os treinadores sentem-se bastante
apoiados na ferramenta com o conhecimento que tém. E tam-
bém bastante atractivo para os mitidos porque podem instalar
a aplicagdo, todos pontuam, fazem likes aos exercicios uns dos
outros, competem entre eles para fazer mais pontos, criando
alguma motivagdo. Temos também uma rotina semanal de um
treino conjunto em videoconferéncia, em que o preparador
fisicofazumaaulaemdirecto para osatletas e ainda um desafio
semanal que é proposto e o vencedor tem o privilégio de esco-
Iher o treino sequinte, ou definirum dia de folga, ou seja, é uma
motivagdo extra’, define o vice-presidente do Xico Andehol.

Reaccao dos pais
“Toda a gente esta a aderir”

0s pais dos atletas do Xico Andebol também participam nesta
nova forma de treino, assegurando a estabilidade do clube e
apoiando as iniciativas dos treinadores, para que possam
coordenar os treinos com 0s compromissos escolares. “A reac-
¢do geral tem sido muito boa. Grande parte dos pais ainda
nao tiveram oportunidade de dar opinido, devido as circuns-
tancias, mas estdo a aderir. De tal forma que temos um siste-
ma de mensalidade e continuamos a funcionar a nivel de pa-
gamentos. Todos os pais foram avisados e deixamos espaco
para eles exporem dividas e ndo tivemos feedback negativo”.
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Xico Andebol:
“Nao vamos desistir

e muito menos parar”
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BECA lanca website

BECA - Bastinhos

Escola Clube de An-

debol, projeto de

andebol que nas-
ceu no seio do Agrupa-
mento de Escolas de Ce-
lorico de Basto em 2012,
anunciou ontem ter lan-
cado o seu website.

Nos 8 anos de exis-
téncia garante a pratica
de andebol a 250 atletas,
conta com 13 equipas fe-
deradas em ambos os es-

e

Andebol tem sido uma forte aposta em Celorico de Basto

caloes, integra 12 técni-
cos e uma vasta rede de
parcerias.

Em 2018, recebeu pe-
la Federacao Portugue-
sa de Andebol, na sua
Gala Anual o troféu de
reconhecimento.

Este projeto andebolis-
tico integrado em meio
escolar conta com par-
cerias diversas, desde o
Municipio de Celorico de
Basto, Federacao de An-

debol, Associacdao de An-
debol de Braga, CIM Ta-
mega e Sousa, Centro de
Formacao de Basto, Agru-
pamento de Escola de Ce-
lorico de Basto, entre ou-
tras. Todos os parceiros se
sentem envolvidos num
projeto que garante a pra-
tica a 250 atletas de ande-
bol, distribuidos por 13
equipas em competicao,
em que os escaldes de ju-
venis e juniores masculi-

nos atingiram a 1.* divisao
nacional, a par dos inicia-
dos masculinos e juvenis
femininas.

Na presente época des-
portiva 19 atletas do BE-
CA integraram convo-
catdrias para as selecoes
regionais da Associa¢ao
de Andebol de Braga (13
atletas), Centros de Trei-
no Nacional (4) e selecao
nacional sub 16 masculi-
na e feminina (dois).
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Jodo Correia morre de Covid-19

Internet 02/05/2020

Record Online

https://www.record.pt/modalidades/andebol/detalhe/joao-correia-morre-de-covid-19

Figura marcante do andebol e antigo colaborador de Record morreu aos 86 anos

Jodo Correia, uma das figuras marcantes do andebol e antigo colaborador de Record, faleceu aos 86
anos, vitima de Covid-19. "Foi com grande pesar que recebemos a noticia da morte do Jodo Correia,
um homem que me influenciou enquanto dirigente, contribuindo para o desenvolvimento da
modalidade", considerou Luis Santos, antigo presidente da Federacdo (FAP).

O antigo atleta do Sporting no andebol de 11 padecia de Alzheimer, residia num lar, mas teve um
passado de gléria, tendo como irméo Carlos Correia, outro atleta de eleicdo dos ledes. Foi presidente
da Associagao de Lisboa e 'vice' da Federagdo, quando Luis Santos chegou a presidente, em 1976,
sendo so6cio de mérito das duas instituigdes. Jodo Correia treinou Sporting, Liceu Oeiras e Encarnagéo,
tendo sido membro do Comité Olimpico de Portugal e colaborado com Pedro Feist no desporto da

Camara de Lisboa.

A familia e amigos enlutados, Record envia condoléncias.
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