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ANDEBOL
| Carlos Costinha Sousa | 

Com o intuito de manter a actividade físi-
ca de uma forma regular dos atletas, o
Clube Desportivo Xico Andebol desen-
volveu uma metodologia para que os
mesmos possam continuar a realizar os
treinos em casa e a serem devidamente
acompanhados. Mauro Fernandes, vice-
-presidente do clube de Guimarães, expli-
cou como é que tem funcionado este
acompanhamento diário dos atletas e re-
velou ainda em que é que consiste este
programa que envolve toda a estrutura do
clube e que surge como uma resposta à si-
tuação provocada pelo novo coronavírus.

A manutenção da saúde e da forma físi-
ca dos atletas é a prioridade da institui-
ção, que acredita conseguir mantê-los
motivados, mesmo tendo já a certeza de
que, pelo menos esta época, não vão vol-
tar a fazer aquilo que mais gostam - jogar
andebol - de forma competitiva.

“Temos um histórico que nos leva a esta
situação. Este ano montámos tudo e defi-
nimos uma estratégia, começámos a criar
os primeiros procedimentos e a ver resul-
tados excelentes. Portanto, os miúdos
neste momento sabem que há um trabalho
que estavam a começar a desenvolver, es-
tavam a ganhar forma física e viam o de-
sempenho a melhorar. De alguma forma
isso funciona como a primeira motivação.
Manter a forma física adquirida até aqui.
E depois tem tudo a ver com as tecnolo-
gias, às quais eles estão muito abertos e
bastante aptos à utilização, com os mate-
riais que nós estamos a conceder e com a

forma como estamos a conceber, acaban-
do por atraí-los ao treino”, refere Mauro
Fernandes.

Mauro Fernandes esclareceu ainda so-
bre qual o procedimento organizativo que
está a ser levado a cabo no Clube Despor-
tivo Xico Andebol e as vertentes que es-
tão a ser colmatadas, neste período de
contingência a todos os níveis.

“Bem recentemente estive a falar com
um dos nossos treinadores que se queixa-
va de ter demasiado tempo livre agora e
queria saber em que é que podia contri-
buir mais além do trabalho do grupo dele
[risos]. O que estamos a definir para uma
segunda fase é complementar os traba-
lhos do preparador físico com exercícios
desenvolvidos pelos próprios treinadores,
não olhando tanto para a vertente física
que já está a ser assegurada pelo prepara-

dor, mas sim à vertente andebolística,
com alguma criatividade. Alguns gestos,
algumas fintas e sendo adaptado ao esca-
lão treinado por cada um. Conseguimos
com isto que nenhum escalão ficasse de-
senraizado das ideologias do seu treina-
dor. Neste momento conseguimos resol-
ver algumas debilidade que tínhamos
durante o ano, quando não havia tempo
para trabalho individual, e que hoje é per-

feitamente possível”, admite Mauro Fer-
nandes, numa clara alusão de que o tempo
passado em casa, de maneira obrigatória
por causa da prevenção contra a pande-
mia de Covid-19, pode ser utilizado de
formas muito produtivas, algo que tem si-
do feito um pouco por todos os elementos
da estrutura do Xico Andebol que, para
além da sua vida pessoal, dedicam-se ain-
da mais à sua modalidade e ao seu clube.

CLUBE VIMARANENSE criou uma metodologia para que
os atletas continuem a actividade física, em casa, após ter sido
um dos primeiros a suspender os treinos devido à pandemia
de Covid-19. E mostra confiança para o futuro!

Clube Desportivo Xico Andebol está bem preparado e apetrechado para lidar com as dificuldades criadas pela pandemia de Covid-19

lll
“Há equipas que estavam em pata-
mares mais avançados em termos de
preparação e que estão a realizar trei-
nos bidiários. Nota-se uma grande
evolução no ponto de vista do traba-
lho de esforço e da coordenação, que
é outra grande motivação para os
atletas. Todo o tempo que tinham
para a outra componente que agora,
infelizmente, não têm, que é a do
jogo e do andebol propriamente
dito, é transformado e aproveitado
nestas duas componentes.”

Xico Andebol: “Não vamos de ”
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Metodologia
“Plataformas dão ajuda extra”
O Xico Andebol desenvolveu, há um ano, um sistema de infor-
mação adequado à gestão desportiva e à gestão de eventos ou
financeira do clube. Recentemente foi introduzido um controlo,
por parte dos treinadores das rotinas à assiduidade do atleta,
o registo dos treinos, o calendário anual e os jogos registados
antecipadamente. “O que fizemos foi, com base em platafor-
mas open source ou gratuitas, começar a produzir imediata-
mente materiais, vídeos que já existem ou elaborados por nós.
O preparador físico tem, neste momento, 40 vídeos de níveis
diferentes para os diferentes escalões, com demonstração dos
exercícios e como devem ser feitos. As plataformas que usamos
e que estão disponíveis são o suporte, em vídeo, para o trabalho
em casa. Complementamos com o recurso a mais duas aplica-
ções, como a Adidas Training que agora está disponível gratui-
tamente durante 90 dias, e os treinadores sentem-se bastante
apoiados na ferramenta com o conhecimento que têm. É tam-
bém bastante atractivo para os miúdos porque podem instalar
a aplicação, todos pontuam, fazem likes aos exercícios uns dos
outros, competem entre eles para fazer mais pontos, criando
alguma motivação. Temos também uma rotina semanal de um
treino conjunto em videoconferência, em que o preparador
físico faz uma aula em directo para os atletas e ainda um desafio
semanal que é proposto e o vencedor tem o privilégio de esco-
lher o treino seguinte, ou definir um dia de folga, ou seja, é uma
motivação extra”, define o vice-presidente do Xico Andebol.

Reacção dos pais
“Toda a gente está a aderir”
Os pais dos atletas do Xico Andebol também participam nesta
nova forma de treino, assegurando a estabilidade do clube e
apoiando as iniciativas dos treinadores, para que possam
coordenar os treinos com os compromissos escolares. “A reac-
ção geral tem sido muito boa. Grande parte dos pais ainda
não tiveram oportunidade de dar opinião, devido às circuns-
tâncias, mas estão a aderir. De tal forma que temos um siste-
ma de mensalidade e continuamos a funcionar a nível de pa-
gamentos. Todos os pais foram avisados e deixámos espaço
para eles exporem dúvidas e não tivemos feedback negativo”.

lll
“O Xico Andebol é reconhecido como um clube de for-
mação histórico. Há poucos símbolos que os atletas res-
peitem mais, além da bandeira nacional, muito por cau-
sa da história. Por isso, temos o dever, perante os atletas
e a história, de reagir. Não faz sentido decisões definiti-
vas. Enquanto desportistas e lutadores, a mensagem
que passamos é de luta constante e de não desistir.”

§mais

stir e muito menos parar”
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D
R

clube de andebol de Celorico de basto

BECA lança website

O 
BECA - Bastinhos 

Escola Clube de An-

debol, projeto de 

andebol que nas-

ceu no seio do Agrupa-

mento de Escolas de Ce-

lorico de Basto em 2012, 

anunciou ontem ter lan-

çado o seu website.

Nos 8 anos de exis-

tência garante a prática 

de andebol a 250 atletas, 

conta com 13 equipas fe-

deradas em ambos os es-

calões, integra 12 técni-

cos e uma vasta rede de 

parcerias. 

Em 2018, recebeu pe-

la Federação Portugue-

sa de Andebol, na sua 

Gala Anual o troféu de 

reconhecimento.

Este projeto andebolís-

tico integrado em meio 

escolar conta com par-

cerias diversas, desde o 

Município de Celorico de 

Basto, Federação de An-

debol, Associação de An-

debol de Braga, CIM Tâ-

mega e Sousa, Centro de 

Formação de Basto, Agru-

pamento de Escola de Ce-

lorico de Basto, entre ou-

tras. Todos os parceiros se 

sentem envolvidos num 

projeto que garante a prá-

tica a 250 atletas de ande-

bol, distribuídos por 13 

equipas em competição, 

em que os escalões de ju-

venis e juniores masculi-

nos atingiram a 1.ª divisão 

nacional, a par dos inicia-

dos masculinos e juvenis 

femininas. 

Na presente época des-

portiva 19 atletas do BE-

CA integraram convo-

catórias para as seleções 

regionais da Associação 

de Andebol de Braga (13 

atletas), Centros de Trei-

no Nacional (4) e seleção 

nacional sub 16 masculi-

na e feminina (dois).

Andebol tem sido uma forte aposta em Celorico de Basto
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"Para mim o 
mais 
importante 
agora é a 
saúde das 
pessoas, 
lutar por 
superar 
esta 
situação e 
não pelas 
taças" 

Carlos 
Ruesga 
Central do 

Ruesga, em luta com Miguel Martins, trocou palavras com Quintana sporting 

E 

2 

Manuel Borges 
é reforço do FC Gaia 
Manuel Borges, que se encontrava no 
ISMAI há oito temporadas, vai represen-
tar o FC Gaia. "Tive proposta do FC Gaia, 
tive também do ISMAI para continuar lá, 
mas achei que estava na hora de virar a 
página", disse Borges a OJOGO, confir-
mando assim a transferência para os 
gaienses que, após a saída de Ricardo 
Costa para o Avanca, ainda não têm 
técnico, embora seja público o interesse e 
a proposta feita a Carlos Resende. Manuel 
Borges, recorde-se, começou no Colégio 
dos Carvalhos, tendo ainda passado por 
FC Porto e São Paio de Oleiros. 

"Jogar com 
a camisola 
do Porto é 
mais difícil 
do que 
imaginas 
(por muitos 
fatores)" 

Alfredo 
Quintana 
Guarda-redes 
do FC Porto 

=..- Decisão da Federação, juntamente com as de basquetebol, hóquei 
em patins e voleibol, de não atribuição do título, está a gerar polémica 

Quintana e Ruesga 
em duelo de palavras 
Guarda-redes do FC Porto e 
central do Sporting 
envolveram-se numa troca 
de palavras, em que o 
jogador espanhol até diz 
que não se chocaria se o 
título tivesse sido entre-
gue aos azuis e brancos 

RIAGUIMARÃES 
••m "Em primeiro lugar para-
béns pela excelente época! O 
que vou escrever agora tam-
bém o pensaria na vossa situa-
ção, porque lutar agora por 
uma decisão depois de terfica-
do em casa há quase dois me-
ses sem poder treinar e jogar 
não faz sentido. Querem a 
taça? Tomem-na. Parabéns!", 
escreveu o central Carlos 
Ruesga nas redes sociais em 
resposta suma primeirapubli-
cação de Alfredo Quintana, 
em que, entre outras coisas, o 
guarda-redes do FC Porto dis-
se o seguinte: "A federação 
não atribui campeão, mas atri-
bui a equipa que vai na próxi-
ma época à Liga dos Cam-
peões. Ridículo. Resta-nos fa-
zer as nossas próprias meda-
lhas bem como a nossa taça e 
festejar em família". 

"Se vocês tivessem sido de-
clarados campeões não me 
chocava pelo que aconteceu 
nos outros (alguns) países, 
mas agora este espetáculo é 
mesmo triste. Amigo, tens 
que serum exemplo para mui-
tos miúdos, e respeitar as de-
cisões acho que é importante 
para todos eles (também 
quando não gostamos delas).  

Isto nada tem a ver com os va-
lores do desporto", continuou 
o espanhol do Sporting, origi-
nando nova tirada do luso-cu-
bano. "Não é a primeira vez 
que a federação toma a decisão 
errada contra nós e queres que 
fique calado? Não amigo, se 
fosse ao contrário e eles tives-
sem atribuído o título.A fede-
ração não nos respeita, só inte-
ressamos quando jogamos 
pelo país. Mas digo-te mais: 
quando foi a situação do ca-
shball a federação não disse 
nada (se foi verdade ou não não 
interessa) mas eles têm de dar 
uma explicação ao resto das 
equipas, mas o que fizeram 
eles? Zero, nada", reagiu. 
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ANDEBOL 
,João Correia morre de Covid-19 

João Correia, urna das figuras 
marcantes cio andebol e antigo 
colaborador de Record, faleceu 
aos 86 anos, vítima de Covid -19. 
"Foi com grande pesar que rece-
bemos a notícia da morte do João 
Correia, um homem que me in 
fluenciou enquanto dirigente, 
contribuindo para o desenvolvi-
mento cia modalidade", consi-

  

derou Luís Santos, antigo presi -
dente da Federação (FAP). 

O antigo atleta do Sporting no 
andebol de 11 padecia de Alzhei - 
mer, residia num lar, mas teve um 
passado de glória, tendo como ir-
mão Carlos Correia, outro atleta 
de eleição dos leões. Foi presiden - 
te da A.ssociação de Lisboa e 'vice' 
da Federação, quando Luís Santos  

chegou a presidente, em 1976, 
sendo sócio de mérito das duas 
instituições. João Correia treinou 
Sporting, Liceu °eiras e Encarna-
ção, tendo sido membro do Co-
mité Olímpico de Portugal e cola-
borado com Pedro Feist no des 
porto da Câmara de Lisboa. 

À família e amigos enlutados, 
Record envia condolências. o 
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ANDEBOL 

RIVAIS TROCAM 

ACUSACCIES 
Sportinguista Ruesga 
não gostou das críticas 
do portista Quintana por 
não ter havido campeão 

DIOGO JESUS E ALEXANDRE REIS 

ri  A temporada foi dada como 
terminada no andebol e nas res-
tantes modalidades, mas os âni-
mos seguem bem quentes, como 
se de um verdadeiro clássicose 
tratasse dentro do pavilhão. De - 
pois de o nosso jornal ter noticia-
do que o FC Porto tinha ficado 
descontente com a decisão da 
Federação em não atribuir o títu-
lo de campeão aos portistas, que 
lideravam o campeonato, Alfre-
do Quintana foi o porta -voz da 
revolta dos dragões, tendo pu-
blicado várias mensagens, em 
dias consecutivos, a pedir res-
peito ao clube. Ora, quem se sen-
tiu incomodado com tanta críti-
ca foi Carlos Ruesga, figura de 
destaque do Sporting que reco-
nheceu a necessidade de defen-
der os leões, que seguiam na luta 
pelo título. 

"Em primeiro lugar, parabéns 
pela vossa excelente época (...). 
Mas querem a Taça? Tomem-na, 
parabéns! Acho que agora há 
coisas muito mais importantes. 
Numa situação inédita e que ain-
da não sabemos quando voltare-
mos à normalidade, o mais im-
portante é a saúde das pessoas, e 
não as taças. Se vocês tivessem 
sido declarados campeões, não 
me chocava, pelo que aconteceu 
em alguns países. Mas agora este 
espetáculo é mesmo triste. Tens 
de ser um exemplo para os mais 
jovens e respeitar todas as deci-

 

"SE VOCÊS TIVESSEM SIDO 
CAMPEÕES NÃO ME CHOCAVA. 
MAS ESTE ESPETÁCULO É MESMO 
TRISTE!", CONDENOU O LEÃO 

sões, mesmo quando não gosta-
mos delas. Isto não tem nada a 
ver com os valores do desporto" , 
atirou Carlos Ruesga, na respos-
ta ao texto de Quintana, onde re-
clamava o direito legítimo de o 
FC Porto em ser campeão. O 
guarda -redes internacional 
português começou depois por 
agradecer as palavras do rival 
mas... deu umas bicadas, relem-
brando até o caso Cashball. 

"Claro que é a tua opinião e eu 
respeito-a, mas uma coisa não 
tem a ver com a outra. O que 
mais quero é que o Mundo recu-
pere e possamos voltar à norma-
lidade. Não é a primeira vez que a 
Federação toma a decisão errada 
contra nós e queres que fique ca-
lado? Não. A Federação não nos 
respeita, só interessamos quan 
do jogamos pelo país. Mas digo-
-te mais: quando foi a situação 
do Cashball, a Federação não 
disse nada (se foi verdade ou não, 
não interessa), e eles têm de dar 
uma explicação ao resto das 
equipas, mas o que fizeram eles? 
Zero, nada!", criticouo guardião 
do FC Porto. o 

Rui Silva sai em 
defesa do guardião 

Rui Silva, atleta do FC Porto 
que já representou o Spor-
ting, saiu em defesa do colega 
Alfredo Quintana. "Em ne-
nhum momento a nossa equi-
pa colocou em risco a saúde 
pública. É triste da tua parte 
quereres comparar e mistu-
rar a indignação de uma equi-
pa com o grave problema que 
todos atravessamos", disse 
Rui Silva. O FC Porto deverá 
reagir oficialmente nos próxi-
mos dias junto da Federação. 

CLÁSSICO. Ruesgae Quintanaestiveram em diálogo aceso nas redes sociais 
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OPINIÃO 

Bernardo Ribeiro 
Diretor 

Triste figura 
no andebol 

O fim dos campeonatos das 
principais modalidades foi um 
rude golpe no desporto nacional. 
Para todas as cores. Obviamente, 
havia clubes que não queriam con-
tinuar a jogar por razões económi-
cas. Já os grandes preferiam ter jo-
gado, pois estão a pagar salários a 
profissionais. Mas repare-se como 
houve comportamentos diferen-
tes. No Benfica, o 'vice' Domingos 
Almeida Lima soube conter o de-
sagrado e oficialmente manter 
uma posição de estado. Assim 
como Miguel Albuquerque, que no 
Sporting calou o que sentia peran-
te indecisões federativas, reforça-
das pela posição governamental. 
Já o entendimento do FC Porto foi 
curioso. No basquetebol e no hó-
quei em patins- não liderava em 
ambos-aceitou o final com digni-
dade. No andebol queria ser cam-
peão porque terminou aia fase na 
frente. Parece mentira, mas não é. 
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Atribuídas por Luís Pedro Sousa 

JOSÉ 
MOURINHO 
OURO: Não é um bene-

 

mérito de ato único, da-
queles que 'passa o cheque' e vai à sua vida, só 
para dar a imagem de que se importa com os 
outros. Desde o início da pandemia que o téc-
nico português não tem parado. [pág. 6] 

SERGIO 
CONCEICAO 
PRATA: Recebera mensa-

 

gem de uma figura de topo 
é um incentivo enorme. O treinador do FC 
Porto revelou sensibilidade ao saudar os joga-
dores do 'Futebol para a Vida', que entregam 
comida aos colegas mais necessitados. [pág. 41 

RODOLFO 
FRUTUOSO 
BRONZE: O dirigente do 
Vilafranquense confes-

sou alívio pelo fim da 2.3  Liga e a consequen-
te garantia da permanência Louve-se a ho-
nestidade, num momento em que outros ar-
ranjam desculpas para não jogar. [pág.221 

ALFREDO 
QUINTANA 
LATA O guarda-redes de 
andebol do FC Porto tem 

todo o direito de se sentir frustrado com o 
fim do campeonato, mas, de forma reiterada, 
tem vindo nos últimos dias a fazer comentá-
rios no mínimo extemporâneos. [pág. 321 
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Figura marcante do andebol e antigo colaborador de Record morreu aos 86 anos
 
João Correia, uma das figuras marcantes do andebol e antigo colaborador de Record, faleceu aos 86
anos, vítima de Covid-19. "Foi com grande pesar que recebemos a notícia da morte do João Correia,
um homem que me influenciou enquanto dirigente, contribuindo para o desenvolvimento da
modalidade", considerou Luís Santos, antigo presidente da Federação (FAP).
 
O antigo atleta do Sporting no andebol de 11 padecia de Alzheimer, residia num lar, mas teve um
passado de glória, tendo como irmão Carlos Correia, outro atleta de eleição dos leões. Foi presidente
da Associação de Lisboa e 'vice' da Federação, quando Luís Santos chegou a presidente, em 1976,
sendo sócio de mérito das duas instituições. João Correia treinou Sporting, Liceu Oeiras e Encarnação,
tendo sido membro do Comité Olímpico de Portugal e colaborado com Pedro Feist no desporto da
Câmara de Lisboa.
 
À família e amigos enlutados, Record envia condolências.
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