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Lateral marcou 24 golos esta temporada

VÍTOR GARCEZ/ASF

ANDEBOL 
Fábio Semedo renova 
Fábio Semedo vai continuar, pela 
15.ª temporada, a representar as 
cores do Belenenses, informou 
ontem o clube do Restelo. O lateral, 
de 24 anos, foi autor de 24 golos em 
24 jogos esta época. Para 2020/21, 
continua a ser aposta do 
Belenenses agora treinado por Luís 
Monteiro. 
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modali@abola.pt

MAIS DESPORTO

Andebol, basquetebol e hóquei do FC Porto começam a trabalhar no 
pavilhão segunda-feira dCorrida, treino um a um e ginásio nos planos

Dragão Arena volta  
a receber treinos

HABITUADOS a treinar iso-

lados em confinamento, 

os jogadores de andebol, 

basquetebol e hóquei em 

patins do FC Porto vão po-

der juntar-se aos colegas de equipa 

na segunda-feira, anunciou ontem 

o clube, informando que os «trei-

nos vão ser retomados no Dragão 

Arena», apesar dos campeonatos 

destas modalidades (tal como no 

voleibol) terem sido cancelados pe-

las respetivas federações a 29 de 

abril, em virtude da pandemia de 

Covid-19. 

É claro que, face ao disposto no 

artigo 16.º da resolução do Conse-

lho de Ministros n.º 33-A/2020 de 

30 de abril, através do qual foi de-

cretada a situação de calamidade 

com início a 4 de maio, os dragões 

estão obrigados a cumprir o plano 

de contingência, facto que salienta-

ram no site do clube ao assegurarem 

que «vão continuar a trabalhar, res-

peitando medidas de prevenção e 

segurança».  

Desta forma, os jogadores vão 

estar «divididos por modalidades e 

por grupos de atletas, para garan-

tir as necessárias condições de se-

gurança». Comunicando «não ha-

ver testagem», justificado na 

inexistência de competição – ao 

contrário do que se perspetiva no 

futebol -, o clube informa que exis-

tirão «postos de controlo» no recin-

to. Ao que a A BOLA apurou, estão 

previstas corridas, que podem até vir 

a ser efetuadas na rua, e eventual-

mente alguns trabalhos em duo em 

cada metade do campo e ginásio.  

Note-se, pois, que apesar da con-

dição de exceção conferida aos atle-

tas de alto rendimento, o ponto 1 do 

referido artigo é claro quanto às re-

gras a cumprir: «Distanciamento 

mínimo de dois metros para ativi-

dades lado a lado ou de quatro para 

atividades em fila», lê-se a alínea a). 

A seguinte decreta o «impedimen-

to de partilha de materiais e equi-

pamentos, incluindo sessões com 

treinadores pessoais», bem como o 

Por 
CÉLIA LOURENÇO

«acesso à utilização de balneários» 

ou o cumprimento de um «manual 

de procedimentos de proteção de 

praticantes e funcionários» são obri-

gatórios para todos. 

E a propósito o FC Porto lembrou 

que «os treinos serão acompanha-

dos pelo respetivo treinador e por um 

elemento do departamento de saú-

de», ao mesmo tempo que exempli-

ficou que, no caso da equipa de an-

debol, «será Carlos Martingo a 

orientar os trabalhos nas próximas 

semanas», pois Magnus Anders-

son, que voltou da Suécia natal, terá 

de cumprir 14 dias de quarentena.

FC PORTO

O hóquei é uma 
das três 

modalidades 
coletivas do FC 

Porto que vai 
retomar os 

trabalhos

FACEBOOK/FC PORTO
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Dragão Arena 
abre aos treinos 
Não há competição 
mas o FC Porto volta 
a ter as três modali-
dades em campo e 
com regras 

• u• O FC Porto é o primeiro a 
abrir o pavilhão aos treinos, 
com "as equipas de andebol, 
basquetebol e hóquei em pa-
tins a regressar ao trabalho no 
Dragão Arena a partir da pró-
xima segunda-feira." 
O DragãoArena, que o FCPor-
to disponibilizou para acolher 
um hospital de campanha, 
mas que não chegou a ser uti-
lizado, terá agora os jogadores 
de volta e, entre cada treino, 
será alvo de desinfeção. A dis-
tância social é uma das medi-
das impostas, pelo que, no 
caso do hóquei em patins e do 
basquetebol, apenas poderá 
estaravez um jogador em cada 
meio campo e, no caso do bas-
quetebol, não será possível 
partilhara mesma bola. Os jo-
gadores devem equipar-se e  

tomar banho em casa e os trei-
nadores são obrigados a usar 
máscara. O andebol não irá já 
ao pavilhão, devendo fazer 
corrida em pista. O clube in-
formou ainda que "face à ine-
xistência de competição, não 
haverá testagem, mas sim 
postos de controlo." Com a 
competição cancelada, não 
haverájogos em 2019/20, mas 
o clube pretende manter estes 
treinos até final de junho. 
No andebol, os trabalhos estão 
a cargo de Carlos Martingo, 
adjunto de Magnus Anders-
son, já que o técnico sueco re-
gressou anteontem ao Porto 
e "vai cumprir 14 dias de qua-
rentena". No basquetebol, a 
equipa treinará sem Preston 
Purifoy, Kayel Locke, Rawle 
Alkins e Max Landis, os ame-
ricanos que regressaram a casa 
no início da pandemia. No hó-
quei, que só arranca na terça-
feira, Sergi Miras, que não fará 
parte do plantei em 2020/21, 
também já não integra os tra-
balhos. -PAULA CAPEIA MAIMNS 
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Moncho López vai dar treinos com algumas baixas 
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Kostetskiyy passa a técnico do Boavista 
Ucraniano, de 48 
anos, é um dos 
históricos do ande-
bol luso, ao qual 
chegou em 1998 

• em O ucraniano Yuriy Kos-
tetskyy, um dos melhores j o-
gadores que alguma vez pas-
sou porPortugal - foi o segun-
do melhor marcador do Mun-
dial de França'2001, com me-
nos um golo do que o mais 
certeiro, o russo Eduard 
Koksharov -, tendo brilhan-

  

do essencialmente ao serviço 
do ABC, clube que o trouxe 
para Portugal, em 1998/99, 
mas passando também pelo 
Madeira SAD - esteve no 
plantel campeão de 2004/0S 
- e o Sporting da Horta, vai as-
sumiras funções de treinador 
principal no Boavista. 

Kostetskyy, que chegou ao 
Porto na temporada passada, 
tendo feito parte da equipa 
técnica de Marco Sousa, vai 
agora passar a ser o responsá-
vel máximo porum clube que 
regressou em 2019/20 ao con- Yuriy Kostetskyy é um nome sonante do andebol  

vivio com os grandes. 
"O Boavista irá continuar a 

dar a oportunidade e a desen-
volver jovens atletas nacio-
nais, na qualidade do treino e 
com tempo de jogo, e o Yuriy 
Kostetskyy, que já tinha con-
trato com o clube, pelas suas 
características pessoais de li-
derança,epelo conhecimento 
profundo que tem da modali-
dade, serão treinadorprincipal 
em 2019/2020", confirmou a 
OJOGOMárioFerreira,diretor 
da secção de andebol dos axa-
drezados.—RumuntARAEs 
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Lateral-esquerdo, que deixou o Benfica e também já passou 
por FC Porto e ABC, é um reforço sonante para a formação maiata 

AGUAS SANTAS 
JA GARANTIU GRILO 
Desde que a saída dos 
encarnados foi pública que 
Nuno Grilo se tomou dos 
jogadores mais desejados. 
Maiatos venceram a 
corrida, passando a te: 
com Pedro Cruz, dois 
homens-golo natos 

RUIGUIMARÃES 

***Tem 33 anos, é um gran-
de lateral-esquerdo, acabado 
de sair do Benfica, numa car-
reira em que também passou 
por FC Porto e ABC, e será jo-
gador do Águas Santas na pró-
xima temporada. É Nuno Gri-
lo. Desta forma, os maiatos 
continuam uma preparação 
cuidada da época, asseguran-
do um jogador de inegável 
qualidade,104 vezes interna-
cional, sendo 62 pela equipaA, 
ao serviço da qual apontou127 
golos. 

Nenhuma das partes confir-
ma ainda o acordo, mas O 
JOGO está em condições de 
adiantar que Nuno Grilo, en-
tre as várias propostas que 
teve desde que foi conhecida 
a saída da Luz, escolheu mes-
mo oÁguas Santas, com quem 
assinará um contrato de um 
ano, com mais outro de opção 
dos maiatos. 

Grilo, natural de aveiro, co-

  

meçou a jogar no Alavarium 
- clube pelo qual nutre até 
hoje um grande carinho - , 
com 11 anos, transferindo-se, 
indajuvenil,para São Bernar-

do, também do distrito avei-
rense, de onde deu o salto para 
o FC Porto. Nos dragões, sob 
orientação dosérvioLjubomir 
Obradovic, ganho os dois pri-

 

meiros campeonatos da car-

 

reira e uma Supertaça. Dos 
azuis e brancos, Grilo transfe-

 

riu-se para o Benfica, onde 
esteve um primeiro período 
de duas temporadas, mas em 
representação de quem, no 
total dos cinco anos, conquis-
tou uma Taça de Portugal e 
duas Supertaças. O meia-dis-
tãncia teve ainda uma curta 
passagem pelo Cretéil, de 
França, e três anos e meio no 4.0 
ABC, onde voltou a festejar: 
um campeonato, duasTaça de 
Portugal, uma Supertaça e 
umaTaça Challenge. 

Além desta aquisição, o 
Águas Santas assegurou a con-

 

tinuidade do técnico José An-

 

tónio Silva, do central Pedro 
Cruz (dois anos), dos pivôs 
Francisco Fontes (dois) e Car-

 

los Santos (um), do lateral-es-

 

querdo Vasco Santos (dois) e 
do lateral-direito João Gomes, ré 
oBelone do norte (um). Nuno Grilo, um atirador por excelência, é reforço do Águas Santas 
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MANUEL UMA 
VAI SER REFORÇO 
Manue Lima, pivõ do ISMAI, 
vai reforçar o Póvoa na 
próxima época. Lima, de 23 
anos, começou a jogar nos 
infantis do Sporting de 
Espinho, cidade de onde é 
natural, mudando-se, ainda 
juvenil, para o FC Gaia, 
seguindo-se o Sporting, 
tendo sido campeão nacional 
de juniores. Santo Tirso, 
Módicus, Boavista e ISMAI 
foram os clubes por que 
passou a seguir. "Agora vou 
para o Póvoa, já conheço o 
treinador e aliciou-me o 
projeto", confirmou o 
segunda linha a OJOGO. 

130 
Mauel Lima é um atleta 
bastante possante, 
impressionando os seus 
130 kg, com 1,88 metros. 
Ainda assim, é um pivô de 
excelente mobilidade 
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Equipas portistas 
voltam a treinar 

Mesmo 
semcompetiçãoàvista,as 
equipas de hóquei em pa-
tins, andebol e basquete-
bol do F. C. Porto vão reto-
mar os treinos depois de 
amanhã. Para já, a equipa 
de andebol será orientada 
por Carlos Martingo, dado 
que Magnus Andersson re-
gressou anteontem à In-
victa e tem de cumprir 14 
dias de quarentena. 
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ANDEBOL 

Central sérvio Kukic 
, colocado no Benfica 
Orli  Os espanhóis do Ciudad de Lo-

grotio anunciaram ontem a saída do 
central Lazar Kukic, de 24 anos. Segun-
do a 'Marca', o futuro do sérvio vai pas-
sar pelo Benfica, que deverá ter em Che-
ma Rodríguez o sucessor de Resende. 
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AND i. 
Sporting e Rocha 
estudam futuro 
ri O Sporting continua a 
preparar a próxima tempora-
da, com a estrutura técnica 
dos leões a estudar o plantel 
que vai atacar 2020 / 21, depois 
da crise da pandemia passar. 
Neste contexto, a saída de Tia-
go Rocha do clube não é um 
dado adquirido, com atleta e 
clube a procurarem chegar a 
um entendimento quanto ao 
futuro. O experiente pivô por-
tuguês de 34 anos é uma peça 
influente em Alvaiade. o 
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