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© VITORIA FC. Central Ruben Santos
21anos, é reforco para a proxima
época. Formado no FC Porto, conta
passagens pelo Aguas Santas e
Povoa AC. Junta-se a Antdnio
Campos, Pedro Santana e Francisco
Silva, ja garantidos para 2020/21
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ANDEBOL

Belenenses joga
Liga Europa

= Clube do Restelo informou ter
aceite a indicacdo da FAP para a
prova que vai substituir Taca EHF

Quarto classificado no Campeonato Pla-
card Andebol 1,aquando dainterrupcdo e
posterior cancelamento das provas, 0
Belenenses ganhou o direito aum dos
lugares nas competicGes europeias e,
ontem, «aceitou oficialmente aindicacdo
da Federacdo de Andebol de Portugal para
participar na EHF Liga Europa> da proxima
época. «Tudo faremos para, dentro das
nossas limitacdes, representar
condignamente o andebol portugués na
referida competicdo», [é-se no comu-
nicado do clube, a propésito da prova que
vem substituir a Taca EHF, com um novo
formato e da qual Benfica também pode
ser candidato. O Belenenses ndo jogava as
competicdes europeias desde 2008/09,
tendo chegado aos oitavos da Taca EHF. FC
Porto tem acesso direto a Champions e
Sporting pode requisitar um dos wild cards.
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© BOAVISTA. Capitdo Sérgio
Morgado renovou para 2020/21.
Serd a quinta época do guarda-
-redes, detentor de 127
internacionalizagdes, ao servico dos
axadrezados. Ponta-esquerda
Bernardo Ferreira também renovou.
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© BOA HORA. Brasileiro Gabriel
Varjdo, 18 anos, 1,96 m e 104 kg, vai
continuar a jogar pelos juniores e
seniores do clube lisboeta, ao qual
chegou em fevereiro.
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“0 AB( foi, para mim, o expoente
maximo da minha carreira”

FILIPE CRUZ, mestre na arte do andebol, enquanto jogador e agora como treinador, recordou o seu
passado em Portugal e analisou o futuro da modalidade a nivel nacional.

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

Antigo jogador da selec¢do na-
cional e quinto atleta com mais
internacionalizacdes, fez uma
viagem ao passado e revelou as
dificuldades na mudanga para
Portugal para jogar andebol.

Filipe Cruz nasceu em Angola
mas defendeu as cores de Portu-
gal por 150 vezes. Comecou a
jogar andebol numa fase tardia
mas os dotes para a modalidade
fizeram dele um jogador de refe-
réncia no panorama da modali-
dade no nosso pais. Das oito fa-
ses finais de grandes competi-
¢des em que a selec¢do nacional
esteve presente, Filipe Cruz s
ndo participou nos Europeus de
2004 e 2006.

Canhoto e com um estilo ex-
plosivo nos tempos dureos de jo-
gador, o agora treinador come-
¢ou por revelar os melhores
momentos e as principais difi-
culdades enquanto atleta.

Comecou a jogar andebol em
Angola. Como ¢ que surgiu o
andebol na sua vida?

Na escola, por influéncia dos
amigos, porque eu na altura até
jogava futebol. A maior parte de-
les jogava andebol e eu acabei
por trocar de modalidade ao fim
de dois anos. Quando eu me de-
diquei seriamente ao andebol
nunca mais quis saber de outras
modalidades, deixei de lado até
o meu gosto pelo futebol. Eu co-
mecei a jogar andebol jia muito
tarde, com 17 anos e, portanto,
dediquei-me logo a 100%.

Chegou a Portugal em
1991/1992 para representar o
Comércio e Industria. Como é
que foi este processo?

Na altura dessa mudanga ndo
tinha grandes expectativas, con-
fesso. Eu era jovem e a priorida-
de ndo era jogar andebol, mas
sim, sair da situa¢do que o pais
vivia na altura. Consegui sair de
Angola, mas com muitas dificul-
dades. Depois, quando cheguei a
Portugal tive a ajuda do meu

Filipe Cruz ao servico do ABC, clube em que conquistou todos os seus titulos e viveu o auge da carreira enquanto jogador

“0 ABC foi, para mim, 0 ex-
poente maximo da minha
carreira. Chequei a Braga e
encontrei um andebol com-
pletamente diferente, ou
melhor, eu percebi melhor
esta modalidade quando la
cheguei. Quando em ainda
jogava no Belenenses e de-
frontava 0 ABC j tinha a no-
¢ao de que aqueles jogado-
res estavam num patamar
superior.”

amigo Paulo Bunze, que me
orientou e arranjou a oportuni-
dade para treinar no Comércio e
Industria, onde depois comecei a
jogar. Foi uma mudang¢a um
pouco radical e eu ndo sabia o
que € que me esperava, alids,
quando aterrei no aeroporto da
Portela o meu sentimento ime-
diato era de querer regressar a
Angola. Mas com coragem e
com muita sorte, naturalmente,
consegui ter sucesso nesse pro-
cesso. Estava escrito que tinha
que ser assim.

Como ¢ que foi a adaptacdo
ao andebol em Portugal?

Quando eu comecei a jogar em
Portugal, cheguei a conclusdo de
que ndo percebia nada de ande-
bol. Mas, atendendo a oportuni-
dade e as condi¢des que tinha na
altura, percebi que tinha tudo o
que precisava e que tinha que
trabalhar para alcancar um nivel
muito maior. E foi o que fiz, me-
ti “méos a obra” e trabalhei mui-
to. Naquele tempo, as equipas s6
podiam ter dois estrangeiros e ti-
nham que pagar uma cota a Fe-
derac@o por cada um. Esses es-
trangeiros estavam divididos por
categorias, o Grupo A era refe-
rente as 10 principais nacionali-
dades ligadas & modalidade, e
por af fora. Eu fazia parte da ca-
tegoria referente as tltima letras
do abeceddrio, porque Angola
ndo tinha expressao nenhuma no
andebol mundial. Por cada es-
trangeiro do Grupo A, os clubes
tinham que pagar uma cota de
100 mil escudos, enquanto que
pelos dos tltimos Grupos ti-
nham que pagar 500 mil (risos).
S6 para que se perceba o qudo
dificil foi para o Comércio e In-
dstria ter que assumir esse risco

“Fui chamado pela primeira
vez a seleccdo nacional em
1994, no ano do primeiro
(ampeonato da Europa.

Eu era middo e estava meio
assustado [risos] por estar
no meio daquelas ‘feras’ to-
das. Mas depois fui-me sen-
tindo muito mais cémodo e
muito mais a vontade. Hou-
ve até momentos em que eu
me senti mais a vontade na
seleccao do que no clube.”

e investir essa quantia num joga-
dor que ninguém sabia o que ia
render. Na altura o ABC tinha
grandes jogadores, como o (Vla-
dimir) Bolotsky e o (Viktor)
Tchikoulaev, o Ginasio do Sul ti-
nha também dois romenos muito
bons, o Benfica também e, por-
tanto, o Comércio e Industria ti-
nha a possibilidade de contratar
um jogador russo - que lhes fica-
ria muito mais barato - mas pre-
feriu investir em mim. A partir
dai, fui trabalhando e ultrapas-
sando etapas. O facto de eu ter

Cores: Cor

Area: 25,00 x 32,50 cm?

Corte: 1de 3

treinado, no dltimo ano no Co-
mércio e Industria, com o Obra-
dovic deu-me essa capacidade
de trabalho drduo e técnica indi-
vidual e dei um salto enorme co-
mo jogador, até chegar ao Bele-
nenses. Quando 14 cheguei ja
tinha a nacionalidade portuguesa
e as coisas foram muito mais fa-
ceis. Foi s6 enquadrar-me na
equipa, porque eu estava bem fi-
sicamente, ja tinha melhorado
também tecnicamente e s6 tive
que ir crescendo e aprendendo
com os meus colegas.

Foi em Portugal que alcan-
cou todos os titulos e onde vi-
veu o auge da carreira, princi-
palmente nos sete anos de ABC.
Sente que cresceu enquanto
jogador fruto também da
grande geracio de atletas com
quem jogava nessa altura?

O ABC foi, para mim, o ex-
poente maximo da minha carrei-
ra. Cheguei a Braga e encontrei
um andebol completamente di-
ferente, ou melhor, eu percebi
melhor esta modalidade quando
14 cheguei. Quando eu ainda jo-
gava no Belenenses e defrontava
o ABC ja tinha a nogdo de que
aqueles jogadores estavam num
patamar superior. Eles sabiam
tudo sobre nds (risos), os guar-
da-redes ja sabiam para onde é
que nds famos rematar, etc. Foi
uma prazer enorme jogar la, foi
importante fazer essa trajetdria e
em cada etapa da minha carreira
em Portugal aprendi muito.

Na seleccao nacional atingiu
o numero redondo de 150 in-
ternacionalizacdes. Apesar de
nao ter nascido em Portugal,
ajudou a selecciio a conquistar
resultados importantes. Sem-
pre se sentiu ‘em casa’ na se-
lecc@o nacional?

Eu fui chamado pela primeira
vez a seleccdo nacional em
1994, no ano do primeiro Cam-
peonato da Europa. Eu era mit-
do e estava ainda meio assustado
[risos] por estar no meio daque-
las ‘feras’ todas. Mas depois,
pouco a pouco, fui-me sentindo
muito mais cdmodo e muito
mais a vontade. Houve até mo-
mentos em que eu me sentia
muito mais a vontade na selec-
¢do do que no clube onde eu jo-
gava. Em Portugal, senti-me
sempre como se estivesse em ca-
sa. Ainda hoje sinto isso quando
chego a esse pais. Houve até al-
turas em que, quando eu regres-
sei a Angola, me sentia um es-
trangeiro aqui e em Portugal
nao.
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“Ver Angola no Mundial foi grande vitoria”

FILIPE CRUZ vé com muito bons olhos a evolu¢ao da modalidade em Portugal, acreditando que o andebol nacional pode chegar
ainda muito mais longe. Quanto a um regresso a Portugal, para jd, ndo estd nos seus planos.

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

Nos ultimos anos como joga-
dor voltou a Angola. Tinha es-
se objetivo de terminar a car-
reira no pais onde nasceu?
Nao, na verdade nada foi pla-
neado. Eu regressei a Angola
com 36 anos e o objectivo desse
meu regresso era para ser treina-
dor, fui muito cobicado para que
isso acontecesse. Quando 14 che-
guei as dificuldades foram enor-
mes e para que eu nao estivesse
parado, ainda podia jogar no
campeonato angolano, perfeita-
mente. Coincidiu com o facto de
o 1.° de Agosto me ter oferecido
0 primeiro contrato como treina-
dor e entdo, eu ainda tentei ocu-
par o cargo de treinador/jogador
mas desisti ao fim de trés jorna-
das [risos], ndo funcionava. Por-
qué? Porque como os jogadores
nao tinham uma cultura tictica
grande, 0 que acontecia era que
quando eu estava em campo 0s
jogadores s6 queriam passar a
bola para o treinador [risos], en-
tao optei por me retirar. Quando
passei a exercer apenas a fungao
de treinador as coisas comega-
ram a fluir e, nesse mesmo ano,
ganhdmos todas as competi¢des
em que estdvamos inseridos, in-
clusive uma inédita Taga dos
Clubes Campedes Africanos.

Desde que é treinador nunca
mais esteve ligado a Portugal e
fixou-se em Angola. Era o ob-
jectivo depois de se retirar co-
mo jogador?

Passa-nos muita coisa pela ca-
beca no que diz respeito ao futu-
ro, quando somos jogadores.
Mas, sobretudo no ultimo ano,
como tinha muita gente a tentar
persuadir-me para regressar a
Angola acabei por fazer esse ca-
minho. Eu tive o privilégio de
treinar o 1.° de Agosto e, aos
poucos, fui ganhando experién-
cia como treinador. Essa paixdo
sempre esteve comigo, algo
adormecida, mas o ‘bichinho’
esteve sempre aqui. A minha vi-
da sempre se resumiu ao ande-
bol e ao desporto e sempre fiz
tudo com muito amor. Quando
tive a oportunidade de treinar a
selecc@o nacional de Angola - e

Filipe Cruz como seleccionador nacional de Angola

olhando para trds - mal eu sabia
que a minha vida iria dar a revi-
ravolta que deu.

Em Angola ja treina ha mui-
tos anos o 1.° de Agosto mas
pelo meio passou pelo Mari-
nha de Guerra. Quais as ra-
z0es para essa mudanca?

A Marinha de Guerra € um pro-
jeto que nasceu a partir do 1.° de
Agosto, jd na minha era, ou seja,
¢é praticamente a equipa B. Eu
fui treinar esse clube porque es-
tava num projeto com a selec¢io
nacional de juniores, que foi dis-
putar o Campeonato do Mundo
no Brasil em 2015 e como 90%
dos jogadores dessa seleccdo
eram atletas do 1.° de Agosto eu
organizei as coisas de forma a
que todos eles fossem para o
Marinha de Guerra, para que jo-
gassem juntos e ganhassem rit-
mo na competicdo de seniores
durante o Campeonato Provin-
cial. Quem me foi substituir na
equipa principal, ou seja, no 1.°

de Agosto foi o Viktor Tchikou-
laev. Mas depois desse Campeo-
nato do Mundo de Juniores, ain-
da na mesma €poca, voltei outra
vez para o 1.° de Agosto e o Vik-
tor Tchikoulaev assumiu o Mari-
nha de Guerra.

Levou a seleccao de Angola
a0 Mundial 2019. Como foi es-
sa experiéncia e que sentimen-
to teve para si?

Esse foi o meu primeiro Mun-
dial ao nivel de seniores mascu-
linos. Eu jd tinha apurado a se-
lec¢do Masculina para o Mun-
dial de Franca, em 2017, s6 que
ndo pude ir porque estava com a
feminina nos Jogos Olimpicos e
na CAN. Como ndo tinha tempo
para preparar a equipa masculi-
na preferi ndo estar com eles.
Em 2019 estive nesse Mundial e,
apesar dos resultados, foi uma
grande vitdria porque estivemos
num grande palco a jogar contra
as melhores equipas e jogadores
do mundo.

©Portugal

Filipe Cruz
“0 andebol portugués evoluiu muito”

Acompanha a selec¢ao? Como avalia o 6.° lugar no Euro 2020?
“Acompanho e vibrei com esta campanha recente da seleccao portuguesa no
(Campeonato da Europa. 0 andebol portugués evoluiu muito mesmo. Esta ge-
racdo, em certa medida, supera a nossa, completamente. As estatisticas fa-
lam por si. Se olharmos para os Ultimos anos, a nivel de clubes, Portugal esta
bem representado nas competicdes europeias, as equipas tém jogado muitis-
simo bem. E tudo isto, culmina com a excelente participacao da seleccdo no
Euro 2020 que, com 0 6.° lugar, bateu o nosso recorde.”

Considerando o seu auge como jogador e o seu estilo de jogo, consi-
dera que tinha lugar na primeira linha da selecco de hoje em dia?
“E bem verdade que tinha que acompanhar a evolugdo que o andebol teve.
Hoje em dia, 0 andebol estd muito mais rapido e isso seria uma vantagem pa-
ra mim, se hoje fosse jogador. Eu as vezes fico a pensar como seria se eu jogas-
se hoje em dia, com esta rapidez toda, para mim era uma maravilha e eu acho
que renderia muito mais. Agora, se era titular na selecdo nacional? Nao sei,
mas acho que tinha lugar na convocatéria dos 16 ou 18 [risos].”

Tem em mente um regresso a Portugal?

“Ndo sei, sinceramente. A vida dd muitas voltas e nés nao sabemos o dia de
amanha. Para ja tenho os meus projectos e esses passam por aqui, por Ango-
la e por Africa. Tenho uma grande paixdo por Africa porque sinto que hé mui-
tos paises africanos que tém muito potencial e matéria-prima, mas nao tém
quem os possa orientar adequadamente. Esse desafio faz com que eu sinta
que 0 meu lugar € aqui. Sinto que tenho que ajudar esta gente a crescer no
andebol. S6 quem estd aqui envolvido, consegue perceber que os recursos hu-
manos existentes aqui precisam de know-how para ajuda-los a crescer. Na
minha opinido, Portugal estd muito bem servido ao nivel de treinadores e
Africa precisa de muito mais. Isto ndo quer dizer que eu ndo possa mudar, ca-
S0 surja um convite irrecusavel, mas para ja, o que me prende aqui é muito
forte.”

4

E um dos mais internacionais de sempre pela selecgdo Portuguesa
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Belenenses na Taca EHF

Onze anos depois, o Belenenses esta de regresso
a uma prova europeia de andebol. O clube lis-
boeta informou, ontem, em comunicado, que
«aceitou oficialmente a indicagao da Federacao
de Andebol de Portugal para participar na EHF
European Handball League da proxima época.

Tudo faremos para, dentro das nossas limitacdes,
representar condignamente o andebol portugués
na referida competicao — que substitui a actual
EHF Cup - naquele que sera o regresso do Be-
lenenses as competi¢des europeias, cuja ultima
participagdo ocorreu na época 2008/09», diz.
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Record: Varandas rendido a Ruben

Internet 19/05/2020

Futebol 365 Online

https://www.futebol365.pt/artigo/231173-record-varandas-rendido-a-ruben/

Presidente justifica investimento de 10 milhdes no treinador , escreve hoje o jornal Record , que faz a
sua manchete com o lider leonino.

Daqui a 3 ou 4 anos estarda num grande clube europeu , SO Matheus Nunes vai pagar Amorim ,
Gelson, Patricio e Podence foram grandes negdcios , Temos de respeitar os sécios que compraram
gameboxes" , Precisamos de reduzir o campeonato para 16 equipas , 'Vice' Osorio de Castro e vogal
Rahim Ahamad deixam Alvalade , Sp. Braga queixa-se ao TAD por Battaglia , adianta o Record .

Outros titulos:

Benfica: Lage é como um pai para mim , Jodo Félix agradece aposta do técnico Voltaram os treinos a
doer; Suprem Tribunal obriga aguias e dragdes a pagarem multas;

FC Porto: Elei¢des oficialmente marcadas para 6 e 7 de junho; José Fernando Rio pediu parecer a
DGS; Urnas passam a noite lacradas e vigiadas por um delegado de cada lista;

Covid-19: Calendério a espera dos estadios;

Entrevista a Miguel Laranjeiro, presidente da -Federacdo Portuguesa de Andebol: Portugal é visto
como uma poténcia;

Dois feridos em guerra de claques.

Redacéo
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Os titulos nas capas dos jornais de hoje

Internet 19/05/2020

Jornal do Centro Online

https://jornaldocentro.pt/online/geral/os-titulos-nas-capas-dos-jornais-de-hoje

Titulos dos jornais de hoje, terca-feira, 19 de maio 2020:
Correio da Manha:

- "Gestores do Novo Banco campedes do bénus: Prémios milionarios e imbativeis"

"Restauracdo pede um ano de 'lay-off"

"Praias obrigadas a ter salas para quarentena”

- "Bazuca franco-alema ressuscita economia da UE"

- "Camara em bomba de gasolina filma crime de Valentina"

- "Emboscada a claque faz trés feridos"

- "Presidenciais: Ana Gomes da luta a Costa"

- "Paredes: 25 anos por matar dois com carro"

- "Mafia de Braga: Homicida tenta fuga de carrinha celular"

- "Pancadaria: Festa de aniversario acaba com tiros e bastonada da GNR"

- "RTP gasta 948 mil em estudos de audiéncia”

- "Vice' e vogal: Varandas enfrenta duas demissfes"

- "Seixal: Todos juntos. Primeiro treino coletivo"

Publico:

- "Governo ndo quer publicidade a casinos online antes das 22:30"

- "Desconfinamento: Maioria dos alunos compareceu a chamada"

- "No regresso dos restaurantes, clientes fiéis foram dar o seu apoio"

- "Alemanha e Franca propdem fundo de 500 mil milhdes"

- "Estudo da OMS: Pouco exercicio fisico e uma crescente falta de amor pela escola distinguem

adolescentes portugueses”
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- "0 PS né&o pode tratar militantes como parvos’, diz Ana Gomes"

- "Michel Piccoli: Morreu um aventureiro do cinema"

Jornal de Noticias

- "lgreja de Braga investiga queixas de abusos sexuais sobre menores"

- "Regresso timido: Escolas, creches, lares, cafés e restaurantes abriram, mas empreséarios lamentam
falta de clientes"

- "Empresas devem pagar o salario a funcionarios que acusam febre"

- "Unido Europeia: Injecdo de 500 mil milhdes a fundo perdido na economia”

- "Férias: Portugueses procuram casas isoladas com piscina"

- "Paredes: Emigrante que matou 'motards' fica 25 anos na cadeia"

- "FC Porto: Nakajima s6 hoje volta aos treinos no Olival"

- "Claques: Trés adeptos do Sporting feridos em rixa com No Name"

"Crescem pedidos de ajuda a criangas e idosos em isolamento”

- "Barcelos: Vendedores exigem a Camara reabertura da feira"

- "Gaia: Trabalhador morre soterrado numa obra em Avintes"

Jornal i

- "FC Porto em risco de ficar fora das competi¢ces europeias”

- "Presidenciais: Ana Gomes pondera avancar e Antonio José Seguro é falado”

- "Equipa de Ana Leal acusa diretor da TVI de censurar varias noticias"

- "Mil médicos com sintomas ou contactos de risco nao fizeram teste"

- "'Lay-off': Programa de Estabilidade prevé pagar apenas a 792 mil trabalhadores"

- "Renda segura: Alojamento local passa para renda acessivel em Lisboa"

- "Creches com meia duzia de criangas e restaurantes sem clientes"

- "Das favelas de Sao Paulo as aldeias do Amazonas, o caos no Brasil"

Negoécios

- "Empresas que pagam acima do 'lay-off' isentas de TSU"

- "Lei pede recolhimento, Governo pede consumo"

- "Autoridades dizem que pais podem recusar teletrabalho"
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"Energia: Regulador quer Galp a comprar gas natural no mercado"
"Autoestradas: Brisa perde dois processos no Supremo contra o Fisco"
"Radar Africa: Angola, o passaporte de Bruce Lee e o fator Dino"
"Estado chamado a salvar mais empresas. Vai ter mais poder?"

"Jorge Marréo, 'partner' da Deloitte: 'Investidores oportunistas vao voltar ao mercado™

Record:

"Varandas rendido a Ruben: Presidente justifica investimento de 10 milhdes no treinador"

"Vice' Osorio de Castro e vogal Rahim Ahamad deixam Alvalade"

"Jodo Félix: 'Lage é como um pai para mim"

"Dois feridos em guerras de claques"

"Covid-19: Calendéario a espera dos estadios"

"Miguel Laranjeiro, presidente da Federagdo Portuguesa de Andebol: 'Portugal é visto como uma

poténcia'™

O Jogo:

"A prova dos dez: Como se comportam os candidatos quando jogam uma dezena de vezes em seis

semanas"”

"Aguia de duas caras"

"Sporting: Varandas deu nega a Salvador”

- "Liga: Lista de estadios adiada"

"Ultima jornada joga-se a 26 de julho"

A Bola:

- "Sporting: Ferida aberta: Filipe Osério de Castro e Rahim Ahamad deixam a dire¢do de Varandas"

- "Confrontos entre claques voltam a ensombrar a noite"

- "Benfica: Todos juntos, 60 dias depois"

"FC Porto: Zaidu para lateral-esquerdo, Taremi bem cotado"

- "Sporting: Cortes salariais chegam aos sub-23 e & equipa feminina"

Redacéo
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O andebol foi diminuindo no meu coracédo e a medicina aumentando

Internet 19/05/2020

Mais Futebol Online Sara Marques

http://www.pt.cision.com/s/?I=4ef98f20

Belmiro Alves jogou no FC Porto, ABC e Aguas Santas, mas agora o andebolista deu lugar ao médico
que esteve ja na linha da frente na luta contra a covid-19

Mais longe e mais alto € uma rubrica do Maisfutebol que olha para atletas e modalidades além do
futebol. Historias de esforgo, superacdo, de sucessos e dificuldades.

Durante 17 anos, Belmiro Alves foi jogador de andebol, no Gltimos dois foi também médico. Agora,
aos 26 anos, o jovem que cresceu (literalmente) nos pavilhdes, fechou a porta ao desporto, como
jogador, pelo menos, e entregou-se totalmente a medicina, tendo estado a trabalhar como voluntéario
no hospital de campanha montado no Pavilhdo Rosa Mota, no Porto, por causa da covid-19.

PUB

A pandemia nada teve a ver com a decisdo de terminar a carreira no fim da época, que ja estava
tomada ha muitos meses , contou Belmiro Alves ao Maisfutebol. Mas acabou por interferir no adeus.
Como a época acabou mais cedo nao tive a despedida dentro de campo, e fica assim um amargo na
hora da despedida. Por outro lado, até torna as coisas mais faceis, tira aquele sofrimento do ultimo
jogo, aquele sofrimento da despedida , admitiu, garantindo que ja esta mentalizado com o titulo de
ex-atleta.

PUB

Neste momento, na minha cabeca ja s6 sinto o andebol com nostalgia, ja ndo o sinto como presente.

O desporto entrou na vida de Belmiro Alves bem antes de ter comecado a praticar andebol, com oito
ou nove anos. Venho de uma familia ligada ao voleibol. O meu pai jogou andebol e voleibol na
segunda divisdo, ha muitos anos, e era diretor do voleibol do Leix8es. Contratou uma série de
jogadores, entre eles, a minha mae, que é russa e veio para ca jogar. O meu irméo [Jorge Alves]
também jogava voleibol a alto nivel e teve também um percurso bonito no voleibol de praia , contou o
até agora atleta do Aguas Santas, recordando o impacto do desporto na sua infancia.

Como a minha méae era jogadora e depois também treinadora, eu cresci nos pavilhdes. la com a
minha mae quando ela ia dar treino e depois a noite quando ela ia treinar. Passava o meu dia no
pavilhéo .

Quando quis comecgar a praticar desporto, Belmiro procurou algo diferente do voleibol. Ja estava farto
daquilo na minha vida , explicou, a rir. Tentei inicialmente o futebol, fui as escolinhas do FC Porto na
Constituicdo, mas nao tinha muito jeito, e depois experimentei o andebol, gostei e segui.

Ainda chegou a experimentar outro desporto - Competi e cheguei a ser campeao nacional duas vezes
nos juvenis de pesca desportiva de alto mar -, mas o bichinho do andebol ja estava enraizado e bem
firmado no coracdo de Belmiro Alves.

Belmiro Alves, ainda bebé, com a méae

Até aos 16 anos era completamente obcecado por andebol, sé queria o andebol na minha vida.
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Pensava tirar um curso e seguir o exemplo do meu irmédo [que também é médico], mas nunca tinha
perspetivado ser médico , contou. Até que, aos 16 anos, uma lesdo o obrigou a uma operagédo ao
joelho.

Ai pensei: 'Vou recuperar desta, mas se tiver outra, como vai ser o andebol?' O desporto pode acabar
de um dia para o outro s6 com uma lesao. E eu na altura, apesar de ser ainda adolescente, percebi
que tinha de ter algo mais para me salvaguardar. E foi entdo que decidi que ia lutar para ser médico ,
recordou.

E porqué medicina? Sempre tive mais aptiddo para ciéncias e era muito curioso relativamente a
saude. Em crianca até queria ser veterinario porque gostava muito de animais , contou,
acrescentando: Obviamente que o meu irmao teve uma influéncia muito grande.

O momento-chave foi entdo aos 16 anos e, partir dai, focou-se em conseguir o objetivo. Estava no
10.° ano, ainda fui a tempo de lutar por tirar boas notas e, com muito esfor¢o, consegui. Depois com
0 passar dos anos, com a minha evolucdo desportiva, aos poucos o andebol foi comeg¢ando a diminuir
Nno meu coragdo e a medicina a aumentar, o que culminou agora com o acabar de carreira precoce ,
explicou.

Nos juniores do FC Porto

Belmiro Alves exemplificou o esfor¢co que foi preciso para conciliar o andebol e a medicina. Comecei a
jogar no FC Porto e estive até aos 20 anos. Fiz 14 a minha formacédo toda, com treinos diariamente
conciliados com a escola. Mais tarde, quando entrei na faculdade, foi quando integrei o plantel sénior e
na altura treinAvamos duas vezes por dia. A minha rotina era: as 08 horas tinha aulas, saia das aulas
as 10 e ia a correr para o pavilhdo e geralmente tinhamos treinos das 11 as 13 horas. Depois ia outra
vez para a faculdade para ter aulas ao inicio da tarde e ao fim da tarde tinha outra vez treino. Foi esta
vida durante dois anos.

Uma pessoa quando tem muito tempo, as vezes tem mais dificuldade para o rentabilizar. Eu consegui
organizar-me nesta rotina que era uma azafama, completamente cadtica, porque tinha o tempo todo
contado. E tinha muita disciplina e compromisso porque se faltasse, ndo estava s6 a faltar a mim
proprio, mas também aos outros, porque somos uma equipa , explicou, adiantando que inicialmente
até tinha planeado fazer o curso com mais calma, com mais tempo, mas as coisas comegaram a correr
bem e percebeu que iria conseguir conciliar as duas coisas .

Mesmo depois de ter concluido o curso, durante o internato de formacgao geral, foi preciso conciliar
muito bem tudo. Estive um ano a trabalhar no Hospital de Sdo Jodo, com urgéncias durante a noite,
com jogos no dia a seguir, e muitas outras situa¢gfes que também ja foram complicadas , explicou.

Ficou muita coisa pelo caminho. Isso € uma coisa que eu ainda sinto. Sempre fiz parte das sele¢bes
jovens e desde os 13/14 anos, por ano, s6 tinha uma semana de férias. Acabava a época no clube e
tinhamos logo estagios da selegcdo, competicfes no estrangeiro, europeus. Sdo tudo coisas que
valorizam uma pessoa e adorei tudo. Mas nunca consegui ter férias com a familia mais longe, viajar
com os amigos, aprender uma lingua, fazer um curso de fotografia, o que quer que seja. Nao podia
porque o desporto me limitava o tempo , disse Belmiro Alves, apontando: O desporto deu-me muito,
mas perdi muita coisa. A decisdo de terminar agora foi porque senti que ja estava a perder mais no
desporto do que estava a ganhar.

A primeira internacionalizagéo

O médico deixou também algumas criticas a federagcdo, dizendo que ndao ajuda os atletas que
trabalham, principalmente na forma como organiza as competicdes .

Quando estudava, a altura em que tinha mais jogos a segunda-feira e a quarta-feira era em fevereiro,
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que é a altura em que as universidades estdo em exames. Outro exemplo é o de termos muitas vezes
jogos a quarta-feira e termos que meter dias de férias porque as coisas ndo estédo estruturadas para
apoiar quem trabalha. E, tirando os trés grandes, e se calhar o Madeira SAD, em todos 0s outros
clubes as pessoas tém de sobreviver de alguma coisa e trabalhar , apontou.

As lesbes também tiveram um papel nesta decisdo. Infelizmente sempre tive propensao para ter
lesdes. Quando era crianga lembro-me de no FC Porto ter dois treinos por dia e depois ainda ter jogo a
noite. O corpo aguentava e eu sentia-me feliz em campo, mas, com o passar dos anos, uma lesdo
aqui, outra acola, a nossa motivagéo acabar por cair um pouco. Fui resiliente muitas vezes, mas sentia
que ja nao tinha aquele prazer a jogar porque ja ndo conseguia fazer as mesmas coisas, treinar da
mesma forma. Gosto do andebol quando estou ao meu nivel mais alto.

Nos festejos do hexacampeonato do FC Porto

Olhando para tras, Belmiro Alves sente que talvez pudesse ter chegado a um nivel mais alto no
andebol. Quando era miudo era rotulado como jovem promessa do andebol nacional que depois
acabou por n&o se concretizar tdo bem como muitos esperavam. A altura em que integrei o plantel
sénior foi quando entrei na faculdade. Sinto que ndo falhei em nenhuma das coisas, mas foram
tempos dificeis. E aos poucos comecei a sentir que estagnei andebolisticamente, também por causa
das lesdes.

Apesar de tudo eu estava na equipa que foi hexacampeda, na altura com o professor Ljubomir
Obradovic. Eu era tdo novo, ia tendo poucos minutos. Sinto que os usei bem, mas aquele ainda nao
era o meu lugar, precisava de crescer e fui para o Aguas Santas. Mas as coisas ndo correram bem e
aos poucos senti que o meu futuro no andebol ndo ia de encontro as expectativas e a medicina
comecgou a puxar para o outro lado. Fiquei muito feliz com a minha carreira porque sinto que poucas
pessoas conseguiram conciliar as duas coisas como eu fiz. Podia ter estado um nivel acima no
andebol, mas ndo me arrependo de nada , garantiu.

Recusando apontar os titulos ou a presenca nas provas internacionais como o momento mais alto,
Belmiro Alves prefere olhar para as pessoas que conheceu no desporto ou com quem viveu momentos
importantes.

Uma das coisas de que muito me orgulho, e me faz sentir muito feliz, & ver colegas que também eram
promessas conseguirem afirmar-se. Neste momento sdo os meus idolos. O Diogo Branquinho, o Carlos
Martins, o Miguel Martins, o Rui Silva, o Luis Frade, o Alexandre Cavalcanti... ndo vou dizer mais
porque depois se me esquecer de algum, ainda me ligam a queixar-se , apontou, a rir.

Belmiro Alves com Diogo Branquinho e Carlos Martins no campeonato do mundo universitario

Em novembro o médico vai fazer o exame de acesso a especialidade, razdo pela qual ndo estava a
trabalhar desde o final do ano passado, para se preparar. Mas voluntariou-se para trabalhar no
hospital de campanha montado no Pavilhdo Rosa Mota, no Porto, onde esteve desde o inicio até ser
dada a alta aos Ultimos doentes na passada sexta-feira.

Foi uma experiéncia enriquecedora, bonita , contou. Todos os que |4 estavam eram voluntarios e o
ambiente e o espirito de interajuda eram extraordinarios. Reinava o espirito de missao, estavamos
sempre a pensar em prol dos doentes. Todos os doentes que estavam ali estavam mais felizes do que
se estivessem no hospital e quando eu ia para |4 ndo sentia que ia trabalhar.

Num hospital ha pessoas que gostam de la estar e outras que estdo como que obrigadas e isso torna o
ambiente logo mais negativo, cinzento , explicou, destacando também a vantagem de ter trabalhado

com médicos de diferentes especialidades.

Os doentes que Belmiro Alves e os colegas atendiam no hospital de campanha estavam, na sua

Pagina 18



maioria estaveis, mas tinham doencas de base, eram pessoas mais idosas, e que nado tinham
condi¢des de ir para casa ou para os lares .

Todos os dias apareciam situagdes que tinhamos de gerir e alguns tiveram de ser transferidos
novamente para o hospital onde tinham outros meios , contou.

Eram, todos, doentes com covid-19 e por isso havia uma responsabilidade acrescida no uso do fato e
das medidas de seguranca. Sabiamos que, ao minimo erro, podiamos contagiar-nos a nés e a nossa
familia.

Belmiro Alves no hospital de campanha do Porto

Este e outros hospitais de campanha foram criados como suporte aos hospitais centrais, para tentar
evitar que ficassem sobrecarregados devido a pandemia.

No inicio, pelos relatos que os meus colegas me davam na urgéncia, vi que estava a tornar-se um
pouco caético. Mas, felizmente, fomos dos ultimos paises da Unido Europeia a ser afetados, vimos o
exemplo de outros paises, e tomamos medidas mais cedo , contou Belmiro Alves, recordando:

Houve uma altura em que houve uma grande afluéncia as urgéncias de pessoas com sintomatologia
respiratéria, muitas ja a precisarem de ser entubadas e, quando achadvamos que o SNS nao iria
suportar estes doentes todos com uma doenga mais grave, porque, apesar de tudo, a covid na maioria
das pessoas ndo causa uma doenca grave, gradualmente as coisas foram acalmando e a urgéncia
voltou ao normal nas ultimas semanas. Felizmente correu tudo bem e temos sido um caso de sucesso,
até agora.

Ainda assim, e apesar de dizer que as medidas da Diregdo-Geral da Salde tém estado a ser bem
tomadas e nos timmings certos , Belmiro Alves deixa um aviso:

Da forma leviana como as pessoas estdo a abordar o desconfinamento, tenho medo que haja outro
pico. E provavel que venha a acontecer. E um virus que ainda pouco conhecemos para podermos falar
em relacdo ao futuro. E muito possivel que haja outra vaga da infecdo e acho que é melhor as pessoas
estarem preparadas porque isto ainda ndo acabou. Nao pode haver nem o panico, nem o desrespeito
em relagdo ao virus.

Além disso, o médico recordou que houve muitas pessoas que ndo foram tratadas a outras doencgas
devido a covid, porque nao se dirigiam as urgéncias por medo ou porque sentiam que podia haver
outros que precisavam mais de ir a urgéncia. Se calhar houve muito mais mortes indiretas.

Em jogo no Aguas Santas

O trabalho no hospital de campanha esté assim, para j&, terminado e Belmiro Alves vai voltar a virar-
se para os livros para estudar para o exame da especialidade. Agora quero tentar abracar uma
carreira médica numa especialidade o mais cedo possivel, uma carreira que me orgulhe com todo o
trabalho que isso envolve.

Mas o andebol néo fica no passado. Recebi o convite da Associacédo Atlética de Aguas Santas para
integrar o departamento médico, de forma a ndo me desligar totalmente do andebol e ajudar o clube ,
contou, confessado: N&o sei como vai ser estar nos pavilhdes e saber que ndo vou jogar. N&o sei se
me vai dar alguma nostalgia.

Sara Marques

Sara Marques
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Hoje é noticia: Praias com salas para quarentena; Febre? Salario pago

Internet 19/05/2020

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=65c0b6a0

Conheca os principais destaques da imprensa nacional desta terca-feira, dia 19 de maio.

No segundo dia da segunda fase de desconfinamento em Portugal, os jornais nacionais fazem
manchetes com as novas medidas de regresso gradual a 'normalidade’.

Esta terca-feira o Correio da Manh& destaca que as praias vao ser "obrigadas a ter salas para
quarentena". J4 o jornal Publico, adianta que a "Maioria dos alunos compareceu a chamada" no
primeiro dia de regresso as aulas presenciais no 11.°© e 12.°© ano

O Jornal de Noticias avanc¢a que as "Empresas devem pagar o salario a funcionarios que acusam febre"
e o jornal i denuncia que "Mil médicos com sintomas ou contactos de risco nao fizeram teste" de

despistagem a Covid-19.

Na imprensa econdmica, o jornal de Negdcios avanca que as "Empresas que pagam acima do 'lay-off'
estdo "isentas de TSU".

Nos jornais desportivos, a preparacdo dos clubes para o regresso do futebol continua a marcar a
atualidade.

Correio da Manha:
- "Gestores do Novo Banco campedes do bénus: Prémios milionarios e imbativeis"

- "Restauracdo pede um ano de ‘'lay-off™

"Praias obrigadas a ter salas para quarentena"

- "Bazuca franco-alema ressuscita economia da UE"

- "Camara em bomba de gasolina filma crime de Valentina"

- "Emboscada a claque faz trés feridos™

- "Presidenciais: Ana Gomes da luta a Costa"

- "Paredes: 25 anos por matar dois com carro"

- "Mafia de Braga: Homicida tenta fuga de carrinha celular"

- "Pancadaria: Festa de aniversario acaba com tiros e bastonada da GNR"

- "RTP gasta 948 mil em estudos de audiéncia"
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- "Vice' e vogal: Varandas enfrenta duas demissdes"

- "Seixal: Todos juntos. Primeiro treino coletivo"

Publico:

- "Governo nao quer publicidade a casinos online antes das 22:30"

"Desconfinamento: Maioria dos alunos compareceu a chamada”

- "No regresso dos restaurantes, clientes fiéis foram dar o seu apoio"

- "Alemanha e Franca propdem fundo de 500 mil milhdes"

- "Estudo da OMS: Pouco exercicio fisico e uma crescente falta de amor pela escola distinguem
adolescentes portugueses"

- "0 PS né&o pode tratar militantes como parvos’, diz Ana Gomes"

- "Michel Piccoli: Morreu um aventureiro do cinema"

Jornal de Noticias:

- "lgreja de Braga investiga queixas de abusos sexuais sobre menores"

- "Regresso timido: Escolas, creches, lares, cafés e restaurantes abriram, mas empresarios lamentam
falta de clientes”

- "Empresas devem pagar o salario a funcionarios que acusam febre"

- "Uni&o Europeia: Injecdo de 500 mil milhdées a fundo perdido na economia"

- "Férias: Portugueses procuram casas isoladas com piscina"

- "Paredes: Emigrante que matou 'motards' fica 25 anos na cadeia"

- "FC Porto: Nakajima so6 hoje volta aos treinos no Olival"

- "Claques: Trés adeptos do Sporting feridos em rixa com No Name"

"Crescem pedidos de ajuda a criangas e idosos em isolamento”

- "Barcelos: Vendedores exigem a Camara reabertura da feira"

- "Gaia: Trabalhador morre soterrado numa obra em Avintes"

Jornal i:

- "FC Porto em risco de ficar fora das competi¢cdes europeias”

- "Presidenciais: Ana Gomes pondera avancar e Antdnio José Seguro é falado"

- "Equipa de Ana Leal acusa diretor da TVI de censurar varias noticias"

- "Mil médicos com sintomas ou contactos de risco ndo fizeram teste"
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- "Lay-off': Programa de Estabilidade prevé pagar apenas a 792 mil trabalhadores"

"Renda segura: Alojamento local passa para renda acessivel em Lisboa"

"Creches com meia dlzia de criangas e restaurantes sem clientes"

"Das favelas de Sao Paulo as aldeias do Amazonas, o caos no Brasil"

Negécios:

"Empresas que pagam acima do 'lay-off' isentas de TSU"

"Lei pede recolhimento, Governo pede consumo"

"Autoridades dizem que pais podem recusar teletrabalho™

"Energia: Regulador quer Galp a comprar gas natural no mercado"
"Autoestradas: Brisa perde dois processos no Supremo contra o Fisco"
"Radar Africa: Angola, o passaporte de Bruce Lee e o fator Dino"

"Estado chamado a salvar mais empresas. Vai ter mais poder?"

- "Jorge Marrao, '‘partner' da Deloitte: 'Investidores oportunistas vao voltar ao mercado™

Record:

"Varandas rendido a RUuben: Presidente justifica investimento de 10 milhdes no treinador"
"Vice' Osoério de Castro e vogal Rahim Ahamad deixam Alvalade"
"Jodo Félix: 'Lage é como um pai para mim"

"Dois feridos em guerras de claques"

"Covid-19: Calendario a espera dos estadios"

"Miguel Laranjeiro, presidente da Federac&o Portuguesa de Andebol: 'Portugal é visto como uma

poténcia"™

O Jogo:

"A prova dos dez: Como se comportam os candidatos quando jogam uma dezena de vezes em seis

semanas"”

"Aguia de duas caras"
"Sporting: Varandas deu nega a Salvador”
"Liga: Lista de estadios adiada"

"Ultima jornada joga-se a 26 de julho"
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A Bola:

"Sporting: Ferida aberta: Filipe Os6rio de Castro e Rahim Ahamad deixam a dire¢do de Varandas"

- "Confrontos entre claques voltam a ensombrar a noite"

"Benfica: Todos juntos, 60 dias depois"

- "FC Porto: Zaidu para lateral-esquerdo, Taremi bem cotado”

"Sporting: Cortes salariais chegam aos sub-23 e a equipa feminina"

ACOMPANHE AQUI O

Lusa
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Miguel Laranjeiro: Mantemos a ambicao de ir aos Jogos Olimpicos

Internet 19/05/2020

Record Online Luis Avelas

http://www.pt.cision.com/s/?|=441ce5b7

Entrevista ao presidente da Federagdo Portuguesa de Andebol

A pandemia interrompeu um momento muito forte do andebol portugués a nivel internacional. Manter
essa capacidade, com um objetivo claro no horizonte, é a ideia do presidente federativo.

Luis Avelas

Pagina 29



Miguel Laranjeiro: Espero ver a RTP a transmitir o pré-olimpico

Internet

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=1c161ed1

Entrevista ao Presidente da Federagédo Portuguesa de Andebol

Luis Avelas

19/05/2020

Luis Avelas
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As palavras de Frederico Varandas e a prova dos 10 para Conceicado e Lage

Internet 19/05/2020

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=6e2df841

Record:

- "Varandas rendido a Ruben: Presidente justifica investimento de 10 milhdes no treinador"
- ""Vice' Osorio de Castro e vogal Rahim Ahamad deixam Alvalade"

- "Jodo Félix: 'Lage € como um pai para mim""

- "Dois feridos em guerras de claques"

- "Covid-19: Calendario a espera dos estadios"

- "Miguel Laranjeiro, presidente da Federac&o Portuguesa de Andebol: 'Portugal é visto como uma
poténcia"™

O Jogo:

- "A prova dos dez: Como se comportam os candidatos quando jogam uma dezena de vezes em seis
semanas"

"Aguia de duas caras"
- "Sporting: Varandas deu nega a Salvador"
- "Liga: Lista de estadios adiada"

"Ultima jornada joga-se a 26 de julho"

A Bola:

"Sporting: Ferida aberta: Filipe Os6rio de Castro e Rahim Ahamad deixam a dire¢gdo de Varandas"

- "Confrontos entre claques voltam a ensombrar a noite"

"Benfica: Todos juntos, 60 dias depois"

- "FC Porto: Zaidu para lateral-esquerdo, Taremi bem cotado”

- "Sporting: Cortes salariais chegam aos sub-23 e a equipa feminina"

[Additional Text]:
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As palavras de Frederico Varandas e a prova dos 10 para Conceigéo e Lage
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O andebol foi diminuindo no meu coracédo e a medicina aumentando

Internet 19/05/2020

TVI 24 Online Sara Marques

http://www.pt.cision.com/s/?|=daaaff82

Belmiro Alves jogou no FC Porto, ABC e Aguas Santas, mas agora o andebolista deu lugar ao médico
que esteve ja na linha da frente na luta contra a covid-19

Mais longe e mais alto € uma rubrica do Maisfutebol que olha para atletas e modalidades além do
futebol. Historias de esforgo, superacdo, de sucessos e dificuldades.

Durante 17 anos, Belmiro Alves foi jogador de andebol, no Gltimos dois foi também médico. Agora,
aos 26 anos, o jovem que cresceu (literalmente) nos pavilhdes, fechou a porta ao desporto, como
jogador, pelo menos, e entregou-se totalmente a medicina, tendo estado a trabalhar como voluntéario
no hospital de campanha montado no Pavilhdo Rosa Mota, no Porto, por causa da covid-19.

A pandemia nada teve a ver com a decisao de terminar a carreira no fim da época, que ja estava
tomada ha muitos meses , contou Belmiro Alves ao Maisfutebol. Mas acabou por interferir no adeus.
Como a época acabou mais cedo nao tive a despedida dentro de campo, e fica assim um amargo na
hora da despedida. Por outro lado, até torna as coisas mais faceis, tira aquele sofrimento do ultimo
jogo, aquele sofrimento da despedida , admitiu, garantindo que ja esta mentalizado com o titulo de
ex-atleta.

Neste momento, na minha cabeca ja s6 sinto o andebol com nostalgia, ja ndo o sinto como presente.

O desporto entrou na vida de Belmiro Alves bem antes de ter comecado a praticar andebol, com oito
ou nove anos. Venho de uma familia ligada ao voleibol. O meu pai jogou andebol e voleibol na
segunda divisdo, ha muitos anos, e era diretor do voleibol do Leix8es. Contratou uma série de
jogadores, entre eles, a minha mae, que é russa e veio para ca jogar. O meu irméo [Jorge Alves]
também jogava voleibol a alto nivel e teve também um percurso bonito no voleibol de praia , contou o
até agora atleta do Aguas Santas, recordando o impacto do desporto na sua infancia.

Como a minha méae era jogadora e depois também treinadora, eu cresci nos pavilhdes. la com a
minha mae quando ela ia dar treino e depois a noite quando ela ia treinar. Passava o meu dia no
pavilhéo .

Quando quis comecgar a praticar desporto, Belmiro procurou algo diferente do voleibol. Ja estava farto
daquilo na minha vida , explicou, a rir. Tentei inicialmente o futebol, fui as escolinhas do FC Porto na
Constituicdo, mas nao tinha muito jeito, e depois experimentei o andebol, gostei e segui.

Ainda chegou a experimentar outro desporto - Competi e cheguei a ser campeao nacional duas vezes
nos juvenis de pesca desportiva de alto mar -, mas o bichinho do andebol ja estava enraizado e bem
firmado no coracdo de Belmiro Alves.

Belmiro Alves, ainda bebé, com a méae

Até aos 16 anos era completamente obcecado por andebol, sé queria o andebol na minha vida.
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Pensava tirar um curso e seguir o exemplo do meu irmédo [que também é médico], mas nunca tinha
perspetivado ser médico , contou. Até que, aos 16 anos, uma lesdo o obrigou a uma operagédo ao
joelho.

Ai pensei: 'Vou recuperar desta, mas se tiver outra, como vai ser o andebol?' O desporto pode acabar
de um dia para o outro s6 com uma lesao. E eu na altura, apesar de ser ainda adolescente, percebi
que tinha de ter algo mais para me salvaguardar. E foi entdo que decidi que ia lutar para ser médico ,
recordou.

E porqué medicina? Sempre tive mais aptiddo para ciéncias e era muito curioso relativamente a
saude. Em crianca até queria ser veterinario porque gostava muito de animais , contou,
acrescentando: Obviamente que o meu irmao teve uma influéncia muito grande.

O momento-chave foi entdo aos 16 anos e, partir dai, focou-se em conseguir o objetivo. Estava no
10.° ano, ainda fui a tempo de lutar por tirar boas notas e, com muito esfor¢o, consegui. Depois com
0 passar dos anos, com a minha evolucdo desportiva, aos poucos o andebol foi comeg¢ando a diminuir
Nno meu coragdo e a medicina a aumentar, o que culminou agora com o acabar de carreira precoce ,
explicou.

Nos juniores do FC Porto

Belmiro Alves exemplificou o esfor¢co que foi preciso para conciliar o andebol e a medicina. Comecei a
jogar no FC Porto e estive até aos 20 anos. Fiz 14 a minha formacédo toda, com treinos diariamente
conciliados com a escola. Mais tarde, quando entrei na faculdade, foi quando integrei o plantel sénior e
na altura treinAvamos duas vezes por dia. A minha rotina era: as 08 horas tinha aulas, saia das aulas
as 10 e ia a correr para o pavilhdo e geralmente tinhamos treinos das 11 as 13 horas. Depois ia outra
vez para a faculdade para ter aulas ao inicio da tarde e ao fim da tarde tinha outra vez treino. Foi esta
vida durante dois anos.

Uma pessoa quando tem muito tempo, as vezes tem mais dificuldade para o rentabilizar. Eu consegui
organizar-me nesta rotina que era uma azafama, completamente cadtica, porque tinha o tempo todo
contado. E tinha muita disciplina e compromisso porque se faltasse, ndo estava s6 a faltar a mim
proprio, mas também aos outros, porque somos uma equipa , explicou, adiantando que inicialmente
até tinha planeado fazer o curso com mais calma, com mais tempo, mas as coisas comegaram a correr
bem e percebeu que iria conseguir conciliar as duas coisas .

Mesmo depois de ter concluido o curso, durante o internato de formacgao geral, foi preciso conciliar
muito bem tudo. Estive um ano a trabalhar no Hospital de Sdo Jodo, com urgéncias durante a noite,
com jogos no dia a seguir, e muitas outras situa¢gfes que também ja foram complicadas , explicou.

Ficou muita coisa pelo caminho. Isso € uma coisa que eu ainda sinto. Sempre fiz parte das sele¢bes
jovens e desde os 13/14 anos, por ano, s6 tinha uma semana de férias. Acabava a época no clube e
tinhamos logo estagios da selegcdo, competicfes no estrangeiro, europeus. Sdo tudo coisas que
valorizam uma pessoa e adorei tudo. Mas nunca consegui ter férias com a familia mais longe, viajar
com os amigos, aprender uma lingua, fazer um curso de fotografia, o que quer que seja. Nao podia
porque o desporto me limitava o tempo , disse Belmiro Alves, apontando: O desporto deu-me muito,
mas perdi muita coisa. A decisdo de terminar agora foi porque senti que ja estava a perder mais no
desporto do que estava a ganhar.

A primeira internacionalizagéo

O médico deixou também algumas criticas a federagcdo, dizendo que ndao ajuda os atletas que
trabalham, principalmente na forma como organiza as competicdes .

Quando estudava, a altura em que tinha mais jogos a segunda-feira e a quarta-feira era em fevereiro,
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que é a altura em que as universidades estdo em exames. Outro exemplo é o de termos muitas vezes
jogos a quarta-feira e termos que meter dias de férias porque as coisas ndo estédo estruturadas para
apoiar quem trabalha. E, tirando os trés grandes, e se calhar o Madeira SAD, em todos 0s outros
clubes as pessoas tém de sobreviver de alguma coisa e trabalhar , apontou.

As lesbes também tiveram um papel nesta decisdo. Infelizmente sempre tive propensao para ter
lesdes. Quando era crianga lembro-me de no FC Porto ter dois treinos por dia e depois ainda ter jogo a
noite. O corpo aguentava e eu sentia-me feliz em campo, mas, com o passar dos anos, uma lesdo
aqui, outra acola, a nossa motivagéo acabar por cair um pouco. Fui resiliente muitas vezes, mas sentia
que ja nao tinha aquele prazer a jogar porque ja ndo conseguia fazer as mesmas coisas, treinar da
mesma forma. Gosto do andebol quando estou ao meu nivel mais alto.

Nos festejos do hexacampeonato do FC Porto

Olhando para tras, Belmiro Alves sente que talvez pudesse ter chegado a um nivel mais alto no
andebol. Quando era miudo era rotulado como jovem promessa do andebol nacional que depois
acabou por n&o se concretizar tdo bem como muitos esperavam. A altura em que integrei o plantel
sénior foi quando entrei na faculdade. Sinto que ndo falhei em nenhuma das coisas, mas foram
tempos dificeis. E aos poucos comecei a sentir que estagnei andebolisticamente, também por causa
das lesdes.

Apesar de tudo eu estava na equipa que foi hexacampeda, na altura com o professor Ljubomir
Obradovic. Eu era tdo novo, ia tendo poucos minutos. Sinto que os usei bem, mas aquele ainda nao
era o meu lugar, precisava de crescer e fui para o Aguas Santas. Mas as coisas ndo correram bem e
aos poucos senti que o meu futuro no andebol ndo ia de encontro as expectativas e a medicina
comecgou a puxar para o outro lado. Fiquei muito feliz com a minha carreira porque sinto que poucas
pessoas conseguiram conciliar as duas coisas como eu fiz. Podia ter estado um nivel acima no
andebol, mas ndo me arrependo de nada , garantiu.

Recusando apontar os titulos ou a presenca nas provas internacionais como o momento mais alto,
Belmiro Alves prefere olhar para as pessoas que conheceu no desporto ou com quem viveu momentos
importantes.

Uma das coisas de que muito me orgulho, e me faz sentir muito feliz, & ver colegas que também eram
promessas conseguirem afirmar-se. Neste momento sdo os meus idolos. O Diogo Branquinho, o Carlos
Martins, o Miguel Martins, o Rui Silva, o Luis Frade, o Alexandre Cavalcanti... ndo vou dizer mais
porque depois se me esquecer de algum, ainda me ligam a queixar-se , apontou, a rir.

Belmiro Alves com Diogo Branquinho e Carlos Martins no campeonato do mundo universitario

Em novembro o médico vai fazer o exame de acesso a especialidade, razdo pela qual ndo estava a
trabalhar desde o final do ano passado, para se preparar. Mas voluntariou-se para trabalhar no
hospital de campanha montado no Pavilhdo Rosa Mota, no Porto, onde esteve desde o inicio até ser
dada a alta aos Ultimos doentes na passada sexta-feira.

Foi uma experiéncia enriquecedora, bonita , contou. Todos os que |4 estavam eram voluntarios e o
ambiente e o espirito de interajuda eram extraordinarios. Reinava o espirito de missao, estavamos
sempre a pensar em prol dos doentes. Todos os doentes que estavam ali estavam mais felizes do que
se estivessem no hospital e quando eu ia para |4 ndo sentia que ia trabalhar.

Num hospital ha pessoas que gostam de la estar e outras que estdo como que obrigadas e isso torna o
ambiente logo mais negativo, cinzento , explicou, destacando também a vantagem de ter trabalhado

com médicos de diferentes especialidades.

Os doentes que Belmiro Alves e os colegas atendiam no hospital de campanha estavam, na sua
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maioria estaveis, mas tinham doencas de base, eram pessoas mais idosas, e que nado tinham
condi¢des de ir para casa ou para os lares .

Todos os dias apareciam situagdes que tinhamos de gerir e alguns tiveram de ser transferidos
novamente para o hospital onde tinham outros meios , contou.

Eram, todos, doentes com covid-19 e por isso havia uma responsabilidade acrescida no uso do fato e
das medidas de seguranca. Sabiamos que, ao minimo erro, podiamos contagiar-nos a nés e a nossa
familia.

Belmiro Alves no hospital de campanha do Porto

Este e outros hospitais de campanha foram criados como suporte aos hospitais centrais, para tentar
evitar que ficassem sobrecarregados devido a pandemia.

No inicio, pelos relatos que os meus colegas me davam na urgéncia, vi que estava a tornar-se um
pouco caético. Mas, felizmente, fomos dos ultimos paises da Unido Europeia a ser afetados, vimos o
exemplo de outros paises, e tomamos medidas mais cedo , contou Belmiro Alves, recordando:

Houve uma altura em que houve uma grande afluéncia as urgéncias de pessoas com sintomatologia
respiratéria, muitas ja a precisarem de ser entubadas e, quando achadvamos que o SNS nao iria
suportar estes doentes todos com uma doenga mais grave, porque, apesar de tudo, a covid na maioria
das pessoas ndo causa uma doenca grave, gradualmente as coisas foram acalmando e a urgéncia
voltou ao normal nas ultimas semanas. Felizmente correu tudo bem e temos sido um caso de sucesso,
até agora.

Ainda assim, e apesar de dizer que as medidas da Diregdo-Geral da Salde tém estado a ser bem
tomadas e nos timmings certos , Belmiro Alves deixa um aviso:

Da forma leviana como as pessoas estdo a abordar o desconfinamento, tenho medo que haja outro
pico. E provavel que venha a acontecer. E um virus que ainda pouco conhecemos para podermos falar
em relacdo ao futuro. E muito possivel que haja outra vaga da infecdo e acho que é melhor as pessoas
estarem preparadas porque isto ainda ndo acabou. Nao pode haver nem o panico, nem o desrespeito
em relagdo ao virus.

Além disso, o médico recordou que houve muitas pessoas que ndo foram tratadas a outras doencgas
devido a covid, porque nao se dirigiam as urgéncias por medo ou porque sentiam que podia haver
outros que precisavam mais de ir a urgéncia. Se calhar houve muito mais mortes indiretas.

Em jogo no Aguas Santas

O trabalho no hospital de campanha esté assim, para j&, terminado e Belmiro Alves vai voltar a virar-
se para os livros para estudar para o exame da especialidade. Agora quero tentar abracar uma
carreira médica numa especialidade o mais cedo possivel, uma carreira que me orgulhe com todo o
trabalho que isso envolve.

Mas o andebol néo fica no passado. Recebi o convite da Associacédo Atlética de Aguas Santas para
integrar o departamento médico, de forma a ndo me desligar totalmente do andebol e ajudar o clube ,
contou, confessado: N&o sei como vai ser estar nos pavilhdes e saber que ndo vou jogar. N&o sei se
me vai dar alguma nostalgia.

2020-05-18 23:49

Maisfutebol
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