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17.° Congresso Técnico Cientifico - "As fases do jogo de andebol: do treino a
competicao”

Internet 23/05/2020

Atletismo Magazine Online Carlos Viana Rodrigues

http://www.pt.cision.com/s/?1=9d4{7991

As receitas do Congresso Técnico Cientifico de Andebol, que se encontra a sua 172 Edigéo, revertem
na totalidade para a instituicdo Acreditar.

O Congresso Técnico Cientifico de Andebol esta de regresso, mas num novo formato para a sua 172
edicdo, a Federacdo de Andebol de Portugal anuncia que o Congresso tera o seu lugar online, com o
tema "As fases do jogo de andebol: do treino a competicao".

As receitas do 17° Congresso Técnico Cientifico reverterdao para a instituicdo Acreditar, que tem como
missdo "Tratar a crianga ou o joverm com cancro € ndo s6 0 cancro ha crianga ou jovem, promovendo
a sua qualidade de vida e da familia."

Em paralelo com a celebracdo do Dia de Portugal e das Comunidades Portuguesas, no dia 10 de junho,
a Federacao de Andebol de Portugal dedicara este dia ao Treinador Portugués, homenageando o
trabalho dos treinadores que se encontram em solo nacional ou internacional a representar o andebol
portugués.

Para a semana serao divulgados os painéis deste Congresso, bem como os preletores, com a abertura
de inscricbes a decorrer na mesma altura. O Congresso estd homologado para efeitos da formacao
continua de treinadores, para componente especifica com 3.0 U.C.

Figue atento a todas as novidades!

Carlos Viana Rodrigues
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Carlos Resende: "Ter jogado pelo meu pais é 0 expoente maximo que qualquer
jogador pode ter”

Internet 23/05/2020

Atletismo Magazine Online Carlos Viana Rodrigues

http://www.pt.cision.com/s/?|=7c2ef94c

Antigo lateral da Selecdo Nacional conta como aconteceu o crescimento repentino enquanto jogador
que o levou ao topo da modalidade a nivel Europeu.

Carlos Resende é considerado uma das principais referéncia da modalidade em Portugal. O antigo
lateral esquerdo é o jogador com mais internacionaliza¢g8es no escaldo sénior pela Selegdo Nacional e
o0 segundo, no global de todos os escaldes. O agora treinador assume-se, em entrevista, um patriota e
apaixonado por conquistar titulos em Portugal tal como o fez enquanto jogador. No FC Porto cresceu
como jogador, mas foi ao servigo do ABC de Braga que atingiu o patamar mais alto da carreira, tendo
conquistado, por exemplo, o estatuto de melhor marcador da Liga dos Campedes durante duas épocas
consecutivas. No palmarés, Carlos Resende soma 8 Campeonatos Nacionais, 6 Tacas de Portugal, 4
Supertagas e 2 Tacas da Liga enquanto jogador, a juntar aos mais de 250 jogos de Quinas ao Peito,
em todos os escalbes.

Passado: Ascensao repentina

Comecgou a jogar andebol no Ateneu de Madre Deus. Como € que surgiu a mudanga para o Sporting
CP, numa altura em que era ainda muito jovem?

"O Ateneu de Madre Deus nédo tinha mais escal8es, era muito limitado e eu tinha duas hipoteses:
deixava de jogar andebol ou mudava de clube. Na altura, equacionei a hipdtese de deixar e pratiquei
atletismo, fiz alguns jogos por uma equipa de futebol, mas depois uns amigos que tinham jogado
andebol comigo ligaram-me a dizer que tinham ido fazer testes ao Sporting CP e tinham ficado. Eles
desafiaram-me a ir também e eu fui. Foi engracado, ao contrario daquilo que é hoje, era uma
distancia muito grande. No dia em que cheguei la lembro-me perfeitamente que eram imensos miudos
para fazer o teste - hoje isso é raro acontecer - eu tive a sorte de ficar num grupo em gue os meus
companheiros tinham algumas dificuldades a jogar, ou seja, foi facil sobressair e convidaram-me logo
no primeiro dia para ficar."

Em 1988, foi contratado pelo FC Porto, numa transferéncia envolta em algum mediatismo. Como é
que encarou essa mudanca?

"Eu tinha acabado de fazer 17 anos, era juvenil, quando fui convidado pelo FC Porto e era apenas um
jovem e nunca tinha ido a uma Selecdo Nacional. Tinha ido apenas a um projeto de Selecao Regional.
Fiquei extremamente satisfeito porque quer eu, quer a minha familia, temos um gosto pelo FC Porto e
recordo-me de um epis6dio em que estava a ver a final da Liga dos Campedes de futebol com o meu
pai e, na altura, falava-se que o FC Porto tinha contratado imensos jogadores de destaque no andebol,
como o José Luzia, o Jodo Santa Barbara, jogadores que eu idolatrava. E, em jeito de brincadeira,
disse ao meu pai "qualquer dia vou eu" e a verdade é que aconteceu. Passado umas semanas ligaram-
me para eu ir fazer um teste e até pensei que era brincadeira, mas foi sério e aceitei."

Afirmou-se rapidamente na equipa senior do FC Porto. Esses sete anos que passou de Dragao ao
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peito, foram importantes para si ao nivel do crescimento e da afirmag¢do como jogador?

"O crescimento maior deu-se logo no primeiro ano, porque tive a possibilidade de ir a Sele¢do Nacional
de Juvenis, Juniores e Selecdo A, tudo isto com 17 anos. Mas sim, esse periodo foi extremamente
importante a todos os niveis, eu era um jovem e permitiu-me ter uma presenca assidua na Selecéo
Nacional. Quando mudei para o ABC, passados sete anos (tinha 23 anos), ja tinha um ndmero
consideravel de internacionaliza¢fes e aquilo que me fez mudar foi o facto de a Federacdo de Andebol
de Portugal ter tido uma alteracdo estratégica que foi a troca de treinador e o Alexander Donner
acumulava func¢des no ABC e na Selegdo Nacional. E ele disse-me que queria trabalhar comigo e, na
opinido dele, podia fazer de mim um jogador melhor e isso foi um repto irrecusavel da minha parte.”

Em 1994/1995 rumou ao ABC de Braga, onde atingiu o nivel mais alto da carreira. Como é que define
esses seis anos naquele clube?

"Foi muito interessante para mim, porque o FC Porto deu-me uma amplitude nacional e o ABC uma
amplitude internacional. O ABC, para além de continuar a ter excelentes resultados internamente,
tendo ido a final da Liga dos Campedfes, no ano anterior, permitiu-me ser o melhor marcador dessa
prova em dois anos consecutivos. Acima de tudo, permitiu-me crescer a nivel internacional.”

Antes de assinar pelo ABC de Braga, ja tinha essa ambicdo de jogar naquele clube, que dominava o
andebol em Portugal?

"Nao, nao. Simplesmente, o ABC era aquele adversario iconico a quem ndés tentavamos ganhar e nao
conseguiamos. Alias, olhava para o ABC com reticéncias, na medida em que nés lutavamos
arduamente contra aquela equipa que era um verdadeiro adversario, ponto final. Era isso que eu via
naquele clube.”

Em seis anos, conquistou 5 campeonatos nacionais pelo ABC de Braga, duas Supertagas, e quatro
Tacas de Portugal. De todos os titulos qual é o que recorda com mais emog¢ao?

"Todos os titulos e todas as derrotas proporcionam-nos emocgdes, opostas, obviamente. Desde o
primeiro ao udltimo, todos eles foram especiais na sua medida e ndo consigo destacar um em
particular. Houve uma situagéo, na altura, dificil quer para o ABC quer para o Sporting CP, numa final
de um play-off a melhor de cinco onde ganhdmos 13-1 no 4.° jogo, se a memoéria ndao me falha,
fizemos a festa de campedo e o Sporting CP protestou o jogo. Mais tarde, a minha equipa foi de férias
e acabou por ser dada razdo ao Sporting CP. Tivemos que repetir o jogo e até ja nos faltava o central
titular, que tinha ja assinado por outra equipa e foi um ano complicado para todos."

Regressou ao FC Porto e acabou por ser campeao nacional por esse clube. Era um objetivo que tinha?

"Tinha estado sete anos no FC Porto e s6 ndo ficamos no segundo lugar em todos eles porque houve
um ano em que as coisas néo correram muito bem. Mas tivemos sempre numa luta titdnica com o
ABC e nunca conseguimos vencer o Campeonato Nacional e era sempre um objetivo interessante,
gostava de experimentar ter éxito também no FC Porto. Devo confessar que esse ndo foi o motivo
principal que me levou a sair do ABC, foi sim o facto de eu ja ter uma filha e queria ter, pelo menos,
mais um e ficar um pouco mais perto de casa para poder ajudar a minha esposa. Mas foi curioso que,
no ano em que eu sai do ABC, os dirigentes do clube desejaram-me felicidades e disseram que, a
partir daguele momento, eu iria dizer adeus aos titulos e ndo ia ganhar mais nada (risos). Foi
engracado porque acabou por ndo ser verdade e ganhei titulos importantes no FC Porto."

Porque é que nunca optou ir jogar para o estrangeiro?
"Essa pergunta € muito facil de responder. O que me levou a ndo aceitar as propostas de clubes

estrangeiros foi o facto de o ABC viver um momento de algum equilibrio financeiro e eu tinha a sorte
de ter um saléario bastante interessante em Portugal. Por outro lado, o ABC tinha uma dimenséao
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internacional, ou seja, com aquele clube eu podia jogar na Liga dos Campedes, podia defrontar
algumas das melhores equipas do mundo e as Unicas equipas estrangeiras que me convidaram nao
me aliciavam tanto quanto estar a lutar numa equipa portuguesa por titulos em Portugal. Eu sempre
fui um pouco patriético e admito que o prazer que tinha em jogar numa equipa portuguesa contra
equipas estrangeiras e poder vencé-las, ndo o teria se jogasse numa equipa estrangeira."

Como é que encarou o processo de terminar a carreira de jogador?

"De uma forma simples. Tudo na vida tem um fim e aquilo que me deu mais prazer até agora foi jogar
andebol s6 que também tenho a consciéncia de que é impossivel fazé-lo durante toda a vida. Naquela
altura proporcionaram-se condi¢fes para que eu pudesse encetar a minha carreira enquanto treinador
e eu ndo olhei para tras. Muitos colegas meus tinham deixado de jogar e eu aproveitei e deixei
também."

Pela Selecdo Nacional contabiliza mais de 250 jogos, em todos os escaldes. O que é que significam
para si estes nUmeros?

"Acima de tudo indicam uma consisténcia. Um jogador que esta assim héa tanto ao servico de uma
Selecdo Nacional é, pelo menos, um jogador consistente. Ndo sou caso Unico, varios jogadores da
minha geragdo conseguiram-no e para mim, sendo patriota e ter jogado pelo meu pais é o expoente
maximo que qualquer jogador pode ter. Quando somos selecionados, pressupfem que, na nossa
atividade, somos o melhor que ha no nosso pais e nem nos podemos comparar com outros jogardes
de outros paises porque sao realidades diferentes. Todos os jogadores de andebol em Portugal tiveram
condi¢des semelhantes e com isso permitiu-me, a mim e aos meus colegas de Selegdo, destacarmo-
nos naquilo que eram as nossas qualidades. Tudo isto ao longo de 17 ou 18 anos."

Qual o momento mais alto que viveu com a camisola da Sele¢do Nacional?

"Todos aqueles Campeonatos da Europa e do Mundo em que nds participamos, principalmente os mais
recentes. Tive a oportunidade de estar em quatros Europeus e outros tantos Mundiais, se a memaria
nao me falha, e todos eles foram interessantes porque era a hipdtese que ndés tinhamos de nos
compararmos desportivamente com outras Sele¢bes Nacionais. Foi também muito gratificante ver que,
ao longo da minha carreira enquanto atleta, houve uma evolugdo notéria dos resultados que Portugal
foi conseguindo, isso também me deu um prazer enorme. No entanto, houve um ano desportivo que
correu francamente bem para nds, portugueses e para mim em particular, porque coincidiu com o
facto de termos ficado em 7.° lugar no Campeonato da Europa, que tinha um formato bastante
diferente do atual em que s6 estavam presente 12 equipas, ou seja, chegar la ja era extraordinario.
Nesse torneio fui selecionado para o 7 ideal da competicdo, penso que ainda é um feito inédito até
agora, infelizmente para Portugal - oxala aconteca outra vez rapidamente, uma vez que até ja
superamos a melhor classificagdo - e ja tinha sido convidado para estar na Selecdo da Europa. Este
ano fantastico culminou com o facto de eu ser galardoado com a Medalha de Mérito Desportivo pelo
nosso Estado que, para alguém patriota como eu, sdo situacdes extremamente importantes.”

Presente: O seguimento de uma carreira brilhante
Como é que olha para os resultados recentes da Sele¢ao Nacional?

"E extremamente satisfatério, da mesma forma que, durante estes anos todos, fiquei triste por ndo
ver 0 nosso pais a poder ombrear com os melhores. Agora fiquei cheio de orgulho a ver a nossa
equipa a jogar, ainda por cima confesso que sempre foi algo que defendi, que o treinador das Sel¢bes
Nacionais devia ser também do pais de origem. Alids, ndo s6 o selecionador como também os
fisioterapeutas, médicos, acho que quando se trata de Sele¢des Nacionais, é isso que faz todo o
sentido. Ou seja, quando Portugal conseguiu o 6.° lugar, ainda por cima com um treinador portugués

tem ainda mais valor."
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Ser treinador foi sempre um objetivo?

"N&ao, nunca estabeleci grandes objetivos de ser treinador, foi apenas o contexto que o proporcionou.
A minha licenciatura em Gestao do Desporto. O facto de eu estar ligado ao treino veio muito no
sentido de que quando eu estava a terminar a licenciatura percebi que podia dar algum contributo a
ensinar. Paralelamente formei-me nesta questao de professor e ser treinador permite-me estar mais
perto do campo. Até agora nao tenho tido saudades de jogar andebol e isso deve-se a atividade que
tenho enquanto treinador, porque se nao exercesse essa atividade, teria muitas saudades."

Considera-se um treinador mais exigente pelo facto de ter sido uma referéncia na modalidade?

"Penso que a exigéncia ndao é um resultado do sucesso que tivemos enquanto jogadores. A exigéncia
esta naquilo que nds colocamos no dia-a-dia na nossa atividade. Ha treinadores que nunca jogaram
andebol ao mais alto nivel e ndo é por isso que nao sdo exigentes, ou seja, isso depende de cada um.
A forma como cada pessoa exterioriza a exigéncia também é diferente, porque por vezes associa-se a
exigéncia a um treinador que berra ou que tem uma atitude mais autocratica, mas nao, a exigéncia
assume muitas formas e néo depende do passado desportivo. Um treinador exigente ndo tem que ter
sido um bom atleta, da mesma forma que um bom treinador ndo tem que ter sido um bom jogador."

O facto das suas filhas seguirem o0s seus passos, deixa-o orgulhoso?

"Deixa-me orgulhoso o caracter que elas tém. A capacidade de trabalho, a responsabilidade, a
persisténcia, a seriedade, isso sim deixa-me muito orgulhoso. Todo o empenho que elas tém e o facto
de serem boas pessoas, porque é algo que eu cultivo. O facto de jogarem andebol, deixa-me satisfeito
porque é mais uma hipdtese que eu tenho de ver jogos de andebol, da mesma forma que iria ver
jogos de outras modalidades se elas as praticassem ao invés. Considero sim que é extremamente
importante praticarem desporto, que foi algo para o qual tanto eu como a minha esposa fizemos um
esforgo, porque é uma forma de crescimento e de formacgédo. Para nés isso sim é um ponto de honra,

se é andebol ou outra modalidade qualquer, era o menos importante.”

Carlos Viana Rodrigues
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CISION

ID: 86662955

SERGIO MIGUEL SANTOS/ASF

Capitdo tem contrato por mais um ano

23-05-2020

ANDEBOL

Period.: Diaria

Meio: Imprensa

Pais: Portugal

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 26
Cores: Cor
Area: 25,90 x 7,65 cm?

Corte: 1 de 1

Carlos Carneiro apontado a outras funcoes

= Capitdo do Sporting poderd
juntar-se a equipa técnica do
novo treinador, Rui Silva

O atual capitio do Sporting,
Carlos Carneiro, poderd deixar de
jogar e passar a exercer outras fun-
¢oes, no ambito da reestruturacio
da equipa que estd a motivar a sai-
da de jogadores como o romeno
Valentin Ghionea e um possivel
empréstimo de Edmilson Aratjo.

Carlos Carneiro é apontado a
equipa técnica do novo treinador,
Rui Silva, ambos ainda sem con-
firmacdo oficial por parte do Spor-
ting. No entanto, o central de 38
anos, com contrato por mais uma
temporada, serd mesmo hipétese
para outras funcdes no clube, se-
gundo A BOLA apurou. Na tultima
época o capitdo nao fazia parte dos
planos do técnico francés Thierry
Anti, mas manteve-se no plantel,

embora fosse abordado com vista
a rescisio do contrato. Além de
conhecer Rui Silva, adjunto de
Thierry Anti, o capitio ji teve ex-
periéncias de treino no Sporting,
nomeadamente nos juvenis.

O plantel a disposicio do novo
treinador também nio deverd in-
cluir Edmilson Aratjo, cujo em-
préstimo estd em equacio, segun-
do A BOLA sabe. O lateral de 26
anos, a representar o clube desde

0s 13, renovou o contrato em 2018.

Depois do sérvio Ivan Nikcevic,
39 anos, terminar a ligacdo ao
Sporting ao fim de quatro tempo-
radas, também o companheiro ro-
meno Valentin Ghionea, de 36, faz
asmalas. O ponta regressa ao pafs
natal e ao Dinamo Bucareste, que
representou de 2005 a 2007, des-
ta feita com novo contrato de dois
anos. Ghionea chegou ao Sporting
ha duas épocas. G.M.
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QUIZ

Jogava andebol no Sporting

e, a0s 17 anos, tornou-se

arbitro de futebol.
Licenciou-se em gestao no ISG, foi
trabalhar como auditor para a KPMG. O
seu primeiro jogo na | divisdo foi em
setembro de 2000: Aves-
-Campomaiorense — e do estadio 56
conseguiu sair duas horas depois, sob
escolta policial. Ndo fugiu, porém ao
seu destino. Nem se quebrou quando,
11anos depois, adepto do Benfica o
agrediu no Colombo, partindo-lhe dois
dentes. Depois desse «pior momento
da vida», tornou-se o primeiro arbitro a
dirigir, no mesmo ano, a final do Euro-
-2012 (que a Espanha ganhou 4 Italia) e
afinal da Champions (na vitéria do
Chelsea sobre o Bayern).
2> PRIMEIRO ARBITRO
A APITAR, NO MESMO ANO,
AFINAL DO EURO E A FINAL
DA CHAMPIONS...

Nasceu em Sdo Bernardo do

Campo, nos suburbios de

Sao Paulo, contou: «Perdi
amigos no crime, no trafico de droga.
Quando ficava a espera da turma para
jogar bola aparecia um que tirava a
arma e escondia-a debaixo da t-shirt.
Deus salvou-me, com a sua graca,
dessas tentacdes.» Tornou-se
profissional no América de Natal, andou
pelo Guarani, o Leiria foi busca-lo ao
Madureira em 1999. Mourinho levou-o
consigo para treinador do FC Porto. Ja
marcara o primeiro, dele foi também o
golo, no prolongamento, que deu aos
portistas a Taca UEFA — e, depois, no
FC Porto, também ganhou a Champions
e a Taca Intercontinental.
2> MARCOU DOIS GOLOS
AO CELTICNA FINAL DA TACA
UEFA QUE O FC PORTO
DE MOURINHO GANHOU...

Na Roma, Eriksson

desprezou-o, 0 Milan correu

abusca-lo para 0 seu meio-
-campo — e I3 ganhou a Taga dos
Campedes por duas vezes (a tltima ao
Benfica). Quando se chamava Taca dos
Campedes, o primeiro treinador a
chegar as trés vitdrias foi Bob Paisley,
pelo Liverpool — mas ao passar a
Champions primeiro treinador com trés
vitorias foi ele: duas pelo Milan (em
2003 e 2007) e uma pelo Real (em
2014). Filho de agricultores, estudou
em colégios salesianos, criando por 1d a
devocdo que faz com que nunca deixe
de estar no banco com santinho do
Padre Pio no bolso, beijando-o0 duas
vezes antes de |3 chegar.
2> COMO JOGADOR GANHOU
A TACA DOS CAMPEOES
POR 2 VEZES, COMO TREINADOR
GANHOU A CHAMPIONS
POR3...

ANTONIO SIMOES
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