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ANDEBOL

Novo desafio de 
Miguel Espinha

Chegou ao fim a ligação de 16 anos de 
Miguel Espinha ao Benfica, guarda-redes 
de 26 anos que ontem anunciou a saída 
da equipa da Luz e o início de novo 
desafio, fora de portas. «Saio com 26 
anos e sim... faltou o título de campeão 
nacional! O maior sonho de todos. Mas na 
minha maneira de ver o desporto, há algo 
mais importante do que títulos e vitórias. 
Os momentos de camaradagem e as 
amizades que guardamos com carinho. 
Amizades essas que levo para a vida e 
são a minha maior conquista! Quanto ao 
futuro, vai começar uma nova etapa. Um 
novo país, um novo campeonato, uma 
experiência que me vai fazer sair da 
minha zona de conforto com a certeza de 
que estou pronto e à altura do desafio», 
partilhou Espinha nas redes sociais.

jAos 26 anos, 16 dos quais no 
Benfica, guarda-redes vai jogar 
no estrangeiro
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Esmoriz. 
ANDEBOL.Xico Andebol oficializou 
as renovações dos pontas Alexandre 
Roque e Francisco Ribeiro, na ala 
esquerda, de Raul Roque e António 
Salgado na ala direita. 
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Troca de laterais 
no Belenenses

Também no Belenenses as novidades se 
sucedem, as mais recentes a darem conta 
de uma troca de laterais com a contratação 
do experiente internacional Cláudio 
Pedroso, 34 anos, lateral-direito que na 
última época teve papel preponderante no 
Madeira SAD, com 137 golos marcados em 
31 jogos e que neste regresso ao 
continente elege mais uma equipa de 
Lisboa, em nova etapa na carreira. Caminho 
inverso faz outro lateral direito, Pedro 
Sequeira, que aos 30 anos «tomou a 
decisão complicada de terminar a carreira», 
segundo as redes sociais do Belenenses, 
pelo qual jogou as duas últimas épocas, 
com saldo de  215 golos em 59 jogos.

jEntra Cláudio Pedroso, 34 anos, 
sai Pedro Sequeira, 30, para um 
ponto final na carreira
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ANDEBOL
| Redacção/Lusa | 

O treinador de 48 anos Paulo Fa-
ria considera que a pandemia de
Covid-19 “congelou a activida-
de desportiva a nível mundial” e,
no caso concreto do andebol, é
como se a modalidade “tivesse
uma lesão grave de paragem
prolongada”.

“Vai ter reflexos profundos em
tudo. No caso do andebol, vai
interferir nas estruturas dos clu-
bes, nos orçamentos, nos patro-
cinadores e nos calendários das
provas”, considerou Paulo Faria,
em declarações à agência Lusa.

De acordo com o treinador,
afastado há três anos da modali-
dade para se dedicar a um pro-
jecto educativo em Braga, o fac-
to de os jogadores estarem ‘pa-
rados’ há vários meses, além da

preparação física orientada pelos
clubes, vai levar a cuidados re-
dobrados no regresso aos trei-
nos.

“É uma pré-época completa-
mente diferente da tradicional,
em que os atletas estiveram 20
dias parados, e vai ter que envol-
ver muita gente, desde treinado-
res, médicos, fisioterapeutas e
recuperadores, para evitar le-
sões”, defendeu.

O antigo central e treinador
que há dez anos levou o Spor-
ting à conquista da Taça Chal-
lenge, na época de 2009/10, afir-
ma que o regresso dos jogadores
“aos treinos de conjunto, quando
tal for possível, e à competição
não vai ser nada fácil”.

“Vai ser muito complicado. As
equipas estão a fazer treinos de
manutenção, sem objectivo
competitivo, porque as provas

só virão em Setembro, e quando
puderem treinar com contacto
vão demorar algum tempo a che-
gar aos níveis necessários, sem
correr riscos de lesão”, explicou.

Paulo Faria, que durante o seu
período activo como técnico
orientou as equipas do Águas
Santas (2007/08 e 2012/17) e
Sporting (2008/11), considerou
ainda “difícil, neste momento,
os treinadores tomarem decisões
sobre os processos de treino”.

A época de 2019/20, interrom-
pida em Março devido à pande-
mia de Covid-19, foi dada por

cancelada em Abril, sem a atri-
buição de títulos, tal como no
voleibol, basquetebol e hóquei
em patins, e com a classificação
na altura da suspensão a ordenar
os clubes nas competições euro-
peias. No início da época de
2020/21, adiantou a Federação
de Andebol de Portugal (FAP),
serão realizadas “competições
de apuramento para as subidas
de divisão em todos os níveis
competitivos”, num formato ain-
da a anunciar.

A federação anunciou ainda
uma série de medidas com vista

a apoiar os clubes, da redução
dos custos com inscrição e parti-
cipação nos escalões de forma-
ção à redução do número de jo-
gos em 2020/21, reduzindo os
custos de organização e partici-
pação. Outra das medidas é a
atribuição de créditos aos clubes
e o estabelecimento “de planos
de pagamentos de médio prazo e
eventual estabelecimento de mo-
ratórias parciais até ao mês de
agosto de 2020”.

Após a declaração de pande-
mia, em 11 de Março, as com-
petições desportivas de quase
todas as modalidades foram dis-
putadas sem público, adiadas –
Jogos Olímpicos Tóquio2020,
Euro2020 e Copa América -,
suspensas, nos casos dos cam-
peonatos nacionais e provas in-
ternacionais, ou mesmo cancela-
das.

“Congelado como uma lesão grave”
PAULO FARIA, antigo andebolista do ABC e treinador de Águas Santas e Sporting - actualmente afastado da modalidade 
por estar dedicado a um projecto educativo em Braga -, comparou os efeitos da pandemia no Andebol a uma lesão complicada.

lll
“Vai ter reflexos em tudo. No caso do Andebol, vai interferir
nas estruturas dos clubes, nos orçamentos, nos patrocinadores
e nos calendários das provas.  É difícil os treinadores tomarem
decisões sobre os processos de treino.”

Página 4



  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 1

  Cores: Cor

  Área: 5,58 x 2,60 cm²

  Corte: 2 de 2ID: 86796109 31-05-2020

Correio
do Minho.pt
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DOMINGO 31 MAIO 2020 | Director PAULO MONTEIRO | Ano LXXXI Série VI N.º 11464  DIÁRIO € 1,00 IVA Inc.

LAMAS E SOBREPOSTA PODEM SER A EXCEPÇÃO E AS MUNICIPAIS APONTAM REGRESSO PARA 1 DE JULHO

PISCINAS DAS FREGUESIAS 
DE BRAGA NÃO ABREM
Págs. 4 e 5
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COMUNICADO
Gil Vicente exige “respeito”

pelos seus “profissionais”
Pág. 16

SPORTING CLUBE DE BRAGA
Treino conjunto e folga
antes de confinamento 
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MARIA TORCATO BATISTA DA TIN.BRA

“A cultura voltou
a mendigar”
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Publicidade

ANDEBOL
Paulo Faria: “pandemia

vai ter reflexos em tudo”
Pág. 20

I LIGA
Estádio do Moreirense

aprovado pela DGS
Pág. 17
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Ir 

"". 

Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional, tem o apuramento para o Europeu e a fase 
final do Mundial como próximas prioridades e conta reencontrar os jogadores em boas condições 

"Continuo a acreditar 
na qualificação olímpica" 

Paulo Jorge Pereira prevê voltar a treinar a Seleção Nacional em outubro 

Treinador nacional tem o 
foco no apuramento para o 
Campeonato da Europa, 
entre outubro e novem-
bro, e na fase final do 
Mundial, em janeiro, no 
Egito. E continua a querer 
ser "melhor do que outros" 

RUI GUIMARÃES 

*e* A Seleção Nacional de 
andebol estava a viver um 
momento ímpar, saindo do 
Europeu dejaneiro com o me-
lhor resultado de sempre, o 
sexto lugar. Pouco depois, e 
quando muito se falava do 
apuramento olímpico, ini-
cialmente marcado para abril 
deste ano, a covid-19 fez parar 
o mundo. Mas Paulo Jorge Pe-
reira, o selecionador nacional 
nascido em Amarante e cria-
do no Porto, não esmorece e 
diz-se pronto para a luta. 
Como viveu estes meses 
em que, não fosse a 
pandemia, a Seleção 
Nacional teria 
jogado o primeiro 
apuramento 
olímpico do 
andebol portu-

 

guês? 
— Ficará sempre a dú-
vida em relação ao des-
fecho que poderia ter tido. 
Não vou perder muito tempo 
a pensar em cenários que não 
existem. Aguardaremos pa-
cientemente para, quando 
for o momento, fazermos o 
que nos está destinado. 
Quando é que a Seleção 
Nacional volta ajuntar-se? 
—Esperemos que em outu-
bro. 
A equipa, depois do sexto 
lugar no Europeu, estava 
altamente motivada. 
Como espera reencontrar 
os atletas quando volta-
rem a estágio? 
— Como todos a nível mun-
dial. Eles estão nas mesmas 
circunstãncias, é uma situa-
ção que não me preocupa de 
forma excessiva. Teremos 
que aguardar por novos acon-
tecimentos e decisões e, a 
partir daí, se quisermos ser 
mais competentes, devere-
mos ser melhores do que os 
outros em algo. 
Portugal não beneficiaria 
de uma maior motivação 
se tudo tivesse corrido  

dentro da normalidade? 
— É certo que atravessámos 
um bom momento em janei-
ro e o facto de o torneio pré-
olímpico ser em abril poderia 
ser uma vantagem. No entan-
to, nunca saberemos e, se for-
mos frios, até poderia ter sido 
uma desvantagem. Há mui-
tas coisas que temos de me-
lhorar para podermos ser 
competitivos de forma con-
sistente. 
Mantém a mesma confian-
ça na qualificação? 
Recorde-se que França, 
Croácia e Tunísia são os 
adversários na luta por 
dois lugares... 
— Neste momento penso so-
mente na qualificação para o 
próximo Europeu e também 
no Mundial, que, se tudo cor-
rer normalmente, jogaremos  

em janeiro de 2021. Só depois 
voltaremos a pensar no tor-
neio pré-olímpico, que será 
em março de 2021, devido ao 
adiamento que sofreu. Res-
pondendo à sua pergunta: 
claro que continuo com mui-
ta confiança na possibilidade 
da qualificação. 
Portugal vai ter uma 
enorme carga de trabalho: 
apuramento para o 
Europeu no final do ano, 
Mundial em janeiro de 
2021, apuramento 
olímpico em março e, caso 
se apure, Jogos Olímpicos 
em julho. Como se prepara 
uma inédita e grande 
sequência de competi-
ções? 
—Prepara-se da mesma for-
ma que tem acontecido até 
aqui. Seguindo os atletas ao  

nível do trabalho que é feito 
nos clubes e planificando as 
atividades, no sentido de ren-
tabilizar o pouco tempo que 
normalmente temos para nos 
prepararmos antes de compe-
tir. Vamos ser positivos, pen-
sando que a próxima época 
poderá iniciar-se em tempo 
útil, para podermos receber 
os atletas em condições óti-
mas de competir. 
O estado fisico em que os 
jogadores vão chegar, após 
esta longa paragem, será 
outro problema que 
nunca teve... 
—Acredito na seriedade dos 
nossos atletas. Embora saiba-
mos que não é a mesma coisa 
que treinar no pavilhão e em 
situação real, sei que todos fi-
zeram um esforço no sentido 
de não perder tudo. 

PARIA J. 
PEREIRA 

"Se quisermos 
ser mais 
competentes, 
deveremos ser 
melhores do que 
os outras em 
algo" 

"O nosso objetivo 
é ganhar uma 
medalha no 
Mundial. Temos 
de ser 
ambiciosos" 

"Vamos ser 
positivos, 
pensando que 
próxima época 
poderá iniciar-se 
em tempo útil" 

"Tive alguns 
convites, mas não 
se enquadram 
dentro do perfil 
que procuro" 

Selecionador falou no 
Odivelas Sports Summit e 
voltou a surpreender pela 
ambição. Foi aplaudido 
pela meta traçada 

••• Paulo Jorge Pereira, que 
conhecera Renato Garrido 
(selecionador de hóquei em 
patins) e Hugo Silva (volei-
bol) no final do ano passado, 
em iniciativa de OJOGO, vol-
tou a encontrá-los, embora 
por vídeo conferência, no 
Odivelas Sports Summit, 
conferência organizada pelo 
Instituto Português do Des-
porto e Juventude e pela au-
tarquia de Lisboa. E o selecio-
nador de andebol tornou-se 
na estrela da noite quando 
traçou metas para o Campeo-
nato do Mundo, que Portugal 
irá jogar no Egito, entre 14 e 
31 de janeiro de 2021. "O nos-
so objetivo é ganhar uma me-
dalha no Mundial. Se formos 
realistas, não nos mexemos, 
por isso temos de ser ambi-
ciosos", declarou. Portugal 
não joga fases finais de Mun-
diais desde 2003, mas já o úl-
timo Europeu havia sido en-
carado com ambição - supe-
rar o sétimo lugar, melhor 
classificação de sempre - e 
essa meta foi atingida. O 
Mundial terá 32 equipas e 
duas fases de grupos. 

"JÁ DEI DEZ 
SEMINÁRIOS 
ONUNE" 
***Paulo Jorge Pereira tem 
orientado seminários, onli-
ne, trabalhou no relatório so-
bre o histórico Europeu e 
mantém a proximidade com 
os atletas. Mesmo em casa, 
nunca abrandou. 
Que tem feito durante 
estes dias de paragem? 
—Até agora dei dez seminá-
rios online e ainda preparo 
mais três. Também trabalhei 
bastante no relatório do Euro-
peu e tento manter proximi-
dade com os atletas, parti-
lhando preocupações que po-
dem ajudar a melhorar o nos-
so crescimento. Nas horas va-
gas vou lendo temas de inte-
resse geral. 
Tem recebido convites? 
—Sim, tive alguns, mas não se 
enquadraram dentro do perfil 
que procuro. 

JOGOS 
COM FRANÇA 

CROÁCIA E 
TUNÍSIA, POR DUAS 

VAGAS EM 
TÓQUI02020, 

FORAM ADIADOS 
PARA MARÇO 

DE 2021 

1. 
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ANDEBOL: 
PEDROSO NO 
BELENENSES 
• • • Cláudio Pedroso, de 34 
anos, vai representar o Bele-
nenses, regressando a Lisboa 
depois de durante mais de 
umadécadatervestido a cami-
sola do Benfica e jogado pelo 
Sporting duas temporadas. O 
lateral direito internacional 
terminou asegundapassagem 
pelo Madeira SAD, pelo qual, 
na época passada, fez 31jogos 
e marcou 137 golos. O Bele-
nenses continua a preparar 
uma época em que competirá 
na Europa, sendo este o tercei-
ro reforço, depois de ter con-
tratado Miguel MoreiraaoBoa 
Hora e de ter feito regressar o 
guarda-redesJoão Moniz, que 
estava no Pontault.—ILS. 
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ANDEBOL 

Miguel Espinha 
ruma a Espanha 
Ee A caminho 
de um clube da 
Asobal (Espa-

 

nha), o guarda-

 

-redes Miguel 
Espinha está de 
saída do Benfica, após 16 anos 
de ligação à Luz, onde con-
quistou unia Taça e urna Su-
pertaça. Em declarações ao si-
te das águias e nas redes so-
ciais, o guardião de 26 anos 
agradeceu tudo o que ganhou, 
lamentando nunca ter sido 
campeão nacional. "Na mi-
nha maneira de ver o despor-
to, há algo mais importante do 
que títulos e vitórias. Os mo-
mentos de camaradagem e as 
amizades que guardamos com 
carinho. Amizades essas que 
levo para a vida e são a minha 
maior conquista", agradeceu 
Miguel Espinha na sua conta 
do Facebook. o A.R. 
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ANDEBOL 

Lateral Cláudio Pedroso 
reforça Belenenses 

O Belenenses anunciou ontem o refor-

 

ço Cláudio Pedroso (Madeira SAD), de 34 
anos. O lateral formado no Passos Manuel 
foi campeão pelo Benfica e bicampeão pelo 
Sporting, onde ganhou uma Challenge. 

Página 9



A10

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 39

  Cores: Cor

  Área: 4,67 x 8,49 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 86795199 31-05-2020
ANDEBOL 

V. Setúbal soma 
oito reforços 

O V. Setúbal tem estado 
ativo no mercado e já soma 
oito reforços para a próxima 
temporada. O emblema sa-
dino garantiu a contratação 
de António Campos (ex --

 

-Madeira SAD), André Alves 
e Pedro Santana (ex- Bele - 
nenses), Francisco Silva 
(ex- ABC), Rúben Santos 
(ex -Póvoa AC), Muhammed 
Reza (ex- Kezeroon), Ga-
briel Teca (ex -1" Agosto) e 
ainda Nuno Gonçalves (ex-

 

-Puente Genil). o 
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