InIArT

IU.VI-

PRESS BOOK

Revista de Imprensa — 31.05.2020
Revista de Imprensa — 31.05.2020

CISION



Revista de Imprensa

1. Andebol - Novo desafio de Miguel Espinha, Bola (A), 31/05/2020

2. Andebol, Bola (A), 31/05/2020

3. Andebol - Troca de laterais no Belenenses, Bola (A), 31/05/2020

4. Andebol - Congelado como uma lesédo grave, Correio do Minho, 31/05/2020

5. Andebol - "Continuo a acreditar na qualificagdo olimpica" - Entrevista a Paulo Jorge Pereira, Jogo (O),
31/05/2020

6. Andebol: Pedroso no Belenenses, Jogo (O), 31/05/2020

7. Andebol - Miguel Espinha ruma a Espanha, Record, 31/05/2020

8. Andebol - Lateral Claudio Pedroso reforca Belenenses, Record, 31/05/2020

9. Andebol - V. Setubal soma oito reforgos, Record, 31/05/2020

10


#A1
#A1
#A2
#A2
#A3
#A3
#A4
#A4
#A6
#A6
#A6
#A7
#A7
#A8
#A8
#A9
#A9
#A10
#A10

s | A BOLA. |~ |

3 Pais: Portugal Cores: Cor
o e
S Period.: Diria Area: 5,97 x 11,87 cm?
ID: 86794458 31-05-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

ANDEBOL

Novo desafio de
Miguel Espinha

= Aos 26 anos, 16 dos quais no
Benfica, guarda-redes vai jogar
no estrangeiro

Chegou ao fim aligacdo de 16 anos de
Miguel Espinha ao Benfica, guarda-redes
de 26 anos que ontem anunciou a saida
daequipa da Luz e o inicio de novo
desafio, fora de portas. «Saio com 26
anos e sim... faltou o titulo de campedo
nacional! O maior sonho de todos. Mas na
minha maneira de ver o desporto, ha algo
mais importante do que titulos e vitorias.
0s momentos de camaradagem e as
amizades que guardamos com carinho.
Amizades essas que levo paraavidae
sdo aminha maior conquistal Quanto ao
futuro, vai comecar uma nova etapa. Um
novo pais, um novo campeonato, uma
experiéncia que me vai fazer sair da
minha zona de conforto com a certeza de
que estou pronto e a altura do desafio»,
partilhou Espinha nas redes sociais.
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© ANDEBOL.Xico Andebol oficializou
as renovagdes dos pontas Alexandre
Roque e Francisco Ribeiro, na ala
esquerda, de Raul Roque e Anténio
Salgado na ala direita.
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Troca de laterais
no Belenenses

= Entra Cldudio Pedroso, 34 anos,
sai Pedro Sequeira, 30, para um
ponto final na carreira

Também no Belenenses as novidades se
sucedem, as mais recentes a darem conta
de uma troca de laterais com a contratacao
do experiente internacional Claudio
Pedroso, 34 anos, lateral-direito que na
Ultima época teve papel preponderante no
Madeira SAD, com 137 golos marcados em
31jogos e que neste regresso ao
continente elege mais uma equipa de
Lisboa, em nova etapa na carreira. Caminho
inverso faz outro lateral direito, Pedro
Sequeira, que aos 30 anos «tomou a
decisdo complicada de terminar a carreira»,
segundo as redes sociais do Belenenses,
pelo qual jogou as duas ultimas épocas,
com saldo de 215 golos em 59 jogos.
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“Congelado como uma lesao grave”

PAULO FARIA, antigo andebolista do ABC e treinador de Aquas Santas e Sporting - actualmente afastado da modalidade
por estar dedicado a um projecto educativo em Braga -, comparou os efeitos da pandemia no Andebol a uma lesao complicada.

ANDEBOL

| Redacgao/Lusa |

O treinador de 48 anos Paulo Fa-
ria considera que a pandemia de
Covid-19 “congelou a activida-
de desportiva a nivel mundial” e,
no caso concreto do andebol, é
como se a modalidade “tivesse
uma lesdo grave de paragem
prolongada”.

“Vai ter reflexos profundos em
tudo. No caso do andebol, vai
interferir nas estruturas dos clu-
bes, nos orcamentos, nos patro-
cinadores e nos calenddrios das
provas”, considerou Paulo Faria,
em declaracdes a agéncia Lusa.

De acordo com o treinador,
afastado ha trés anos da modali-
dade para se dedicar a um pro-
jecto educativo em Braga, o fac-
to de os jogadores estarem ‘pa-
rados’ ha vdrios meses, além da

preparacdo fisica orientada pelos
clubes, vai levar a cuidados re-
dobrados no regresso aos trei-
nos.

“E uma pré-época completa-
mente diferente da tradicional,
em que os atletas estiveram 20
dias parados, e vai ter que envol-
ver muita gente, desde treinado-
res, médicos, fisioterapeutas e
recuperadores, para evitar le-
soes”, defendeu.

O antigo central e treinador
que hd dez anos levou o Spor-
ting a conquista da Taga Chal-
lenge, na época de 2009/10, afir-
ma que o regresso dos jogadores
“aos treinos de conjunto, quando
tal for possivel, e a competicao
ndo vai ser nada fécil”.

“Vai ser muito complicado. As
equipas estdo a fazer treinos de
manutengdo, sem objectivo
competitivo, porque as provas

s0 virdo em Setembro, e quando
puderem treinar com contacto
vao demorar algum tempo a che-
gar aos niveis necessdrios, sem
correr riscos de lesdo”, explicou.

Paulo Faria, que durante o seu
periodo activo como técnico
orientou as equipas do Aguas
Santas (2007/08 ¢ 2012/17) e
Sporting (2008/11), considerou
ainda “dificil, neste momento,
os treinadores tomarem decisoes
sobre os processos de treino”.

A época de 2019/20, interrom-
pida em Marco devido a pande-
mia de Covid-19, foi dada por

cancelada em Abril, sem a atri-
buicdo de titulos, tal como no
voleibol, basquetebol e héquei
em patins, e com a classificagdo
na altura da suspensio a ordenar
os clubes nas competi¢des euro-
peias. No inicio da época de
2020/21, adiantou a Federacao
de Andebol de Portugal (FAP),
serdo realizadas “competicdes
de apuramento para as subidas
de divisdo em todos os niveis
competitivos”, num formato ain-
da a anunciar.

A federagdo anunciou ainda
uma série de medidas com vista

“Vai ter reflexos em tudo. No caso do Andebol, vai interferir
nas estruturas dos clubes, nos orcamentos, nos patrocinadores
e nos calendarios das provas. E dificil os treinadores tomarem
decises sobre o0s processos de treino.”

a apoiar os clubes, da redugdo
dos custos com inscri¢do e parti-
cipagdo nos escaldes de forma-
¢do a reducdo do nimero de jo-
gos em 2020/21, reduzindo os
custos de organizagdo e partici-
pacdo. Outra das medidas € a
atribui¢do de créditos aos clubes
e o estabelecimento “de planos
de pagamentos de médio prazo e
eventual estabelecimento de mo-
ratdrias parciais até ao més de
agosto de 2020”.

Apds a declaracdo de pande-
mia, em 11 de Margo, as com-
peticdes desportivas de quase
todas as modalidades foram dis-
putadas sem publico, adiadas —
Jogos Olimpicos Téquio2020,
Euro2020 e Copa América -,
suspensas, nos casos dos cam-
peonatos nacionais e provas in-
ternacionais, ou mesmo cancela-
das.
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“A cultura voltou =
a mendigar”
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