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A1 Évora Andebol Clube confirma participação na 2.ª Divisão
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 01/06/2020

Meio: Antena Sul Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e1047aec

 
por
 
Orlando Joia
 
|
 
1 de Junho de 2020,
 
09:12
 
by
 
Orlando Joia
 
0 comments
 
O Évora Andebol Clube (EAC) confirmou junto da Federação de Andebol de Portugal a participação da
sua equipa de seniores no campeonato da 2.ª Divisão, na próxima época, apesar da existência de
dificuldades.
 
Segundo a direção do EAC, o clube manifestou, no comunicado enviado à federação da modalidade, a
sua "apreensão pelas dificuldades que se avizinham, tanto ao nível financeiro, como também ao nível
dos pavilhões para treinar e jogar".
 
"A não presença na 2.ª Divisão, que poderá ainda acontecer, se as condições necessárias não forem
reunidas nos próximos meses, será equivalente a voltar a parar a equipa de seniores", alertou a
direção do EAC.
 
Orlando Joia
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ANDEBOL
| Ricardo Anselmo | 

A preparação para a temporada
2020/21 continua e as formações
do Xico Andebol e ABC vão re-
formulando os respectivos plan-
téis. A equipa vimaranense, que
vai voltar a competir na II Divi-
são, assegurou a continuidade
dos quatro pontas da equipa: os
pontas esquerdas Alexandre Ro-
que, que foi responsável por 26
golos na última temporada, e
Francisco Ribeiro, que apontou

58 golos; e os pontas direitas
António Salgado (108 golos) e
Raúl Roque (31 golos). Para
além destes quatro nomes, a for-
mação vimaranense já tinha ga-
rantido a continuidade da equipa
técnica liderada por Pedro Cor-
reia, bem como dos guarda-re-
des Fábio Macedo, Raúl Nunes e

Pedro Carvalho. Em matéria de
contratações, o Xico Andebol já
assegurou Cláudio Mota (ex-AC
Fafe) e Diogo Quintas (ex-GC
Santo Tirso). Já o ABC viu partir
mais um atleta dos seus quadros.
Desta vez, o central José Vieira,
de 20 anos, que é um dos produ-
tos da formação da escola braca-
rense. O atleta chegou à equipa
sénior em 2018/19 pela mão de
Jorge Rito e, no total, represen-
tou o ABC em 36 jogos. Agora,
José Vieira vai representar a for-
mação do GC Santo Tirso.

Xico Andebol segura quatro pontas; 
ABC deixa sair o central José Vieira  
FORMAÇÃO da II Divisão assegurou a continuidade dos pontas Alexandre
Roque, Francisco Ribeiro, António Salgado e Raúl Roque. Já os bracarenses do
ABC veem partir o central de 20 anos José Vieira, que ruma ao GC Santo Tirso.

XICO ANDEBOL

O ponta direita Raúl Roque marcou 31 golos em 2019/20

lll
São sete renovações 
e duas contratações 
no Xico Andebol.
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 josé eduardo

O 
Arsenal da Devesa 

confirmou as saídas 

do seu plantel sénior 

de andebol dos atle-

tas Romeu Torres e João 

Alonso.

Aos dois atletas, o clu-

be bracarense «agradece 

todo o esforço e dedica-

ção» que tiveram enquan-

to vestiram a sua camisola.

Com formação no ABC, 

onde permaneceu até aos 

juniores, Romeu Torres 

saiu em 2013 para o Arse-

nal da Devesa, onde iniciou 

a sua carreira de sénior, e 

se manteve agora agora.

João Alonso fez, igual-

mente, a formação no 

ABC tendo, em 2015, ru-

mado até ao Fermentões, 

clube vimaranense onde 

permaneceu até 2019, mu-

dano-se no início da épo-

ca passada para o Arsenal 

da Devesa.

Por outro lado, o Arse-

nal da Devesa, que volta-

rá a disputar o campeona-

to nacional de andebol da 

2.ª divisão, continuará sob 

orientação técnica de Ga-

briel Oliveira, que renovou 

o seu vínculo com o clube 

que representa desde 2015.

andebol

Romeu Torres e João Alonso
deixam Arsenal da Devesa

Romeu Torres

D
R
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Andebol

Xico anuncia
quatro renovações
O Xico Andebol, clube vimaranense que disputa a 

segunda divisão nacional de andebol, confirmou 

a renovação com quatro atletas do seu plantel:

Alexandre Roque, Francisco Ribeiro, Raul Ro-

que e António Salgado.

Anteriormente já o tinha feito relativamente 

a Pedro Carvalho, Raul Nunes e Fábio Macedo.

Nas contratações estão garantidas as de Cláu-

dio Mota e Diogo Quintas
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Atletas: o Gil Eanes, dos bambis às 
104 atletas 

seniores, conta com 
, 

TN ••••••",... 

Mauro Santos e Sofia Osório, presidente e treinadora, respetivamente, do Gil Eanes 

A técnica trabalhava no CA 
Leça e vai ser responsável 
pelas juniores e seniores. 
Segundo o presidente 
Mauro Santos, o namoro 
era antigo e "a Sofia 
encaixa-se na perfeição no 
nosso projeto" 

gÉmoNasceszerro 
*o* "A Sofia Osório já se en-
contrava referenciada pelo 
nosso clube. Temos acompa-
nhado o seu percurso e acha-
mos que se encaixa, na perfei-
ção, no projeto do Gil Eanes", 
explica Mauro Santos, presi-
dente da coletividade de La-
gos, justificando a escolha da 
nova treinadora, que será, 
também, a fisiologista. 
Deste modo, garante o diri-
gente, "o Gil Eanes mantém a 
estratégia, que é a aposta na 
formação de jovens, sobretu-
do porque continuamos a 
acreditar no andebol femini-
no, em Lagos, noAlgarve e em 
Portugal". 

Sofia Osório tem 26 anos, 
jogou no CA de Leça e integrou 
a equipa técnica da Federação, 
trabalhando com as seleções 
jovens. Agora, tem um novo 
desafio pela frente. "Em todo 
o meu percurso profissional e 
académico sempregostei de 
me colocar à prova, sair da mi-

  

nhazonade conforto, explorar 
e aplicar skills [competências 
1que antes não conseguia.Vejo 
no Gil Eanes o clube ideal para 
isso", considera, aludindo a 
"expectativas enormes e bas-
tante ambiciosas, mas clara-
mente definidas à partida". 
Uma dessasexpectativaspassa 
por "colocar novamente o Gil 
Eanes nos palcos principais do 
andebol nacional, mas para 
isso será necessário trabalho 
árduo e consistente". Mas há 
mais: "Quero ajudar o andebol 
feminino no Algarve a crescer 
e a evoluir, ao mesmo tempo 
que pretendo criar um depar-
tamento de qualidades fisicas, 
que tem como finalidade po-

 

"Em todo o meu 
percurso 
profissional e 
académico sempre 
gostei de me 
colocar à prova, 
sair da minha zona 
de conforto" 
SoliaOsório 
Treinadora do Gil Eanes 

tenciar todas as capacidades e 
características do jogador al-
garvio". 

Definindo-se como "uma 
treinadora exigente, rigorosa, 
entusiasta e ambiciosa", Sofia 
Osório quer que as suas equi-
pas sejam "agressivas, rápidas 
e fortes fisicamente, treinan-
do sempre no limite", concei-
tos que o emblema lacobri-
gense também defende. Sofia 
vai dirigir juniores e seniores 
e a aposta, óbvia, centra-se na 
formação. "O objetivo mais 
imediato é consolidar o traba-
lho na formação de jovens 
atletas. Queremos que as nos-
sas equipas tenham melhores 
atletas e que possam, inclusi-
ve, ajudar as Seleções Nacio-
nais.Tomar a escola de forma-
ção de andebol feminino do 
Gil Eanes uma referência na-
cional é outro propósito", sa-
lienta a treinadora. 

Porúltimo, uma palavra para 
"valorizar estes projetos de 
desportoamador,um traba lho 
de muita gente que tira horas 
à vida pessoal e ao descanso 
para que os jovens continuem 
a praticar desporto nas mais 
diversas modalidades", e uma 
outra para "agradecer à autar-
quia de Lagos e a todos patro-
cinadores pela colaboração 
prestada".  

Presidente do clube, 
Mauro Santos, diz que até à 
paragem pela pandemia o 
Gil Eanes rubricava "uma 
época excelente" 

os* "A nível regional o clube 
tem mantido supremacia no 
andebol feminino algarvio, o 
que se deve ao fantástico tra-
balho de todos os técnicos que 
nos acompanham desde 
2012/13, quando o Gil suspen-
deu a atividade da equipa sé-
nior por falta de apoios", diz o 
presidente Mauro Santos, des-
tacando Carla Pedro, Celeste 
Viana, Diana Fernandes, Célia 
Felício, Susana Jacinto e, nas 
últimas duas épocas, Vera Lo-
pes, "que veio dar um novo 
ânimo", projetando as jovens 
para as segundas fases e fases 
finais dos Nacionais.Apesarde 
a época ter acabado, as atletas 
continuam com alguma ativi-
dade - treinos online com tra-
balho físico e técnico - e an-
seiam pelo regresso ao pavi-
lhão, o que Mauro Santos até 
pensa fazer em agosto. E há 
ainda um piscar de olho 
à...praia. "Queremos retomar 
essa prática.À medida que vão 
sendo implementadas novas 
medidas de desconfmamento, 
vamos adaptando a nossa ati-
vidade, e, se for possível, ire-
mos para o andebol de praia". 

OS TÍTULOS 
PODEM 
ESPERAR 
••• Depois de ter sido bicam-
peão nacional em 2010 e 2011, 
será que há hipóteses de, a cur-
to/médio prazo, o Gil Eanes 
voltar a lutar por títulos senio-
res? "No panorama atual pare-
ce-me difícil. O clube está a dar 
novamente os primeiros pas-
sos na equipa sénior, sendo 
que o principal objetivo passa 
por dar continuidade ao traba-
lho das nossas atletas de for-
mação", reconhece Sofia Osó-
rio (foto), acrescentando que 
"o segundo objetivo é a subida 
á I Divisão". —11.N. 

Sofia Osório é a nova treinadora do clube de 
Lagos e quer consolidar o trabalho na formação de jovens 

Gil Eanes quer 
maiores palcos 
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MIGUEL ESPINHA 
VAI DOIS ANOS PARA HUESCA 
Miguel Espinha, 26 anos, um dos atletas que 
deixa o plantel do Benfica, vai rumar ao 
Huesca, clube da Liga Asobal com o qual 
assinou um contrato válido por duas épocas. 
Miguel Espinha, sobrinho de Pedro Espinha -
guarda-redes de futebol que esteve no 
Europeu de 2000 e cujo pai, Luís Espinha, 
também foi guardião de andebol - começou a 
jogar no Benfica aos dez anos. —R.G. 
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ANDEBOL 

Espinha confiante 
no Bada Huesca 

EM O guarda- re - 
des MiguelEspinha 
assinou por duas 
temporadas com o 
Bada Huesca, clube 
que na última épo-

 

ca ficou no 15'> e penúltimo lugar 
da LigaAsobal de Espanha. 

Em declarações a Record, Mi-
guel Espinha manifestou-se mo-
tivado para abraçar a sua primei-
ra experiência no estrangeiro: 
"Este desafio representa uma 
nova etapa na minha carreira 
desportiva, uma liga nova para 
mim, muito competitiva e onde 
todos os jogos são bastante equi-
librados. Vai fazer crescer-me 
muito como jogador", disse o 
guardião de 26 anos, que saiu do 
Benfica após longa ligação. 

O clube espanhol fica situado 
em Huesca, uma terra com mui-
ta história da comunidade autó-
noma de Aragão. Miguel Espinha 
vai ter como companheiro o la-
teral-esquerdo João Pinto, en-
quanto o central Filipe Mota es-
teve dois anos no mesmo emble-
ma, mas está de saída para o Na-
va, que terá nas suas fileiras os 
também internacionais Álvaro 
Rodrigues e Jorge Silva. 

Refira-se que Miguel Espinha 
foi dispensado pelos encarnados 
após 16 anos na Luz, o seu clube 
de sempre. Foi campeão da24  e 32 
Divisões, ganhou uma Taça e 
uma Supertaça de Portugal. OA.R. 
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ANDEBOL O treinador Pedro 
Alvarez vai -se juntar ao 
internacional luso-servio, o 
lateral Bosko Bjelanovic, no HW 
tlemer, a competir nas divisões 
secundárias da Alemanha. O 
técnico, (te 47 anos, assinou pelo 
emblema da Oberliga, após ter 
trabalhado com o I lC Rnick, 
que no inicio do confinamento 
estava bem posicionado para 
subir à l" divisão da Áustria. 
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Guarda-redes assinou por duas temporadas
 
O guarda-redes Miguel Espinha assinou por duas temporadas com o Bada Huesca, clube que na última
época ficou no 15º e penúltimo lugar da Liga Asobal de Espanha.
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