FEDERACAO
DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

ESTRUTURA CURRICULAR E CALENDARIZACAO

CURSO DE TREINADORES DE GRAU 3
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DESPORTO £ JUVENTUDE. LP

Unidade de Formagao

Carga Hordria

COMPONENTE GERAL - 54h

U.F. 3 - TRAUMATOLOGIA DO DESPORTO 2H
U.F. 4 - ANTIDOPING 2H
U.F. 5 - FISIOLOGIA DO DESPORTO 12H
U.F. 6 - PSICOLOGIA DO DESPORTO 10H
U.F. 7 - NUTRICAO NO DESPORTO 4H
U.F. 8 - BIOMECANICA DO DESPORTO 8H
U.F. 10 - GESTAO E ORGANIZACAO DO DESPORTO 8H
U.F. 11 - SEMINARIOS TEMATICOS 8H
COMPONENTE ESPECIFICA - 151h

A1 - ENQUADRAMENTO INICIAL 13H30m
A2 - PLANEAMENTO 30H30m
A3 - COMPONENTES DO JOGO 33H
A4 - METODOS E SISTEMAS DE JOGO 40H
A5 - AREA CONDICIONAL/COORDENATIVA 15H
A6 - AREA PSICOLOGIA/PEDAGOGIA 10H30m
A7 - AREA DO CONHECIMENTO TEORICO 8H30m
Total 205h

Calendarizagao

o 19 Bloco — 15 setembro a 15 de novembro 2020 — Componente Geral - Online

o 22 Bloco — 16 de novembro a 15 de dezembro 2020 — Componente Especifica - Online

o 32 Bloco — 4 a 10 de janeiro 2021 — Componente Especifica - Presencial

. 42 Bloco — 1 de fevereiro a 15 de junho 2021 — Componente Especifica - Online

o 52 Bloco — Julho 2021 - Componente Especifica
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