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ANDEBOL
Seis equipas na Europa

Termina hoje a data de inscricdo na
EHF para as competicbes europeias
de clubes e Portugal estard
representado por seis emblemas em
2020/21.Em masculinos, FC Porto
joga a Liga dos Campedes. Sporting,
Benfica e Belenenses a Liga Europa.
Em femininos, as equipas do Colégio
de Gaia e Alavarium estdo inscritas
na Taca EHF.
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0 pivot assinou
como
Montpeliier por
trés épocas

ANDEBOL

Por

CELIA LOURENCO

LEXIS BORGES garante
que «é mais ficil fazer
francesinhas do que fa-
lar francés», mas pas-
sados os primeiros dias
em territdrio gaulés, no qual esta-
rd trés temporadas a defender as
cores do Montpellier HB, o luso-
-cubano nio perdeu a serenidade
na voz, que contrasta com a im-
ponente envergadurade 1,96 me-
tros e 105 kg e, mais ainda, coma
atitude aguerrida com que leva
tudo a frente dentro de campo.
«As nédoas negras contam-se
em casa. Tenho c4 a Joana [Silva]
que cuida de mim», brincou o pi-
vot, numa conversa telefénica
muito franca com A BOLA, refe-
rindo-se a namorada que o acom-
panha nesta aventura francesa,
deixando para trds a cidade In-
victa natal, a qual chegou em
2013/14 para jogar no FC Porto.
«Por acaso, é um idioma com-
plicado. Quando cheguei a Por-
tugal a lingua também era muito
dificil. Primeiro ficava sé a ouvir,
a ouvir e agora ¢ a mesma coisa.
Vou tentando apanhar alguma coi-
sa e ja vou percebendo o que ouco.
Falar é que ¢ mais problemdtico.
Felizmente a Joana fala um boca-
dinho, d4-me grandes li¢ces», re-
lata, arir, o andebolista de 28 anos,
com a noiva a ouvir.

<«AQUI E SO ANDEBOL>

Apesar da azdfama de toda
uma mudanca para um novo pais,
um novo clube, Borges mantém a
tranquilidade. «Tive de fazer uma
bateria de exames. La nos mete-
ram a zaragatoa pelo nariz para o
Covid-19. A mim e aos outros jo-
gadores, claro. Felizmente os tes-
tes vieram todos negativos. Tam-
bém j4 fizeram uma apresentacio
coletiva. Estivemos num convi-
vio para conhecermos os patro-
cinadores. Aqui hd muito essa in-
teracdo com os sponsors. A cada
jogo sei que vamos socializar com
eles e conversar. E aquela conver-
sa de circunstancia. Pergunta-
ram-me se me sentia bem, se es-
tava a gostar. Foi simpdtico»,
vinca Borges, afdvel, garantindo
que, apesar da crise financeira
mundial, que também revolucio-
nou o mercado do andebol, o
acordo lavrado hd cerca de um
ano manteve-se.
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campeonatos, uma Taga de Por-
tugal, duas Supertacas e 523 go-
los em 246 partidas. E reforca
que o Alexis de hoje é bem dife-
rente do filho de um antigo pu-
gilista e uma ex-voleibolista que
chegou a Invicta.

«Sou um jogador totalmente
diferente do que chegou a Portu-
galem 2013. Na altura, tinha a ilu-
sdo de ver como era o andebol na
Europa, de clubes pouco sabia.
Agora sou um jogador mais ma-
duro, sei como trabalhar, sei quan-
do falta algo e o que fazer para con-
tornar as lacunas. Sou mais seguro.
Paraisto conta a experiéncia que fui
adquirindo», sustenta o cubano
que, por empréstimo, ainda foi be-
ber conhecimento ao colosso espa-
nhol Bar¢a, em 2017/18, e com o
qual se sagrou campeio mundial
de clubes, venceu a liga espanho-
la, ataca daliga, a taca de Espa-
nha e a supertaca.

Os afetos ficaram, todavia, do
lado de c4 da fronteira ibérica.

«Aquela época em Barcelona
foi importante. A equipa estava a
jogar pouco e eu queria provar
que era bom jogador. Mas do FC
Porto tenho as melhores recor-
dacdes. Estd no meu coracio.
Quero regressar para terminar a
carreira 14, um dia. Agora € altu-
ra de experimentar outras reali-
dades. Por enquanto no andebol
francés, depois sabe-se 14 mais
por onde. Mas gostava de termi-
nar onde comecei.»

Luso-cubano relata a A BOLA as primeiras impressdes do Montpellier
© Quer terminar carreira no FC Porto, pelas boas recordactes

«Nao houve alteracdes aos con-
tratos, apesar da crise. Tive uma
reunido antes de comecar a €épo-
ca, faldmos sobre o inicio da ati-
vidade e deram-me seguranca to-
tal sobre as condicoes acordadas.
Houve sponsors, com menos capi-
tal, que tiveram de sair, mas o clu-
be foi buscar outros. O Montpellier
nio é como o FC Porto, que é mais
futebol. Aqui é sé andebol e os pa-
trocinadores querem ver-nos a
competir e querem que ganhe-
mos, apostam na modalidade»,
explicou Borges.

TERMINAR ONDE COMECOU
Chegado ao FC Porto com 21
anos, pelas maos de José Maga-
lhies, vindo dos cubanos do Villa
Clara, o pivot ndo esquece o clu-
be pelo qual conquistou trés

No Montpellier
desde aépoca
passada, Gilberto
Duarte foi guia

de Alexis e Joana,
noiva do luso-
-cubano. «0
Gilberto tem sido
uma ajuda preciosa.
Andou a mostrar-
-me 0s cantos a
casa e a cidade.
Jogdmos juntos
noFCPortoena
Selecdo. A presenca
dele tem sido
importante. Avisou
-me que é um clube
ambicioso.

A vontade deles
em ganhar éigual
aminha»,

Alexis soma 30 internacionalizacdes

Rosca que
fez crescer

A estreia de Alexis Borges por
Portugal deu-se a 25 de outubro de
2017, em Moimenta da Beira, com
uma vitéria sobre a Roménia. O pivot
totaliza agora 30 internacionaliza-
coes pela Selecdo A e 52 golos
marcados. No entanto, ha um deles,
concretizado em rosca, que
descreve com um sorriso. Néo por
ter valido vitoria, até perdeu esse
jogo comaNoruega, na Trondheim
Spektrum (28-34), mas por o dito
golo ter sido eleito um dos mais
bonitos desse dia, no historico
Europeu de janeiro passado.

«Foi muito fixe! O Miguel [Martins]
fez um passe muito bom e agi por
instinto. Estava rodeado de
adversarios, consegui furar, mas o
guarda-redes deles eramuito
grande e estava em frente a mim.
Fiquei sem angulo e nem tive tempo
de pensar, simplesmente saiu uma
rosca... A Unica coisa que importava
erarecuperar no marcador>, relata,
com voz de orgulho. Do Europeu, o
pivot Alexis diz ter saido melhor
andebolista. «Ajudou-me a evoluir.
Acreditamos ser possivel vencer a
Franca ou qualquer outra selecao.

E quando o fizemos, ganhamos
confianga. Os nossos sorrisos
aumentavam a cada jogo.

0 Europeu acrescentou muito ao
coletivo eindividualmente. Sai de

[a muito melhor jogador>»,

assegura o pivot de 28 anos.

Fortaleza

Alexis tem na noiva Joana «uma
fortaleza» a quem, por
brincadeira, chama agente. «E
uma grande ajuda, ndo s6 por ser
aminha noiva, mas é uma peca
muito importante na evolugdo da
carreira. Falamos muito sobre
tudo, andebol incluido.
Compreende-me. Nao estando
ligada a alta competicao, é
personal trainer logo mais uma
ajuda. E a minha grande fortaleza
para comecar esta grande luta»,
elogiou.
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Carlos Resende contratado
Carlos Resende, 49 anos, treinador
do Benfica nas ultimas trés épocas,
assinou contrato sabado com o FC
(Gaia e serd apresentado amanha no
pavilhdo do clube,garante O Gaiense.
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Vidrago termina carreira
Fora dos planos do Benfica para a
nova época, e sem propostas que o
cativassem, o ponta Fabio Vidrago
decidiu dar por finda a carreira de
jogador, aos 31anos.
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Sorteios a distancia
Marcados para as 17 horas de
amanhd, os sorteios dos calendarios
do Andebol 1, divisdo feminina e
respetivas Liguilhas de Subida, por
decisdo federativa, poderao ser
acompanhados apenas via
transmissao online, no site da FAP.
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Alexos Borges no Montpellier: Hora de experimentar outras realidades

Internet 14/07/2020

Bola Online (A) Célia Lourenco

http://www.pt.cision.com/s/?I=270d1454

Alexis Borges garante que ¢é mais facil fazer francesinhas do que falar francés , mas passados os
primeiros dias em territorio gaulés, no qual estara trés temporadas a defender as cores do Montpellier
HB, o luso-cubano nédo perdeu a serenidade na voz, que contrasta com a imponente envergadura de
1,96 metros e 105 kg e, mais ainda, com a atitude aguerrida com que leva tudo a frente dentro de
campo.

As nédoas negras contam-se em casa. Tenho ca a Joana [Silva] que cuida de mim , brincou o pivot,
numa conversa telefénica muito franca com A BOLA, referindo-se a namorada que o acompanha nesta
aventura francesa, deixando para tras a cidade Invicta natal, a qual chegou em 2013/14 para jogar no
FC Porto.

Apesar da azafama de toda uma mudanca para um novo pais, um novo clube, Borges mantém a
tranquilidade. Tive de fazer uma bateria de exames. L4 nos meteram a zaragatoa pelo nariz para o
Covid-19. A mim e aos outros jogadores, claro. Felizmente os testes vieram todos negativos. Também
ja fizeram uma apresentagdo coletiva. Estivemos num convivio para conhecermos os patrocinadores ,
vinca Borges, afavel, garantindo que, apesar da crise financeira mundial, que também revolucionou o
mercado do andebol, o acordo lavrado ha cerca de um ano manteve-se.

Nao houve alteracdes aos contratos, apesar da crise. O Montpellier ndo € como o FC Porto, que é mais
futebol. Aqui é s6 andebol e os patrocinadores querem ver-nos a competir e querem que ganhemos,
apostam na modalidade , explicou Borges.

Do FC Porto tenho as melhores recordagfes. Esta no meu coracdo. Quero regressar para terminar a
carreira l4, um dia. Agora é altura de experimentar outras realidades. Por enquanto no andebol

francés, depois sabe-se |4 mais por onde. Mas gostava de terminar onde comecei.

Célia Lourenco
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A partir do dia 1 de Agosto

Regresso aos treinos sem restricoes

As Federagdes de Andebol, Basque-
tebol, Futebol (Futsal), Patinagem e Vo-
leibol reuniram-se, por videoconferéncia,
com representantes da Secretaria de Es-
tado da Juventude e do Desporto (SEJD)
e da Direc¢do Geral de Saude (DGS),
tendo avangado datas para o regresso dos
atletas seniores aos treinos sem restrigdes
em ambientes de pavilhdo (1 de Agosto)
e das competi¢des do mesmo escaldo (a
partir de 22 de Agosto).

Assim, "as competicdes de equipas
seniores estdo previstas ter inicio a par-
tir de 22 Agosto de 2020, sem publico,
o que, a verificar-se, implicard que o
treino sem restrigdes para este escaldo
podera ter inicio a partir de 1 de Agosto

de 2020. As equipas de formagdo con-
tinuardo na actual fase de treino condi-
cionado, aguardando pelo resultado da
avaliagdo da retoma gradual dos escaldes
seniores".

Na reunido de sexta-feira concluiu-se
ainda que, "durante a actual fase de trei-
no condicionado, é permitida a partilha
de bola nas modalidades colectivas de
pavilhdo, desde que garantida a sua re-
petida limpeza e desinfec¢do mantendo-
se a regra do distanciamento de 3 metros
entre praticantes. Estas e outras medi-
das de prevengdo serdo publicadas na
actualizagdo a Orientagdo n° 030/2020
da DGS, que esta a ser finalizada por este
organismo".
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Angola: Andebol na Lunda Norte tem novo comandante

Internet 14/07/2020
Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=88c989b3

A formagédo regular de técnico, dirigentes, arbitros e a revitalizacdo dos campeonatos e torneios em
todos os escaldes, constam do programa de agdo do novo presidente da Associagdo de Andebol (APA)
na Lunda Norte, Celso Muteba, para o quadriénio 2020/2024.

Eleito nesta segunda-feira, em lista Gnica, com dez pontos, hum pleito que contou com a participagcdo
de dois clubes, Celso Muteba substitui no cargo José Ambeno.

Afirmou que ira igualmente intensificar a colaboracdo com as instituicdes de ensino para incentivar a
pratica da modalidade, através de realizagdes permanentes de campeonatos escolares.

O objetivo, segundo o dirigente, é "cacar" de talentos nas escolas para a formagéo de clubes visando a
participacdo em competicdes nacionais.

Celso Muteba disse que, entre os desafios do novo elenco, consta igualmente o relancamento do
andebol masculino, por via de um trabalho abrangente nos escaldes infanto-juvenis, juniores e
seniores.

Corpo directivo:

Celso Muteba - Presidente

Judite Culiva - Vice-presidente

Frankilim Malenga - Secretéria-geral

Daurino Paulino - Presidente da Mesa da Assembleia-geral

[Additional Text]:
Angola: Andebol na Lunda Norte tem novo comandante
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