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<«Primeiro jogo, golo e troféu € hom>

= Luis Frade, 21 anos, conquista
Supertaca catald na estreia em
partidas oficiais pelo Barcelona

Bem-disposto, apos a conquis-
ta da Supertaca catald na estreia
em jogos oficiais pelo Barcelona,
Luis Frade deixou um conselho
para que «se reserve no museu [do
clube] uma prateleira para os tro-
féus que os mais novos vao ajudar
a conquistar». Na verdade, o pivot
portugués, de 21 anos, jd entrou a
marcar e a ganhar no colosso do
andebol europeu aonde chegou
formado pelo Aguas Santas e vin-
do de duas épocas no Sporting.

«Correu bem. Primeiro jogo,
primeiro golo e primeiro trofeu, é

bom», referiua A BOLA o interna-
cional luso sobre a vitdria sobre o
Fraikin BM Granollers, por 32-25
(18-12 ao intervalo), no Pavilhio
Municipal Salvador Gimeno de San
Juan Despi.

«Ao fim de cinco meses sem jo-
gar, sabe bem voltar a ter as sen-
sacdes de querer ganhar e aqui
aconteceu na Supertaca. Creio que
ainda estou a adaptar-me a forma
de jogar da equipa tanto a nivel
ofensivo como defensivo. H4 que
continuar a trabalhar com a equi-
pa, de forma a que, no futuro, pos-
sa dar o meu maximo, estando
completamente entrosado», ad-
mitiu o andebolista de Rio Tinto.

Satisfeito pelo golo marcado,

Frade, todavia, salienta outros fa-
tores a ter em conta. «E impor-
tante sentir que consigo marcar,
que tenho boa relacido com os co-
legas de equipa em campo e sabe
bem receber as felicitacdes deles
depois do golo, mas deixa-me mais
felizuma boa acio defensiva, uma
boa ajuda. Isso anima-me para
querer fazer mais coisas boas», re-
fere, lamentando o «ambiente
quase de jogo-treino» no recinto
que nao teve mais que 100 pessoas
nas bancadas, mas empolgado pe-
las «muito boas hipdteses de ga-
nhar muitos titulos com o Barce-
lona». Quem sabe a Liga dos
Campedes, em dezembro, da qual
o Barca é recordista... CL.

BARCELONA FC

Luis Frade espera conquistar mais troféus
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Luis Frade conquista Supertaca catala pelo Barcelona

Internet 23/08/2020

Bola Online (A) Célia Lourenco

http://www.pt.cision.com/s/?|=2a63e2fb

Bem-disposto, apés a conquista da Supertaga catald na estreia em jogos oficiais pelo Barcelona, Luis
Frade deixou um conselho para que se reserve no museu [do clube] uma prateleira para os troféus
que os mais novos vao ajudar a conquistar . Na verdade, o pivot portugués, de 21 anos, ja entrou a
marcar e a ganhar no colosso do andebol europeu aonde chegou formado pelo Aguas Santas e vindo
de duas épocas no Sporting.

Correu bem. Primeiro jogo, primeiro golo e primeiro trofeu, € bom , referiu a A BOLA o internacional
luso sobre a vitéria sobre o Fraikin BM Granollers, por 32-25 (18-12 ao intervalo), no Pavilhdo
Municipal Salvador Gimeno de San Juan Despi.

Ao fim de cinco meses sem jogar, sabe bem voltar a ter as sensag¢des de querer ganhar e aqui
aconteceu na Supertaca. Creio que ainda estou a adaptar-me a forma de jogar da equipa tanto a nivel
ofensivo como defensivo. Ha que continuar a trabalhar com a equipa, de forma a que, no futuro, possa
dar o meu méximo, estando completamente entrosado , admitiu o andebolista de Rio Tinto.

Satisfeito pelo golo marcado, Frade, todavia, salienta outros fatores a ter em conta. E importante
sentir que consigo marcar, que tenho boa relagdo com os colegas de equipa em campo e sabe bem
receber as felicitacdes deles depois do golo, mas deixa-me mais feliz uma boa ac¢do defensiva, uma
boa ajuda. Isso anima-me para querer fazer mais coisas boas , refere, lamentando o ambiente quase
de jogo-treino no recinto que nao teve mais que 100 pessoas nas bancadas, mas empolgado pelas
muito boas hipéteses de ganhar muitos titulos com o Barcelona .

Quem sabe a Liga dos Campedes, em dezembro, da qual o Barga é recordista...

Célia Lourenco
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Miguel Martins recorda percurso: "Sou do Porto e portista ferrenho”

Internet 23/08/2020

Jogo Online (O) Rui Guimarées

http://www.pt.cision.com/s/?|=8a7aldf7

Jogador de andebol do FC Porto falou em exclusivo a O JOGO, abordando o que ja passou, o0 presente
e também, até porque s6 tem 22 anos, o futuro, revelando que gostaria de jogar no Barcelona e PSG

Miguel Martins esta a iniciar a oitava época no FC Porto, o clube de que é assumidamente adepto.

Como é representar o clube de que se é adepto?

-Sou do Porto e portista ferrenho. Com 15 anos vim para o FC Porto e integrei o plantel sénior.

Acompanhava os jogos na RTP 2 e sempre soube que o FC Porto era a melhor equipa em Portugal e
era la que tinha todos os meus idolos. Lembro-me de o Gilberto Duarte e o Wilson Davyes serem as
minhas referéncias. Integrei o plantel sénior e consegui descobrir todo este processo grandioso de

vitdrias. O FC Porto é um clube vencedor, sinto-me muito orgulhoso por estar no meu clube de
coragao e pretendo continuar a ajudar a dar cada vez mais titulos aos adeptos.

[Additional Text]:

Rui Guimaraes
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