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Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=26f74ccc-7abe-4232-9f96-

3ab6ec6e4acf&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O azar voltou a bater à porta do português Alexandre Cavalcanti, ele que está ao serviço do Nantes.
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ANDEBOL jNACIONAL
Mais desporto

Cavalcanti operado
Lateral-esquerdo do Nantes, 23 anos, fraturou o pé no primeiro treino 
da equipa d Internacional luso pode ficar quase quatro meses parado

Oprimeiro treino com 
bola do estágio do HBC 
Nantes, em Mûr de Bre-
tagne, correu mal para 
o português Alexandre 

Cavalcanti. O lateral-esquerdo que 
já chegara, na passada temporada, 
à equipa francesa após longa recu-
peração de uma fratura no pé di-
reito, quando ainda atuava no Ben-
fica, repetiu a fratura, desta feita no 
pé esquerdo, e já foi operado. 

«Parti o pé esquerdo precisamen-
te da mesma maneira como fraturei 
o direito. Foi igualzinho. Numa mu-
dança de direção, senti logo o osso 
a partir. Foi uma fratura de stress.  Fui 
logo operado e já ganhei um parafu-
so no pé», recordou a A BOLA o in-

ternacional português, de 23 anos, 
sobre o malfadado 29 de julho, dia em 
que iniciou os treinos com a equipa 
francesa que o contratou na última 
temporada. «Os primeiros dias a se-
guir à operação foram mais difíceis, 
com algumas dores. Agora estou bas-
tante tranquilo. Resta-me esperar 
que consolide o osso. Sinceramen-
te, não sei como, nem o porquê dis-
to ter acontecido», acrescentou o 
andebolista de Almada, corrobo-
rando o boletim médico do clube 
que refere fratura do quinto metatar-
so, e «uma operação bem conse-
guida» ao pé esquerdo. 

A mesma fonte prognosticou 
«vários meses de paragem» para 
Cavalcanti e o lateral, que integrou 
a Seleção Nacional que alcançou o 
histórico sexto lugar no Europeu de 
janeiro, está resignado com a ideia de 

Por 
CÉLIA LOURENÇO

HBC NANTES

Alexandre Cavalcanti vai falhar o início do campeonato francês e os jogos da fase de grupos da Liga dos Campeões pelo Nantes

voltar apenas em dezembro. «Ago-
ra resta-me repousar três ou quatro 
meses. Para já, voltei a Lisboa no sá-
bado e por cá vou ficar nas próximas 
três semanas, quando for de novo 
avaliado pelo médico do clube que, 
no mesmo boletim, deu conta da 
confiança de ver o jogador português 
«recuperar na totalidade». 

A vontade de Alexandre não é 
diferente, sendo certo que vai falhar 
a estreia do Nantes na Liga dos Cam-
peões, a 16 de setembro frente aos 
húngaros do Veszprém, e o arran-
que do campeonato francês, a 25, 
diante do Ivry. «Agora importa é re-
cuperar», salientou o português, 
que dificilmente jogará a qualifica-
ção para o Europeu de 2022, em no-
vembro, e tem ponto de interroga-
ção sobre a presença no Mundial 
de janeiro, no Egito.
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ANDEBOL

FC Porto joga  
em Espanha
d LO FC Porto encontra-se desde 

ontem em estágio na cidade 
espanhola de León. Até sexta-feira, 
a turma de Magnus Andersson vai 
realizar jogos-treino com o Ademar  
León, vice-campeão espanhol, e o 
Valladolid (10.º). O técnico destacou, 
nas redes sociais, o facto de «ter a 
equipa junta 24 horas» e o poder 
«falar com os novos jogadores» 
sobre situações específicas.         C. R.
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Andebol feminino
Bruna Silva renova
pelo AC Vermoim
A prepara-se para mais uma

temporada desportiva, o AC

Vermoim anuncia a renovação

da sua atleta Bruna Silva, com

22 anos de idade, que se ins-

creve pela décima vez no seu

clube de sempre. 

“Com toda a sua formação

realizada no ACV, a Bruna é

uma das atletas bandeira do

clube que agora nos honra de

novo com a sua confiança para

2020/21”, elogia o clube na

página oficial do Facebook.

DR

Bruna assina pela 10.ª época pelo ACV
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A Fitness Academy, entidade de 
educação especializada e líder na 
indústria do Fitness, está a lançar 
novos cursos nos Açores, nome-
adamente, nas ilhas do Pico e da 
Terceira.  
Segundo uma nota informativa da 
empresa, “o curso de Técnico/a 
Especialista em Exercício Físico 
iniciou muito recentemente na 
Terceira (Best Of Health Club) e 
arranca a 19 de março de 2021 no 
Pico. É homologado pelo IPDJ para 
obtenção da Cédula Profissional 
(designada por Título Profissional 
de Técnico de Exercício Físico), 
tem estágio garantido e é reconhe-
cido por todos os ginásios e Health 
Clubs em Portugal”. 
Acrescenta a missiva que “esta for-
mação, que terá vagas limitadas a 
30 lugares, é destinada a um públi-
co ainda sem experiência na área 
do Fitness, que procura adquirir 
novas competências e que se pre-
tende integrar neste mercado de 
trabalho. É, também, destinada 
a profissionais da área, que têm, 
desta forma, a oportunidade de 
melhorar os seus conhecimentos e 
acompanhar a evolução e os avan-

ços internacionais do Fitness”. 

MERCADO DE TRABALHO 
Diz ainda o documento que “este 
curso destina-se a todos os que 
pretendem adquirir a cédula pro-
fissional e iniciar atividade como 
Personal Trainer, instrutor de au-
las de grupo, monitor de sala ou 
técnico de exercício físico”. 
“A Fitness Academy está extrema-
mente comprometida em oferecer 
a melhor educação especializada e, 
por isso, conta com docentes com 
uma forte experiência de terreno, 
aliada a uma elevada formação aca-
démica e excelentes comunicado-
res. Por isso, é que este é o curso 
mais completo na área do Fitness, 
contando com 99% de taxa de em-
pregabilidade”, remata.  
Sublinhe-se que toda a oferta for-
mativa está disponível no endereço 
eletrónico https://formacao.fitnes-
sacademy.pt/cet-global/.
Registe-se, em jeito de conclusão, 
que, na ilha Terceira, já termina-
ram dois cursos, com quase 50 no-
vos profissionais, sendo que 80% 
destes tiveram ingresso imediato 
no mercado de trabalho.     

CoM VagaS LIMITaDaS a 30 LUgaRES

O OBJETIVO  é “oferecer a melhor educação especializada” 

Fitness Academy lança novos 
cursos na Terceira e no Pico 

O Governo aprovou, recentemen-
te, a retoma das atividades despor-
tivas que ainda estavam paradas, 
em consequência das restrições 
impostas devido à pandemia de 
Covid-19, conforme, aliás, demos 
conta em edições anteriores.
“Abrem as atividades desportivas 
que ainda estavam encerradas e 
definem-se regras específicas para 
as atividades físicas e desportivas 
- a prática de atividade física e des-
portiva, em contexto de treino e 
em contexto competitivo, pode ser 
realizada sem público”, pode ler-se 
em comunicado do Conselho de 
Ministros.

Recorde-se, a propósito, que as 
competições nacionais das prin-
cipais modalidades de pavilhão, 
como andebol, basquetebol, hó-
quei em patins e voleibol, foram 
interrompidas em março.
A Região Autónoma dos Açores 
conta com diversas equipas nos 
quadros competitivos em referên-
cia, sendo que, no que concerne, 
por exemplo, ao voleibol masculi-
no, a Associação de Jovens da Fon-
te do Bastardo, emblema presidido 
por Nélia Nunes que marca pre-
sença no Campeonato Nacional da 
Primeira Divisão, já regressou aos 
treinos.  

PaRa ToDaS aS MoDaLIDaDES 

Retoma autorizada 

O curso de Técnico/a Especialista em Exercício Físi-
co iniciou recentemente na Terceira (Best Of Health 
Club) e arranca a 19 de março de 2021 no Pico.
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