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Regresso das modalidades desportivas - Testes sdo obrigatérios para alguns desportos

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=38cc214e-1297-4796-855b-
895085825h63&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Hoje é dia da habitual conferéncia de imprensa da Diregcdo-geral de Salde, na qual se espera que
sejam esclarecidas dividas a volta das orientacSes para os desportos federados. E que o gabinete do
secretéario de Estado do Desporto deixou explica¢cdes adicionais as federagdes desportivas, mas ainda
hé& duvidas sobre os testes a COVID-19.
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Sporting garante pivo francés

= Théo Clarac, 21 anos, chega do
Fenix Toulouse para «conquis-
tar troféus» em Alvalade

O Sporting anunciou ontem a
contratacdo do pivo francés Théo
Clarac, 21 anos, que chega a Alva-
lade depois de fazer a formagdo no
Fenix Toulouse, equipa do cam-
peonato gaulés.

«Sei que € um clube muito
grande, com grandes adeptos e
grande histdria, para o qual é mui-
to importante conquistar troféus,
pelo que quer vencer todos os jo-
gos. Vamos sempre trabalhar ar-

duamente para o conseguir», dis-
se o jovem reforco dos ledes aos
meios oficiais do clube.

Théo Clarac considera-se um
«jogador duro na defesa» e asse-
gura que o crescimento do ande-
bol portugués «no ultimo ano»
pesou na decisio de deixar o cam-
peonato francés para rumar aos
ledes.

Pivo, vai enfrentar a concor-
réncia de Tiago Rocha e Dmytro
Doroshchuck por um lugar na
equipa, mas vé-o como uma
«grande oportunidade para apren-
der». CIDRAMOS
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Imagem de um Benfica-Sporting em juniores, em 2019: futebol de formagao tamhém vai ficar parado

CARLA CARRICO/ASF

20 mil euros pela
seguranca na praia

= Vicente Aratijo sublinha suces-
so do Nacional de voleibol de
praia; formagdo é dor de cabeca

Admitindo que a formacado «é a grande
dor de cabega» também no voleibol,
Vicente AraUjo, presidente da federacdo
da modalidade, reconhece ndo estar
«satisfeito com tudo o que saiu» na
norma, embora as federacoes tenham
concordado com a retoma faseada dos
escaldes: «Nao estou preocupado porque
julgo que acima de tudo ha que
salvaguardar a satide dos intervenientes.»
0 dirigente d4 como exemplo do sucesso
aorganizacdo do Nacional de voleibol de
praia que, durante cinco fins de semana,
levou mais de 200 atletas, treinadores e
arbitros pelo pais. «Tivemos cuidados,
desinfetamos tudo, todos assinaram
declaracdes semelhantes a que vem na
norma. Foi sem assisténcia», explicou
Aratijo, ressalvando, todavia, que os quase
€20 mil gastos em testagem ndo sdo
comportaveis. «Testamos quase 200
pessoas a 98 euros cada teste. Custou-
-nos muito dinheiro, mas ndo temos
dinheiro e os clubes também ndo, mas
acho que é uma questao que se vai
resolver», asseverou, «realista».

ALEXANDRE PONA/ASF
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«Isto pode ser o colapso

do desporto em Portugal>>

DGS oficializa documento orientador da retoma dos seniores ® Modalidades estratificadas
© José Manuel Constantino, presidente do COP, pde o dedo na ferida sobre a formacdo

José Manuel
Constantino,
ESEE
do Comité
Olimpico
de Portugal

Por

CELIA LOURENCO

Direcdo-Geral da Saude
(DGS) oficializou, ontem,
as linhas orientadoras
para a retoma imediata
da competicdo no esca-
1ao sénior do futebol ndo profissio-

natureza dos desportos, aplicando
essa hierarquizagio a testagem de
atletas e staff técnico.

Parece, pois, que todos os pro-
blemas do desporto federado tém
solucdo encontrada. No entanto,
o estado de graga em que a DGS po-
dia ter colocado o desporto, de-
pressa se transformou em estado de

tros, caso do raguebi considerado
de alto risco, acusam a entidade
de «tratamento diferenciado». Co-
mum a todas os desportos, a preo-

PRATICANTES DE DESPORTOI
EM PORTUGAL EM 2018

nal, andebol, basquetebol, o futsal,  ebulicio, ouvidas as partes. O do- :)) At 3:;‘:::
o hoquei em pat_ins ou do voleibol cumento peca por tardioparauns, 3 gan; 140.739
etodas as modalidades que surgem  pois a resolucdo do Conselho de 5 87.167
estratificadas por grauderisco (ver ~ Ministros para a retoma do des-  Total 667.715

quadro anexo), tendo por base a

porto data do final de julho. Ou-

Fonte: Pordata
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Andebol receia abandono dos jovens

- Miguel Laranjeiro apela a Mar-
celo e a Costa que olhem para o
desporto como para o turismo

Benfica e Belenenses iniciam j4,
no sabado, a participacdo na Liga
Europa, onde a Covid-19 ja obrigou
os islandeses do Valur a abdicarem
da prova. Mas por cd, Miguel La-
ranjeiro, presidente da Federagio
de Andebol de Portugal, teme que os
mais jovens abandonem o despor-
toem geral. «Embora concordemos
com as orientacdes da DGS, tenho
que salientar que se passaram 26
dias desde a resolucio do Conselho
de Ministros que tutelou a retoma das
modalidades. Temos de ganhar o
tempo perdido e é agora», apontou
o dirigente, salientando a «grande
cooperac¢io» das Secretarias de Es-

| Medalbdackd de Ao Risco
| Federagies com utilidade pablica desportiva
Federaclo Foriugue

FE08agho POrUEUELS oF Ares Martai. .

| Modaledades de Médio Risca
Federagfes com wiilidade pdblica desportiva

Federago de Andebol de Porty

Federacho Portuguess de Atividades Subaquitcs

Diregdo-Geral da Satide definiu quais as modalidades que apresentam maior ou menor risco

cupacio generalizada quanto futu-
ro da formacdo. Seguindo o prin-
cipio do gradualismo previsto no
documento, os escaldes jovens po-
dem trabalhar em «contextos de
treino ajustado para garantir o dis-
tanciamento fisico permanente de,
pelo menos, trés metros, entre pra-
ticantes».

Preocupacgdes muitas, portan-
to. José Manuel Constantino, pre-
sidente do Comité Olimpico de
Portugal (COP), deu-lhesvoz, re-
ceoso de cendrio quase apocalip-
tico para o setor. «Se nio forem
encontradas solucdes que permi-
tam alguma retoma desportiva,
pode ser o colapso de uma parte si-
gnificativa do desporto em Portu-

3 de Alkido

tado da Juventude e do Desporto,
como da Saude, a0 mesmo tempo
que deixa uma provocagio.

«O documento das cinco fede-
racdes estd hd dois meses na mao
daDGS. As competicoes foram sus-
pensas antes do Governo o exigir.
Somos os primeiros e os princi-
pais interessados em que tudo cor-
ra bem. Mas estou certo de que a
DGS ndo quer ficar ligada ao aban-
dono da atividade desportiva de
milhares de criancas e jovens!»,
atirou Laranjeiro que, aproveitan-
do amaré de recados, deixou mais
um: «Precisamos que o Presiden-
te da Republica e o primeiro-mi-
nistro também se juntem na pro-
mocio do desporto, tal como o
fazem com o turismo e outras dreas
da economia.»

DGS

| Disciplinasidodalidades /vertente

gal. Neste momento estd em esta-
do de coma, precisa de assisténcia
em breve prazo, se nio chegar,
acontece como a qualquer ser hu-
mano... morre!», disse a ABOLA.

Embora saudando com alguma
ironia que, «finalmente, ao fim de
25 dias ap6s o anuncio da retoma
do treino, tenha sido possivel ter as
orienta¢des» da DGS, Constanti-
no denota as falhas. «Hd uma com-
pleta auséncia de resposta a tudo
0 que nio é escalio sénior. E a
maior parte dos 600 mil atletas fe-
derados nio sdo seniores...», apon-
tou. «Em relagdo a formacio, ad-
mite-se a possibilidade de treino 45
dias antes sempre que hd agenda-
mento de competicdes interna-

Tenis a distancia dos riscos

= Vasco Costa, presidente da Fe-
deradio Portuguesa de Ténis, exul-
ta ser pioneiro na retoma

O baixo risco, ontem conferido
pela DGS, permitiu que, em abril,
tenistas de alta competicio reto-
massem treinos nos Centro de Alto
Rendimento de Lisboa e Porto. «O
ténis deve ter sido o primeiro are-

gressar a atividade. Com treinos
e, agora, competicdo. A Federa-
¢3o fez um bom trabalho», exul-
tou Vasco Costa, presidente da FPT,
a A BOLA, aludindo as medidas
«supervisionadas pelo departa-
mento médico do IPDJ» que fo-
ram aplicadas nos treinos. «Tive-
mos vdrias fases de retoma, do
inicio da prdtica ao culminar da

organizacdo de competicdes sem
publico. Como desporto ao ar livre
e sem contacto fisico, organizd-
mos o primeiro torneio interna-
cional ITF, em Oeiras, hd uma se-
mana, sob as regras da federacio
internacional, com a distancia so-
cial e medicdo de temperatura a
todos os jogadores», explicou o
dirigente.

VITOR GARCEZ/ASF

Modalidades de pavilhdo, tal como todas as outras, s6 terdo provas para seniores, deixando milhares de praticantes de fora

Testes a Covid-19 e a... interpretacdo

A luz do documento orientador da
DGS, «as federacdes e os clubes consi-
derardo arealizacao de testes laborato-
riais para SARS-CoV?2 aos praticantes
das modalidades desportivas». A esta
diretiva é aplicada a estratificacdo dorris-
co de cada modalidade, sendo que as
mais inofensivas ndo lhes é pedido tes-
te em qualquer circunstancias.

cionais. Em suma, ha escaloes de
formacio que pura e simplesmen-
te ndo tém condic¢des de treino.
Sem respostas, haverd muitos clu-
bes em dificuldades operacionais,
logisticas e financeiras para su-

Neste momento,
[o desporto]esta em coma,
precisa de assisténcia

em breve prazo
JOSE MANUEL CONSTANTINO

presidente do comité olimpico de portugal

As de médio risco, entre elas o futebol
que,ao que A BOLA apurou, no que respei-
ta ao Campeonato de Portugal, pondera
efetuar dois testes aleatorios 48 horas an-
tes dos jogos, sendo que aDGS prevé esta
situacdo apenas para «competicées entre
equipas de zona com transmissdo comu-
nitaria ativa>. 0 documento revela-se aqui
um teste de interpretacdo linguistica para

portar esta situacio», analisou o
responsdvel maximo do COP, vol-
tando a apontar o dedo as deci-
soes tardias.

«Nesta altura ja deviamos estar
a discutir a retoma do publico nas
competi¢oes. Nao creio que sejam
as condicdes sanitdrias que impo-
nham essa lentidio, mas sobretu-
do as condicdes técnicas em que se
produz o trabalho da DGS», apon-
ta o dirigente, sem eufemismos.
«Mesmo na definicdo do risco das
modalidades, houve precipitacio.
Dou-lhe o exemplo do karaté, con-
siderada de risco elevado, quando
uma das suas duas disciplinas, o
kata, ¢ um atleta sem oposicio a fa-
zer gestos técnicos!», atirou Cons-

outros, que consideram a ndo obrigato-
riedade desta testagem, ao contrdrio da
previstano documento para as ditasmo-
dalidades de alto risco epidemioldgico.
Emboratambém semtestes nos treinos,
aszaragatoas podem entrar emacdo até
48 horas antes dos jogos entre equipas
dezonas com ou sem transmissao comu-
nitaria ativa.

tantino. «Revela insuficiente co-
nhecimento daquilo que é a reali-
dade desportiva do Pais», frisou.

Outra das mdximas que aplica
as orientacoes para os testes a Co-
vid-19 (ver caixa), nomeadamen-
te quanto aos custos inerentes, em-
bora exista a possibilidade nio
confirmada de o Governo custed-
-los. «Tem de haver uma respos-
ta politica que reforce os meios fi-
nanceiros para que estas entidades
realizem os testes sempre que hd
competicdo. Hd clubes que vao ter
dificuldade sem apoio externo. Sao
precisas solucoes que podem pas-
sar pelo didlogo com as entidades
mais perto do terreno», aconse-
lhou em jeito de remate.
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ALEXANDRE PONA/ASF

Judocas também obrigados a testes

Tem a palavra
NAO CHEGA LEGISLAR

No que se refere a competicao e
selecdes, para nés ndo ha grandes
alteragdes. Ja estamos a testar toda
a gente semanalmente desde que, ha
10 semanas, inicidmos os estagios da
Selecdo. Para a prova que vamos ter
daqui a um més em Coimbra [Torneio
Internacional Kiyoshi Kobayashi] esta
decidido: quem tem participado no
estagio esta testado; quem vier pela
primeira vez tem que ter um teste,
mas o do PCR (com zaragatoa), feito
48 horas antes. Mas pode fazé-lo
noutro lado. Claro que tudo isto
envolve custos. N6s nestes dois
meses ja gastamos entre 20/25 mil
euros em testes, mas sem contar
com as dormidas por terem de vir um
dia mais cedo para serem testados,
mais uma dormida e 1ou 2 refeicdes.
Reconheco que vai ser dificil para as
federacées e clubes, para toda a
gente, mas concordo com esta norma
da DGS - tanto que a estamos a
praticar —, mas acho que ao Estado
ndo chega legislar. Tem que pensar
nas consequéncias. Pouco serdo 0s
clubes com condices para fazer isto
e se formos exigir aos atletas que
paguem esses testes, ndo sei se nao
serd uma forma para o abandono da
pratica desportiva.

Na formagdo, ndo diria o fim de
muitos, mas que bastantes clubes
irdo passar por grandes dificuldades,
1aisso irdo. Quando se fala tanto do
interior, falta de gente, ponho muitas
duvidas que além das grandes
cidades do interior, os outros tenham
condicdes para fazer tantos testes.
0 que pode por em causa a
sobrevivéncia de muitas
coletividades e até da pratica
desportiva. Isto leva ao abandono,
uma coisa de que o Estado tanto fala,
mas ndo sei se isso esta previsto.
Se calhar as despesas dos testes
terdo de entrar nas despesas
meédicas ou do IRS. E depois existe
outra questao: quando for o
momento de colocar os mitidos a
fazer desporto, os pais vao pensar
duas vezes naquelas que tém maior e
menor risco. O que é mau

JORGE FERNANDES

presidente da federacio de judo

POr

MARIO RUI VENTURA

EINA aincerteza e, so-
bretudo, o medo no fu-
tebol de formagdo em
Portugal. Falamos de
quase 140 mil jovens
praticantes, espalhados por todo
o pais, que podem este ano ficar
parados. E falamos de centenas
de clubes que, perante esse ce-
ndrio, ndo tém duvidas: fecham
as portas para nio mais as abrir.

O més de agosto comecou
com o regresso aos treinos de
grande parte dos escaldes de for-
magio em Portugal. Aproveitan-
do as férias, claro, mas também
tendo em conta a calendarizagio,
com as competi¢des a retomarem
em setembro. Com treinos indi-
viduais, sem utilizacdo de bal-
nedrios, seguindo todas as nor-
mas sanitdrias. Agora, perante
as novas diretivas, tudo pode vol-
tar atrds e, para os clubes que vi-
vem, em grande parte, da forma-
¢do, o fecho de portas é uma
inevitabilidade.

O Lourinhanense é um desses
exemplos. Clube com historia,
pertencente a drea de Lisboa, pa-
redes meias com o distrito de
Leiria, conseguiu a tao ansiada
subida ao Campeonato de Portu-
gal, mesmo vendo interrompida
a competicio distrital de senio-
res, em grande parte com mit-
dos da formacio.

«Nesta altura temos cerca
de 250 a 300 atletas. Os treinos
dos seniores jd comecaram no
dia 15, seguindo um plano de

«E um colete

de forcas, uma
omba prestes

a explodir>>

Centenas de clubes sem fonte de receita ® 140 mil jovens em risco de
ficarem parados © A BOLA foi conhecer o exemplo do Lourinhanense

contingéncia, com uma médica
presente. Cridmos regras, canais
de entrada e saida de atletas, e
treinos com pequenos grupos de
quatro ou cinco atletas, sem pe-
ladinhas nem nada do género. Na
formacdo nio era claro, as nor-
mas da DGS nio falavam em ida-
des. Questionei a AF Lisboa so-
bre o assunto, porque muitos
clubes ja deram inicio aos treinos

dos miudos, e

foi-me dito que nada proibia. Co-
mecamos entdo esta semana com
os juniores, que tém jd alguma
idade e capacidade de interiori-
zar as coisas, mas com regras
ainda mais apertadas, nem os
balnedrios utilizam, ndo entram
sequer dentro das instalacdes co-
bertas. Quanto ao resto dos es-
caldes estdvamos a pensar na
préxima semana iniciar os juve-
nis e iniciados, ou seja, o futebol

11. Agora o futebol 7, nesta altu-
ra, nem pensar», comeca por re-
sumir, a A BOLA, Paulo Marta,
presidente do Lourinhanense.
«Seria um desastre, muito pe-
rigoso, meter tudo a treinar de
uma vez. Temos apenas dois
campos, temos dois hordrios, o
das 18 e o das 20 horas. Mas nos
escaldes de futebol 7, nos mais
novos, ¢ uma loucura de miudos,
olhamos para o campo e S6 vemos

ESTADIO MUNICIPAL DA LOURIN
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cabecas a correr», acrescenta o
dirigente.

A situacdo do Lourinhanense é
apenas um exemplo, comum a
maioria dos clubes amadores em
Portugal. E ¢ bastante simples de
fazer as contas.

«Em termos de mensalidades
dos miudos, na formagdo, esta-
mos a falar de 35 a 40 mil euros
por época. Se perdermos uns 50,
dos 350, por exemplo, nio é de-
vastador. Mas a receita ja nio €
sequer a mesma. Nao vai haver
espectadores, logo retira-se are-
ceita de bilheteira. Nao hd bilhe-
teira, ndo hd bar. O resto sio as
verbas das empresas que patro-
cinam e muitas delas vio fechar.
As que ndo fecham, ndo podem
dar o que davam. Se retirarmos
agora toda areceita da formacao,
e atrds dos mitdos vem a quoti-
7agdo e o merchandising, com 0s
kits para treinar, nio hd volta a
dar. E impossivel», afirma Pau-
lo Marta, presidente de um clu-
be que, para ji, mantém-se de
portas abertas e pagando, do pro-
prio bolso, todos os cuidados do
plano de contingéncia: «Temos
uma desinfecdo didria, uma equi-
pa de limpeza. S6 ai estdo uns 3
ou 4 mil euros por ano. E arecei-
ta caiu a pique. E depois hd ain-
da a pressdo dos pais, que querem
ver os miudos a voltar a treinar e
que dizem que se nio for aqui vdo
para outro clube. E um colete de
for¢as, uma bomba prestes a ex-
plodir. Ou comegam os treinos
ou ficamos sem middos. E se fi-
camos sem miudos ficamos sem
clube.»

Associacoes
esperam
diretrizes da FPF

AFederacdo Portuguesade Fute-
bol (FPF) retne-se hoje em Assem-
bleia Geral, para apreciacdo e votacdo
doorcamento2020/2021, masotema
doregresso das competicdesamado-
ras,nomeadamente do futebol de for-
macdo, estard em cima da mesa.

A AF Lishoa, a segunda com mais
representatividade no pais, a seguir a
AF Porto, tem ainda as calendariza-
coes por definir. Fonte da associacdo,
contactadapor ABOLA, admitiu que ja
havia calendarios definidos, nomea-
damente cominicioemsetembro, mas
que tudo pode agora voltar a estaca
zero. Tem a palavra, claro a FPF, orga-
nismo que tomoua dianteira dasnego-
ciacdes comaDGS.

Para ja, a mesma fonte indica ao
nosso jornal que a recalendarizacdo
vaiavangar, faltando saber se vdo exis-
tir, entdo, competicdes em todos os
escaldes ou apenas os seniores.

NestaalturaaAF Lishoa estdaana-
lisar as novas diretrizes, de modo ahoje
pedir explicacdes junto da FPF, sendo
que paraamanha ficard reservadareu-
nido da propria Associacdo, para se to-
marem entdo decisdes e ja com a pre-
senca de Nuno Lobo, presidente do
organismo que se encontra no estran-
geiro e que, por isso, estara hoje na FPF
representadopelo seuvice-presidente.

<«Se acham que o raguebi ndo pode
ser jogado porque vai morrer toda
a gente, entao que o assumam»>

= A reacdo do presidente da Fe-
deracdo sobre a classificacdo de
modalidade de alto risco

O raguebi ¢ uma das modalida-
des classificadas como de alto ris-
co e, segundo Carlos Amado da
Silva, presidente da Federacdo Por-
tuguesa de Rugby (FPR), «ndo tem
capacidade» para cumprir as
orientagdes divulgadas pela DGS,
nomeadamente a testagem a to-
dos os agentes envolvidos na orga-
nizacdo dos jogos até 48 horas an-
tes do momento competitivo. A
Lusa, o presidente da FPR revelou
que apresentou propostas «credi-
veis e economicamente vidveis»
ao Governo. «Tém cinco cartas
nossas, as quais nem responderam
e agora, de forma antidemocrati-

ca, tomam decisdes sem ter em
conta nada do que propusemos. A
DGS tem estado absolutamente
muda, numa atitude de autismo
em relacdo ao raguebi que nio tem
para as outras modalidades. E pt-
blico que se tém reunido com as
modalidades de pavilhdo. Se nio
tém ideias, a0 menos respondam as
nossas», denunciou Amado da Sil-
va, acusando também o Governo:
«Tem de entender que hd aqui de-
sigualdades que sdo inaceitdveis.
Compreenderia melhor que o go-
verno assumisse que nio pode ha-
ver competicoes do que criarem
condig¢des que ndo so exequiveis.
Se acham que o raguebi € perigo-
S0, que nao pode ser jogado por-
que vai morrer toda a gente, entdo
que o assumam.»MIGUEL CANDEIAS

CARLA CARRICO/ASF

Jogadores terdo de fazer testes 48 horas antes de cada partida

<«Desporto nao pode viver
a margem da sociedade>>

= Secretaria de Estado defende-
-se; federacdes sugeriram ndo
arrancar com outros escaloes

O Governo ¢, claro estd, alvo
principal do descontentamento de
clubes, associacoes e federacdes,
sobretudo aquelas que foram con-
sideradas de risco elevado.

A secretaria de Estado da Ju-
ventude e do Desporto, porém, de-
fende-se a A BOLA, com fonte do
organismo a considerar, por exem-
plo, que «se fossem consideradas
as orientagdes iniciais definidas
pela DGS, ai sim, o desporto fede-
rado implodia», nomeadamente o
uso obrigatério de mdscara.

«O desporto ndo pode viver a
margem da sociedade e as medi-
das tomadas tém de ser enquadra-
das com todas as outras atividades
sociais», alerta desde logo fonte

da secretaria, ao nosso jornal, su-
blinhando, por exemplo, que «a
realizacdo de testes nio ¢ obriga-
téria», ao contrdrio do que muitos
tentaram ontem fazer passar e co-
loca também a responsabilidade
nas proprias federacoes.

«As cinco federagdes de pavi-
lhéo, com risco médio, participa-
ram em mais de dez reunides para
debater a aplicacdo pritica da de-
cisdo da retoma agora divulgada
pela DGS», relembra, acrescen-
tando que «foram as proprias fe-
deracdes que sugeriram que oS es-
caldes nio arrancassem na mesma
altura que os seniores porque os
milhares de atletas federados se-
riam uma avalanche de gente con-
centrada em recintos desportivos,
impossibilitando uma retoma pro-
gressiva, como ficou acordado».

CIPRIANO LUCAS

PEDRO G. LIMA/ASF

e
Polo aquatico é modalidade de alto risco

e,

Tem a palavra
NAO ENTENDEMOS

«Em primeiro lugar cumprimentar
aDGS por, finalmente, ter posto as
normas cé fora relativamente ao
desporto e competicdes desportivas e
fundamentalmente os jogos desportivos
e de contacto. Que era o que faltava. Em
segundo, mostrar alguma perplexidade
pelo facto de o polo aquatico, face ao
algoritmo que estd apenso a normativa
36/2020, que é explicito, classifica-lo
como modalidade de alto risco. O que nos
leva questionar quais sdo os critérios de
aplicacdo deste algoritmo uma vez que
vemos outras modalidades coletivas e de
contacto classificadas de baixo risco ou
médio. Nao entendemos. Paraisso ja
questionamos a DGS sob a forma de
oficio a perguntar quais os critérios
subjacentes a aplicacao do algoritmo.
Também apresentdmos algumas
referéncias de recomendacdes
internacionais, como Espanha, Franca e
Italia, que na exata medida fazem o
mesmo, mas colocando o polo aquatico
até como modalidade de baixo risco. Em
terceiro lugar, independente desta
orientacdo da DGS, queremos perceber
quem vai assumir os custos da aplicacdo
dos testes para despistagem da Covid
aos clubes, qual € a comparticipacdo do
Estado, sabendo-se que a federacdo ndo
tem condicdes financeiras pois ja
assumiu varios custos, em substituicao
do Estado, para ativacdo econémica dos
clubes. Sabemos que estes ndo tém
condicdes financeiras para suportar isto.
Para que se tenha ideia, uma equipa de
polo aquatico dal ou Il Divisao tem entre
13/15 jogadores, sem contar com
técnicos e dirigentes. Com quatro
jornadas por més estamos afalar de5a
6 mil euros em despesas associadas a
despistagem da Covid. Sobre a
formacdo, daquilo que li da orientacdo,
podem ser feitos os treinos, desde que
ndo haja contacto. Mas ai de certeza
que a criatividade dos treinadores e
dos clubes fardo fazer cumprir as
normativas sem grande problema. A
mim o que me preocupa,
fundamentalmente, é a classificacdo e
os custos financeiros que decorrem
desta classificacdo para o polo

aquatico ) )
ANTONIO JOSE SILVA

presidente da federacio de natacio
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LATERAL SERVIO veio hi duas semanas para Braga; conta-nos como manteve a forma fisica em
tempos de isolamento, reconhece a juventude da nova equipa e ja entende Jorge Rito em portugués.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

Predrag Rodic chegou a acordo
com 0 ABC/UMinho em Junho e
viajou de Belgrado para Braga
hd cerca de duas semanas.

O lateral esquerdo sérvio, que
vem reforgar a meia distancia do
clube minhoto, aceitou o repto
de nos responder, via messenger,
as primeiras questoes.

Diz-nos que aprecia Portugal e
admira Cristiano Ronaldo, “o
meu desportista favorito”. Faz
elogios a evolucdo do andebol
portugués, que tem seguido e
que tinha estabelecido contactos
com compatriotas sérvios que ja
jogavam no nosso pais.

De Braga diz-nos ter lugares
“fantdsticos”.

Correio do Minho (CM) — Es-
ta em Braga ha cerca de duas
semanas. Como sente os pri-
meiros dias de integracao? O
que faz quando nao treina?

Predrag Rodic (PR) — Em pri-
meiro lugar, um old a todos os
leitores do Correio do Minho!
Sim, faz cerca de 15 dias que
vim e desde o primeiro dia sinto
que ja estou aqui hd um més.

Como saf de casa muito cedo,
aos 14 anos, para jogar andebol
em outras cidades, € normal para
mim trocar de lugar.

Quando ndo estou a treinar
costumo ir com os companhei-
ros de equipa visitar locais boni-
tos de Braga, e aqui existem
muitos locais fantdsticos!

CM — Porque é que veio para
o0 ABC/UMinho? O que pode
este clube oferecer-lhe?

PR — Quando me contactaram

pela primeira vez fiquei entu-
siasmado porque gosto muito de
Portugal como pais (e o meu
desportista favorito Cristiano
Ronaldo € daqui). E a liga de an-
debol dos tltimos 3-4 anos aqui
estd realmente a melhorar muito.

CM — O que acha da equipa,
que ¢ nesta época formada por
muitos jovens?

PR — A equipa é como vocé
disse, muito jovem. E optimo
por um lado porque todos estiao
com forga total, mas por outro
lado ndo hd muita experiéncia.
Mas acho que é melhor quando a
equipa € jovem.

CM — Vocé ja entende as
orientacoes do treinador Jorge
Rito? Qual o idioma em que
vocés comunicam?

O que ele lhe pede ¢ idéntico
ou ¢ diferente do que outros
treinadores lhe pediram?

PR — Falamos em inglés, mas
comecei a entender quando ele
fala em portugués e ja comecei a
aprender a lingua. As orienta-
¢oes sdo semelhantes em todos
os paises onde joguei, mas € cla-
ro que preciso de tempo para me
adaptar mais ao estilo de ande-
bol aqui.

CM - O que é que vocé conhe-
ce do andebol portugués? Tem
contactado com jogadores ou
treinadores de outros clubes?

PR — Eu sei que a selecgdo de
Portugal estd muito boa agora e
o campeonato estd, como eu dis-
se, a melhorar muito depressa.
Eu tinha contacto com alguns jo-
gadores da Sérvia que jogaram
aqui na temporada passada, co-
mo Mladenovic e Vujin do Spor-

ting e outros jogadores.

CM — Como viveu os iltimos
meses com a pandemia Covid-
-19? Vocé manteve um plano
de treino individual?

PR — Estive na Sérvia o tempo
todo durante a pandemia e claro,
treinei todos os dias para manter
a forma. Ouvi o Governo sobre
restrigdes e isso € tudo.

CM — Treinou com que carga
de trabalho?

PR — Eu ia para uma cidade a
uma hora de distancia da minha
cidade natal para melhorar fisi-
camente quatro vezes por sema-
na com os melhores treinadores
condicionais e cientistas despor-
tivos da Sérvia. Noutros dias ia
correr e andar de bicicleta.

Era um problema porque os pa-
vilhdes de desportos ficavam fe-
chados o tempo todo durante a
quarentena, entdo eu sé conse-
guia ir trabalhar uma vez por se-
mana com bola.

CM — Sente-se em boa forma
fisica?

PR —Sim, trabalhei nisso o
tempo todo e sinto-me bem.

CM — Quanto tempo acha
que precisa para atingir o seu
melhor nivel? Um més? Dois
meses?

PR — Sim, é uma boa pergunta,
porque fazid muito tempo sem

andebol, todaa gente precisa de
um tempo para chegar ao melhor
nivel. Espero que antes do inicio
da liga estejamos todos prontos
como antes da pandemia...

CM — Vocé sente necessidade
de competiciao?

PR — Claro, esse momento foi
pior para todos os atletas porque
s6 tinhamos oportunidade de fa-
zer exercicios fisicos sem jogos
e bola e esse periodo foi muito
dificil para todos. Por isso, mal
podemos esperar pelo inicio da
competi¢do!

CM — Vocé acredita que se-
rao criadas condicdes seguras
de saiide para a competicio?
PR — Nio temos competéncia
para falar disso, acreditamos que
o pais fard tudo para praticar o
desporto em seguranga.

“Falamos em inglés, mas comecei a entender quando ele fala
em portugués e ja comecei a aprender a lingua. As orientagdes
sao semelhantes em todos os paises onde joguei, mas é claro
que preciso de tempo para me adaptar.”

+ perfil
Nome
Predrag Rodic

Data de nascimento
4 de Janeiro 1991

Nacionalidade
Sérvia

Altura 204 cm
Peso 107 kg

Posicao no ataque:
lateral esquerdo/ central

Posicao na defesa
2,3,4,5em 6-0 e lateral
esq.° em5-1e3-2-1

Clube anterior
Estrela Vermelha
(Belgrado)

Outros clubes
Mezokovesdi (Hungria)
Sloga Pozega (Sérvia)
Jugovic ( Sérvia)
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Andebol nacional em jogo
de preparacao na Nazaré

Andebol

Encontro

=

O Pavilhdo Gimnodesportivo
daNazaré recebeu, no passado
sdbado, as equipas de seniores
FC Porto e Sporting CP para
um jogo de preparacio.

Duas das melhores equipas
do andebol nacional jogaram a
sua estratégia de preparagdo
para a nova época desportiva,
tendo a vitoria sido dos ledes.
O resultado final foi 25-23, fa-
voravel ao Sporting.

Este encontro deu-se no am-
bito do protocolo entre 0 mu-
nicipio, a Associacdo D. Fuas e
o FC Porto - Andebol, que tem
como principal objectivo a pro-
mogdo e desenvolvimento do

MUNICIPIO NAZARE
—_—

Jogo terminou com o resultado 23-25, favordvel ao Sporting

projecto ‘Andebol de Primeira’

no concelho da Nazaré.
Segundo faz saber a Camara
Municipal, o acordo tem a va-

lidade de um ano, com inicio
naépoca2020,/2021, sendo au-
tomaticamente prorrogado por
periodos de igual duracdo.«
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DGS PUBLICOU NORMAS PARA RETOMA DAS COMPETICOES DE MODALIDADES DESPORTIVAS COLETIVAS

Futebol e ainda quatro modalidades
podem voltar sem testes obrigatorios

® PEDRO VIEIRA DA SILVA *

Diregao-Geral da

Saude (DGS) atuali-

zou, ontem, as nor-

mas para a retoma
das competi¢cdes de mo-
dalidades desportivas co-
letivas, incluindo o ra-
guebi e os desportos de
contacto no grupo de al-
to risco. A "novidade" vai
para o facto do raguebi ter
sido incluido no grupo de
"alto risco" e ainda para o
facto de terem sido dis-
pensados testes obrigaté-
rios de rastreio a Covid-19.

A atualizagao das nor-
mas permite a retoma de
modalidades como o fu-
tebol nao profissional,
andebol, futsal, basque-
tebol, voleibol e hoquei
em patins, encarregan-
do as federagoes e os clu-
bes de avaliarem o risco
de contagio de covid-19
e de «elaborar um regu-
lamento especifico pa-
ra a pratica desportiva,
em contexto de treino e
em contexto competiti-
vo, de acordo com a es-
tratificacio de risco da
modalidade».

Além do raguebi, es-
tao incluidos no grupo
de alto risco de contagio,
os desportos de contac-
to, entre os quais o judo, e
modalidades como o polo

Modalidades de MédioRisco

Rugby, como judo, polo aquatico e ginastica acrobatica, entre outras, sio de «alto risco»

aquatico e ainda a ginas-
tica acrobatica.

As excecoes

As modalidades incluidas
no grupo de alto risco de-
vem, ao abrigo das normas
da DGS, realizar testes até

Federagoes com utilidade publica desportiva

48 horas antes da competi-
¢do, dos quais estdo dispen-
sadas as modalidades do
grupo de médio risco, sem-
pre que se trate de treinos
ou "competi¢cdes entre equi-
pas de zona(s) sem trans-
missdo comunitaria ativa'.

Em 29 de maio ultimo,
a Direcgao-Geral de Sau-
de ja tinha dado autoriza-
¢ao para a realizagdo de
atividade fisica em espa-
¢os fechados, mas de for-
ma individual.
* Com Lusa

Disciplinas/ Modalidad es / vertente

Federagéo de Andebol de Portugal

Andebol

Andebol de praia

Andebol em cadeira de rodas

Federagéo Portuguesa de Basquetebol

Federagao Portuguesa de Corfebol

Federagao Portuguesa de Futebol

Futebol

Futsal

Futebol de praia

Federagao Portuguesa deHdéquei

Federagéo Portuguesa de Voleibol

Federagao Portuguesa de Atividades Subaquaticas

Aquatlon

Hoéquei subaquatico

Rugby subaquatico

Federagédo de Patinagem dePortugal

Héquei em patins

Hoéquei em linha

Federacao Portuguesa de Rugby

PARA ARETOMA DO FUTEBOL
Algumas das medidas da DGS

- Futebol, futsal, andebol e héquei em patins sdo
classificados como sendo modalidades de «médio
risco» e, por isso, a Direc¢ao-Geral de Saude nao
prevé a realizagao de testes antes dos jogos, a nao
ser em competicoes entre equipas de zonas com
transmissao comunitaria ativa. Nesse caso, segun-
do esta orientagio, deve ser feito um teste aleat6-
rio até 48h antes da competicao;

— Nas modalidades em que ha mais contacto, como
artes marciais, raguebi, danca desportiva, patina-
gem, ginastica e polo aquatico, a DGS recomenda a
realizagio de um teste 48h00 antes da competi¢io;
— «As federagoes, clubes e entidades promotoras
devem considerar o aumento da periodicidade,
pessoas a testar, e numero de testes moleculares
sempre que as caracteristicas da modalidade e da
competicao assim o exijam, de forma a cumprir,
por exemplo, as recomendagoes internacionais
no caso de competi¢des internacionais e pratica
desportiva profissional», junta a nota-

— «Nao devem ser realizados treinos simultaneos
com partilha de espago por equipas diferentes, ex-
ceto jogos de preparagio e treino pré-competi¢oes»
— Todos os praticantes e equipas técnicas «devem
assinar um Co6digo de Conduta/Termo de Res-
ponsabilidade, no qual € assumido o compromis-
so pelo cumprimento das medidas de prevengao
e controlo da infe¢do por SARS-CoV-2, bem co-
mo o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante
a pratica desportiva, quer em contexto de treinos
quer em contexto de competi¢coes»

Federacao de Raguebi acusa DGS

de «tratamento diferenciado>>

O presidente da Federacao Portuguesa de Rague-
bi (FPR) acusou, ontem, a DGS de ter “tratamento
diferenciado” para outras modalidades e de ndo
responder as propostas do organismo para re-
tomar a atividade durante a pandemia covid-19.
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Federacoes colaboram com a DGS

s 2. 2
MODALIDADES de pavilhao em didlogo com a Direcéo-Geral da Satide

As cinco federacoes das modali-
dades de pavilhdo analisaram, na
passada sexta-feira, a proposta de
orientacao referente ao desporto e
competicoes desportivas e enviaram
a Direcao-Geral da Saude (DGS) al-
guns contributos de clarificacao do
documento.

“As cinco federacdes reuniram-se
hoje [sexta-feira], por videoconfe-
réncia, para dar continuidade ao tra-
balho conjunto que vem sendo de-
senvolvido, em particular analisar a
proposta de orientacao referente ao
desporto e competicoes desportivas
ontem [quinta-feira] recebida da
Direcao-Geral da Saude”, pode ler-
se no comunicado conjunto.

A nota acrescenta que o documento
“foi alvo de analise numa reuniio
hoje de manha [sexta-feira] do Gru-
po de Trabalho das cinco federa-
coes e, a tarde, numa reunido dos
presidentes das federacdes”, apos
as quais “foram enviados a DGS al-
guns contributos de clarificacao do
documento, na expectativa de que

Pag: 18
Cores: Cor

Area: 21,70 x 14,39 cm?

Corte: 1 de 1

a orientacdo seja publicada com a
urgeéncia pretendida (hoje) e mere-
cida pelos agentes desportivos”.
“Este nunca podera ser considerado
um trabalho finalizado”, conclui o
comunicado, no qual as cinco fede-
racdes mantém a disponibilidade
total para colaborar em prol do des-
porto em Portugal.

REGRESSO EM SEGURANCA
Suspensos desde marco deste ano
devido a pandemia de covid-19, os
desportos de pavilhdo (andebol, bas-
quetebol, futsal, hoquei em patins e
voleibol) aguardam pelas regulamen-
tacdes para que possam regressar em
seguranca sanitiria a competicdo,
numa altura em que estes ja tém da-
tas definidas e sorteios realizados.
Em 29 de maio dltimo, a DGS ja ti-
nha dado autorizacao para a realiza-
¢do de atividade fisica em espacos
fechados, mas de forma individual.
Os quadros competitivos das mo-
dalidades em referéncia albergam
diversas equipas acorianas. di
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Period.: Diaria Area: 7,24 x 5,28 cm2 | == U
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ID: 88243008 26-08-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1 .
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Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 10,54 x 5,78 cm?
ID: 88243553 26-08-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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