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ANDEBOL 
| Miguel Machado | 

O ABC de Braga apresentou-se
para a nova temporada 2020/21,
com muita ilusão de surpreender
a elite do andebol português.
Com um dos plantéis mais jo-
vens da história na I Divisão Na-
cional, clube aposta na qualida-
de e confia na experiência do
treinador Jorge Rito para tornar
a equipa academista numa das
mais temíveis da época. Dos cin-
co reforços apresentados, desta-
que para três caras novas com
carimbo internacional: o ponta
esquerda chileno Ceballos, o la-
teral sérvio Predrag e o lateral
polivalente angolano Chuala. Já
o guardião Cláudio (ex-Boavis-
ta) e o Tomás Teles (ex-St.º Tir-
so) são regressos a casa.

Nascidos para surpreender
ABC/UMINHO abriu as portas do pavilhão Flávio Sá Leite para abraçar a nova temporada desportiva.
Três reforços internacionais completam um plantel academista jovem e com muita vontade de ganhar. 

MIGUEL MACHADO

ABC/UMinho apresentou o plantel para a temporada 2020/21, no pavilhão Flávio Sá Leite, em Braga

PLANTEL 
2020 2021
GUARDA-REDES CLUBE ANTERIOR
Carlos Oliveira ABC/UMinho
Cláudio Silva ex-Boavista
Tiago Ferreira ABC (ex-júnior)
José Martins ABC (ex-júnior)
LATERAIS
Feliciano Couveiro ABC/UMinho
Predrag Rodic ex-Estrela Vermelha 
João Fernandes ABC/UMinho
Michael Chuala ex-Inter Clube Angola
Pedro Castro ABC (ex-júnior)
UNIVERSAL
Hugo Manso ABC/UMinho
PONTAS
Sebastian Ceballos ex-Chile
Gonçalo Guimarães ABC/UMinho
Rafael Peixoto ABC/UMinho
André Rei ABC/UMinho
CENTRAL
André José ABC/UMinho
Rui Batista ABC/UMinho
PIVÔS
Diogo Silva ABC (ex-júnior)
Erekle Arsenashvili ABC/UMinho
Tomás Teles ex-GC Santo Tirso

EQUIPA TÉCNICA
Jorge Rito (treinador principal)

Carlos Ferreira (treinador adjunto)

STAFF
Rui Silva (presidente)

Carlos Matos (vice-presidente)
Armando Fernandes (director)

Adriano Oliveira (fisioterapeuta)
Moura Leal (médico)
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ANDEBOL 
| Miguel Machado | 

Para o treinador Jorge Rito o de-
safio desta nova época é mais
uma oportunidade para a equipa
mostrar a fibra de que é feito um
atleta do ABC/UMinho, mas an-
tevê campeonato difícil. 

“Esta equipa é ainda mais jo-
vem que a do ano passado, uma
vez que os nossos atletas mais
experientes sairam. Mas onde há
juventude também há ambição e
muita vontade de fazer bem as
coisas. Aquilo que espero para
este campeonato é que estes jo-
vens se divirtam a jogar andebol,

consigam manter o nome do
ABC num patamar digno como
sempre teve, e acho que estão to-
dos bastante conscientes de que
vai ser um campeonato duro e
bastante exigente devido ao no-
vo modelo da competição. Das
16 equipas todas têm muita qua-
lidade, basta ver as que ainda
vão disputar a liguilha de pro-
moção. Para além disso, as cinco
que ficaram à nossa frente tam-
bém reforçaram-se imenso”. 

Jorge Rito admitiu ainda que
este ano “será difícil repetir a fa-
çanha do sexto lugar”, mas pro-
mete uma equipa a disputar “to-
dos os jogos para ganhar.”

“Onde há juventude
também há ambição”
JORGE RITO antevê uma época difícil mas acredita que o ABC vai formar
uma equipa competitiva e ganhadora, como manda a tradição no clube.

MIGUEL MACHADO

Treinadores Carlos Ferreira e jorge Rito

Clube academista vai a eleições em Dezembro
Rui Silva equaciona recandidatar-se
Nova época arranca com ambições renovadas no Sá Leite, desejo de ganhar,
mas as limitações financeiras impedem o histórico ABC de assumir como an-
tigamente voos mais altos. Apesar de tudo, o presidente Rui Silva mostra
discurso de confiança. “Os objectivos do ABC é tentar ganhar todos os jogos.
Temos um plantel muito jovem, mas temos um treinador muito experiente
e seguramente teremos qualidade para enfrentar todas as equipas do cam-
peonato”, frisou Rui Silva, consciente do desnível de orçamentos entre clu-
bes que querem lutar pelo título. “A época passada ficamos em sexto, e não
tinhamos o sexto melhor orçamento do campeonato. Sabemos que será
uma época difícil, mas vamos tentar fazer o melhor possível”, frisou.
Este ano vai haver eleições no ABC, a realizar em Dezembro, altura em que
termina o mandato da actual direcção. Rui Silva ainda não decidiu se vai re-
candidatar-se. “É uma decisão que estamos ainda a tomar em direcção. Mas
dentro de pouco tempo comunicaremos a nossa posição aos accionistas, em
assembleia geral a realizar no início de Outubro”, apontou.

§ABC/UMinho

MM

Equipa técnica, médica e staff directivo do ABC/UMinho
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33.º ANIVERSÁRIO 
DO PARADA DE TIBÃES
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ABC/UMINHO ABRIU A TEMPORADA 2020/21
Chileno Sebastian foi a novidade 
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ANIVERSÁRIO
ACD PARADA DE TIBÃESEquipa de juniores é a prenda

A criação de uma equipa de junio-res é a prenda que a Direcçãodo ACD Parada de Tibães, quetem desde 2019 José Luís Costacomo presidente, tem neste 33.º
aniversário prevista como oferta aos seus
associados. Mas o contexto da pandemia
Covid-19 pode complicar esse objectivo.
“Só podemos fazer treinos individuais.

As directivas da Direcção-Geral de Saú-
de e da Federação Portuguesa de Fute-
bol não nos permitem fazer jogos de pre-
paração, nem sequer as peladinhas, os
treinos de conjunto”, lamenta José Luís
Costa.
Revelando que transitam “alguns jovens

da equipa de juvenis”, o presidente do

ACD Parada de Tibães insiste no peso
que tem esta incerteza de “não sabermos
se esta situação, sem podermos ter jogos,
ainda vai continuar por definir nos meses
de Outubro, Novembro ou Dezembro”. 
Mesmo considerando que o clube dis-

põe de “todas as condições” que são exi-
gidas para retomar a actividade, incluindo
uma sala de isolamento e kit de sobrevi-
vência “vai ser difícil”, prossegue, tal co-
mo as outras a colectividade está depen-
dente das normas que as autoridades
vierem a determinar.Por outro lado, mesmo condicionados,

os projectos continuam. José Luís Costa
explica a escolha de Fernando Pires, o an-
tigo futebolista do SC Braga para a fun-

ção de coordenador de todos os escalões
do ACD Parada porque é “um amigo,
com muita competência e também uma
pessoa muito série e muito bem informa-
da”. 
“Ele vai continuar a manter também

uma ligação ao Merelim S. Paio, que tem
uma equipa nos nacionais de juvenis e
connosco vai treinar também os juvenis e
coordenar os restantes escalões”, revela,
explicando que nos anos anteriores “nós
tínhamos os treinadores, cada um no seu
escalão com a sua ideia e assim, com um
coordenador, vamos ter para todo o clube
um mesmo olhar para todas as equipas e
apoio aos treinadores com método e com
objectivo”.

Datas que marcamhistória do clube A 30 de Agosto de 1987, a ACD Parada deTibães foi fundada. Em Diário da República
de 19 de Novembro do mesmo ano publicou

os eestatutos. Entrou na AF Braga, a disputara III Divisão, em 1990/91. Subiu à II Divisão em 1992/93 e à I Divisão
em 1996/97. Na época 2014/15 interrompeua equipa sénior. Em 2016/17 foi campeã distrital debenjamins, infantis e iniciados e em 2017/18

de juvenis. Outra data marcante é 5 de Julhode 2009, dia da inauguração do camposintético com bancada e balneários.

Fundada no dia 31 deAgosto de 1987, aAssociação Cultural eDesportiva de Parada deTibães está a celebrar demodo discreto a passagemdo seu 33.º aniversário. Se em outros anos a datafoi exteriorizada comactividades que ficaramnas memórias de quem fezda festa um dia diferente,desta vez os cuidados porcausa da pandemia impli-cam menos exuberância.Uma equipa de juniores é a prenda prometida.

Publicidade

DR

Campo sintético inaugurado em 2009: na década seguinte o clube foi campeão distrital de benjamins, infantis, iniciados e juvenis
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COVID-19
Braga com 69 novos casos
na última semana
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BARCELOS
Tributo a quem têm estado

na linha da frente
Pág. 10

CAMINHA
Sucesso no Drive-In

Vilar de Mouros  
Pág. 13

RUI VIEIRA DE CASTRO: “QUEREMOS PRIVILIGIAR O ENSINO PRESENCIAL”

UMINHO COM AULAS AO SÁBADO  
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Reitor destaca que ano 
lectivo é preparado 
em vários cenários

Horário normal ampliado 
passa das 8 às 20 horas

Situação em torno 
do alojamento estudantil 

sem alterações
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Madeirense João Ferraz 
vence supertaça suíça 
O andebolista internacional ma-
deirense João Miguel Ferraz, 
começou da melhor forma a 
temporada 2020/2021 ao feste-
jar a conquista da Supertaça de 
andebol na Suíça ao serviço da 
formação do Aarau. 

O madeirense contribuiu da 
melhor forma para a vitória por 
25-20 (11-9 ao intervalo) contra 
os campeões da Liga suíça, o 
Schaffhausen, num partida que  

teve lugar na Arena de Zurique., 
e que mereceu a presença de es-
pectadores, num total de mil. 

João Ferraz, de 30 anos de 
idade, que cumpre a segunda 
temporada no Aarau depois de 
três épocas a jogar na Liga ale-
mã, foi uma das figuras de desta-
que do encontro, tendo aponta-
do um total de seis golos, e sen-
do assim o melhor marcador da 
equipa. H. D. P. 
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Os dois portugueses do Aarau festejam a conquista do troféu. FOTO DR 
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 pedro vieira da silva 

O
ABC/UMinho apre-

sentou, ontem, o (re-

novado) plantel para 

2020/2021. A equi-

pa minhota perdeu alguns 

"pesos-pesados", casos de 

Humberto Gomes e Hu-

go Rocha, tendo assegu-

rado cinco reforços.  

«Esta equipa é mais jo-

vem do que o ano passado, 

dado que os nossos atle-

tas mais experientes saí-

ram. Temos alguns refor-

ços, mas a média de idade 

é igualmente baixa. Onde 

há juventude há ambição 

e muita vontade de fazer 

Presidente rui silva diz que clube foi "obrigado" a recrutar no estrangeiro

ABC apresenta-se com muita juventude
e quer lutar pelos seis primeiros lugares

A
n
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n

io
 V
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d
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m

ar

as coisas com empenho», 

destacou, na apresentação, 

o técnico Jorge Rito.

«O que espero é que es-

tes jovens se divirtam a jo-

gar andebol e consigam 

manter o nome do ABC 

num patamar digno. To-

dos estão conscientes que 

vamos ter um campeonato 

muito duro por ser realiza-

do num formato que não 

me lembro de ser dispu-

tado. São 30 jogos a duas 

voltas. Cada ponto perdi-

do não pode ser recupera-

do. Vai ser um campeona-

to exigente, porque há 16 

equipas com qualidade. As 

equipas que ficaram aci-

ma de nós na época passa-

da reforçaram os plantéis 

com bons jogadores. Mas 

temos de estar preparados. 

No ano passado consegui-

mos um bom sexto lugar, 

mas penso que este ano se-

rá muito difícil repetir es-

se feito», vincou Jorge Ri-

to, ladeado por Rui Silva, 

presidente do ABC.

Presidente confiante 
«O objetivo do ABC é ven-

cer todos os jogos. Quere-

mos ficar acima do sexto 

lugar. Sabemos que temos 

um plantel muito jovem, 

talvez o mais jovem de to-

dos. Temos muitos atletas 

que ainda são campeões 

em título da equipa de ju-

venis há dois anos e foram 

vice-campeões de junio-

res. Portanto temos quali-

dade para enfrentar todas 

as equipas», disse Rui Silva.

«Tivemos de colma-

tar algumas lacunas e não 

conseguimos encontrar 

soluções em Portugal. O 

nosso andebol está a su-

bir cada vez mais de qua-

lidade e há muitos atletas 

pretendidos por equipas 

estrangeiras e temos de 

procurar outras soluções. 

Esperemos que eles se 

adaptem ao andebol de 

Portugal», finalizou.

plantel

Nove "caras novas"
O plantel no dia da apresentação contou com 

duas "novidades": dos Camarões chegou Michael 

Chuala, internacional pela equipa africana, de 30 

anos;  da capital chilena, Santiago, chega Sebas-

tián Ceballos, ponta esquerda, de 28 anos, que 

traz no currículo seis anos de experiência no an-

debol espanhol (sempre com a camisola do CB 

Zamora). O sul-americano chega à "catedral do 

andebol" depois de uma temporada em que ape-

nas treinou com a seleção chilena. Eis o plantel:

Guarda-redes
Carlos Oliveira, Cláudio Silva (ex-Boavista), José 

Martins (ex-júnior) e Tiago Ferreira (ex-júnior)

Restantes posições
Sebastian Ceballos (ponta esquerda, chileno que 

estava sem clube), Diogo Silva (pivot, ex-júnior), 

Feliciano Couveiro (lateral direito), Gonçalo Gui-

marães (ponta esquerda), Rafael Peixoto (pon-

ta esquerda), Predrag Rodic (lateral-esquerdo, 

ex-Estrela Vermelha de Belgrado), Erekle Arse-

nashviu (pivot), Rui Batista (central), Hugo Manso 

(universal), Tomás Teles (pivot, ex-Santo Tirso), 

Pedro Castro (lateral/ponta direita, ex-júnior), 

André Rei (ponta direita), João Fernandes (late-

ral esquerdo/direito) e Michael Chuala (lateral 

esquerdo/direito, ex-Interclube (Angola). 

Treinadores
Jorge Rito (principal) e Carlos Ferreira (adjunto).
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Barcelos agradece 
esforço da linha da frente
contra a pandemia

REGIÃO P.10-11

Desporto P.21 

PRESIDENTE 
DA SAD
ADMITE 
MUITA COBIÇA
A ATLETAS 
DO FAMALICÃO

Desporto P.23

AF VIANA 
MANTÉM
REINÍCIO 
DAS PROVAS
PARA DIA 3 
DE OUTUBRO
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Praça Conde de Agrolongo, 168
pedegalo@pedegalo.pt
Telefone 253 270 046

ADMINISTRAÇÃO DE CONDOMÍNIOS
GESTÃO DE OBRAS
GESTÃO DE SEGUROS

Nenhum 
dos concelhos
do distrito de Braga
escapou 
a novas infeções

DESTAQUE  P.13

ABC/UMinho com cinco reforçosABC/UMinho com cinco reforços
e sexto lugar na mirae sexto lugar na mira

1 de Setembro

Dia de Oração 
pelo Cuidado 
da Criação

P.15 

Polícia
Municipal
de Braga
crucial
no combate
à Covid-19

Miguel Ângelo 
escolhe 
Theatro Circo 
para regresso
aos palcos P.08-09 
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