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Andebol-AAC

A Secção de Andebol 
discute, entre 18 e 20 
de setembro, o play-off  
de subida à 2.ª Divisão 
Nacional. O primeiro 
foco da época está em 
garantir essa presença 
no 2.º escalão?

O primeiro foco tem-se 
dividido em duas dimen-
sões distintas: a prepara-
ção da equipa sénior para 
o play-off de apuramento 
e a preparação da abertu-
ra de época para todos os 
escalões de formação. 

Por detrás destes focos, 
está a inclusão de todos os 
procedimentos e medidas 
de prevenção, segurança 
e higiene que a covid-19 
impõe, para que se possa 
retomar a atividade des-
portiva, num contexto de 
risco e de indefi nição. 

O grupo sénior, que iniciou 
os treinos a 17 de agosto, 
volta a ser liderado pelo 
treinador Paulo Barreto. 
Há mudanças na equipa? 

O núcleo principal de 
atletas mantém-se o mes-
mo. O treinador mantém-
se, o que é importante para 
a estabilidade do clube, e 
a sua qualidade fi cou evi-
dente no trabalho da época 
passada. Os atletas já o co-
nhecem e vice-versa, pelo 
que esta época a equipa vai 
ainda evoluir mais, até por-
que continua a ser compos-
ta por muitos jovens com 
margem de progressão. 
Confi amos nos atletas que 
nos acompanham nos úl-
timos anos. O início desta 

época já nos mostra que 
podemos confi ar no futuro 
a médio prazo, em resulta-
do do bom trabalho dos 
últimos anos.

Como tem decorrido 
a preparação para esse 
play-off  na Nazaré?

Com um elevado nível de 
compromisso e o máximo 
envolvimento do grupo. 
Tem sido uma preparação 
que aumentou de nível de 
intensidade, com maior 
número de treinos que 
numa “época normal”, 
mas que conseguiu, ape-
sar de algumas limitações 
de atletas que têm com-
promissos profissionais, 
ter um número elevado de 
jogadores a treinar regular-
mente. Muitos vieran para 
Coimbra antes do início 
das aulas, para garantir que 
a equipa chega a dia 18 de 
setembro bem preparada.

A secção está preparada 
para voltar à 2.ª Divisão?

A Secção de Andebol está 
em 2020 melhor prepara-
da do que estava quando 
subiu da última vez, na 
época de 2017-2018. Nes-
sa altura, e estava a atual 
direção há pouco tempo a 
liderar o clube, fomos posi-
tivamente surpreendidos. 

Conseguimos juntar as 
condições necessárias 
para fazer o campeonato. 
Em 2020, estamos melhor 
preparados, não para lu-
tar pela subida, mas para 
lutar pela manutenção na 
2ª divisão.

Se a equipa sénior falhar 
esse apuramento, o foco 
na nova época volta a ser 
a subida à 2.ª Divisão?

Para já, essa é uma “não 
questão”. Todos, desde o 
treinador, aos dirigen-
tes, sócios/apoiantes e, 
principalmente, os atle-
tas, estão apenas focados 
num objetivo: atingir a 
2.ª Divisão.

A morte, de forma trágica, 
do jovem Francisco Rocha, 
abalou o grupo? 

Abalou. O Francisco Ro-
cha partiu de forma trágica, 
num acidente imprevisível. 
Não há como contornar a 
dor pela sua ausência e a 
amizade e solidariedade 
que sentimos pela família. 
Era/é um de nós. E sabemos 
como isso cria laços muito 
fortes, para a vida e, diria, 
para além da vida.

A situação pode unir mais 
a equipa no objetivo 
de chegar à 2.ª Divisão?

A equipa está muito moti-
vada, mas a “memória” do 
Francisco é igualmente um 
elemento motivador, por-
que acredito que queiram 
dedicar ao colega o regres-
so à 2.ª Divisão. 

Da parte da direção, seria 
uma excelente forma de 
honrar a sua memória.

A homenagem que fi zeram, 
no passado dia 4 em frente 
à Igreja de São José. Foi um 
momento marcado pela 
emoção ...

Foi. Foi um momento de 

sentimentos mistos, por 
um lado uma alegria e for-
ça enorme por participar 
num momento coletivo 
de homenagem, com uma 
elevada intensidade de 
sentimentos de amizade, 
solidariedade e laços de 
familiaridade (incluindo 
pela família e, em particu-
lar, pelo pai, Paulo Rocha, 
membro dos órgãos do 
clube) e, por outro lado, 
foi um momento de uma 
grande tristeza, porque no 
fi nal fomos para casa com 
uma sensação de vazio por 
um de “nós” ter partido. 

Que balanço faz, enquanto 
presidente da direção,
 do trabalho desenvolvido e 
dos objetivos alcançados?

Estou como presidente 
desde 2017, formalmen-
te, embora colabore com 
a direção (clube), com 
diferentes estatutos, des-
de 2010. 

O nosso balanço é mui-
to positivo, mas ainda 
num percurso inacaba-
do. Pegamos no clube 
com poucos escalões de 
formação e uma equipa 
diretiva muito perene e 
praticamente sem apoios 
externos. Atualmente, te-
mos um corpo técnico 
credenciado, que asse-
gura todos os escalões 
de formação masculinos 
(algo que há muito não 
tínhamos) e uma equi-
pa sénior estabilizada, 
com uma forte procura 
de atletas (mais do que 
podemos inscrever). 

Quantos escalões 
de formação tiveram 
na última época?

No ano passado tivemos 
cinco escalões de forma-
ção (Manitas, Bambis, Mi-
nis, Iniciados e Juvenis). 
Cerca de 60 atletas, não 
contando com os seniores 
(20) e os veteranos (mais 
de 50 em atividade duran-
te a época). 

Em 2020/2021 o número 
de equipas vai manter-se?

Esta época, o nosso pla-
no, face à evolução re-
cente, é ter todos os sete 
escalões de formação 
masculinos, incluindo 
agora os infantis e ju-
niores. Vamos iniciar a 
temporada nos escalões 
de formação na segunda 
metade de setembro e ver 
como evolui a situação. 
Todos estão a sentir os im-
pactos da pandemia, mes-
mo garantindo o cum-
primento das regras da 
DGS. Por isso, estamos a 
trabalhar para garantir as 
condições para que a for-
mação possa reativar-se 
gradualmente, de acordo 
com a situação e as regras 
em vigor.

Em 2020/2021 o número 
de equipas vai manter-se?

Esta época, o nosso plano, 
face à evolução recente, é 
ter todo

Também têm uma equipa 
de veteranos…é para 
manter na nova época?

Sim, provavelmente com 

menor atividade. Mas já re-
alizaram um jogo-treino 
no dia 5 de setembro. Mas 
sendo os atletas prove-
nientes de diversas partes 
do país, que se encontram 
para jogos de demonstra-
ção e lazer, é provável que 
tenha uma menor ativida-
de. 

Têm algum slogan /frase 
motivacional dentro da 
secção? Pode revelar?

“AAC Académica”, este 
está sempre presente. 
Nos últimos anos apos-
tamos igualmente no 
“Faz Tua Esta Paixão! 
Traz o Andebol no Co-
ração!”, quando iniciá-
mos o projeto “Renascer 
Andebol”. 

Na sua opinião quais são 
os valores e princípios que 
estão inerentes à Secção 
de Andebol da AAC?

Família  do Andebol 
AAC, no que isso implica 
de valores de solidarie-
dade, coesão, coletivo, 
amizade, partilha, mas 
t a m b é m  r e s p o n s a b i -
lidade, compromisso, 
ambição e dedicação. E 
abrange todo o projeto 
de formação, virado para 
a garantia de um cres-
cimento individual sau-
dável num coletivo, com 
tudo o que envolve de 
sentimentos de pertença 
a um grupo, que culmina 
numa equipa de seniores 
que valoriza todos estes 
valores e princípios. 
| Emanuel Pereira

A Secção de Andebol da Académica vai disputar, entre 18 e 20 de setembro, o play-o�  de subida à 2.ª Divisão Nacional. Em entrevista ao 
DIÁRIO AS BEIRAS, presidente da secção, João Paulo Dias, revelou que a equipa está focada em alcançar o segundo e escalão. A formação 
e a partida de um elemento da “família” do andebol são outros temas da conversa com o dirigente

Andebol-AAC

A Secção de Andebol da Académica vai disputar, entre 18 e 20 de setembro, o play-o�  de subida à 2.ª Divisão Nacional. Em entrevista ao 
DIÁRIO AS BEIRAS, presidente da secção, João Paulo Dias, revelou que a equipa está focada em alcançar o segundo e escalão. A formação 

NOME:  JOÃO Paulo DIAS
IDADE: 50 anos
NATURALIDADE:  
Coimbra (Sé Nova)
CLUBE:Secção de Andebol 
da Académica - presidente 
da direção desde 2017
Profissão 
Sociólogo (investigador 
do Centro de Estudos Sociais 
da Universidade de Coimbra)

Pavilhão Municipal da Nazaré

1.ª jornada - 18/09 - 20H00
Oriental - Académica
2.ª jornada - 19/09 - 18H00
IFC Torrense - Oriental
3.ª jornada - 20/09 - 17H00
Académica - IFC Torrense

B.I.

Play-o� 
subida
à 2.ª Divisão

Andebol “Estamos focados num 
objetivo: atingir a 2.ª Divisão”
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Presidenciais? 
Coisa de lana caprina

Piscina 
cultural

Norberto 
Canha

a nossa opinião, hoje, 
no Diário As Beiras

Dar novos mundos ao 
mundo - VI 
– Coronavírus ou covid-20Luís 

Santarino
David
Monteiro

Cantanhede Ministra 
não promete urgência 
básica pedida 
pela presidente > Pág 15

Coimbra Câmara 
mantém IMI 
na taxa mínima 
em 2021 > Última

Se o concessionário 
aceitar o acordo, 
será mantida parte 
da atividade deste 
parque de campismo 
da Figueira da Foz. 
Os campistas 
deixarão aquele 
espaço de forma 
gradual > Pág 10

DR

CLUBES DE COIMBRA CONHECEM 
ADVERSÁRIOS NA TAÇA DE PORTUGAL
Carapinheirense, Condeixa e Oliveira do Hospital jogam fora de portas, enquanto Tocha e Ançã 
protagonizam “dérbi” de Cantanhede no Municipal da Tocha. Jogos agendados para 27 de setembro >Pág 17

Coimbra Mágicos 
de todo o mundo 
voltam a animar 
a cidade  > Pág 7

diretor: Agostinho Franklin 
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11 set. 2020 

0,80 €  (iva incluído)    
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#diarioasbeiras  whatsapp 914 865 086

edição nº 8216

Câmara chega 
a acordo com 

concessionário 
do campismo 
do Cabedelo 

e suspende posse 
administrativa

Andebol Académica 
motivada para 
atingir a 2.ª Divisão 
Nacional > Pág 18
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Disputar o título de campeão
nacional, num campeonato dis-
putado de forma diferente das
épocas anteriores - fase única,
todos contra todos a duas voltas
-, e estar presente na final da
Taça de Portugal são os objec-
tivos da equipa sénior feminina
do Alavarium Love Tiles.

O início da nova época des-
portiva da equipa aveirense ar-
rancou a 24 de Agosto, precisa-
mente 163 dias depois de ter
efectuado o último treino da
época transacta, que terminou
de forma inesperada a 14 de
Março, devido à pandemia.

Com quatro “caras novas” -
Andreia Costa (ex-Maiastars),
Carolina Silva (ex-Madeira SAD),
Carolina Justino (ex-Juve Lis)
e Inês Leite (ex- júnior) -, o plna-
tel têm trabalhado diariamente
para alcançar os objectivos a
que se propôs. Com um estágio
marcado para este fim-de-se-
mana, na Nazaré, a equipa avei-
rense vai realizar três jogos de
preparação, com as equipas do
Santa Joana, Juve Lis e Acadé-
mico do Porto.

Mas a época competitiva das
“AlaGirls” começa com a dispu -
ta da 2.ª eliminatória da Taça

EHF, frente à equipa espanhola
KH-7 BM Granollers. O sorteio
ditou que o primeiro jogo será
realizado em Aveiro, a 10 de Ou-
tubro e a segunda mão em Gra-
nollers, província de Barcelona,
a 17 do próximo mês, mas como
é tradição nesta fase da prova,
tanto as datas, como o local dos
jogos serão alvo de negociação
entre os clubes envolvidos.

“Grupo permite-nos
lutar de igual para igual”

Com quatro internacionais A,
duas Sub/20 e três Sub/19, o
treinador Carlos Neiva consi-
dera que o plantel dá garantias
de poder lutar pelos objetcivos
a que o clube se propõe. “Pro-
curamos sempre ter o melhor

plantel possível e a saída de al-
gumas das nossas melhores
atletas obrigou-mos a ter de
procurar novos talentos. Mas a
vinda das novas jogadoras per-
mite-nos ter um grupo equili-
brado e lutar de igual para igual
com qualquer equipa. Cabe-
nos estarmos sempre fortes em
cada jogo”.

E a preparação “está a decor-
rer dentro do expectável, sendo
que o mais importante tem sido
o respeito e a confian ça entre o
grupo face ao treino em si, ten-
tando garantir ao máximo a se-
gurança de todos”, garante Car-
los Neiva, que não esconde “al-
guma dificuldade extra porque
treinar individualmente em
casa não é a mesma coisa que

treinar todos os dias em pavi-
lhão juntas e com intensidade
máxima”.

Mesmo após a paragem atí-
pica da época, desde Março,
Carlos Neiva está optimista
quanto à forma física das joga-
doras: “As atletas tentam sem-
pre superar-se a cada dia que
passa. A preparação da época
começou há cerca de um mês
com trabalho individual e mo-
nitorizado, em que um plano
de prevenção de lesões é fun-
damental para que consigam,
além de aumentar os seus ín-
dices físicos, estar preparadas
para o trabalho de contacto que
existe no treino colectivo e em
jogo. A maior parte do grupo
manteve-se da época passada
e isso facilita sempre naintegra-
ção das novas atletas”.

Mas para o “timoneiro” das
“AlaGirls” também “é muito im-
portante o trabalho mental para
que, conforme já referi, exista
uma responsabilização por par -
te de todos, aprendendo a con-
viver com uma situação que
poderá estar presente durante
um futuro próximo”. Carlos
Neiva lembra que “a retoma da
actividade foi algo muito im-
portante para todos os atletas
deste país e, apesar do receio
que existe, é preciso entender

“AlaGirls” querem
discutir títulos nacionais
Ambição Equipa feminina do Alavarium Love Tiles tem objectivos bem delineados
a nível interno. Estreia competitiva será nas competições europeias

PLANTEL SÉNIOR FEMININO 2020/2021

N.º Nome Idade                     Posição                    Anterior clube
2 Inês Cruz 18              Lateral Esquerda                     Alavarium
3 Bianca Falcão 29                   Ponta Direita                          Alavarium
4 Catarina Soares 19                   Ponta Direita                          Alavarium
7 Lali Silva 20                          Central                                 Alavarium
8 Joana Teixeira 19                             Pivot                                    Alavarium
9 Diana Oliveira 22                 Lateral Direita                Madeira SAD
10 Maria Ferreira 19               Ponta Esquerda                      Alavarium
12 Andreia Madaíl 29                 Guarda-Redes                        Alavarium
15 Shayane Oliveira 33                             Pivot                                    Alavarium
16 Maria Antunes 19                 Guarda-Redes                        Alavarium
17 Carolina Justino 18              Lateral Esquerda                            Juve Lis
19 Ana Simões 19               Ponta Esquerda                      Alavarium
20 Inês Leite 18                   Ponta Direita                          Alavarium
21 Juceleyde Cabral 25                             Pivot                                    Alavarium
22 Soraia Fernandes 25                             Pivot                                    Alavarium
23 Carolina Monteiro 21               Ponta Esquerda                      Alavarium
24 Andreia Costa 27                 Guarda-Redes                         Maiastars
77 Daniela Mendes 25                          Central                                 Alavarium
99 Carolina Silva 22              Lateral Esquerda             Madeira SAD

Dirigentes: Francisco Gamelas e António Brousse
Treinador: Carlos Neiva
Treinador Adjunto: Pedro Silva
Treinador de Guarda-Redes: Pedro Campos Silva
Fisioterapeuta: Joana Santos

Carolina Monteiro, jogadora
de 21 anos, é umas das Inter-
nacionais A por Portugal que
faz parte do plantel do Alava-
rium Love Tiles e não tem dú-
vidas de que a equipa está
motivada após uma longa e
forçada paragem e que vai
apresentar qualidade.

Como se estão a integrar as
atletas que chegaram este
ano ao clube?
“Apesar de já conhecer as
atletas que ingressaram no
clube este ano, acho que se

estão a integrar muito bem e
a adaptar aos métodos de tra-
balho. É sempre uma mais-
va lia e irão acrescentar quali-
dade ao grupo que transitou
do ano passado.

Como se estão a sentir as
atletas neste regresso à nor-
malidade depois de uma pa-
ragem tão longa sem treinos
em pavilhão e em conjunto?
“Está a ser um regresso bas-
tante positivo e estamos to-
das bastante entusiasmadas e
motivadas também pelo facto

de termos tido um tempo de
paragem bastante superior
ao que é habitual. Apesar de
todas as restrições e precau-
ções que temos de ter devido
à pandemia, todas estamos a
remar para o mesmo lado de
forma a ultrapassar esta fase
com naturalidade”.

Este regresso está a corres-
ponder às tuas expectativas?
“Sim, está. Nos primeiros dias
foi um pouco estranho, tendo
em conta que estivemos
tanto tempo sem treinar e

também sem contactar com
algumas das minhas colegas.
No entanto, acho que todas
estávamos ansiosas pelo re-
torno aos treinos e isso tem
sido notório no estado espí-
rito do grupo”.

Sendo tu uma atleta que cos-
tuma marcar presença nas
convocatórias da selecção
nacional, e sabendo-se que
há um estágio este mês, o
que esperas deste regresso?
“Apesar do estágio da selec-
ção nacional ocorrer antes de

começarem as competições
internas e mesmo as pro-
vas internacionais, é
sempre bom poder-
mos ter a oportuni-
dade de estarmos
com as melhores
atletas do país e
ganhar um pou -
co mais de ritmo. É
uma oportunidade
de dar continuidade ao
trabalho efectuado no clube,
de forma a estarmos mais
bem preparadas no arranque
dos campeonatos”. |

“Está a ser um regresso bastante positivo e estamos todas entusiasmadas”

Reforços Inês Leite, Andreia Costa, Carolina Silva e Carolina Justino

D.R.Andebol
1.ª Divisão Nacional

que estão envolvidas muitas
pessoas, directa ou indirecta -
mente ligadas ao Desporto”.

“KH-7 BM Granollers
é uma equipa forte”

O confronto com a equipa es-
panhola do KH-7 BM Granol-
lers será o primeiro grande teste
competitivo do Alavarium Love
Tiles, após os encontros do es-
tágio na Nazaré. Carlos Neiva
sa be que se trata de “uma equi -
pa forte, que tem algumas atle-
tas estrangeiras, nomeadamen -
te uma lateral esquerda brasi-
leira muito boa. Contrataram
também uma jogadora austría -
ca e é uma equipa que parece
ter argumentos para complicar
a eliminatória. Além disso, o
campeonato espanhol também
é mais competitivo do que o
português, de qualquer forma
iremos encarar os jogos como
sempre o fizemos nos anos an-

teriores, para permitir que a
equipa cresça e ganhe experiên-
cia, tentando sempre fazer os
melhores resultados possíveis”.

“Serão dois jogos que iremos
realizar antes de começar o
campeonato e teremos mais ou
menos dez dias de preparação
depois das atleta regressarem
do estágio da Selecção Nacio-
nal. São situações que dificul-
tam o nosso trabalho, mas, co -
mo não haverá jogos oficiais até
essa altura, permite-nos come-
çar a trabalhar e a preparar es-
ses dois jogos europeus com
uma margem maior, o que não
aconteceu em anos anteriores,
em que o nosso campeonato já
estava a decorrer. Os objectivos
eram sempre internos e não po-
díamos concentrar-nos a 100%
nas provas europeias, mas sim
em dar experiência às atletas.
Agora será diferente”, perspec-
tiva o técnico. |
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Fundador Adriano Lucas (1925-2011) |  Director Adriano Callé Lucas |    Jornal defensor da valorização de Aveiro e da Região das Beiras
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Hoje, com 
o seu jornal, 
o suplemento
Regresso
às Aulas

Este jornal
vale 1,20 € 
nos postos 

Veja como na
coluna de ofertas

Ordem dos Médicos avisa que a situação no Centro Hospitalar do Baixo Vouga é muito preocupante Página 3

iMédicos denunciami

ifalta de cirurgiõesi

CASO DE COVID ENCERRA
UNIDADE DE SAÚDE
Todos os funcionários da Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Anadia foram testados
ontem depois de detectado um caso positivo, encerrando o atendimento presencial  Página 2

EDUARDO PINA

Ajuntamentos
só de dez pessoas
a partir de terça-feira
Estado de Contingência | P18

Beira-Mar recebe
Oliveira do Hospital
na 1.ª Eliminatória
Taça de Portugal | P23

“Chegou o tempo”
distinguido com dois
prémios em Espanha
Filme da Turismo do Centro | P24

Acidente causa a
morte de trabalhador
Aveiro | P5

Carnaval não terá
os tradicionais 
corsos em 2021
Região Centro | P11

Alavarium Love Tiles
ambiciona lutar
pelos títulos nacionais
Andebol | P22

“23 Milhas” adapta-se
à nova realidade
e regressa sem medos
Ílhavo | P7

Tripulantes isolados
em navio por suspeita
de coronavírus
Castelo de Paiva | P5
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«Ia Club Sports Madeira iniciou 
esta semana a sua pré-época 
com vista a participação no 
Campeonato Nacional da 1 
Divisão de andebol feminino. 
O objectivo e chegar o mais 
longe possível e sempre 
honrando o clube e a Região. 
FOTOS RUI SILVA/ASPRESS 
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ANDEBOL 

CS Madeira, apresenta-se Falatório 

focado na manutenção   
4 

■ "Espera-nos uma época dificil, 
pois o futuro é incerto. Preocupa-
me toda esta situação mas há que 
seguir em frente. Temos um plan-
tei com muita juventude precisa-
mos de tempo e muito trabalho 
para construirmos uma boa 
estrutura. Vamos ser desafiante 
para todos mas a equipa será o 
que nós quisermos". 

CLÁUDIA AGUIAR 

-')‹.4cr‘Grzt 
madeira 

• "É uma nova etapa na minha 
carreira. Vou tentar dar o melhor 
ajudando o Sports a atingir os 
seus objectivos. Para mim vai ser 
ainda mais exigente pois estou 
estudando enfermagem e a minha 
disponibilidade será menor. Mas 
podem contar comigo em todos 
os momentos. Temos um bom 
grupo". 

HERBERTO DUARTE PEREIRA 
desporto@dnotícías.pt 

Quando em Março passado o 
Club Sports Madeira 'fechou' a 
época com a sua principal equipa 
à beira de uma inédita qualifica-
ção para as meias-finais da Taça 
Challenge e com metas impor-
tantes em termos nacionais por 
atingir, o conjunto comandado 
pelo técnico Marco Freitas vivia 
então um dos melhores momen-
tos da temporada que não chegou 
ao fim. 

Um plantel onde pontificava 
experiência e juventude mas que 
para este novo ano correu o risco 
de ser delapidado. O interesse de 
outros emblemas em algumas das 
suas principais referências no 
`sete', fez 'soar o alarme' na estru-
tura do Sports para tentar manter 
as jogadoras com a camisola do 
centenário clube vestida na nova 
época. 

Com a saída para a Alemanha 
da jovem Marisa Araújo e de Joa-
na Ribeiro para o Benfica, o clube 
apresenta-se para a nova época 
com um grupo de trabalho clara-
mente marcado pelo subida de 
muita juventude vinda da forma-
ção a que se juntam um conjunto  

de andebolistas com muita expe-
riência nos campeonatos nacio-
nais, casos de Cláudia Aguiar, 
Jessica Gouveia, Sara Sousa e Ca-
tarina Ascensão. Entraram nas 
`azuis' Patrícia Correia vinda do 
Madeira SAD, Vera Fernandes 
um regresso ao clube e Beatriz 
Faria. 

É pois neste quadro que o seu 
treinador Marco Freitas, respon-
sável que vai cumprir 30 anos 
com as cores do CS Madeira ao 
`peito', dos quais sete anos conse-
cutivos nas seniores, com uma 
passagem pelo meio pelo Maríti-
mo e departamento técnico da 
Associação, espreita a nova época 
tal como confidenciou à reporta-
gem do DIÁRIO. 

"Conquistar rapidamente 
a estabilidade" 
"As nossas expectativas como deve 
de calcular não podem ser altas. 
Nesta altura o CS Madeira e toda a 
sua estrutura tem de ser realista. 
Perdemos jogadoras importantes 
na dinâmica do jogo e fundamen-
tais na coesão grupai. Por outro 
lado vimos chegar gente nova que 
vai precisar de tempo para pode-
rem dar um contributo mais positi-
vo. E muito desafiante o que nos 

a, 

MARCOS FREITAS IRÁ 
CUMPRIR 30 ANOS DE 
SPORTS: A AMBICÃO É 
DE HONRAR O CI1UBE 
E A REGIÃO 

espera até porque vimos outras 
formações que vão estar no nosso 
campeonato claramente mais for-
tes. O CS Madeira todos os anos 
trabalha com o que temos e procu-
raremos de novo rentabilizar as 
atletas que estão no grupo, portan-
to mesmo no quadro de dificulda-
des estamos totalmente disponí-
veis para fazer sempre melhor, isso 
eu garanto". 

Um plantel que foi muito cobiça-
do neste defeso. O técnico madei-
rense viu assim essa situação. "Se 
não fosse a vontade de algumas 
atletas em continuar a representar 
o nosso clube, provavelmente te-
ríamos muitas dificuldades de par-
ticipar ou apresentar um plantel 
com valor que pudesse dignificar o 
clube e a Região. Deixo aqui publi-
camente uma palavra de muito 
apreço a todas as andebolistas que 
fizeram questão de continuar a tra-
balhar neste clube". 

Neste quadro o CS Madeira terá 
objectivos menos ambiciosos ou 
mais realistas. "Mais realistas mas 
sempre com ambição. Gostaria de 
apontar outros objectivos mas 
termos de ser pragmáticos e pro-
curar acima de tudo conquistar 
um lugar que nos possibilite a ma-
nutenção". 

PATRÍCIA CORREIA 

■ "Estou feliz por regressar ao 
Sports. Foram quatros anos fora a 
estudar e jogar. Foram também de 
muita aprendizagem. Esperamos 
agora poder dar o nosso melhor 
em prol deste grupo para reali-
zarmos um campeonato nacional 
sem muitas dificuldades. Vai ser 
um ano exigente não tenho dúvi-
das". 

VERA FERNANDES 

IN "Quero continuar a crescer 
como jogadora e pessoa e espero 
poder ajudar este grupo fantásti-
co a superar os desafios que nos 
esperam. Vamos ter competições 
exigentes pela frente e só com 
trabalho e dedicação é que estare-
mos mais preparadas". 

BEATRIZ FARIA 
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Guimarães

Câmara homenageia hoje Carlos Carneiro

A Câmara de Guimarães presta, hoje, uma homena-
gem ao vimaranense Carlos Carneiro, que anunciou 
recentemente o final da sua carreira como andebolis-
ta. A sessão, agendada para as 12h00, no Salão Nobre 
do Município, contará com as presenças do presidente 
da Câmara, Domingos Bragança, do vereador do Des-
porto, Ricardo Costa, entre outras individualidades li-
gadas à modalidade.

Carlos Carneiro iniciou a sua formação no Vitória 
SC e Francisco de Holanda, passando ainda pelo ABC, 
Boavista, AC Fafe, Madeira SAD, Benfica e Sporting.

D
R
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DESPORTIVO DE 
PORTUGAL ESTÁ DE REGRESSO 
O Clube Desportivo de Portugal, clube 
portuense fundado em1925 e sediado na 
freguesia de Campanhã, vai regressar ao 
andebol, onde teve uma presença brilhante 
na década de 80 do século passado. Nessa 
época, com um excelente trabalho na 
formação, conquistou os títulos nacionais de 
juniores de1982/83 el983/84 e deu ao 
andebol vários bons jogadores e agentes. -A.F. 
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ANDEBOL. O presidente da 
Associação de Andebol de Vila 
Real, Adriano Tavares (45 anos), 
é o novo coordenador nacional 
de andebol do Desporto Escolar, 
sucedendo a Luis Covas. 
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ANDEBOL 

Dose reforçada 
--com a Islândia 

El A IHF já divulgou o calen-
dário do Mundial do Egi-
to'2021, com Portugal a es-
trear-se (14 de janeiro) no 
Grupo F frente à Islândia, em 
New Capital. Será um match 
com dose tripla, pois a 6 e a'9 
do mesmo mês, a Seleção de-
frontará o mesmo adversário 
no Grupo 4 de qualificação 
para o Europeu'2022. 

-0—  Quanto ao Mundial, Portu-
gal defronta depois Marrocos 
(a16) e a Argélia (a18), a fechar 
a primeira fase, que apura os 
três primeiros. A Main Round 
começará no dia 20, com os 
dois primeiros de cada um dos 
quatro grupos a qualificarem-
-se para os quartos-de-final. 
A final será a 31 de janeiro, no 
Galro. o 
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33 ANOS DEPOIS ALVINEGROS ESTÃO DE VOLTA À ELITE DO ANDEBOL NACIONAL

SANJOANENSE ESTÁ DE REGRESSO 
À 1.ª DIVISÃO NACIONAL

LIGUILHA DE SUBIDA À II DIVISÃO ANDEBOL 2020/21

ADS ENTROU NA LUTA 
PELA SUBIDA COM UMA 
DERROTA

No último fim de semana a Sanjoanense cumpriu 
um objetivo assumido há várias épocas e 33 anos depois 
garantiu o regresso ao escalão principal do andebol na-
cional. Após uma derrota no jogo inaugural na liguilha 
de acesso, frente ao Póvoa, que se junta ao conjunto de 
S. João da Madeira na subida ao Campeonato Placard 
Andebol 1, a vitória na segunda partida, diante do 
Almada, assegurava a presença dos alvinegros na maior 
prova nacional de clubes, um feito que para o respon-
sável pela secção, José Pedro Silva, é o resultado do 
“trabalho de diversas pessoas, de vários anos de altos 
e baixos e de muita persistência”. “A minha vontade e 
da minha equipa não chega. Foi necessário o apoio de 
patrocinadores e do município”, acrescenta o dirigente, 
que define a conquista como uma “vitória da cidade”. 
“É um trabalho de voluntariado em prol da cidade e do 
desporto, que muitas vezes não é reconhecido. Estes 
êxitos alimentam e renovam as nossas energias, mas 
o mais difícil é quando atravessamos momentos de 
insucesso em que não temos apoios e temos de nos 
automotivar. A multidão que nos recebeu, as mensagem 
de apoio nas redes sociais e os telefonemas dão-nos uma 
energia capaz de nos fazer voar”, explica José Pedro 
Silva, recordando que viu a Sanjoanense competir na 1.ª 
Divisão Nacional precisamente no ano em que se iniciou 
no andebol. 33 anos depois, o clube está de regresso ao 
principal campeonato da modalidade, objetivo assumido 
no início da época e que acabou confirmado ao longo 
do último fim de semana com a Sanjoanense a garantir 
uma das duas vagas. A preparação para a liguilha de 
acesso iniciou-se um mês antes com a realização de 10 
treinos semanais e um total de seis jogos, todos com 
adversários da 1.ª Divisão. “A equipa foi montada com 
o objetivo claro de ficar nos dois primeiros lugares da 
liguilha e a preparação foi encarada por todos com o 
máximo de seriedade”, explica José Pedro Silva, que 
apesar do “sentimento de trabalho de casa cumprido”, 
reconhece algum “nervosismo”, pois para além da longa 
paragem da competição, a equipa apresentava-se com 

dois dos principais reforços lesionados. O sorteio acabaria 
por ditar o confronto na jornada inaugural entre os dois 
principais candidatos, jogo que os alvinegros acabariam 
por perder por três pontos. Apostando tudo no segundo 
encontro e ciente de que uma vitória por quatro golos 
seria suficiente para garantir a subida a Sanjoanense 
defrontou o Almada apenas com esse objetivo em mente 
e no final a euforia tomava conta de todo o grupo de tra-
balho, que via confirmado o regresso à elite do andebol 
nacional 33 anos depois.

De volta ao principal campeonato a meta passa 
agora por “estabilizar a equipa em termos operacionais”. 
“A organização dos jogos de 1.ª Divisão exige imensos 
recursos e neste momento de pandemia queremos 
transmitir todos os jogos. Na liguilha tivemos cerca de 
6.000 ligações por jogo, ou seja, tivemos mais adeptos 
do que nos jogos presenciais. É, portanto, obrigatório 
transmitir os jogos. O plantel a 100% dá-nos garantias 
de lutar de igual para igual com qualquer equipa abaixo 
do quinto lugar e é isso que vamos fazer, mas o objetivo 
classificativo é a manutenção. Temos um dos orçamentos 
mais baixos da 1.ª Divisão, mas temos um plantel muito 
bom e equilibrado”, esclarece o dirigente, que gostaria 
de ver a equipa consolidar-se no principal campeonato 
nacional, pelo que se mantém a procura de apoios e 
patrocinadores.

A estreia na 1.ª Divisão acontece já no próximo dia 
12 de setembro com a Sanjoanense a receber, no Pavilhão 
das Travessas, o Artística de Avanca, jogo que os alvine-
gros pretendem vencer. “Vamos jogar com o objetivo de 
entrar já com uma vitória. A equipa está motivada e eu 
estou muito confiante, tanto para este encontro como 
para o campeonato”, sublinha José Pedro Silva, que 
acredita que os alvinegros podem-se revelar “um caso 
sério” na competição se a equipa conseguir manter a 
estabilidade e com a recuperação dos atletas lesionados. 

NUNO SANTOS FERREIRA
nunoferreira@labor.pt

JOGO 1

AD SANJOANENSE, 17

PÓVOA AC, 20

JOGO NO PAVILHÃO GIMNODESPOR-

TIVO DA NAZARÉ.

ÁRBITROS: DANIEL FREITAS E CÉSAR 

CARVALHO.

AD SANJOANENSE: RICARDO GAS-

PAR, LUCAS SANTANA, DAVID FER-

REIRA, FRANCISCO SILVA, MIGUEL 

CORTINHAS, LOURENÇO SANTOS, 

GUILHERME NOVO, TIAGO ANTUNES, 

BRUNO FERREIRA, RICARDO PINHO, 

PEDRO PIRES, JEFFERSON BASTOS, 

RUI SOUSA, DANILO VASQUES, BRU-

NO SAURIN, ANDERSON SILVA.

TREINADOR NUNO SILVA.

PÓVOA AC: ALEXANDRE MAGA-

LHÃES, HUMBERTO GOMES, ALAN 

DIEIGON, ANTÓNIO VENTURA, ANDRÉ 

CALDAS, PEDRO CRUZ, RUI LOU-

RENÇO, TIAGO TEIXEIRA, ROBERTO 

FERREIRA, MANUEL LIMA, VASCO 

AREIAS, MANUEL SOUSA, TIAGO RO-

DRIGUES, JOÃO SANTOS, JOSÉ ROLO, 

RARES FODOREAN.

TREINADOR: JORGE CARVALHO.

AO INTERVALO (7-6).

Sem público nas bancadas, 
mas com a ambição de garantir a 

subida de divisão, a Sanjoanense 
chegava à Nazaré focada no 
objetivo e o primeiro teste dos al-
vinegros foi logo no primeiro jogo 
da liguilha defrontando a forte 
equipa do Póvoa. Num encontro 
onde ambos os guarda-redes 
estiveram em destaque, apesar 
do equilíbrio dentro das quatro 
linhas, nomeadamente em termos 
defensivos, seria o conjunto de 
Nuno Silva a chegar ao intervalo 
em vantagem no marcador, ainda 
que de apenas um golo (7-6).

Na segunda parte os alvine-
gros entraram bem e pareciam 
querer consolidar a liderança, 
chegando a ter uma vantagem 
de dois golos (10-8), mas o Póvoa 
não tardou a reagir e depois de 
uma igualdade a 12 golos assumia 
a liderança no marcador, posição 
que nunca mais perdeu até ao 
final do encontro, tendo mesmo, 
a determinada altura, conseguido 
quatro golos de diferença (18-14).

Neste encontro, Lourenço 
Santos esteve em destaque do 
lado da Sanjoanense, com sete 
golos apontados, mais dois que 
o colega de equipa Bruno Castro 
(5 golos), enquanto na equipa do 
Póvoa Rui Lourenço foi o melhor 
marcador, também com sete golos.
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LIGUILHA DE SUBIDA À II DIVISÃO ANDEBOL 2020/21

ALVINEGROS VENCEM E 
FESTEJARAM SUBIDA
JOGO 2

ALMADA AC, 19

AD SANJOANENSE, 28

ÁRBITROS: FRANCISCO REMÍGIO E 

FÁBIO GONÇALVES.

ALMADA AC: NUNO SARDINHA, JORGE 

PEREIRA, ANDRÉ PENEDO, RACHID BART, 

EMÍDIO MOURATO, JOÃO SALAVESSA, 

ARTUR PEREIRA, DUARTE PEREIRA, 

VASCO LAMPREIA, GONÇALO NEVES, 

LUÍS BORGES, GUILHERME LIMA, ANDRÉ 

LOURENÇO, LEONE ALMEIDA, ANTÓNIO 

CABAÇA, MARCO GIL.

TREINADOR: ANTÓNIO SANTOS.

AD SANJOANENSE: RICARDO GASPAR, 

LUCAS SANTANA, DAVID FERREIRA, 

FRANCISCO SILVA, MIGUEL CORTINHAS, 

LOURENÇO SANTOS, GUILHERME NOVO, 

TIAGO ANTUNES, BRUNO FERREIRA, 

RICARDO PINHO, PEDRO PIRES, JEF-

FERSON BASTOS, RUI SOUSA, DANILO 

VASQUES, BRUNO SAURIN, ANDERSON 

SILVA.

TREINADOR NUNO SILVA.

AO INTERVALO: 8-12.

Depois de um jogo inicial mais 
complicado a Sanjoanense venceu 

com alguma facilidade a equipa do 
Almada. Apesar de um início equili-
brado, com os homens da margem 
Sul a criarem algumas difi culdades, 
a formação orientada por Nuno Silva 
acabaria por reagir e depois de uma 
igualdade a cinco golos distancia-
va-se no marcador e ao intervalo 
vencia por 8-12.

O segundo tempo teve um ar-
ranque equilibrado como o primeiro, 
mas após alguns minutos de jogo a 
Sanjoanense, aproveitando alguma 
desconcentração do adversário, 
afastava-se no marcador, chegando 
mesmo aos 10 golos de vantagem 
(14-24). Perante um Almada sem so-
luções, que chegou mesmo a apostar 
num 7x6, os alvinegros limitaram-se 
a gerir o resultado e o encontro até 
ao fi nal.

Do lado do Almada destaque 
para os seis golos apontados por 
Artur Pereira e António Cabaça, 
enquanto na Sanjoanense o melhor 
marcador voltou a ser Lourenço 
Santos, também com seis golos. 

Com este triunfo a Sanjoanense 
assegurava, 33 anos depois, o re-
gresso à 1.ª Divisão Nacional.

CALENDÁRIO DO CAMPEONATO 
PLACARD ANDEBOL 1
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JORNADA 1 (12 SET) | JORNADA 16 (06 FEV)
Benfi ca-Águas Santas
AD Sanjoanense-Artística Avanca
Belenenses-Boa-Hora
V. Setúbal-Maia/ISMAI
FC Porto-ABC
Sporting-Boavista
Madeira SAD-Póvoa AC
SC Horta-FC Gaia

JORNADA 2 (19 SET) | JORNADA 17 (13 FEV)
Boa-Hora-Madeira SAD
ABC-SC Horta
Artística Avanca-V. Setúbal
FC Gaia-Sporting
Boavista-Benfi ca
Águas Santas-Belenenses
Póvoa AC-AD Sanjoanense
Maia/ISMAI-FC Porto

JORNADA 3 (26 SET) | JORNADA 18 (20 FEV)
Benfi ca-FC Gaia
AD Sanjoanense-Boa-Hora
Belenenses-Madeira SAD
V. Setúbal-Póvoa AC
FC Porto-Artística Avanca
Águas Santas-Boavista
Sporting-ABC
SC Horta-Maia/ISMAI

JORNADA 4 (03 OUT) | JORNADA 19 (17 MAR)
Boa-Hora-V. Setúbal
Maia/ISMAI-Sporting
Madeira SAD-AD Sanjoanense
ABC-Benfi ca
Artística Avanca-SC Horta
Boavista-Belenenses
FC Gaia-Águas Santas
Póvoa AC-FC Porto

JORNADA 5 (07 OUT) | JORNADA 20 (20 MAR)
V. Setúbal-Madeira SAD
Sporting-Artística Avanca
Belenenses-AD Sanjoanense
Boavista-FC Gaia
FC Porto-Boa-Hora
Benfi ca-Maia/ISMAI
SC Horta-Póvoa AC
Águas Santas-ABC

JORNADA 6 (10 OUT) | JORNADA 21 (27 MAR)
Boa-Hora-SC Horta
Maia/ISMAI-Águas Santas
Madeira SAD-FC Porto
ABC-Boavista
AD Sanjoanense-V. Setúbal
FC Gaia-Belenenses
Artística Avanca-Benfi ca
Póvoa AC-Sporting

JORNADA 7 (18 OUT) | JORNADA 22 (10 ABR)
Sporting-Boa-Horta
Benfi ca-Póvoa AC
Águas Santas-Artística Avanca
Boavista-Maia/ISMAI
FC Gaia-ABC
SC Horta-Madeira SAD
Belenenses-V. Setúbal
FC Porto-AD Sanjoanense

JORNADA 8 (24 OUT) | JORNADA 23 (17 ABR)
Boa-Hora-Benfi ca
Mais/ISMAI-FC Gaia
Madeira SAD-Sporting
ABC-Belenenses
AD Sanjoanense-SC Horta
Artística Avanca-Boavista
Póvoa AC-Águas Santas
V. Setúbal-FC Porto

JORNADA 9 (11 NOV) | JORNADA 24 (24 ABR)
Sporting-AD Sanjoanense
Belenenses-FC Porto
Boavista-Póvoa AC
Benfi ca-Madeira SAD
SC Horta-V. Setúbal
FC Gaia-Artística Avanca
Águas Santas-Boa-Hora
ABC-Maia/ISMAI

JORNADA 10 (14 NOV) | JORNADA 25 (05 MAI)
Madeira SAD-Águas Santas
Boa-Hora-Boavista
Maia/ISMAI-Belenenses
FC Porto-SC Horta
V. Setúbal-Sporting
Artística Avanca-ABC
AD Sanjoanense-Benfi ca
Póvoa AC-FC Gaia

JORNADA 11 (21 NOV) | JORNADA 26 (08 MAI)
Belenenses-SC Horta
Maia/ISMAI-Artística Avanca
ABC-Póvoa AC
Águas Santas-AD Sanjoanense
Boavista-Madeira SAD
FC Gaia-Boa-Hora
Benfi ca-V. Setúbal
Sporting-FC Porto

JORNADA 12 (28 NOV) | JORNADA 27 (15 MAI)
Boa-Hora-ABC
Madeira SAD-FC Gaia
V. Setúbal-Águas Santas
AD Sanjoanense-Boavista
Artística Avanca-Belenenses
Póvoa AC-Maia/ISMAI
SC Horta-Sporting
FC Porto-Benfi ca

JORNADA 13 (05 DEZ) | JORNADA 28 (22 MAI)
Belenenses-Sporting
Maia/ISMAi-Boa-Hora
Benfi ca-SC Horta
ABC-Madeira SAD
Águas Santas-FC Porto
FC Gaia-AD Sanjoanense
Boavista-V. Setúbal
Artística Avanca-Póvoa AC

JORNADA 14 (12 DEZ) | JORNADA 29 (29 MAI)
Belenenses-Póvoa AC
Boa-Hora-Artística Avanca
Madeira SAD-Maia/ISMAI
FC Porto-Boavista
V. Setúbal-FC Gaia
AD Sanjoanense-ABC
Sporting-Benfi ca
SC Horta-Águas Santas

JORNADA 15 (16 DEZ) | JORNADA 30 (02 JUN)
Boavista-SC Horta
Benfi ca-Belenenses
Águas Santas-Sporting
FC Gaia-FC Porto
ABC-V. Setúbal
Artística Avanca-Madeira SAD
Maia/ISMAI-AD Sanjoanense
Póvoa AC-Boa-Hora
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SEMANA DA JUVENTUDE 
COMEÇA ESTA 
SEXTA-FEIRA

CÂMARA COMPRA 
"MUSEU" DA HELSAR
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33 anos depois 
ADS na 1.ª Divisão

“DE JUNHO A AGOSTO 
NÃO TIVEMOS CASOS 
COVID NAS ESCOLAS” P 2-4

FO
TO

: P
HO

TO
RE

PO
RT

2020.SETEMBRO.10 Ano XXXIII  |  Nº 1374  |  Diretor: Pedro Silva  |  geral@labor.pt  |  0,60 €  (IVA incluído) 

ANDEBOL

XADREZ

RICARDO DIAS 
CONQUISTA TÍTULO 
NACIONAL DE SUB-20

JORNADAS DA EDUCAÇÃO 
ATINGEM NÚMERO 
RECORDE DE INSCRIÇÕES

ESTACIONAMENTO GRÁTIS 
PARA CLIENTES 
DO COMÉRCIO LOCAL

P 5

P 16-17 P 16-17

P 14-15

P 17

P 6-7

P 8

P 10

ENTREVISTA A IRENE GUIMARÃES, VEREADORA DA EDUCAÇÃO

2020
P I-XII

EDuCAÇÃO

FUTEBOL

ADS COMEÇA NOVA ÉPOCA 
COM DESLOCAÇÃO 
A S. JOÃO DE VER

LIGA PLACARD DE FUTSAL

DÍNAMO DISPUTA 
SUBIDA DE 16 A 20 
DE SETEMBRO

SUPLEMENTO
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AAUBI vai manter equipa na III Divisão 
Nacional, mas agora associada ao Oriental 

AAUBI e Oriental juntos 
em novo projecto de andebol 
A Associação Académi-

ca da Universidade 
da Beira Interior (AAUBI) 
apresenta hoje, quinta-
feira, 10, o novo projecto 
de andebol que surge de 
uma parceria entre a 
AAUBI e o Oriental de 
São Martinho, com o 
surgimento do clube com 
o nome conjunto Oriental 
de São Martinho/AAUBI. 

"O andebol é uma mo-
dalidade cujos pergami-
nhos são sobejamente 
bem-sucedidos na cidade 
da Covilhã e onde duran-
te décadas se obtiveram 
grandes resultados, e 
este projecto, que vai 

abranger tanto a forma-

 

ção como a equipa sénior, 
procura tornar-se uma 

escola de formação de 
excelência, conseguindo 
captar novos públicos 

para a prática da moda-
lidade junto das escolas 
do concelho, assim corno 
obter bons resultados 
com a equipa univer-
sitária federada, que se 
vai manter a competir na 
III Divisão Nacional, tal 
como aconteceu no último 
ano" explica a AAUBI, 
em comunicado. Lembran-
do agora a parceria com 
"enorme potencial com 
uma das associações com 
mais história na cidade 
da Covilhã, o Oriental de 
São Martinho." 

A apresentação deste 
projecto é hoje, pelas 18 
horas, na sede a 
AAUBI. 
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andebol Sanjoanense 
e Póvoa AC na 1.ª Divisão
A Sanjoanense e o Póvoa AC garantiram a 
subida ao campeonato Placard Andebol 1, 
numa liguilha que se realizou durante o 
passado fim de semana no pavilhão mu-
nicipal da Nazaré. A Sanjoanense venceu 
o jogo com Almada AC (19-28), enquanto 
o Póvoa AC bateu a equipa de Almada 
(36-17) e a Sanjoanense (17-20).
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Andebol Nazarenos em 
destaque nas areias
Os nazarenos Adriano Cordeiro e Tiago 
Figueiredo (LX50) estiveram em destaque 
na etapa do circuito europeu de andebol 
de praia da EHF que decorreu em Cracóvia, 
na Polónia. Adriano Cordeiro foi eleito o 
melhor guarda-redes na prova e a equipa 
portuguesa alcançou a 2.ª posição. O con-
terrâneo Sérgio Sigismundo foi o técnico 
da comitiva portuguesa.
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andebol Luís Bernardes 
segue nos iniciados do Cister
Luís Bernardes vai continuar no comando da 
equipa de iniciados do Cister SA e vai ter como 
adjunta Isabel Carolino. Nos escalões mais 
velhos, Rui Medeiros vai orientar os seniores e 
juniores, enquanto Tiago Bernardes continua 
com os juvenis na 1.ª Divisão nacional. Abel 
Ferreira regressa ao comando das seniores 
femininas e Joana Santos assume a equipa 
de juvenis femininos.
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Afigura-se importante 
estarmos atentos à pos-
sível desmotivação dos 
atletas motivada pela 
eventual inexistência de 
competição, sendo para 
tal necessário criar novos 
modelos, novos desafios 
e novas abordagens com-
petitivas" 

João Teixeira 
treinador do Judo Clube da Marinha 
Grande 

a 

4 

9. 40. 111,-

 

   

, 

 

• • 

         

         

          

          

     

.4. 

    

Orientações da DGS são "sagradas" para clubes onde as bolas voltam a bater por estes dias Foto de arquivo: Joaquim Dâmaso 

Formação Sem retoma de treinos, 
clubes receiam futuro e abandono da prática 
Dúvidas Ainda não há datas para as competições dos 
escalões mais novos e as recomendações da DGS ain-
da deixam dúvidas. Mesmo assim, há clubes que vão 
avançar com treinos, sem saber o que o futuro trará 

Marina Guerra 

Ninguém sabe bem ainda como, 
nem quando, mas todos o querem 
fazer. Atletas, treinadores, pais 
e dirigentes procuram diaria-
mente novas orientações para 
a retoma dos treinos nos esca-
lões de formação (e, se possível, 
a competição). Há clubes que já 
começaram a dar os primeiros 
passos nesta "aventura" de reto-
ma mas são muitas as dúvidas 
que ainda persistem perante uma 
pandemia que não tem data para 
terminar. E, à falta de melhor 
solução, a maioria continua (do-
lorosamenfejrádiar o regresso. 

Há ainda outros receios que 
começam a surgir com esta para-
gem. Corno vão sobreviver os clu-
bes peraiit"C-a ausência de recei-
tas de mensalidades, patrocínios 
e até consumos nos bares em dia 
de jogo? Após vários meses de 
paragem, o abandono da prática 
desportiva regular pode assumir 
proporções elevadas? 

"Afigura-se importante estar-

  

mos atentos à possível desmoti-
vação dos atletas motivada pela 
eventual inexistência de compe-
tição, sendo para tal necessário 
criar novos modelos, novos de-
safios e novas abordagens com-
petitivas", defende João Teixeira, 
treinador do Judo Clube da Mari-
nha Grande (JCMG). 

No dojo da Marinha Grande 
os treinos deverão retomar na 
próxima segunda-feira, dia 14. 
A modalidade é uma das muitas 
avaliadas pela DGS como de "alto 
risco" e por isso o clube adotou 
medidas que permitam, por ago-
ra, apenas a prática individual. 
Não haverá, portanto, contacto 
físico entre os atletas, as turmas 
foram reduzidas, os atletas vêm 
equipados de casa e não é possí-
vel o acesso aos banhos. As aulas 
estão separadas por intervalos de 
transição para higienizar o dojo e 
os treinadores fizeram formação 
no âmbito da Covid-19. 

"E necessários criar, desenvol-
ver e aplicar mais uma cultura 
dos 3R's: Resiliência, Responsabi-

  

lidade e Reajuste, palavras chave 
neste momento atípico e com-
plexo", afirma João Teixeira. "Os 
jovens, as famílias, a escola e os 
clubes tiveram que se reinventar 
rapidamente no confinamento e 
acreditamos que olharão este de-
safio como uma enorme oportu-
nidade", acrescenta, lembrando 
que "é necessário, urgentemen-
te, criar Planos Estratégicos da 
Atividade Física do Bem Estar e 
da Qualidade de Vida, com o ob-
jetivo de minimizar a tendência 
de abandono da prática despor-
tiva regular" por parte dos mais 
novos. 

Partilha de bola 
Na terça-feira, a Unidade de Saú-
de e Rendimento da Federação 
de Andebol de Portugal apre-
sentou um documento aos clu-
bes com esclarecimentos para a 
prática de andebol nos escalões 
de formação. 

Ainda sem competição, refere 
o documento, os clubes podem 
realizar treinos, adotando to-
das as recomendações até agora 
conhecidas para a prática des-
portiva emitidas pela DGS. No 
entanto, a principal novidade 
do documento é que os atletas, 
distanciados por três metros, 
podem partilhar a bola entre si. 

Também os clubes de futebol  

continuam sem data para o iní-
cio das competições mas pouco 
a pouco começam a "reunir" os 
atletas. A Academia CCMI foi o 
primeiro clube da região a reto-
mar a prática desportiva, ado-
tando um horário alargado, gru-
pos fixos e treinos individuais. 
Para segunda-feira está marcado 
o regresso de todos os escalões. 

Na Aldeia do Desporto, o SCL 
Marrazes também está a avaliar 
vai dar início aos treinos na pró-
xima semana, seguindo todas as 
recomendações das autoridades 
de saúde. E outros emblemas se 
devem seguir. 

Mas as dúvidas são muitas e 
estendem-se a todos os escalões. 
Na segunda-feira, 13 dos clubes 
do concelho de Pombal e norte 
do distrito de Leiria que inte-
gram as competições distritais 
de futebol sénior reuniram com 
o propósito de analisar a situa-
ção atual, as orientações, tal 
como as dificuldades sentidas. 
Em comunicado dizem ser "in-
viável realizar as competições 
distritais sem a presença de pú-
blico" e não ter capacidade para 
suportar "a expensas próprias a 
realização de testes à Covid-19", 
pelo que a falta de respostas, 
entendem, pode comprometer 
o início das competições, em 
outubro. 

IPDJ ouve clubes 
A paragem dos clubes começa a 
preocupar as autoridades e muit-
so receiam um cenário catastró-
fico entre o associativismo. Para 
avaliar o impacto que a Covid-19 
está a ter junto dos clubes, o Ins-
tituto Português do Desporto e 
Juventude (IPDJ), em parceria 
com a Associação Nacional de 
Municípios Portugueses (ANMP) 
e as Direções Regionais, está a 
promover um inquérito junto dos 
clubes e associações desportivas 
em todo o território nacional. 

O questionário, composto por 
45 perguntas, vai avaliar o impac-
to da Covid-19 nas organizações, 
quer ao nível da sustentabilidade 
financeira quer da sua capacidade 
de retoma da atividade despor-
tiva. 

No total, o IPDJ acredita que 
mais de 10 mil clubes vão respon-
der ao questionário até dia 15, 
data a partir da qual os dados se-
rão tratados, com total anonimato 
dos envolvidos. 

"Só com uma análise-diagnós-
tico a partir dos principais ato-
res do movimento desportivo é 
possível encontrar soluções para 
os problemas que têm vindo a 
ser identificados e outros que ve-
nham a ser revelados com este 
inquérito", refere o pombalense 
Vítor Pataco, presidente do IPDJ. 
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Comitiva da região brilha 
em prova europeia de 
andebol de praia 
Portugal participou na etapa pola-
ca do Circuito Europeu de andebol 
de praia com a equipa LX50, com-
posta por técnicos e jogadores da 
região: Frederico Santos, Sérgio Si-
gismundo, Adriano Cordeiro (Me-
lhor Guarda Redes do Torneio), Ra-
fael Paulo, Gonçalo Aleixo, Simão 
Santos, Tomás Chicharro e Tiago 
Figueiredo. Terminou no 20  lugar. 

Página 18


