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Estamos focados num

objetivo: atingir a 2.2 Divisao"

Andebol-AAC

A Seccao de Andebol da Academica vai disputar, entre 18 € 20 de setembro, 0 play-0ff de subida a 2.2 Divisao Nacional. Em entrevista ao
DIARIO AS BEIRAS, presidente da seccao, Joao Paulo Dias, revelou que a equipa esta focada em alcancar 0 segundo e escalao. A formacéo
e apartidade um elemento da “familia” do andebol sao outros temas da conversacom o dirigente

A Seccao de Andebol
discute, entre 18 e 20
de setembro, o play-off
de subida a 2.2 Divisao
Nacional. O primeiro
foco da época esta em
garantir essa presenca
no2.2escalio?

O primeiro foco tem-se
dividido em duas dimen-
soes distintas: a prepara-
¢ao da equipa sénior para
o play-off de apuramento
e a preparacdo da abertu-
ra de época para todos os
escaloes de formacao.

Por detras destes focos,
esta a inclusao de todos os
procedimentos e medidas
de prevencdo, seguranca
e higiene que a covid-19
impoe, para que se possa
retomar a atividade des-
portiva, num contexto de
risco e de indefinicao.

0 grupo sénior, que iniciou
os treinos a 17 de agosto,
volta a ser liderado pelo
treinador Paulo Barreto.
Ha mudancas na equipa?

O ntcleo principal de
atletas mantém-se o mes-
mo. O treinador mantém-
se,0 que € importante para
a estabilidade do clube, e
a sua qualidade ficou evi-
dente no trabalho daépoca
passada. Os atletas ja o co-
nhecem e vice-versa, pelo
que esta época a equipa vai
ainda evoluir mais, até por-
que continua aser compos-
ta por muitos jovens com
margem de progressao.
Confiamos nos atletas que
nos acompanham nos Gl-
timos anos. O inicio desta

época ja nos mostra que
podemos confiar no futuro
amédio prazo, em resulta-
do do bom trabalho dos
altimos anos.

Como tem decorrido
apreparacio para esse
play-off naNazaré?

Com um elevado nivel de
COMPromisso e 0 maximo
envolvimento do grupo.
Tem sido uma preparac¢ao
que aumentou de nivel de
intensidade, com maior
nimero de treinos que
numa “época normal”,
mas que conseguiu, ape-
sar de algumas limitacoes
de atletas que tém com-
promissos profissionais,
ter um ntimero elevado de
jogadores a treinar regular-
mente. Muitos vieran para
Coimbra antes do inicio
dasaulas, para garantir que
aequipa chega a dia 18 de
setembro bem preparada.

A seccio esta preparada
para voltar 2 2.2 Divisdo?

A Seccdo de Andebol esta
em 2020 melhor prepara-
da do que estava quando
subiu da altima vez, na
época de 2017-2018. Nes-
sa altura, e estava a atual
direcdo ha pouco tempo a
liderar o clube, fomos posi-
tivamente surpreendidos.

Conseguimos juntar as
condicOes necessarias
para fazer o campeonato.
Em 2020, estamos melhor
preparados, nao para lu-
tar pela subida, mas para
lutar pela manuteng¢ao na
22 divisao.

Se a equipa sénior falhar
esse apuramento, o foco
nanova época volta a ser
asubida a2.? Divisao?

Para ja, essa € uma “nao
questao”. Todos, desde o
treinador, aos dirigen-
tes, sdcios/apoiantes e,
principalmente, os atle-
tas, estao apenas focados
num objetivo: atingir a
2.2 Divisao.

A morte, de formatragica,
do jovem Francisco Rocha,
abalou o grupo?

Abalou. O Francisco Ro-
chapartiude forma tragica,
num acidente imprevisivel.
Nao ha como contornar a
dor pela sua auséncia e a
amizade e solidariedade
que sentimos pela familia.
Era/é um de nos. E sabemos
como isso cria lacos muito
fortes, para a vida e, diria,
para além da vida.

A situacio pode unir mais
aequipa no objetivo
de chegar a 2.2 Divisio?

Aequipa esta muito moti-
vada, mas a “memoria” do
Francisco éigualmente um
elemento motivador, por-
que acredito que queiram
dedicar ao colega o regres-
s0 a 2.2 Divisao.

Da parte da direcdo, seria
uma excelente forma de
honrar a sua memoria.

A homenagem que fizeram,
no passado dia 4 em frente
algrejade Sao José. Foium
momento marcado pela
€emo¢ao...

Foi. Foi um momento de

sentimentos mistos, por
um lado uma alegria e for-
¢a enorme por participar
num momento coletivo
de homenagem, com uma
elevada intensidade de
sentimentos de amizade,
solidariedade e lacos de
familiaridade (incluindo
pela familia e, em particu-
lar, pelo pai, Paulo Rocha,
membro dos 6rgaos do
clube) e, por outro lado,
foi um momento de uma
grande tristeza, porque no
final fomos para casa com
uma sensagao de vazio por
um de “nos” ter partido.

Quebalanco faz, enquanto
presidente da direcio,

do trabalho desenvolvido e
dos objetivos alcancados?

Estou como presidente
desde 2017, formalmen-
te, embora colabore com
a direcdo (clube), com
diferentes estatutos, des-
de 2010.

O nosso balanco € mui-
to positivo, mas ainda
num percurso inacaba-
do. Pegamos no clube
com poucos escaloes de
formacao e uma equipa
diretiva muito perene e
praticamente sem apoios
externos. Atualmente, te-
mos um corpo técnico
credenciado, que asse-
gura todos os escaldes
de formacdo masculinos
(algo que ha muito nao
tinhamos) e uma equi-
pa sénior estabilizada,
com uma forte procura
de atletas (mais do que
podemos inscrever).

Quantos escaloes
de formacao tiveram
naiiltima época?

No ano passado tivemos
cinco escaldes de forma-
¢ao (Manitas, Bambis, Mi-
nis, Iniciados e Juvenis).
Cerca de 60 atletas, nao
contando com os seniores
(20) e os veteranos (mais
de 50 em atividade duran-
te a época).

Em2020/20210 niimero
de equipas vai manter-se?

Esta época, o nosso pla-
no, face a evolucao re-
cente, € ter todos os sete
escaloes de formacao
masculinos, incluindo
agora os infantis e ju-
niores. Vamos iniciar a
temporada nos escaldes
de formacdo na segunda
metade de setembro e ver
como evolui a situacao.
Todos estao a sentir osim-
pactos da pandemia, mes-
mo garantindo o cum-
primento das regras da
DGS. Por isso, estamos a
trabalhar para garantir as
condi¢oes para que a for-
macao possa reativar-se
gradualmente, de acordo
com asituagdo e as regras
em vigor.

Em2020/20210 niimero
de equipas vai manter-se?

Esta época, o nosso plano,
face a evolugao recente, &
ter todo

Também témuma equipa

de veteranos...é para

manter nanova época?
Sim, provavelmente com
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NOME: JOAOPauloDIAS
IDADE: 50 anos
NATURALIDADE:
Coimbra (Sé Nova)
CLUBE:Seccao de Andebol
tlaAcadémica-presidente
tadirecao tesde 2017
Profissao

Sociologo (investigador
tloCentrode Estuclos Sociais
taUniversidade de Coimhra)

Play-off

subida

a2.aDivisao
PavilidoMunicipal daNazar

1.8jornada- 18/09-20H00
Oriental - Académica
2.3jornada-19/09- 18H00
IFCTorrense-Oriental
3.2jornada- 20/09- 17H00
Académica-IFG Torrense

menor atividade. Mas ja re-
alizaram um jogo-treino
no dia 5 de setembro. Mas
sendo os atletas prove-
nientes de diversas partes
do pais, que se encontram
para jogos de demonstra-
¢ao e lazer, € provavel que
tenha uma menor ativida-
de.

Tém algum slogan /frase
motivacional dentro da
seccio? Pode revelar?

“AAC Académica”, este
estd sempre presente.
Nos Gltimos anos apos-
tamos igualmente no
“Faz Tua Esta Paixdo!
Traz o Andebol no Co-
ragdo!”, quando inicia-
mos o projeto “Renascer
Andebol”.

Na sua opinido quais sao
os valores e principios que
estaoinerentes a Seccao
de Andebolda AAC?
Familia do Andebol
AAC, no que isso implica
de valores de solidarie-
dade, coesdo, coletivo,
amizade, partilha, mas
também responsabi-
lidade, compromisso,
ambicdo e dedicacado. E
abrange todo o projeto
de formacao, virado para
a garantia de um cres-
cimento individual sau-
davel num coletivo, com
tudo o que envolve de
sentimentos de pertenca
aum grupo, que culmina
numa equipa de seniores
que valoriza todos estes

valores ¢ principios.
IEmanBél&PérJ-
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CLUBES DE COIMBRA CONHECEM
ADVERSARIOS NA TAGA DE PORTUGA

Carapinheirense, Condeixa e Oliveira do Hospital jogam fora de portas, enquanto Tocha e Anca
protagonizam “dérbi” de Cantanhede no Municipal da Tocha. Jogos agendados para 27 de setembro >psg17

M@ #diarioasbeiras [ whatsapp 914 865 086

SEXTA

DIARIO F s e 100851 Tzt 202 Camarachega

b el r a S a acordo com
concessionario
_do campismo
do Cabedelo

Se o concessionario
aceitar o acordo,
sera mantida parte
da atividade deste
parque de campismo =
da Figueira da Foz.
Os campistas
deixarao aquele
espaco de forma
gradual>Pag10
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[(TNE Camara Ministra . (CITYE Magicos Académica
mantém IMI nao promete urgéncia - de todo o mundo motivada para
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© mbior svents de cportunidades Litocar No Exploratdrio | Parque verde do Mondege | Coimbra

+ 200 viaturas www.ncarpt GHEEED
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“AlaGirls” querem
discutir titulos nacionais

Ambito: Regional

Ambig¢ao Equipa feminina do Alavarium Love Tiles tem objectivos bem delineados
a nivel interno. Estreia competitiva serd nas competicdes europeias

Andebol

(J

1.2 Divisao Nacional }
Disputar o tftulo de campedo
nacional, num campeonato dis-
putado de forma diferente das
épocas anteriores - fase tnica,
todos contratodos a duas voltas
-, e estar presente na final da
Taca de Portugal sdo os objec-
tivos da equipa sénior feminina
do Alavarium Love Tiles.

O inicio da nova época des-
portiva da equipa aveirense ar-
rancou a 24 de Agosto, precisa-
mente 163 dias depois de ter
efectuado o tltimo treino da
época transacta, que terminou
de forma inesperada a 14 de
Marco, devido a pandemia.

Com quatro “caras novas” -
Andreia Costa (ex-Maiastars),
Carolina Silva (ex-Madeira SAD),
Carolina Justino (ex-Juve Lis)
e Inés Leite (ex- jnior) -, 0 plna-
tel tém trabalhado diariamente
para alcancar os objectivos a
que se propos. Com um estagio
marcado para este fim-de-se-
mana, na Nazaré, a equipa avei-
rense vai realizar trés jogos de
preparagdo, com as equipas do
Santa Joana, Juve Lis e Acadé-
mico do Porto.

Mas a época competitiva das
“AlaGirls”comeca com a dispu-
ta da 2.2 eliminatéria da Taga

Reforgos Inés Leite, Andreia Costa, Carolina Silva e Carolina Justino

EHE frente a equipa espanhola
KH-7BM Granollers. O sorteio
ditou que o primeiro jogo sera
realizado em Aveiro,a10 de Ou-
tubro e asegundamao em Gra-
nollers, provincia de Barcelona,
a17do préximo més, mas como
¢ tradicao nesta fase da prova,
tanto as datas, como o local dos
jogos serdo alvo de negociacio
entre os clubes envolvidos.

“Grupo permite-nos
lutar de igual para igual”
Com quatro internacionais A,
duas Sub/20 e trés Sub/19, o
treinador Carlos Neiva consi-
dera que o plantel dé garantias
de poder lutar pelos objetcivos
a que o clube se propoe. “Pro-
curamos sempre ter o melhor

plantel possivel e a saida de al-
gumas das nossas melhores
atletas obrigou-mos a ter de
procurar novos talentos. Mas a
vinda das novas jogadoras per-
mite-nos ter um grupo equili-
brado e lutar de igual para igual
com qualquer equipa. Cabe-
nos estarmos sempre fortes em
cadajogo”.

Eapreparaco “estd adecor-
rer dentro do expectdvel, sendo
que o mais importante tem sido
orespeito e a confianca entre o
grupo face ao treino em si, ten-
tando garantir a0 maximo a se-
guranca de todos”, garante Car-
los Neiva, que ndo esconde “al-
guma dificuldade extra porque
treinar individualmente em
casa ndo € amesma coisa que

treinar todos os dias em pavi-
lhdo juntas e com intensidade
maxima”.

Mesmo ap6s a paragem ati-
pica da época, desde Marco,
Carlos Neiva estd optimista
quanto a forma fisica das joga-
doras: “As atletas tentam sem-
pre superar-se a cada dia que
passa. A preparacdo da época
comegou ha cerca de um més
com trabalho individual e mo-
nitorizado, em que um plano
de prevencdo de lesoes é fun-
damental para que consigam,
além de aumentar os seus in-
dices fisicos, estar preparadas
paraotrabalho de contacto que
existe no treino colectivo e em
jogo. A maior parte do grupo
manteve-se da época passada
eisso facilita sempre na integra-
¢do das novas atletas”.

Mas para o “timoneiro” das
“AlaGirls”também “é muito im-
portante o trabalho mental para
que, conforme ja referi, exista
umaresponsabilizacio por par-
te de todos, aprendendo a con-
viver com uma situacdo que
poderd estar presente durante
um futuro préximo”. Carlos
Neiva lembra que “aretoma da
actividade foi algo muito im-
portante para todos os atletas
deste pais e, apesar do receio
que existe, é preciso entender

“Esta a ser um regresso bastante positivo e estamos todas entusiasmadas”

Carolina Monteiro, jogadora
de 21 anos, é umas das Inter-
nacionais A por Portugal que
faz parte do plantel do Alava-
rium Love Tiles e nao tem dui-
vidas de que a equipa esta
motivada apés uma longa e

forcada paragem e que vai
apresentar qualidade.

Como se estdo a integrar as
atletas que chegaram este
ano ao clube?

“Apesar de ja conhecer as
atletas que ingressaram no
clube este ano, acho que se

estdo a integrar muito bem e
aadaptar aos métodos de tra-
balho. £ sempre uma mais-
valia e irdo acrescentar quali-
dade ao grupo que transitou
do ano passado.

Como se estdo a sentir as
atletas neste regresso anor-
malidade depois de uma pa-
ragem tdo longa sem treinos
em pavilhdo e em conjunto?
“Estd a ser um regresso bas-

tante positivo e estamos to-

das bastante entusiasmadas e
motivadas também pelo facto

de termos tido um tempo de
paragem bastante superior
ao que é habitual. Apesar de
todas as restri¢des e precau-
¢oes que temos de ter devido
apandemia, todas estamos a
remar para o mesmo lado de
forma a ultrapassar esta fase
com naturalidade”.

Este regresso esta a corres-
ponder as tuas expectativas?
“Sim, esta. Nos primeiros dias
foi um pouco estranho, tendo
em conta que estivemos
tanto tempo sem treinar e

também sem contactar com
algumas das minhas colegas.
No entanto, acho que todas
estavamos ansiosas pelo re-
torno aos treinos e isso tem
sido notorio no estado espi-

rito do grupo”.

Sendo tuumaatleta que cos-
tuma marcar presenga nas
convocatoérias da selecgdo
nacional, e sabendo-se que
ha um estagio este més, o
que esperas deste regresso?
“Apesar do estdgio da selec-

¢do nacional ocorrer antes de
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que estdo envolvidas muitas
pessoas, directa ou indirecta-
mente ligadas ao Desporto”.

“KH-7 BM Granollers
é uma equipa forte”

O confronto com a equipa es-
panhola do KH-7 BM Granol-
lers serd o primeiro grande teste
competitivo doAlavarium Love
Tiles, ap6s os encontros do es-
tagio na Nazaré. Carlos Neiva
sabe que se trata de “uma equi-
paforte, que tem algumas atle-
tas estrangeiras, nomeadamen-
te uma lateral esquerda brasi-
leira muito boa. Contrataram
também umajogadora austria-
ca e ¢ uma equipa que parece
ter argumentos para complicar
a eliminatoria. Além disso, o
campeonato espanhol também
é mais competitivo do que o
portugués, de qualquer forma
iremos encarar os jogos como
sempre o fizemos nos anos an-

N° Nome Idade
2 Inés Cruz 18
3 Bianca Falcao 29
4 CatarinaSoares 19
7 LaliSilva 20
8 JoanaTeixeira 19
9 Diana Oliveira 22

10 MariaFerreira 19
12 Andreia Madail 29
15 Shayane Oliveira 33
16 Maria Antunes 19
17 Carolina Justino 18
19 Ana Simbes 19
20 Inés Leite 18
21 Juceleyde Cabral 25
22 Soraia Fernandes 25
23  CarolinaMonteiro 21
24 Andreia Costa 27
77 DanielaMendes 25
99 CarolinaSilva 22

Corte: 1 de 2

teriores, para permitir que a
equipa cresca e ganhe experién-
cia, tentando sempre fazer os
melhores resultados possiveis”.

“Serdo dois jogos que iremos
realizar antes de comecar o
campeonato e teremos mais ou
menos dez dias de preparagio
depois das atleta regressarem
do estdgio da Selec¢ao Nacio-
nal. So situagoes que dificul-
tam o nosso trabalho, mas, co-
mondo haverdjogos oficiais até
essa altura, permite-nos come-
car atrabalhar e a preparar es-
ses dois jogos europeus com
uma margem maior, o que nao
aconteceu em anos anteriores,
em que 0nosso campeonato ja
estavaa decorrer. Os objectivos
eram sempre internos e nao po-
diamos concentrar-nos a100%
nas provas europeias, mas sim
em dar experiéncia as atletas.
Agora sera diferente”, perspec-
tiva o técnico. ¢

Posicio Anterior clube
Lateral Esquerda Alavarium
Ponta Direita Alavarium
Ponta Direita Alavarium
Central Alavarium
Pivot Alavarium
Lateral Direita MadeiraSAD
Ponta Esquerda Alavarium
Guarda-Redes Alavarium
Pivot Alavarium
Guarda-Redes Alavarium
Lateral Esquerda Juve Lis
Ponta Esquerda Alavarium
Ponta Direita Alavarium
Pivot Alavarium

Pivot Alavarium
Ponta Esquerda Alavarium
Guarda-Redes Maiastars
Central Alavarium
Lateral Esquerda MadeiraSAD

Dirigentes: Francisco Gamelas e Antdnio Brousse

Treinador: Carlos Neiva
Treinador Adjunto: Pedro Silva

Treinador de Guarda-Redes: Pedro Campos Silva

Fisioterapeuta: Joana Santos

comecarem as competicdes
internas e mesmo aspro-
vas internacionais, é i
sempre bom poder-
mos ter a oportuni-
dade de estarmos
com as melhores
atletas do paise
ganharumpou- §
co mais de ritmo. E
uma oportunidade
de dar continuidade ao
trabalho efectuado no clube,
de forma a estarmos mais
bem preparadas no arranque
dos campeonatos”. ¢
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Fundador Adriano Lucas (1925-2011) | Director Adriano Callé Lucas | Jornal defensor da valorizagio de Aveiro e da Regido das Beiras ]
N s rera
Hoje, com
o seu jornal,
o suplemento
y Regresso
"MID“DE DE snllDE as Aulas
Acidente causa a
Todos os funcionarios da Unidade de Cuidados de Satide Personalizados de Anadia foram testados m‘_’rte de trabalhador
ontem depois de detectado um caso positivo, encerrando o atendimento presencial Pagina 2 Aveiro | P5
R - Tripulantes isolados
Médicos denunciam em navio por suspeita
- = o de coronavirus
falta de cirurgioes Castelo dePaival P5
“23 Milhas” adapta-se
anovarealidade
eregressasem medos
ilhavo | P7
“Chegou o tempo”
distinguido com dois
prémios em Espanha
Ordem dos Médicos avisa que a situagdo no Centro Hospitalar do Baixo Vouga é muito preocupante Pagina3 Filme da Turismo do Centro | P24
Ajuntamentos Carnaval ndo tera Alavarium Love Tiles | Beira-Mar recebe
so de dez pessoas os tradicionais ambiciona lutar Oliveira do Hospital
apartir de terga-feira corsos em 2021 pelos titulos nacionais | na 1.2 Eliminatdria
Estado de Contingéncia | P18 Regido Centro | P11 Andebol | P22 Taga de Portugal | P23
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Camara homenageia hoje Carlos Carneiro

A Camara de Guimaraes presta, hoje, uma homena-
gem ao vimaranense Carlos Carneiro, que anunciou
recentemente o final da sua carreira como andebolis-
ta. A sessao, agendada para as 12h00, no Saldo Nobre
do Municipio, contara com as presencas do presidente
da Camara, Domingos Braganca, do vereador do Des-
porto, Ricardo Costa, entre outras individualidades li-
gadas a modalidade.

Carlos Carneiro iniciou a sua formacgao no Vitoria
SC e Francisco de Holanda, passando ainda pelo ABC,
Boavista, AC Fafe, Madeira SAD, Benfica e Sporting.
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Cores: Cor

Area: 4,84 x 2,51 cm?
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Pais: Portugal

Cores: Cor B ﬂ
Period.: Diaria
11-09-2020

Area: 5,15 x 11,52 cm?
Ambito: Desporto e Veiculos

Corte: 1 de 1
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ID: 88502222

10-09-2020

33 ANOS DEPOIS ALVINEGROS ESTAQ DE VOLTA A ELITE DO ANDEBOL NACIONAL

SANJOANENSE ESTA DE REGRESSO
A 1.2 DIVISAO NACIONAL

No ultimo fim de semana a Sanjoanense cumpriu
um objetivo assumido ha varias épocas e 33 anos depois
garantiu o regresso ao escaldo principal do andebol na-
cional. Apds uma derrota no jogo inaugural na liguilha
de acesso, frente ao Povoa, que se junta ao conjunto de
S. Jodo da Madeira na subida ao Campeonato Placard
Andebol 1, a vitéria na segunda partida, diante do
Almada, assegurava a presenca dos alvinegros na maior
prova nacional de clubes, um feito que para o respon-
savel pela seccao, José Pedro Silva, é o resultado do
“trabalho de diversas pessoas, de varios anos de altos
e baixos e de muita persisténcia”. “A minha vontade e
da minha equipa nao chega. Foi necessario o apoio de
patrocinadores e do municipio”, acrescenta o dirigente,
que define a conquista como uma “vitéria da cidade”.
“E um trabalho de voluntariado em prol da cidade e do
desporto, que muitas vezes ndo é reconhecido. Estes
éxitos alimentam e renovam as nossas energias, mas
o mais dificil é quando atravessamos momentos de
insucesso em que nao temos apoios e temos de nos
automotivar. A multidao que nos recebeu, as mensagem
de apoio nas redes sociais e os telefonemas déo-nos uma
energia capaz de nos fazer voar”, explica José Pedro
Silva, recordando que viu a Sanjoanense competir na 1.2
Divisao Nacional precisamente no ano em que se iniciou
no andebol. 33 anos depois, o clube esté de regresso ao
principal campeonato da modalidade, objetivo assumido
no inicio da época e que acabou confirmado ao longo
do Ultimo fim de semana com a Sanjoanense a garantir
uma das duas vagas. A preparacdo para a liguilha de
acesso iniciou-se um més antes com a realizagao de 10
treinos semanais e um total de seis jogos, todos com
adversarios da 1. Divisao. “A equipa foi montada com
o objetivo claro de ficar nos dois primeiros lugares da
liguilha e a preparacao foi encarada por todos com o
maximo de seriedade”, explica José Pedro Silva, que
apesar do “sentimento de trabalho de casa cumprido”,
reconhece algum “nervosismo”, pois para além da longa
paragem da competicdo, a equipa apresentava-se com
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dois dos principais reforcos lesionados. O sorteio acabaria
por ditar o confronto na jornada inaugural entre os dois
principais candidatos, jogo que os alvinegros acabariam
por perder por trés pontos. Apostando tudo no segundo
encontro e ciente de que uma vitéria por quatro golos
seria suficiente para garantir a subida a Sanjoanense
defrontou o Almada apenas com esse objetivo em mente
e no final a euforia tomava conta de todo o grupo de tra-
balho, que via confirmado o regresso a elite do andebol
nacional 33 anos depois.

De volta ao principal campeonato a meta passa
agora por “estabilizar a equipa em termos operacionais” .
“A organizacao dos jogos de 1.? Divisdo exige imensos
recursos e neste momento de pandemia queremos
transmitir todos os jogos. Na liguilha tivemos cerca de
6.000 ligagBes por jogo, ou seja, tivemos mais adeptos
do que nos jogos presenciais. E, portanto, obrigatério
transmitir os jogos. O plantel a 100% d&-nos garantias
de lutar de igual para igual com qualquer equipa abaixo
do quinto lugar e é isso que vamos fazer, mas o objetivo
classificativo € a manutencao. Temos um dos or¢amentos
mais baixos da 1.2 Divisdo, mas temos um plantel muito
bom e equilibrado”, esclarece o dirigente, que gostaria
de ver a equipa consolidar-se no principal campeonato
nacional, pelo que se mantém a procura de apoios e
patrocinadores.

A estreia na 1.% Divisdo acontece ja no proximo dia
12 de setembro com a Sanjoanense a receber, no Pavilhdo
das Travessas, o Artistica de Avanca, jogo que os alvine-
gros pretendem vencer. “Vamos jogar com o objetivo de
entrar ja com uma vitoria. A equipa esta motivada e eu
estou muito confiante, tanto para este encontro como
para o campeonato”, sublinha José Pedro Silva, que
acredita que os alvinegros podem-se revelar “um caso
sério” na competicdo se a equipa conseguir manter a
estabilidade e com a recuperacéo dos atletas lesionados.

NUNO SANTOS FERREIRA
nunoferreira@labor.pt

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

FOTO: PHOTOREPORT
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LIGUILHA DE SUBIDAA Il DIVISAO ANDEBOL 2020/21

ADS ENTROU NA LUTA
PELA SUBIDA COM UMA

DERROTA

JOGO 1
AD SANJOANENSE, 17
POVOA AC, 20

JOGO NO PAVILHAO GIMNODESPOR-
TIVO DA NAZARE.

ARBITROS: DANIEL FREITAS E CESAR
CARVALHO.

AD SANJOANENSE: RICARDO GAS-
PAR, LUCAS SANTANA, DAVID FER-
REIRA, FRANCISCO SILVA, MIGUEL
CORTINHAS, LOURENCO SANTOS,
GUILHERME NOVO, TIAGO ANTUNES,
BRUNO FERREIRA, RICARDO PINHO,
PEDRO PIRES, JEFFERSON BASTOS,
RUI SOUSA, DANILO VASQUES, BRU-
NO SAURIN, ANDERSON SILVA.
TREINADOR NUNO SILVA.

POVOA AC: ALEXANDRE MAGA-
LHAES, HUMBERTO GOMES, ALAN
DIEIGON, ANTONIO VENTURA, ANDRE
CALDAS, PEDRO CRUZ, RUI LOU-
RENCO, TIAGO TEIXEIRA, ROBERTO
FERREIRA, MANUEL LIMA, VASCO
AREIAS, MANUEL SOUSA, TIAGO RO-
DRIGUES, JOAO SANTOS, JOSE ROLO,
RARES FODOREAN.

TREINADOR: JORGE CARVALHO.

AO INTERVALO (7-6).

Sem publico nas bancadas,
mas com a ambicéo de garantir a

subida de divisdo, a Sanjoanense
chegava a Nazaré focada no
objetivo e o primeiro teste dos al-
vinegros foi logo no primeiro jogo
da liguilha defrontando a forte
equipa do Pévoa. Num encontro
onde ambos os guarda-redes
estiveram em destaque, apesar
do equilibrio dentro das quatro
linhas, nomeadamente em termos
defensivos, seria o conjunto de
Nuno Silva a chegar ao intervalo
em vantagem no marcador, ainda
que de apenas um golo (7-6).

Na segunda parte os alvine-
gros entraram bem e pareciam
querer consolidar a lideranca,
chegando a ter uma vantagem
de dois golos (10-8), mas o Povoa
ndo tardou a reagir e depois de
uma igualdade a 12 golos assumia
a lideranca no marcador, posicdo
que nunca mais perdeu até ao
final do encontro, tendo mesmo,
a determinada altura, conseguido
quatro golos de diferenca (18-14).

Neste encontro, Lourenco
Santos esteve em destaque do
lado da Sanjoanense, com sete
golos apontados, mais dois que
o colega de equipa Bruno Castro
(5 golos), enquanto na equipa do
Povoa Rui Lourenco foi o melhor
marcador, também com sete golos.
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LIGUILHA DE SUBIDAA Il DIVISAO ANDEBOL 2020/21

ALVINEGROS VENCEM E
FESTEJARAM SUBIDA

J0GO 2
ALMADAAC, 19
AD SANJOANENSE, 28

ARBITROS: FRANCISCO REMIGIO E
FABIO GONCALVES.

ALMADA AC: NUNO SARDINHA, JORGE
PEREIRA, ANDRE PENEDO, RACHID BART,
EMIDIO MOURATO, JOAO SALAVESSA,
ARTUR PEREIRA, DUARTE PEREIRA,
VASCO LAMPREIA, GONCALO NEVES,
LUIS BORGES, GUILHERME LIMA, ANDRE
LOURENCO, LEONE ALMEIDA, ANTONIO
CABACA, MARCO GIL.

TREINADOR: ANTONIO SANTOS.

AD SANJOANENSE: RICARDO GASPAR,
LUCAS SANTANA, DAVID FERREIRA,
FRANCISCO SILVA, MIGUEL CORTINHAS,
LOURENCO SANTOS, GUILHERME NOVO,
TIAGO ANTUNES, BRUNO FERREIRA,
RICARDO PINHO, PEDRO PIRES, JEF-
FERSON BASTOS, RUI SOUSA, DANILO
VASQUES, BRUNO SAURIN, ANDERSON
SILVA.

TREINADOR NUNO SILVA.

AO INTERVALO: 8-12.

Depois de um jogo inicial mais
complicado a Sanjoanense venceu

com alguma facilidade a equipa do
Almada. Apesar de um inicio equili-
brado, com os homens da margem
Sul a criarem algumas dificuldades,
a formag&o orientada por Nuno Silva
acabaria por reagir e depois de uma
igualdade a cinco golos distancia-
va-se no marcador e ao intervalo
vencia por 8-12.

0 segundo tempo teve um ar-
rangue equilibrado como o primeiro,
mas ap6s alguns minutos de jogo a
Sanjoanense, aproveitando alguma
desconcentracdo do adversario,
afastava-se no marcador, chegando
mesmo aos 10 golos de vantagem
(14-24). Perante um Almada sem so-
lugdes, que chegou mesmo a apostar
num 7x6, os alvinegros limitaram-se
a gerir o resultado e o encontro até
ao final.

Do lado do Almada destaque
para os seis golos apontados por
Artur Pereira e Antonio Cabacga,
enquanto na Sanjoanense o melhor
marcador voltou a ser Lourenco
Santos, também com seis golos.

Com este triunfo a Sanjoanense
assegurava, 33 anos depois, o re-
gresso a 1.2 Divisao Nacional.

-
=
S
g
5
&
S
o
S
T
T
S
o
Q

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Semanal
Ambito: Regional

CALENDARIO DO CAMPEQONATO
PLACARD ANDEBOL 1

JORNADA 1 (12 SET) | JORNADA 16 (06 FEV)
Benfica-Aguas Santas

AD Sanjoanense-Artistica Avanca
Belenenses-Boa-Hora

V. Setlbal-Maia/ISMAI

FC Porto-ABC

Sporting-Boavista

Madeira SAD-Povoa AC

SC Horta-FC Gaia

JORNADA 2 (19 SET) | JORNADA 17 (13 FEV)
Boa-Hora-Madeira SAD

ABC-SC Horta

Artistica Avanca-V. Setubal

FC Gaia-Sporting

Boavista-Benfica

Aquas Santas-Belenenses

Pévoa AC-AD Sanjoanense

Maia/ISMAI-FC Porto

JORNADA 3 (26 SET) | JORNADA 18 (20 FEV)
Benfica-FC Gaia

AD Sanjoanense-Boa-Hora

Belenenses-Madeira SAD

V. Setuibal-Pévoa AC

FC Porto-Artistica Avanca

Aquas Santas-Boavista

Sporting-ABC

SC Horta-Maia/ISMAI

JORNADA 4 (03 OUT) | JORNADA 19 (17 MAR)
Boa-Hora-V. Setubal

Maia/ISMAI-Sporting

Madeira SAD-AD Sanjoanense

ABC-Benfica

Artistica Avanca-SC Horta

Boavista-Belenenses

FC Gaia-Aguas Santas

Pévoa AC-FC Porto

JORNADA 5 (07 OUT) | JORNADA 20 (20 MAR)
V. Settbal-Madeira SAD

Sporting-Artistica Avanca

Belenenses-AD Sanjoanense

Boavista-FC Gaia

FC Porto-Boa-Hora

Benfica-Maia/ISMAI

SC Horta-Pévoa AC

Aquas Santas-ABC

JORNADA 6 (10 OUT) | JORNADA 21 (27 MAR)
Boa-Hora-SC Horta

Maia/ISMAI-Aguas Santas

Madeira SAD-FC Porto

ABC-Boavista

AD Sanjoanense-V. Setubal

FC Gaia-Belenenses

Artistica Avanca-Benfica

Pévoa AC-Sporting

JORNADA 7 (18 OUT) | JORNADA 22 (10 ABR)
Sporting-Boa-Horta

Benfica-Povoa AC

Aguas Santas-Artistica Avanca
Boavista-Maia/ISMAI

FC Gaia-ABC

SC Horta-Madeira SAD

Belenenses-V. Setubal

FC Porto-AD Sanjoanense

Pag: 15 =

Cores: Preto e Branco -5
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Corte: 2de 3

JORNADA 8 (24 OUT) | JORNADA 23 (17 ABR)
Boa-Hora-Benfica

Mais/ISMAI-FC Gaia

Madeira SAD-Sporting

ABC-Belenenses

AD Sanjoanense-SC Horta

Artistica Avanca-Boavista

Pévoa AC-Aguas Santas

V. Setdbal-FC Porto

JORNADA 9 (11 NOV) | JORNADA 24 (24 ABR)
Sporting-AD Sanjoanense

Belenenses-FC Porto

Boavista-Pévoa AC

Benfica-Madeira SAD

SC Horta-V. Settbal

FC Gaia-Artistica Avanca

Aguas Santas-Boa-Hora

ABC-Maia/ISMAI

JORNADA 10 (14 NOV) | JORNADA 25 (05 MAI)
Madeira SAD-Aguas Santas

Boa-Hora-Boavista

Maia/ISMAI-Belenenses

FC Porto-SC Horta

V. Settibal-Sporting

Artistica Avanca-ABC

AD Sanjoanense-Benfica

Pévoa AC-FC Gaia

JORNADA 11 (21 NOV) | JORNADA 26 (08 MAI)
Belenenses-SC Horta

Maia/ISMAI-Artistica Avanca

ABC-Pévoa AC

Aguas Santas-AD Sanjoanense

Boavista-Madeira SAD

FC Gaia-Boa-Hora

Benfica-V. Setubal

Sporting-FC Porto

JORNADA 12 (28 NOV) | JORNADA 27 (15 MAI)
Boa-Hora-ABC

Madeira SAD-FC Gaia

V. Set(bal-Aguas Santas

AD Sanjoanense-Boavista

Artistica Avanca-Belenenses

Pévoa AC-Maia/ISMAI

SC Horta-Sporting

FC Porto-Benfica

JORNADA 13 (05 DEZ) | JORNADA 28 (22 MAI)
Belenenses-Sporting

Maia/ISMAi-Boa-Hora

Benfica-SC Horta

ABC-Madeira SAD

Aguas Santas-FC Porto

FC Gaia-AD Sanjoanense

Boavista-V. Setubal

Artistica Avanca-Pévoa AC

JORNADA 14 (12 DEZ) | JORNADA 29 (29 MAI)
Belenenses-Povoa AC

Boa-Hora-Artistica Avanca

Madeira SAD-Maia/ISMAI

FC Porto-Boavista

V. Settibal-FC Gaia

AD Sanjoanense-ABC

Sporting-Benfica

SC Horta-Aguas Santas

JORNADA 15 (16 DEZ) | JORNADA 30 (02 JUN)
Boavista-SC Horta
Benfica-Belenenses
Aguas Santas-Sporting
FC Gaia-FC Porto
ABC-V. Setubal
Artistica Avanca-Madeira SAD
Maia/ISMAI-AD Sanjoanense
Pévoa AC-Boa-Hora
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SUPLEMENTO "
JORNADAS DA EDUCACAO a O
ATINGEM NUMERO

RECORDE DE INSCRICOES

P5 2020.SETEMBRO.10 Ano xxxini | N°1374 | Diretor: Pedro Silva | geral@labor.pt | 0,60 € (IVA incluido)
ESTACIONAMENTO GRATIS
PARA CLIENTES
DO COMERCIO LOCAL
P 6-7 |
P 14.15]
g

SEMANA DA JUVENTUDE E
COMECA ESTA
SEXTA-FEIRA desporto
P8 | XADREZ FUTEBOL LIGA PLACARD DE FUTSAL

RICARDO DIAS ADS COMECA NOVA EPOCA DINAMO DISPUTA
CAMARA COMPRA CONQUISTA TiTULO COM DESLOCACAO SUBIDA DE 16 A 20
"MUSEU" DA HELSAR NACIONAL DE SUB-20 A S.JOAO DE VER DE SETEMBRO

ENTREVISTA A IRENE GUIMARAES, VEREADORA DA EDUCACAO

“DE JUNHO A AGOSTO

NAO TIVEMOS CASOS
COVID NAS ESCOLAS”
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ANDEBOL Sanjoanense

e Povoa AC na 1.2 Divisao

ASanjoanense e 0 Pévoa AC garantiram a
subida ao campeonato Placard Andebol 1,
numa liguilha que se realizou durante o
passado fim de semana no pavilhdo mu-
nicipal da Nazaré. A Sanjoanense venceu
0jogo com Almada AC (19-28), enquanto
0 Pdvoa AC bateu a equipa de Almada
(36-17) e a Sanjoanense (17-20).
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ANDEBOL Nazarenos em

destaque nas areias

0s nazarenos Adriano Cordeiro e Tiago
Figueiredo (LX50) estiveram em destaque
na etapa do circuito europeu de andebol
de praia da EHF que decorreu em Cracdvia,
na Poldnia. Adriano Cordeiro foi eleito o
melhor guarda-redes na prova e a equipa
portuguesa alcangou a 2.2 posicao. 0 con-
terraneo Sérgio Sigismundo foi o técnico
da comitiva portuguesa.
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ANDEBOL Luis Bernardes
segue nos iniciados do Cister

Luis Bernardes vai continuar no comando da
equipa deiniciados do Cister SA e vai ter como
adjunta Isabel Carolino. Nos escaldes mais
velhos, Rui Medeiros vai orientar os seniores e
juniores, enquanto Tiago Bernardes continua
com os juvenis na 1.2 Divisdao nacional. Abel
Ferreira regressa ao comando das seniores
femininas e Joana Santos assume a equipa
de juvenis femininos.

REGIAO
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CISION REGIAO
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CISION REGIAO
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