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«E um projeto muito dificil
mas que nos orgulha imenso»
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Rui Silva, presidente do ABC, eleva fasquia para a equipa sénior feminina

© JOSE COSTALIMA

ja daqui a menos de

uma semana que a

equipa sénior femi-

nina do ABC/UMi-
nho volta a competir no
campeonato da I Divisio
nacional. Depois de ter
sido campedo da II Divi-
sao, em 2018/19, o con-
junto bracarense garan-
tiu, na ultima temporada,
um 8.° lugar em ano de es-
treia no patamar mais alto
da modalidade.

«O andebol feminino
no ABC existe ha cerca de
seis anos, estamos ha so-
mente dois anos na I Di-
visdo e este € um projeto
que tem sido muito difi-
cil para noés. Porqué? Por-
que os apoios sao pou-
cos. E canalizar parte dos
apoios para o andebol fe-
minino, que tem de ser
retirado de outras com-
ponentes do clube, nao é
facil. E sempre dificil fa-
Zer nascer um projeto co-
mo este, mas do qual nos
orgulhamos imenso», res-
salvou Rui Silva, presiden-
te do ABC.

«Temos cada vez mais

atletas na formacgio no
feminino e as atletas que
vém de fora reconhecem
que, além do projeto des-
portivo, que é muito im-
portante, ha igualmente
a componente académi-
ca. Tudo porque a maio-
ria das atletas que agora
chega ao ABC sdo alunas
da Universidade do Mi-
nho», juntou, a prop6sito
do protocolo com a insti-
tuigao de ensino.

Elogios ao treinador
O dirigente reservou ain-
da uma nota para elogiar o
trabalho desenvolvido por
Fernando Fernandes, téc-
nico das seniores femini-
nas do ABC.

«O Fernando [Fernan-
des] foi atleta no ABC, tem
a mistica do ABC, tem o
conhecimento considera-
mos importante e tem fei-
to um excelente trabalho.
Este ano ainda vai fazer
melhor do que nos anos
anteriores», fechou o diri-
gente. «<Esta € uma equipa
rejuvenescida, em que bai-
xamos na média de idades,
mas aumentamos a am-
bicao. Este é um ano de

consolidag¢do e queremos
fazer, claramente, uma po-
sicdo melhor do que aque-
la que conquistamos no
ano passado».

Estreia no sabado
A equipa feminina do ABC
estreia-se no proximo sa-

mada, num duelo que tera
lugar em Carnaxide.
Recorde-se que a com-
peticao tera 14 equipas no
total e sdo despromovidas
a1l Divisdo as duas ultimas
classificadas. Entre as mais
fortes candidatos ao titulo
estdo Benfica, Colégio de

bado na I Divisdo nacional
de andebol frente ao Asso-

Gaia (atual campedo na-
cional) ou Madeira SAD.

«Evoluimos todas imenso»

Nadia Gongalves vai cumprir o terceiro ano como jo-
gadora do ABC e a capita dos academistas acredita que,
depois do 8.° lugar da equipa na época passada, é pos-
sivel fazer melhor em 2020/21.

«Evoluimos todas imenso, tanto como jogadoras co-
mo pessoas. Encaramos cada jogo como uma final e
isso faz com que treinemos mais e mais e queiramos
ir sempre mais além. Queremos ultrapassar os nossos
obstaculos pessoais e coletivos, queremos ficar o mais
acima possivel e fazer resultados melhores. Estamos
preparadas, o plantel tem mais op¢des e acredito numa
boa época», resumiu a jogadora treinada por Fernando
Fernandes, técnico da equipa sénior feminina do ABC.

«Sempre gostei de andebol e jogo desde pequeni-
na. Quando me convidaram para vir para o ABC, pa-
ra um projeto novo, falaram-me de quem poderia vir
e abracei logo o projeto. O ABC tem um nome grande
e como também estou a estudar em Braga decidi ar-
riscar», juntou.
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Um domingo a antiga, entre Hamilton, Nadal e Kobe

Internet 12/10/2020

Observador Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=ee276dcc

Num domingo cheio de desporto, Hamilton igualou Schumacher na F1, Nadal igualou Federer no ténis
e os Lakers lembraram Kobe ao vencerem o titulo. Pelo meio, em Espanha, jogou-se andebol de
mascara.

Radio Observador

Pagina 5



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 30
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 4,93 x 2,84 cm?
ID: 89040787 12-10-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 6



