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Andebol: Sanjoanense x Benfica

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4c86763d-1278-48c2-bef8-

14e3286410b0&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No andebol, a Sanjoanense recebe o Benfica.
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ANDEBOL 
Benfica estreia jornada 10 
Benfica dá hoje início a nova jorna-

 

da no Andebol 1(10.1 a visitar (21 
h) a promovida AD Sanjoanense, 
ronda que prossegue amanhã com 
os jogos Vitória FC-Sporting e FC 
Porto-SC Horta (11 horas), ISMAI-

 

-Belenenses, A. Avanca-ABC e Boa 
Hora-Boavista (11.30 h). Póvoa 
AC-FC Gaia só se jogará a 23 
dezembro enquanto o Madeira 
SAD-Á. Santas terá lugar a 30 
janeiro do novo ano. 
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“Os escalões de formação, dos
bambis aos juniores, estão todos
parados”, confirma ao Correio
do Minho Manuel Moreira, o
presidente da AAB - Associação
de Andebol de Braga.

“Há clubes a treinar dentro das
normas que a DGS determinou.
Há muitas limitações. Manter
distâncias de 3 metros. Se pega
numa bola é impossível limpar a
bola. Tem havido treinos da par-
te física,  mas a parte técnica é
totalmente prejudicada”, salien-

ta, considerando que isto vai
“trazer repercussões no futuro”. 

“Temos falado com directores
técnicos. Vai ter repercussão
muito grande podemos ter gera-
ções perdidas, não sabemos a
extensão da pandemia. Quanto
mais curta for, mais hipóteses te-
mos de recuperar. Estamos qua-
se em Dezembro, se chegarmos
assim a Março pede-se a época”,
lamenta. 

“O andebol tem participações
sub-16 e sub-18 que apuram pa-

ra o Mundial, foram suspensos e
adiados. Os outros países tam-
bém não estarão muito melhor.
Mas todo o andebol europeu e
mundial vai sofrer uma baixa de
nível”, antevê.

Na região já houve um caso de
Covid-19. O Afifense teve pro-
blemas, revela. Manuel Moreira
lembra que nos seniores seguem
em prova os regionais que tam-
bém contam para primera fase
dos nacionais da III Divisão Na-
cional.

Presidente da Associação de Andebol de Braga

“Andebol europeu vai sofrer baixa de nível”
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Sábado 
Futebol
 3.ª Divisão Feminina - Série E
11H00 GD Ilha-Esperança, Campo das 
Lagoas
 AFC 1.ª Divisão – Série B
10H30 Naval 1893 Sub-23-Juv. Arzila, 
Campo Treinos Est. Mun. José B. Pessoa
 AFC Troféu Sub-21 – Grupo A
11H00
Lousanense-UD Tábua, Campo Dr. 
José Pinto Aguiar
Nogueirense-AAC/SF A, Est. de St. 
António
 AFC Troféu Sub-21 – Grupo B
11H00 Condeixa-Adémia, Estádio 
Municipal de Condeixa-a-Nova
 AFC Troféu Sub-21 – Grupo C
11H00
Povoense-Sourense, Parque Desp. 
Fujanco
Vigor B-Ançã, Comp. Desp. Vigor
 AFC Troféu Sub-21 – Grupo D
11H00
Tocha-Carapinheirense, C. Desp. Tocha

Futsal
 1.ª Divisão Feminina – Zona Sul
11H00 Sporting-Venda Luísa, Pavilhão 
João Rocha
 2.ª Divisão – Série D
11H00 Gigantes Mangualde-Domus 
Nostra, Pav. Municipal de Mangualde
 2.ª Divisão – Série E
11H00
Grap-S. João, Pav. Gimno. Pousos
CRI Alhadense-Retaxo, Pav. Esc. Sec. 
Dr.Joaquim Carvalho
União 1919-Boa Esperança, Pavilhão 
CF União Coimbra
Chelo-NS Pombal, Pav. UPC Chelo
 Taça Nac. Apur. 2.ª Div. Fem.– Série C
11H00
Académica-Guarda 2000, Pavilhão 
Multidesportos Dr. Mario Mexia

Andebol
 Camp. Nac. 2.ª Div. Masc.– Zona 2
18H00 Feirense-Académica, Pav. 
Gimn. S. João Ver

Basquetebol
 Proliga – Zona Norte 
11H00 Gin. Figueirense-Sangalhos DC, 
Pav. Galamba Marques
 1.ª Div. Masc. – Zona Norte /Centro 
16H00 Académico FC – Olivais, Pav. 
Académico FC 
 2.ª Divisão Masculina – Série Norte D
17H00 Conimbricense-Academia 
Basquetebol, Pav. Palmeira
21H00 CAD Coimbra – GD Gafanha, 
Pav. Marco dos Pereiros

Hóquei em Patins
 CN 2.ª Divisão Norte
15H00 AD Sanjoanense-AF Arazede, 
Pav. Ass. Desportiva Sanjoanense
17H00 SC Marinhense-Académica, 
Pavilhão Embra

Râguebi
 2.ª Divisão Nacional – Centro 
15H30 IP Tomar-Agrária de Coimbra, 
Campo de Rugby IP Tomar

Voleibol
 Taça de Portugal Masc.– Pré-Elim.
11H00 
Condeixa-Odivelas VC, Pav. Mun. 
Condeixa-a-Nova
AA Espinho-Lousã VC, Pav. Arq. Jeróni-
mo Reis, Espinho
 Camp. Reg. 3.ª Div. Masc.– Norte 2
18H00 CA Madalena-Académica, Pav. 
Mun. da Madalena 
 Inter-Regional 3.ª Div. Fem. – Centro 
16H00 Lousã VC- ARD Os Povoene-
ses /ESAM, Pav. Mun. n.º 1 da Lousã

Domingo 
Futebol
 Liga Feminina – Zona Norte
11H00 
Sp. Braga-Cadima, Estádio 1º Maio
Valadares Gaia-Condeixa, Complexo 
Desportivo Valadares
 Campeonato de Portugal – Série E
11H00
U. Leiria-Carapinheirense, Estádio 
Municipal Leiria
O. Hospital-GRAP, Est. Municipal 
Oliveira Hospital
 2.ª Divisão Feminina – Série Sul
11H00 Lordemão-EFF Setúbal, Estádio 
Municipal Sérgio Conceição
 AFC Divisão de Honra
10H30 Naval 1893-Pampilhosense, 
Campo Est. Munic. José Bento Pessoa
11H00
Ançã-Ac. Gândaras, Parq. Desp. Ançã
AAC/SF-Nogueirense, Est. Univ.
Coimbra
Lousanense-União FC, Campo Dr. José 
Pinto Aguiar
Marialvas-Eirense, Est. Mun. Canta-
nhede
Vigor-Lagares Beira, Comp. Desp. 
Vigor
Tourizense-Penelense, Parque Desp. 
Visconde Vinhal
Tocha-Vinha Rainha, Comp. Desp.
Tocha
Mocidade-União 1919, Campo Serra
 AFC 1.ª Divisão - Série A
11H00
Condeixa Sub-23-Pedrulhense, Est. 
Municipal de Condeixa-a-Nova
Esperança-Mirandense, Campo 
Comendador Eduardo Filipe
Moinhos-Arganil, Campo Lapas
Góis-AAC/OAF, Campo Mun. Góis
União 1919 Sub-23-Poiares, Campo 
Municipal da Arregaça
 AFC 1.ª Divisão - Série B
11H00
Ala-Arriba-São Silvestre, Est.Mun. Mira
Febres-Touring 1970, CDesp. Febres

Basquetebol
 Liga Profi ssional 
11H00 Académica-Galitos, Pav. Mult. 
Mário Mexia 
 Proliga – Zona Norte 
11H00 Illiabum-Sampaense, Pav. Mun. 
Cap. Adriano Nordeste
 1.ª Divisão Feminina – Fase Norte 5 
 11H00 CLIP-CAD Coimbra/Chelo, Pav. 
Col. Luso Internacional do Porto
 2.ª Divisão Masculina – Série Norte D
18H30 GICA-Académica sub-22, Pav. 
Gin. Clube de Águeda 
 2.ª Divisão Feminina – Série Norte C
11H00 Basquetebol Condeixa-AD 
Vagos, Pav. Mun. Condeixa-a-Nova
15H00 Académica-Enesse Basquete-
bol, Pav. Mult. Mário Mexia 

Hóquei em Patins
 CN Feminino - Centro
15H00 Sanjoanense-Arazede, Pav. AD 
Sanjoanense
17H00 Académica-CENAP, Pav. n.º 3  
Estádio Universitário de Coimbra

Voleibol
 Inter-Regional 3.ª Div. Fem. – Centro 
16H00 Académica- AV Gândara Mar, 
Pav. n.º 2 do Est. Univ. Coimbra 

calendáriodesportivo  ››››››››››››››››››››››››››››

Os horários dos encontros podem sofrer alterações em virtude 
das restrições abrangidas pelo estado de emergência Página 4
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Artística de Avanca triunfa em Gaia
No regresso do Campeonato Placard Andebol, após os compromissos da Selecção
Nacional, a Artística de Avanca, na noite de quarta-feira, foi ao recinto do FC Gaia 
vencer por 26-24, ao passo que a Sanjoanense perdeu, fora, com o Sporting, por 36-22.
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"Alguns miúdos podem desistir" 
Com forte ligação à formação, mais do que mudanças em 
horários nos campeonatos seniores, Filipe questiona a 
falta de competição nas camadas jovens: "Neste momen-
to de emergência, parar faz sentido, mas as provas 
podiam ter começado em outubro. Se os miúdos podem 
ir à escola, também podem praticar desporto." Filipe 
Santos afirma que, "apesar de estarem a treinar, os mais 
jovens desmotivam e alguns podem desistir, especial-
mente os que não têm perspetivas de títulos ou sele-
ções." Competir "lá para fevereiro pode ser possível e aí 
redefinia-se o calendário, por exemplo, com campeona-
tos distritais, em vez de nacionais." 
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Andebol, 
basquetebol, hóquei em 
patins e voleibol mexeram 
no calendário para respeitar 
as novas restrições de 
combate à pandemia 
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Depois de ter jogado anteontem no Barreiro, a equipa de basquetebol do FC Porto já rf?ejhoje, no Dragão Arena, o Esgueira 

RECOLHER ATÉ ÀS 1,111_ 
FAZ JOGAR DE MANHA 

E 

Decisão governamental 
para este e para o o próxi-
mo fim de semana também 
já levou ao antecipar de 
encontros, como o FC 
Porto-Esgueira, em 
basquetebol, que se 
disputará esta noite 

PAULA CAPELA MARTIN'S 

••• As últimas medidas de 
combate à pandemia, em es-
pecial as que se aplicam (pelo 
menos) aos dois próximos 
fins de semana, entre elas o re-
colhimento entre as 13h00 e 
as 05h00, trouxeram altera-
ções aos jogos das principais 
modalidades coletivas de pa-
vilhão. Assim, andebol, bas-
quetebol, hóquei em patins e 
voleibol reprogramaram en-
contros e, para respeitar as 
restrições em vigor, alguns fo-
ram antecipados ou adiados 
(no caso do vólei:Vi ana-Spor-
ting será reagendado, após ca-
sos de covid na equipa minho-
ta), mas as partidas a disputar-

  

se este sábado e domingo se-
rão de manhã, com exceção 
para o Lusitãnia-Benfica, em 
basquetebol, que se realiza 
amanhã, às 18h00, uma vez 
que nos Açores, Angra do He-
roísmo, não integra os 121 
concelhos abrangidos pelo 
atual Estado de Emergência. 

Por compromissos televisi-
vos, questões culturais ou, no 
caso de equipas compostas 
maioritariamente por atletas 
que estudam ou trabalham, 
muitos dosjogos são habitual-
mente realizados à noite. Pelo 

"Não muda nada. 
Quem treina de 
manhã, também 
joga de manhã" 
Filipe Santos 
Antigo jogador de hóquei em patins 

horário matinal não ser muito 
vulgar nos campeonatos prin-
cipais, O JOGO perguntou a 
um antigo jogador de hóquei 
em patins, Filipe Santos, que 
foi capitão do FC Porto, esteve 
no deca dos dragões e agora 
coordena aformaçãodos azuis 
e brancos, que impacto tem 
no rendimento de uma equi-
pa esta mudança de horários? 
"Não muda nada", afirma Fi-
lipe Santos, prosseguindo: 
"Os jogadores de equipas 
como FC Porto, Benfica, Spor-
ting, Oliveirense treinam de 
manhã, tarde e noite, por isso 
quem treina de manhã tam-
bém joga de manhã. Poderá 
ser ligeiramente diferente 
para as equipas mais peque-
nas, cujos jogadores traba-
lham e treinam em horário 
pós-laboral, mas hoje em dia a 
preparação fisica evoluiu." Na 
opinião de Filipe Santos, "an-
tigamente, é que os horários 
dos treinos eram das seis da 
tarde às dez da noite e, nessa  

altura, é que essa questão se 
colocava." Recordando os 
anos de jogador, em que "não 
havia treinos matinais", Fili-
pe Santos chegou "ajogar um 
FC Porto-Benfica, em Fânze-
res ao meio dia, que foi um 
sucesso e que estava comple-
tamente lotado". "Não conti-
nuou assim, não sei porquê. 

Deveria ser mais comum, do 
que ser apenas exceção", ano-
tou, concluindo: "Então e a 
formação? Os miúdos trei-
nam depois das seis da tarde e 
os jogos são de manhã. Por 
exemplo, os juniores treinam 
às 21h00 e o horário oficial 
associativo é às 11h15 de do-
mingo." 
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›, 
ao  

GILBERTO 
E ALEXIS VENCEM 
No regresso aos jogos do 
clube, após representarem a 
Seleção Nacional, Gilberto 
Duarte e Alexis Borges 
continuaram vitoriosos, 
contribuindo para o triunfo 
do Montpellier sobre o Saint 
Raphael, por 29-21. Gilberto 
marcou dois golos e Alexis 
um. O Montpellier é terceiro 
na liga francesa, com três 
triunfos e um empate, mas 
tem menos três jogos que 
PSG e Limoges. -A.F. 
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ANDEBOL 

Benfica procura 
manter o pleno 
EIA 10? jornada do campeo 
nato arranca hoje (21h00) 
com a visita do Benfica ao 
terreno da Sanjoanense. As 
águias, que seguem no 24  lu- .. 
gar em igualdade pontual 
com o líder Sporting, têm 
como objetivo manter o re-
gisto perfeito na prova e con-
quistar a 10? vitória seguida. 
"A Sanjoanense habitual-
mente entra muito forte nos 
jogos e já conseguiu fazer al-
guns resultados surpreen-
dentes", alertou Luís Cruz, 
técnico adjunto das águias. 
Do outro lado, o treinador 
Nuno Silva espera dificulda-
des: "Será mais um teste exi-
gente para nós." o 
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