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28-11-2020
Hoje em Lisboa as 16.30
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ABC/UMinho visita Boa Hora
amanha ha FC Porto-Benfica

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O ABC/UMinho desloca-se ho-
je (inicio as 16.30) a Lisboa pa-
ra defrontar o Boa Hora, em jo-
go da jornada 12 do Andebol 1.
Os academistas entram na par-
tida em 5.° lugar, com 11 jogos
e 23 pontos.

Esta ronda, que serve como
prato-forte amanhd no Dragio
um FC Porto-Benfica, conta no
campeonato da corrida por uma
prova europeia com encontros
como o Avanca-Belenenses ou
Vitéria de Setdbal-Aguas San-
tas e amanhad com um Madeira
SAD-FC Gaia.

Foi adiada devido a casos de
Covid-19, para data a definir, a
deslocagdo do Boavista a S.
Jodo da Madeira.

+Jornada 12

ONTEM
Pdvoa AC - Maia (27-24)

HOJE
Avanca-Belenenses
V. Settibal-A. Santas

Boa Hora-ABC
SCHorta-Sporting

AMANHA
FC Porto-Benfica
Madeira SAD-FC Gaia

DATA A DEFINIR
Sanjoanense-Boavista
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ABC/UMinho

Minhotas regressam

a competicao em Mafra
para Taca de Portugal

Hoje, as 11.30, estd previsto o apito
inicial do jogo Mafra-ABC/UMinho
em andebol feminino, em jogo

da primeira eliminatdria da Taca

de Portugal.

A mesma hora e para a mesma
competi¢do, comeca o encontro
Feirense-Maiastars.

Lembre-se que no andebol femini-
no o campeonato nacional da | Divi-
sao, suspenso desde 17 de Outubro,
dia da primeira jornada, retomou
no passado dia 22 de Novembro
com 0 jogo Leca-Alavarium, que
encerrou a jornada inaugural.

Na segunda ronda, estd prevista a
deslocagaodo ABC/UMinho, dia 1
de Dezembyro, ao reduto do Alpen-
dorada e do Maiastars, dia 20 de
Dezembro, ao Colégio de Gaia.
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"O querer ganhar é viciante"

Internet 28/11/2020

Jornal do Centro Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=926e33d7

Rafael Ribeiro, treinador da equipa sénior de andebol do Académico de Viseu, é o convidado do Centro
Desportivo desta semana. A equipa de terras de Viriato perdeu pela Ultima vez para o campeonato a
10 de junho de 2019 e soma 16 vitérias seguidas desde entdo, no agregado de jogos na Terceira e
Segunda Divisao Nacional.

O Académico de Viseu vem da terceira divisdo com 12 vitérias seguidas e este ano, ja na segunda
divisdo, sdo ja quatro vitdrias consecutivas. Como Vvé e vive estas 16 vitérias seguidas?

Vejo com satisfacéo. E sinal que o clube esta a crescer e estd a melhorar. Se o ano passado, as 12
vitérias que fizemos na primeira fase foi um bocadinho a nossa obrigagdo, este ano ndo sé néo
perdemos, como sdo quatro jogos a ganhar. N&o tiro o mérito ao que fizemos no ano passado,
tivemos de o ter, porque nem sempre é facil assumir que somos melhores que os outros, nem sempre
foi facil passar a mensagem de que era preciso manter o foco. Este ano, o meu papel estéa facilitado
quanto & motivagdo, porque € completamente diferente jogar numa terceira e numa segunda.
Obviamente que estas quatro vitérias sabem muito melhor que as 12 vitérias da época passada,
estaria a mentir se dissesse o contrario.

Ha algum segredo por detras de tudo isto? Até porque pelo meio houve toda esta questdo das
paragens devido as Covid-19, o que veio dificultar tudo.

Eu enquanto treinador até posso ter 6timas ideias, uma forma de pensar o jogo evoluida, uma forma
de estar evoluida, transmitir boas ideias aos jogadores, mas se os jogadores nao fizerem por isso nada
vai resultar. H4 uma coisa que traz esta vontade que sdo as vitorias. Com maior ou menor dificuldade,
ganhar por um ou por trés, a ganhar o chip na cabeca dos jogadores muda completamente. O facto de
ganharamos é uma bola de neve, para o positivo e para o negativo, neste caso para o positivo. E
viciante o querer ganhar.

Como é que um treinador tdo jovem como vocé assume o papel de treinador numa equipa onde ha
varios jogadores mais velhos?

Eu cheguei a Viseu em 2016, tinha acabado de fazer 24 anos, eu quando cheguei na altura tinha um
atleta que tinha mais anos de andebol que eu de vida, que é o Nuno, que ja tem 40 anos. Tenho
atletas mais velhos que eu. Eu fui atirado um bocadinho aos ledes, sem saber no que me estava a
meter e nem sempre correu bem. Acho que como tudo na vida, a nivel pessoal e profissional, a
medida que o tempo vai passando, nés temos de melhorar. Isto nem sempre foi um mar de rosas, isto
demorou muito tempo a construir. Nunca tive faltas de respeito, nunca tive problemas sustentados na
diferenca de idades. Esse respeito [entre mim e os jogadores] foi-se conquistando, eu consigo ter uma
relagcdo perfeita, dentro do possivel, com os meus atletas.

Redacéo
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Ultimo "Afonsinhos Sports Talks" acontece este sdbado em Resende

Internet 28/11/2020

Verdade Online (A) José Rocha

http://www.pt.cision.com/s/?I=742ba65a

Madjer, coordenador de futebol de praia da FPF, é um dos convidados

Acontece este sabado, dia 28 de novembro, a ultima sessao do ciclo "Afonsinhos Sports Talks",
organizado pela Escola de Futsal Os Afonsinhos, Camara Municipal de Resende e Junta de Freguesia de
S. Martinho de Mouros.

Para a despedida, a organizagdo apresenta um painel de convidados de respeito. Ora veja: Jodo Paulo
Rebelo, secretario de Estado do Desporto e Juventude; Pedro Dias, diretor da Federagdo Portuguesa
de Futebol (FPF); Miguel Laranjeiro, presidente da Federacao de Andebol de Portugal; o professor José

Neto; e ainda Madjer, coordenador de futebol de praia da FPF.

A sessédo volta a ter como moderadores Eduardo Teixeira e Marcos Antunes e é transmitida a partir
das 18h00 na pagina de Facebook da Escola de Futsal Os Afonsinhos.

H& 6 minutos

José Rocha
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