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Sp. Horta vence 
Boavista e sobe 
ao 13.2  lugar 
Andebol. A equipa do Sporting 
da Horta ascendeu, na noite de 
quarta-feira, ao 13.ª lugar da I 
Divisão da modalidade. 

O conjunto faialense soma 
agora 20 pontos, tendo ultra-
passado na classificação o 
Maia-ISMAI, que tem 19. 

A subida de um lugar na ta-
bela acontece por via da vitória 
por18- 26 sobre o Boavista, em 
partida da 15.ª jornada da I Di-
visão. 

No próximo domingo, em Fa-
fe, a formação da cidade da 
Horta vai realizar, frente ao 
conjunto local, pelas 10h00, a 
partida em atraso da primeira 
jornada da competição. • AM 
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ANDEBOL 
Egito cancela jogos de 
preparação na Macedónia 
A seleção do Egito desistiu ontem de 
disputar dois jogos de perparação 
com a Madenóia, no final do mês. As 
partidas deveriam realizar-se em 
Skopje, mas os faraós abdicaram 
desta etapa na preparação do 
Mundial — que decorrerá no país em 
janeiro — devido à evolução da 
pandemia de Covid-19 na Europa. 
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Sanjoanense vence na Maia, Artística derrotada em casa
As equipas da região do Campeonato de Andebol 1 tiveram prestações distintas na
15.ª jornada disputada esta quarta-feira. A Sanjoanense venceu (27-26) o ISMAI, na
Maia. ao passo que a Artística de Avanca perdeu (27-35) em casa com o Madeira SAD.

Página 3



A4 Plantel do Xico Andebol protagoniza animado vídeo de Natal
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 18/12/2020

Meio: Guimarães Digital Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=971b06a

 
VÍDEO: Plantel do Xico Andebol protagoniza animado vídeo de Natal
 
O plantel sénior masculino do Xico Andebol protagonizou um animado vídeo de Natal. Numa iniciativa
inédita, o clube liderado por Diogo Leite Ribeiro apresentou o vídeo na sua página da rede social
Facebook.
O jogador vimaranense José Diogo Silva é o vocalista principal de um vídeo em que participam todos
os jogadores.
 
sexta, 18 dezembro 2020 09:54 em Desporto
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AGUAS 
SANTAS ESTÁ DE VOLTA 
O Águas Santas, orientado por 
José António Silva (foto), vai 
regressar amanhã à competi-
ção, recebendo o Vitória de 
Setúbal (11h30) para a Taça de 
Portugal, depois de uma 
paragem desde o passado dia 6 
devido a 10 falsos positivos de 
covid-19. Embora todos os 
testes seguintes dessem 
negativo, a equipa maiata 
teve de adiar (para 2021) os 
jogos com FC Porto e 
Sporting. 
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ANDEBOL. Em jogo do Grupo 
A da Champions, os 
noruegueses do Elverum 
bateram (33-31) os bielorrussos 
do Meshkov Brest. O FC Porto, 
que viu o seu jogo como Kielce 
adiado devido à Covid -19 nos 
polacos, manteve o 50  lugar, 
com 6 pontos em 8 jogos. 
Lidera o Kielce (13 em 8). 
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Andebol - Jogo em Fafe em estreia na Taça de Portugal
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 18/12/2020

Meio: Tribuna das Ilhas Online Autores: André Goulart

URL: https://tribunadasilhas.pt/andebol-jogo-em-fafe-em-estreia-na-taca-de-portugal/

 
DR
O Sporting Clube da Horta (SCH) estreia-se amanhã na Taça de Portugal de Andebol 2020/2021. Cabe
ao AC Fafe fazer as hostes aos insulares neste jogo dos 16-avos-de-final, com início às 11:00 de
Portugal Continental.
 
[Additional Text]:
DR
 
Andre Goulart
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A8

 
RTP Madeira

 	Duração: 00:01:15

 	OCS: RTP Madeira - Telejornal Madeira

 
ID: 90236441

 
17-12-2020 21:50

1 1 1

Avanca x Madeira SAD

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c2e898b-289b-4ca3-83c3-

53060523811d&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O Madeira Andebol SAD venceu o Avanca por 35-27 e subiu ao 4º lugar da primeira divisão nacional
com os mesmos pontos que os Belenenses e que o ABC.

 
Repetições: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2020-12-17 23:55
 RTP 3 - Telejornal Madeira , 2020-12-17 04:55
 RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2020-12-17 04:56
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ANDEBOL 

Espinhenses recebem 
ABC de Braga para a 
Taça de Portugal 

O SC ESPINHO  vai defrontar este 
domingo, às 11 horas, na Nave Des-
portiva Municipal de Espinho, a 
equipa do ABC de Braga, da La Di-
visão de Andebol, em encontro a 
contar para os dezasseis-avos de 
final da Taça de Portugal. Os ti-
gres garantiram a passagem a esta 
fase da prova no passado domingo, 
ao levar de vencida o conjunto do 
Académico do Porto, por 31-28. Ao 
intervalo, a equipa liderada por 
Nelson Vieira perdia por 13-14. en-
cetando uma extraordinária recu-
peração no segundo tempo. 
Entretanto, em jogo da 10.a jornada 
do Campeonato Nacional da 2.3 Di-
visão, a equipa tigre foi derrotada 
pela Académica de S. Mamede por 
32-30. • 
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Pandemia da Covid-19 obriga a sentar menos gente à mesa de Natal 

Família Bernardes fica separada na Consoada 
à espera dos “muitos natais” que terá junta
Elisabete Cruz 
elisabete.cruz@jornaldeleiria.pt  
z A alegria é contagiante na casa dos 
irmãos Mapril e Mário Bernardes. Com 
uma forte ligação entre eles e habi-
tuados a terem sempre uma qualquer 
desculpa para juntar a família de todos 
os lados, este ano a Covid-19 obrigou 
a maior recato e a um afastamento físi-
co para evitar o contágio por SARS-
CoV-2. Há menos encontros entre a 
família alargada, mas a responsabili-
dade individual que assumem assim 
o obriga. No Natal não será diferente.  

“Somos sempre à volta de 20 pes-
soas no mínimo, entre pais, filhos, 
netos e primos mais próximos, mas já 
chegámos a ser 40, quando juntamos 
sogras, cunhados...”, conta Mapril Ber-
nardes, advogado. 

Na noite da Consoada, a tradição é 
cumprida todas os anos. À mesa não 
faltam as caras e postas de bacalhau, 
com couves e batatas, num jantar “bem 
regado com um belo vinho”. “Obriga-
mos todos a comer bacalhau, mas os 
mais novos optam pelo bacalhau com 
natas.” 

As sobremesas também seguem as 
‘regras’ milenares, não faltando o bolo 
rei, tronco de natal ou as filhoses.  

Como os netos de Mapril ainda são 
pequenos, o sono chega primeiro do 
que a meia-noite. Por isso, as prendas 
são abertas pouco depois da sobreme-
sa. E a festa para a criançada é grande.  

O Pai Natal, barrigudo como man-
da a tradição, bate surpreendente-
mente à janela para entrar e fazer a dis-
tribuição dos presentes. “Até chegá-
mos a ter renas a acompanhar o Pai 
Natal. Mas há sempre um pequenito 
que chora com medo”, revela Mário. 

Assumidamente católica não prati-
cante, a família revela que também 
“canta ao menino Jesus” na noite de 
Natal. O convívio estende-se pela noi-
te dentro. 

Como já estão casados, os dois filhos 
de Mapril  vão fazer o almoço Natal 
com a família das mulheres. Quem fica 

para o almoço do dia 25 da família 
Bernardes come a “roupa velha e 
o cabrito”, explica Mário, coorde-
nador nacional da Federação Por-
tuguesa de Andebol. 

Este ano tudo será diferente. “Se 
contássemos apenas os mais próxi-
mos, seríamos, no mínimo 17. É de 
mais. Temos de estar confortáveis e 
não esquecer que o Natal é todos os 
dias”, afirma Mapril Bernardes. 

Por isso, este ano, as gargalhadas 
das famílias e os gritos dos mais 
pequenos vão ser menos ruidosos, 
porque o número será bem menor. 
Os manos vão jantar com as respec-
tivas mulheres, filhos e netos, estes 
apenas de Mapril Bernardes.  

“Depois do jantar juntar-nos-emos 
num salão grande que tenho para dar-

Natal 
Em família,  com segurança
Médico de saúde pública, Rui 
Passadouro da Fonseca tem bem 
noção do que é o coronavírus e a 
Covid-19 e todos os seus efeitos 
nefastos. “A Covid-19 não nos vai 
impedir de celebrar o Natal de 
2020, mas exige de todos nós um 
modo mais seguro de o fazer”, 
refere o médico. Considerando que 
as regras básicas de protecção são o 
distanciamento, o uso de máscara e 
a desinfecção das mãos, Rui 
Passadouro da Fonseca deixa 
algumas sugestões para um Natal 
em segurança: “celebração dentro 
do agregado familiar, em grupos 

muito pequenos, evitar 
agrupamento com famílias 
diferentes, se alguém tiver 
sintomas suspeitos de Covid, não 
deve participar na reunião familiar, 
restringir ao máximo os contactos 
na semana antes do Natal, de forma 
diminuir a possibilidade de 
contrair a doença e havendo 
pessoas vulneráveis na família, 
deve haver algum afastamento 
durante a celebração familiar, 
dando-lhes o lugar de destaque na 
‘cabeça’ da mesa”. “Celebrar o 
Natal não implica colocar os 
amigos em risco”, sublinha. 

mos os presentes às crianças, mas será 
um momento breve e com todos de 
máscara, muita desinfecção das mãos 
e garantindo o distanciamento social 
recomendado”, sublinha Mapril.  

Mário acrescenta que vão acabar 
por “fazer muitos natais”, reunindo-
se depois aos poucos com a restan-
te família. 

Recordando a infância, na Gân-
dara dos Olivais, Leiria, onde nas-
ceu, Mapril conta que quando era 
pequeno deixava o sapatinho junto 
à lareira e só no dia seguinte era con-
templado com os presentes. Mas um 
dia ficou à espreita e percebeu que 
não havia Pai Natal. Anos mais tar-
de, Mário fez o mesmo e ficou des-
troçado ao saber que o Pai Natal afi-
nal era a… mãe. 

Apesar de 
residirem um 
ao lado do 
outro, Mário  
e Mapril 
Bernardes 
não se vão 
sentar à 
mesma mesa 
na noite da 
Consoada.  
A pandemia 
da Covid-19 
obriga a um 
maior 
cuidado  
para evitar 
contágios 
pelo SARS-
CoV-2

RICARDO GRAÇA
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E “O SNS vai sair desta 
pandemia muito mais 
preparado e resistente”

António Sales O secretário de Estado Adjunto e da Saúde 
garante que o SNS está preparado para executar o plano de 
vacinação contra a Covid-19, mas avisa: “Há uma parte, a da 
produção [de vacinas], que não depende de nós” Págs. 26/29

RICARDO GRAÇA

Leiria 
Obra para acabar 
estádio custa 13 
milhões e arranca 
dentro de um ano 
Pág. 32

Ciclismo 
Leiria fica mais 
pobre com a 
perda de Carlos 
Vieira Pág. 47

Especial Natal

Covid-19 obriga famílias a celebrações restritas l Natal à distância  
passou a ser tradição para muitos l Nós nos Outros conta as histórias 
de gente anónima l Sugestões de presentes made in Leiria. Págs. 4/25
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//  TAÇA DE PORTUGAL 

Equipa de andebol 
do Benfica visita 
Castelo Branco 
A equipa profissional de 
andebol do Benfica vai 
jogar em Castelo Branco, 
no próximo sábado, em 
jogo da quarta elimina-
tória da Taça de Portugal. 
defrontando a Associação 
Desportiva Albicastrense 
(que disputa a II Divisão 
Nacional), que já eliminou 
o Oriental S . Martinho/ 
AAUBI (III Divisão Nacio-
nal) e o Almada (II). 
O jogo está agendado para 
as 11 e 30, no Pavilhão 
Afonso de Paiva, mas será 
realizado à porta fechada, 
sem público. 
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pilares da vitória, com 8 e 11 golos, 
respetivamente, começava a ganhar 
distância no marcador, chegando ao 
intervalo a vencer por 12-16.

Na segunda parte, quando se es-
perava uma reação da Sanjoanense, 
a equipa orientada por Nuno Silva 
apresentou ainda mais dificuldade 
para furar a defensiva visitante, que 
em ataques organizados, aos poucos, 
ia aumentando a vantagem, que a 

quatro minutos do final chegou a 
ser de 11 golos (19-30), mas que os 
locais prontamente encurtaram para 
10, diferença que se manteria até ao 
final do encontro.

Vinícios Carvalho, com sete 
golos, e Lourenço Santos, com seis, 
foram os principais marcadores do 
lado da Sanjoanense, que depois de 
ter defrontado ontem à noite o ADA 
Maia, no sábado disputa os 1/16 

BOAVISTA	 21-40	 FC PORTO	
BOA-HORA	 29-27	 ARTÍST. AVANCA
AD SANJOANENSE	 21-31	 ABC
BELENENSES	 27-31	 PÓVOA AC 	
MADEIRA SAD	 33-25	 MAIA/ISMAI 	
SPORTING	 ADI	 BENFICA

V. SETÚBAL	 18:00	 FC GAIA

SC HORTA	 21:00	 ÁGUAS SANTAS

JORNADA 14

23/01

17/02

1 SPORTING	 37	 13	 12	 0	 1	 409	 314
2 FC PORTO	 36	 12	 12	 0	 0	 416	 262
3 BENFICA	 34	 12	 11	 0	 1	 366	 284
4 BELENENSES	 30	 13	 7	 3	 3	 366	 360
5 ÁGUAS SANTAS	 29	 11	 9	 0	 2	 345	 290
6 ABC	 27	 13	 6	 2	 5	 354	 334
7 MADEIRA SAD	 27	 12	 6	 3	 3	 333	 319
8 ARTÍST.AVANCA	 24	 14	 5	 0	 9	 355	 376
9 PÓVOA AC	 22	 11	 5	 1	 5	 275	 292
10 V. SETÚBAL	 22	 13	 4	 1	 8	 310	 349
11 BOA-HORA	 20	 13	 2	 3	 8	 319	 360
12 MAIA/ISMAI	 18	 12	 2	 2	 8	 273	 333
13 AD SANJOANENSE	18	13	 2	 1	 10	 310	 398
14 SC HORTA	 17	 11	 2	 2	 7	 265	 304
15 FC GAIA	 14	 10	 2	 0	 8	 257	 287
16 BOAVISTA	 13	 11	 1	 0	 10	 247	 338

JORNADA 15 (9/12)

FC GAIA	 26-40	 FC PORTO
JORNADA 15 (16/12)

ABC	 19:00	 V. SETÚBAL
BOAVISTA	 20:00	 SC HORTA
MAIA/ISMAI	 21:00	 AD SANJOANENSE
ARTÍST. AVANCA	 21:00	 MADEIRA SAD
PÓVOA AC	 21:00	 BOA-HORA

JORNADA 15 (02/02)

ÁGUAS SANTAS	 20:30	 SPORTING
JORNADA 15 (17/02)

BENFICA	 20:00	 BELENENSES

P	 J	 V	 E	 D	 GM	 GS

CAMPEONATO PLACARD ANDEBOL 1

FALTA DE EFICÁCIA DEFENSIVA 
E ATACANTE DITA DERROTA
AD SANJOANENSE/DELBA, 21

ABC/UMINHO, 31

JOGO NO PAVILHÃO DAS TRAVESSAS.

ÁRBITROS: EURICO NICOLAU E IVAN 

CAÇADOR.

AD SANJOANENSE/DELBA: GUILHERME 

NOVO (1), MIGUEL CORTINHAS (3), LOU-

RENÇO SANTOS (6), LUCAS SANTANA, 

BRUNO CASTRO (1), TIAGO ANTUNES, 

ORLANDO CORREIA (1), GUILHERME SIL-

VA (2), BRUNO PINHO, DAVID FERREIRA, 

ANTÓNIO DEVILE, JEFFERSON BASTOS, 

VINÍCIOS CARVALHO (7), RICARDO 

PINHO, DILAN MORENO.

TREINADOR: NUNO SILVA.

ABC/UMINHO: SEBASTIAN GUTIERREZ 

(2), JOÃO PEIXOTO (1), PREDRAG RODIC, 

ARSENASHVILI EREKLE (8), CARLOS OLI-

VEIRA, ANDRÉ JOSÉ, BRUNO MACHADO, 

RUI BAPTISTA (11), HUGO MANSO, TO-

MÁS TELES, ANDRÉ REI (2), DIOGO SILVA, 

JOÃO FERNANDES (2), CLÁUDIO SILVA.

TREINADOR: JORGE RITO.

AO INTERVALO: 12-16.

A Sanjoanense cedeu na receção 
ao ABC, equipa que não teve grandes 
dificuldades para sair de S. João 
da Madeira com mais três pontos. 
Depois do triunfo na jornada anterior, 
o conjunto liderado por Nuno Silva 
não conseguiu repetir o desfecho num 
jogo em que os locais apresentaram 
algumas falhas defensivas e estive-
ram pouco assertivos na finalização, 
inclusive da linha de sete metros.

Os visitantes colocaram o mar-
cador em marcha ainda antes de 
cumprido o primeiro minuto e aos 
poucos foram ganhando vantagem 
que a Sanjoanense tentava atenuar 
e foi por intermédio de Lourenço 
Santos, com três golos, que aos 10 
minutos os alvinegros se aproxima-
vam no marcador (3-4). Nos instan-
tes seguintes os locais ainda manti-
veram o resultado equilibrado, mas 
à passagem do primeiro quarto de 
hora o ABC, que teve em Rui Baptista 
e Arsenashvili Erekle os principais 

avos de final da Taça de Portugal 
com o Artística de Avanca.

NUNO SANTOS FERREIRA
nunoferreira@labor.pt
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Andebol de praia 
Nazaré vai receber o maior 
torneio espanhol 
O verão ainda está longe mas 
na Nazaré já se prepara a época 
desportiva de praia. Na semana 
passada foi anunciada uma no-
vidade: nos próximos três anos, 
uma etapa do Arena 1000, consi-
derado um dos maiores torneios 
de andebol de praia de Espanha, 
vai acontecer na Nazaré. Integra-
da no circuito "Arena Handball 
Tour", a prova atrai equipas dos 
escalões sénior e sub-12, mascu-
linas e femininas, de Espanha e 
outros países estrangeiros, além 
de formações portuguesas. De 2 
a 4 de julho do próximo ano, a 
competição sai pela primeira vez 
de Espanha para se estrear fora 
de portas nas areias da Nazaré, 
fruto de um protocolo assinado 
entre as federações da modali-
dade dos dois países ibéricos e 
o município. 

"Será um momento alto do an-
debol de praia", afirmou na Na-
zaré o presidente da Federação 
de Andebol de Portugal. Para 
Miguel Laranjeiro, a realiza-
ção de Arena 1000 em Portugal 
"reforça a cooperação entre as  

duas federações ibéricas", que se 
consubstancia, também, na can-
didatura conjunta à organização 
do Europeu 2028 de andebol. 
"Trará frutos muito positivos 
para o andebol nacional", frisou 
o dirigente federativo. 

Do lado espanhol, o homólo-
go Francisco Blázquez assumiu 
"grande orgulho" pelo acordo 
que projetará a um patamar ibé-
rico o andebol de praia na Na-
zaré, cujas condições oferecidas 
"comprovam a forte tradição na 
modalidade". 

Já o presidente da Câmara da 
Nazaré antecipa "grande suces-
so" na parceria alcançada. "Ter a 
primeira etapa do evento fora de 
Espanha enche-me de orgulho", 
assumiu Walter Chicharro, cita-
do em nota do município. "Assi-
nar por três anos é um crédito de 
grande confiança da Federação 
Espanhola", acrescentou Walter 
Chicharro no final da assinatura 
do acordo, na Nazaré, onde tam-
bém decorreu a segunda reunião 
de preparação da candidatura 
conjunta ao Europeu 2028. 
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