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Revista de Imprensa

1. Andebol - Sp. Horta vence Boavista e sobe ao 13° lugar, Agoriano Oriental, 18/12/2020

2. Andebol - Egito cancela jogos de preparagdo na Macedodnia, Bola (A), 18/12/2020

3. Sanjoanense vence na Maia, Artistica derrotada em casa, Diario de Aveiro, 18/12/2020

4. Plantel do Xico Andebol protagoniza animado video de Natal, Guimaraes Digital Online, 18/12/2020

5. Andebol - Aguas Santas esta de volta, Jogo (0), 18/12/2020

6. Andebol, Record, 18/12/2020

7. Andebol - Jogo em Fafe em estreia na Taga de Portugal, Tribuna das llhas Online, 18/12/2020

8. Avanca x Madeira SAD, RTP Madeira - Telejornal Madeira, 17/12/2020

9. Andebol - Espinhenses recebem ABC de Braga para a Taca de Portugal, Defesa de Espinho, 17/12/2020

10. Familia Bernardes fica separada na Consoada a espera dos muitos natais que tera junta, Jornal de
Leiria, 17/12/2020

11. Andebol - Equipa de andebol do Benfica visita Castelo Branco, Jornal do Fundédo, 17/12/2020

12. Andebol - Falta de eficacia defensiva e atacante dita derrota, Labor.pt, 17/12/2020

13. Andebol de praia - Nazaré vai receber o maior torneio espanhol, Regido de Leiria, 17/12/2020
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Sanjoanense vence na Maia, Artistica derrotada em casa

As equipas da regido do Campeonato de Andebol 1 tiveram prestagdes distintas na
15.2 jornada disputada esta quarta-feira. A Sanjoanense venceu (27-26) o ISMAI, na
Maia. ao passo que a Artistica de Avanca perdeu (27-35) em casa com o Madeira SAD.
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Plantel do Xico Andebol protagoniza animado video de Natal

Internet 18/12/2020

Guimarées Digital Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=971b06a

VIDEO: Plantel do Xico Andebol protagoniza animado video de Natal

O plantel sénior masculino do Xico Andebol protagonizou um animado video de Natal. Numa iniciativa
inédita, o clube liderado por Diogo Leite Ribeiro apresentou o video na sua pagina da rede social
Facebook.

O jogador vimaranense José Diogo Silva é o vocalista principal de um video em que participam todos
os jogadores.

sexta, 18 dezembro 2020 09:54 em Desporto
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Andebol - Jogo em Fafe em estreia na Taca de Portugal

Internet 18/12/2020

Tribuna das llhas Online André Goulart

https://tribunadasilhas.pt/andebol-jogo-em-fafe-em-estreia-na-taca-de-portugal/

DR

O Sporting Clube da Horta (SCH) estreia-se amanha na Taca de Portugal de Andebol 2020/2021. Cabe
ao AC Fafe fazer as hostes aos insulares neste jogo dos 16-avos-de-final, com inicio as 11:00 de
Portugal Continental.

[Additional Text]:
DR

Andre Goulart
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ANDEBOL MASCULINO &

Telejornal "
- Madeira SAD venceu o Avanca por 35-27 e
IR subiu ao quarto lugar do campeonato

: ANDEBOL MASCULINO
Telejornal — Telejornal "
Madeira SAD venceu o Avanca por 35-27 e
PAEARN subiu ao quarto lugar do campeonato

ANDEBOL MASCULINO
- e

21:50
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ANDEBOL MASCULINO

Madeira SAD venceu o Avanca por 35-27 e
SVIEGIN subiu ao quarto lugar do campeonato

ANDEBOL MASCULINO [ 8
ira SAD venceu o Avanca por 35-27 e
VAR subiu ao quarto lugar do campeonato
[ . e

5 Telejornal . Telejornal

LUZAIN Madeira SAD venceu o Avanca por 35-27 [Y
VAR subiu ao quarto lugar do campeonato
i L i A 7

Avanca x Madeira SAD

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c2e898b-289b-4ca3-83c3-
53060523811d&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

O Madeira Andebol SAD venceu o Avanca por 35-27 e subiu ao 4° lugar da primeira divisao nacional
com 0s mesmos pontos que os Belenenses e que o ABC.

Repeticbes: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2020-12-17 23:55
RTP 3 - Telejornal Madeira , 2020-12-17 04:55
RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2020-12-17 04:56
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Pandemia da Covid-19 obriga a sentar menos gente a mesa de Natal

Familia Bernardes fica separadana Consoada
a espera dos “muitos natais” que tera junta

Elisabete Cruz
elisabete.cruz@jornaldeleiria.pt

1 A alegria é contagiante na casa dos
irmaos Mapril e Mario Bernardes. Com
uma forte ligacdo entre eles e habi-
tuados a terem sempre uma qualquer
desculpa para juntar a familia de todos
os lados, este ano a Covid-19 obrigou
amaior recato e aum afastamento fisi-
co para evitar o contagio por SARS-
CoV-2. Ha menos encontros entre a
familia alargada, mas a responsabili-
dade individual que assumem assim
o obriga. No Natal ndo sera diferente.

“Somos sempre a volta de 20 pes-
soas no minimo, entre pais, filhos,
netos e primos mais proximos, masja
chegamos a ser 40, quando juntamos
sogras, cunhados..””, conta Mapril Ber-
nardes, advogado.

Na noite da Consoada, a tradicdo é
cumprida todas os anos. A mesa nio
faltam as caras e postas de bacalhau,
com couves e batatas, num jantar “bem
regado com um belo vinho”. “Obriga-
mos todos a comer bacalhau, mas os
mais novos optam pelo bacalhau com
natas.”

As sobremesas também seguem as
‘regras’ milenares, ndo faltando o bolo
rei, tronco de natal ou as filhoses.

Como os netos de Mapril ainda sdo
pequenos, o sono chega primeiro do
que a meia-noite. Por isso, as prendas
sdo abertas pouco depois da sobreme-
sa. Ea festa paraa criancada é grande.

O Pai Natal, barrigudo como man-
da a tradic@o, bate surpreendente-
mente ajanela para entrar e fazer a dis-
tribuicdo dos presentes. “Até chega-
mos a ter renas a acompanhar o Pai
Natal. Mas ha sempre um pequenito
que chora com medo”, revela Mario.

Assumidamente cat6lica ndo prati-
cante, a familia revela que também
“canta ao menino Jesus” na noite de
Natal. O convivio estende-se pelanoi-
te dentro.

Comoja estdo casados, os dois filhos
de Mapril vao fazer o almogo Natal
coma familia das mulheres. Quem fica

Natal

Meédico de saiide piiblica, Rui
Passadouro da Fonseca tem bem
nocio do que é o coronavirusea
Covid-19 e todos os seus efeitos
nefastos. “A Covid-19 nao nos vai
impedir de celebrar o Natal de
2020, mas exige de todos nés um
modo mais seguro de o fazer”,
refere o médico. Considerando que
asregras basicas de proteccio sio o
distanciamento, o uso de mascara e
adesinfeccao das maos, Rui
Passadouro da Fonseca deixa
algumas sugestdes para um Natal
em seguranca: “celebracio dentro
do agregado familiar, em grupos

muito pequenos, evitar
agrupamento com familias
diferentes, se alguém tiver
sintomas suspeitos de Covid, ndo
deve participar na reunido familiar,
restringir ao maximo os contactos
nasemana antes do Natal, de forma
diminuir a possibilidade de
contrair a doenca e havendo
pessoas vulneraveis na familia,
deve haver algum afastamento
durante a celebracao familiar,
dando-lhes o lugar de destaque na
‘cabeca’ damesa”. “Celebrar o
Natal ndo implica colocar os
amigos em risco”, sublinha.

Meio: Imprensa

Pais: Portugal

Ambito: Regional

para o almoco do dia 25 da familia
Bernardes come a “roupa velha e
o cabrito”, explica Mario, coorde-
nador nacional da Federagao Por-
tuguesa de Andebol.

Este ano tudo sera diferente. “Se
contassemos apenas os mais proxi-
mos, seriamos, no minimo 17. E de
mais. Temos de estar confortaveis e
nao esquecer que o Natal é todos os
dias”, afirma Mapril Bernardes.

Por isso, este ano, as gargalhadas
das familias e os gritos dos mais
pequenos vao ser menos ruidosos,
porque o nimero sera bem menor.
Os manos vao jantar com as respec-
tivas mulheres, filhos e netos, estes
apenas de Mapril Bernardes.

“Depois dojantar juntar-nos-emos
num saldo grande que tenho paradar-

Pag: 6
Cores: Cor
Area: 25,32 x 24,15 cm?

Corte: 1 de 2

Especiai Natal

RICARDO GRAGA

Apesar de
residiremum
aoladodo
outro, Mario
e Mapril
Bernardes
naose vao
sentar a
mesmamesa
nanoite da
Consoada.

A pandemia
daCovid-19
obrigaaum
maior
cuidado
paraevitar
contagios
pelo SARS-
CoV-2

mos 0s presentes as criancas, mas sera
um momento breve e com todos de
mascara, muita desinfeccdo das maos
e garantindo o distanciamento social
recomendado”, sublinha Mapril.

Mario acrescenta que vao acabar
por “fazer muitos natais”, reunindo-
se depois aos poucos com a restan-
te familia.

Recordando a infincia, na Gan-
dara dos Olivais, Leiria, onde nas-
ceu, Mapril conta que quando era
pequeno deixava o sapatinho junto
alareira e s6 no dia seguinte era con-
templado com os presentes. Mas um
dia ficou a espreita e percebeu que
ndo havia Pai Natal. Anos mais tar-
de, Mario fez o mesmo e ficou des-
trocado ao saber que o Pai Natal afi-
nal era a... me.
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"O SNSvai sair desta
pandemia muito mais
preparado eresistente”

Seeing beyond

A solucao
perfeita
contra o

embaciamento.
ZEISS Kit AntiFOG

Antonio Sales O secretario de Estado Adjunto e da Saude
garante que o SNS esta preparado para executar o plano de
vacinagao contra a Covid-19, mas avisa: “Ha uma parte, a da
producao [de vacinas], que nao depende de nos” Pags. 26/29

Leiria

Obra paraacabar
estadio custal3
milhoes e arranca
dentrodeum ano
Pag.32

Especial Natal

Ciclismo
Leiria fica mais
pobrecoma

Covid-19 obriga familias a celebragoes restritas e Natal a distancia

perda de Carlos
VieiraPag. 47

passou a ser tradicdo para muitos e Nos nos Outros conta as histérias
de gente an6nima e Sugestoes de presentes made in Leiria. Pags. 4/25
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CAMPEONATO PLACARD ANDEBOL 1

FALTA DE EFICACIA DEFENSI
E ATACANTE DITA DERROTA

AD SANJOANENSE/DELBA, 21
ABC/UMINHO, 31

JOGO NO PAVILHAO DAS TRAVESSAS.
ARBITROS: EURICO NICOLAU E IVAN
CACADOR.

AD SANJOANENSE/DELBA: GUILHERME
NOVO (1), MIGUEL CORTINHAS (3), LOU-
RENCO SANTOS (6), LUCAS SANTANA,
BRUNO CASTRO (1), TIAGO ANTUNES,
ORLANDO CORREIA (1), GUILHERME SIL-
VA (2), BRUNO PINHO, DAVID FERREIRA,
ANTONIO DEVILE, JEFFERSON BASTOS,
VINICIOS CARVALHO (7), RICARDO
PINHO, DILAN MORENO.

TREINADOR: NUNO SILVA.
ABC/UMINHO: SEBASTIAN GUTIERREZ
(2),JOAO PEIXOTO (1), PREDRAG RODIC,
ARSENASHVILI EREKLE (8), CARLOS OLI-
VEIRA, ANDRE JOSE, BRUNO MACHADO,
RUI BAPTISTA (11), HUGO MANSO, TO-
MAS TELES, ANDRE REI (2), DIOGO SILVA,
JOAO FERNANDES (2), CLAUDIO SILVA.
TREINADOR: JORGE RITO.

AO INTERVALO: 12-16.

labor

17-12-2020

A Sanjoanense cedeu na rececao
a0 ABC, equipa que nao teve grandes
dificuldades para sair de S. Jodo
da Madeira com mais trés pontos.
Depois do triunfo na jornada anterior,
o conjunto liderado por Nuno Silva
n&o conseguiu repetir o desfecho num
jogo em que os locais apresentaram
algumas falhas defensivas e estive-
ram pouco assertivos na finalizacdo,
inclusive da linha de sete metros.

Os visitantes colocaram o mar-
cador em marcha ainda antes de
cumprido o primeiro minuto e aos
poucos foram ganhando vantagem
que a Sanjoanense tentava atenuar
e foi por intermédio de Lourenco
Santos, com trés golos, que aos 10
minutos os alvinegros se aproxima-
vam no marcador (3-4). Nos instan-
tes seguintes os locais ainda manti-
veram o resultado equilibrado, mas
a passagem do primeiro quarto de
hora 0 ABC, que teve em Rui Baptista
e Arsenashvili Erekle os principais

Meio: Imprensa

Pais: Portugal

Period.: Semanal

Ambito: Regional

pilares da vitoria, com 8 e 11 golos,
respetivamente, comegava a ganhar
distancia no marcador, chegando ao
intervalo a vencer por 12-16.

Na segunda parte, quando se es-
perava uma reacao da Sanjoanense,
a equipa orientada por Nuno Silva
apresentou ainda mais dificuldade
para furar a defensiva visitante, que
em ataques organizados, aos poucos,
ia aumentando a vantagem, que a

Pag: 14

FOTO: NUNO SANTOS FERREIRA

quatro minutos do final chegou a
ser de 11 golos (19-30), mas que os
locais prontamente encurtaram para
10, diferenca que se manteria até ao

final do encontro.

Vinicios Carvalho, com sete
golos, e Lourenco Santos, com seis,
foram os principais marcadores do
lado da Sanjoanense, que depois de
ter defrontado ontem a noite 0 ADA
Maia, no sabado disputa os 1/16

Cores: Cor

Area: 25,70 x 16,88 cm?

Corte: 1 de 1

JORNADA 14

BOAVISTA 21-40 FC PORTO
BOA-HORA 29-27 ARTIST. AVANCA
AD SANJOANENSE 21-31 ABC
BELENENSES 27-31 POVOA AC
MADEIRA SAD 33-25 MAIA/ISMAI
SPORTING ADI BENFICA
23/01
V. SETUBAL 18:00 FC GAIA
17/02
SC HORTA 21:00 AGUAS SANTAS
PJ VEDGMG
1 SPORTING 3713 12 0 1 409 314
2 FCPORTO 3612 12 0 0 416 262
3 BENFICA 3412 11 0 1 366 284
4 BELENENSES 3013 7 3 3 366 360
5AGUASSANTAS 2911 9 0 2 345290
6ABC 2713 6 2 5 354334
7MADEIRASAD 2712 6 3 3 333319
8ARTISTAVANCA 2414 5 0 9 355376
9 POVOAAC 211 51 527529
10V. SETUBAL 2213 41 8 310 349
11 BOA-HORA 2013 2 3 8 319360
12 MAIA/ISMAL 1812 2 2 8 273333
13 AD SANJOANENSE18 13 2 1 10 310 398
14 SCHORTA 1711 2 2 7 265304
15 FC GAIA 1410 2 0 8 257287
16 BOAVISTA 1311 1 010 247 338
JORNADA 15 (9/12)
FC GAIA 26-40 FC PORTO
JORNADA 15 (16/12)
ABC 19:00 V. SETUBAL
BOAVISTA 20:00 SC HORTA
MAIA/ISMAI 21:00 AD SANJOANENSE
ARTIST. AVANCA 21:00  MADEIRA SAD
POVOA AC 21:00  BOA-HORA
JORNADA 15 (02/02)
AGUAS SANTAS  20:30 SPORTING
JORNADA 15 (17/02)
BENFICA 20:00 BELENENSES

avos de final da Taca de Portugal
com o Artistica de Avanca.

NUNO SANTOS FERREIRA

nunoferreira@labor.pt
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