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Alavarium continua imparavel no Nacional de Andebol Feminino

Internet 19/01/2021
Diario de Aveiro Online

https://www.diarioaveiro.pt/noticia/65327

O Alavarium/Love Tiles esta a realizar um campeonato verdadeiramente sem méacula. No dltimo fim-
de-semana, realizou dois jogos "fora de portas", que tiveram o desfecho dos sete anteriores. Ou seja,
0 conjunto aveirense, liderado por Carlos Neiva, somou duas vitérias e é cada vez mais lider - apenas
h& mais uma equipa invicta na 1.2 Divisdo Nacional, o Madeira SAD, contudo o conjunto madeirense
apenas realizou trés encontros até ao momento.

No sabado, frente ao entéo terceiro classificado, as "AlaGirls" venceram o Juve Lis, por 21-17. Num
jogo que nédo teve muitos golos, o conjunto aveirense, ao intervalo, ja vencia por trés (10-7). J4 no
domingo, em jogo em atraso da quinta jornada da prova, a formacéo aveirense foi ao recinto do SIR
1.© Maio/ADA CJ Barros vencer por 23-16. Nesta deslocagdo a Marinha Grande, a vitéria do
Alavarium/Love Tiles nunca esteve em causa, como demonstra o facto de ao intervalo ja ter sete golos
de vantagem (13-6).

Redacc¢ao (texto)/D.R. (foto)
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Maritimo de Milton tem pujanca europeia

Internet 19/01/2021

JM Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=fea06404

Desde que Milton Mendes assumiu a orientacdo da equipa, o Maritimo é o 4.° clube com mais pontos
acumulados, somente atras dos trés grandes, para além de ter eliminado o Sporting da Taga de

Portugal. A subida de rendimento é uma evidéncia.

Esta é a noticia de destaque nas paginas desportivas do seu JM desta terca-feira. Uma edi¢ao que fala
dos falsos positivos que ddo guerra. Sporting e FC Porto entram para o jogo desta noite (19:45) em
guerra. Os ledes dizem que os testes de Nuno Mendes e Sporar foram "falsos positivos" e querem
utiliza-los. Os dragdes contestam o "atentado a salde publica” e ameagam faltar ao jogo.

A seccdo de desporto também destaca o pleno de Portugal no Mundial de andebol. A sele¢do nacional,
com o madeirense Joao Ferraz em agao, fechou a fase de grupos s6 com triunfos, averbando novo
triunfo frente a Argélia, por 26-19. "Em dia sim, somos capazes de bater qualquer adversario"”, afirma
Paulo Fidalgo.
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Portugal fecha qualificacdo s6 com vitérias

Internet 19/01/2021

Mundo Atual Online

https://mundoatual.pt/portugal-fecha-qualificacao-so-com-vitorias/

Portugal somou hoje o terceiro triunfo consecutivo, em outros tantos jogos, na fase de grupos do
Mundial de Andebol.

A selecdo nacional bateu a Argélia por 26-19 e tornou se lider invicta do Grupo F.
Acompanham a equipa lusa na fase seguinte as selec¢des da Islandia e da Argélia.

Portugal vai defrontar a Franca, a Noruega e a Suica na ronda principal do Mundial de andebol, no
Egito, iniciando, tal como a sele¢do gaulesa, a segunda fase com quatro pontos.

Para a segunda fase qualificavam-se os trés primeiros de cada grupo, com os resultados da primeira
fase entre os apurados a contarem para a ronda principal, uma vez que as equipas ndo se voltam a
defrontar.

Assim, o Grupo Il vai contar com Portugal, Islandia e Argélia, apurados do Grupo F, e com Franga,
Noruega e Suica, provenientes da 'poule’ E.

Invictos na ronda preliminar, Portugal e Franga entram no Grupo Ill da segunda fase com quatro
pontos fruto das vitérias sobre os outros dois apurados, com Noruega e Islandia a terem dois pontos,
e Argélia e Suica a comecgarem a zero.

Num Grupo Ill, que se vai disputar na Cidade 06 de Outubro, nos arredores do Cairo, Portugal joga na
quarta-feira com a Noruega, dois dias depois encontra a Suica, antes de finalizar esta fase frente a

Franca.

Mundo Atual
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Gauthier Mvumbi, 0 andebolista
f[jue quebraestereotipos

Diogo Cardoso Oliveira

A historia de quem quebra
0 preconceito e mostra

que o desporto de alto nivel
nao estd vedado ao ideal

do atleta perfeito

Bragos musculados, peito proemi-
nente, barriga “seca”, abdominais
definidos e pernas firmes ja ndo sdo
condicdes sine qua non para ser ande-
bolista de alta competicdo. Esta é a
histéria de quem quebra o estere6ti-
po e que mostra que o desporto de
alto nivel ndo esta vedado ao ideal do
atleta perfeito.

Com a silhueta bem vincada pela
camisola de jogo, o congolés Gauthier
Thierry Mvumbi é o dono da barriga
mais proeminente do Mundial, mas
desengane-se quem pensa que se tra-
ta apenas de volume abdominal.
Mvumbi, “el Gigante” — epiteto que o
proprio reclama para si nas redes
sociais —, destaca-se por fazer do fisi-
co incomum para o andebol de topo
um veiculo para o sucesso. Mostra
talento e faz esfumar-se o tedrico han-
dicap fisico que lhe apontavam.

No Mundial do Egipto, ja ninguém
se atreve a desdenhar o talento de
Mvumbi. Nem deve, porque este é
bem claro para todos.

Portugueses até pesam mais
E certo que o andebol nio exclui, na
posicio de pivot, jogadores fisicamen-
te abastados, ja que a luta corpo a
corpo é mais feroz do que muitos pos-
sam pensar. Mvumbi mede 1,92
metros e pesa 110kg, mas o que mais
impressiona nio € peso. Luis Frade
ou Victor Iturriza, dois dos pivots por-
tugueses, pesam até mais do que o
franco-congolés. A diferenca estd no
peso proveniente da massa muscular,
como em Frade ou Iturriza, e no peso
ndo tio trabalhado, como no caso de
Mvumbi. E ndo ha como fugir: ndo é
comum ver este tipo de fisico na alta
competicdo. O teorico handicap de
Mvumbi € isso mesmo: uma teoria.

0 jogador mostrou agilidade e des-
treza impressionantes e tem estado
nas “bocas do mundo”. No primeiro
jogo, frente a Argentina, marcou qua-
tro golos em quatro remates, eviden-
ciando forca e recursos técnicos, mas
também mobilidade e agilidade para
rodar rapidamente e “selar” os defen-
sores com o corpo. Anteontem, fren-
te a camped do mundo, a Dinamarca,
manteve a eficicia, marcando quatro
golos em cinco remates.

Nem sul-americanos nem europeus

foram cabalmente capazes de parar
o pivot africano. Com a bola nas maos
de Mvumbi, argentinos e dinamar-
queses pouco mais fizeram do que
deixar o destino das jogadas depen-
dentes do talento dos seus guarda-
redes — insuficiente, até ver, ja que
Mvumbi é o oitavo pivot mais concre-
tizador do Mundial.

Com substitui¢des volantes no
andebol, Mvumbi joga, sobretudo, no
momento ofensivo. Apds a perda da

- -

O porte fisico de Mvumbi, atleta da Reptiblica Democratica do Congo, impde respeito e impres:

bola ouum golo, sai rapidamente do
campo para trocar com um colega
defensivamente mais apto. Quando
ndo consegue fazé-lo a tempo, é o
proprio a fazer uma falta que obrigue
o arbitro a parar a partida.

Apesar das duas derrotas em dois
jogos neste Mundial, a Repiblica
Democratica do Congo tem-se adap-
tado as caracteristicas de Mvumbi,
para optimizar os bons recursos ofen-
sivos do seu pivot.

£
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Golos ja marcados por Mvumbi
em dois jogos no Mundial. S6
precisou de nove remates
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Gauthervumbi o ancebolista
Qe quelTaestere0nes

de 1

A representatividade continental
nas grandes provas internacionais ja
promoveu alguns fenémenos seme-
lhantes ao de Mvumbi. Eric Moussam-
bani, “a enguia”, destoou a nadar nos
Jogos Olimpicos de Sydney, em 2000.
Trevor Misipeka, “a Tartaruga”, foi
um samoano que esteve nos Mundiais
de atletismo de 2001 para o lanca-
mento do peso e acabou a correr os
100 metros. 15 anos depois, no Rio
2016, nadou na piscina Robel Habte,
“a Baleia”, cujo peso ultrapassava o
padrao habitualmente pedido aos
nadadores de alta competicdo. Todos
com resultados modestos, ficando
famosos pela incapacidade para o
desporto de alto nivel, mas Mvumbi,
até ver, tem tido sucesso na estreia em
grandes palcos.

Nascido em Franca, joga pelo pais
dos pais, naturais de Kinshasa. Aos 26
anos, representa o Dreux, clube da
quarta divisdo do andebol gaulés e,
antes de iniciar a participa¢do no
Mundial, assumiu estar a viver um
sonho. “Nunca pensei viver isto. O
objectivo é divertirmo-nos. Vamos
dar o que temos e, se possivel, inco-
modar algumas equipas”, disse, a0
L’Echo Republicain.

A carreirano andebol nao tem sido
medidtica a nivel de clubes, mas
Mvumbi esta a ter o destaque que
nunca teve — quem sabe o talento
venha a valer um convite para niveis
superiores. Para tal, precisara de mais
um bom desempenho hoje, frente ao
Bahrein. Vencendo, e s6 nesse cena-
rio, 0 Congo segue para a fase seguin-
te. Fa-lo-4 com Gauthier Mvumbi, o
quebra-estere6tipos.
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Mundial de andebol

Portugal vence Argélia e continua imbativel

Diogo Cardoso Oliveira

Trés jogos, trés vitorias. Para ja, tudo
corre bem a Portugal no Mundial de
andebol. A seleccdo orientada por
Paulo Pereira venceu ontem o tercei-
rojogo no grupo F da fase preliminar
da competicdo, no Egipto, superando
a Argélia por 26-19. Com este triunfo,
Portugal, que ja estava apurado para
aronda seguinte do torneio, sabe que
levara quatro pontos para essa fase
—qualificam-se as trés melhores selec-
¢des de cada grupo, com cada uma a
transportar para a poule da fase
seguinte os pontos conquistados fren-

te aos adversarios também qualifica-
dos. Portugal jogara agora nos dias
20, 22 e 24 de Janeiro (respectivamen-
te contra Noruega, Suica e Franca).
No Egipto, a primeira parte foi inicial-
mente equilibrada, com 20 minutos
em que Portugal, apesar da superio-
ridade, nio conseguiu abrir uma van-
tagem confortavel no marcador. Para
tal, muito contribuiu o inicio de jogo
de Berkous, argelino que chegou a
ter seis dos sete golos da equipa.

Na segunda exclusio argelina, ja
perto do intervalo, a seleccdo de Pau-
lo Pereira deixou os magrebinos a
cinco golos de diferenca, vantagem

levada para o intervalo e para a qual
contribuiram, sobretudo, os quatro
golos de Pedro Portela (melhor mar-
cador portugués na partida) e os trés
de Belone Moreira (em destaque nos
primeiros minutos do jogo).

Apbs o intervalo, Portugal tinha
cinco golos para gerir em 30 minutos.
E, de um modo geral, foi o que fez.
Apesar de um livre de sete metros
desperdicado, duas bolas aos postes
e de duas exclusoes pelo meio, Por-
tugal manteve os cinco golos de van-
tagem nos primeiros dez minutos da
segunda parte, os mesmos que levou
para os tltimos cinco da partida.

Osjogadores interiores, Victor Itur-
riza (dois golos em dois remates) e
Alexis Borges (2/3) acabaram por ter
um papel importante na defesa, com-
plementando-o com alta eficacia de
remate no ataque. A segunda parte
mostrou duas equipas a baixarem a
percentagem de acerto — os argelinos,
com eficicia de remate abaixo dos
50%, estiveram mais de dez minutos
sem marcar — e o resultado teimou
em pouco crescer de um lado e outro.
Da parte portuguesa, isso nunca foi
um problema e a vantagem s6 cres-
ceu nos segundos finais da partida,
com golos em contra-ataque.
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