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José Rodrigues
deixa Sao Bernardo
ao fimde 42 anos

Andebol Treinador aveirense fecha ciclo de mais de quatro
décadas de “rosa ao peito”. Divergéncias com elementos da
Junta Directiva estdo na origem do adeus ao clube aveirense

Corte: 1 de 2

O dia 23 de Dezembro de 2020
jamais serd esquecido por José
Carlos Soares Rodrigues (na
foto), conhecido como Litos no
seio do andebol nacional, uma
vez que é a data que assinala a

sdo e pela forma como me foi
transmitida. Mas acato-a, ja que,
como sempre aconteceu nestas
quatro décadas, respeito as de-
cisoes do Clube..”, escreveu.

sola”, Litos lembra que esteve
“sempre com o Sao Bernardo,
mesmo nos maus momentos
e algumas vezes sem qualquer
contra-partida”. Mas o treina-
dor assegura que a sua saida

suasaida do CentroDesportivo ~ Pandemia travou ndo vai travar o seu percurso
de Sao Bernardo apds 42 anos  mais uma fase final no andebol, garantindo que
aserviroclubeaveirenseecom  Asuaultima prestaciocomo  continua “com vontade de tra-

um curriculo assinaldvel.

Litos representou o Sdo Ber-
nardo, primeiro como jogador,
depois como treinador, cargo
que exerceu durante trés déca-
das, e mais recentemente tam-
bém como director. Desporti-
vamente, 0 seu nome ficara
para sempre ligado ao clube de
Aveiro, ou ndo tivesse jogado
desde os iniciados até a equipa
sénior, mas foi como técnico
dos escaloes de formagdo que

treinador remonta a 8 de Marco
do ultimo ano, quando orien-
tava a equipa de Juniores em
mais uma fase final nacional
(contacom 12 presencas) - per-
deu o primeiro jogo frente ao
FCPorto -, interrompida devido
a pandemia da COVID-19. O
“master coach” aveirense, o
mais graduado técnico do Sao
Bernardo e um dos que alcan-
¢ou um dos mais importantes
feitos desportivos do clube, diz

balhar e de competir”.
Enahora de dizer adeus deixa
uma mensagem de aprego ao
clube que o acolheu: “Fago vo-
tos para que o Centro Despor-
tivo de Sdo Bernardo prossiga
na senda dos éxitos consegui-
dos em décadas anteriores.
Uma palavra final, de agrade-
cimento, as pessoas que, ao
longo dos anos, nunca deixa-
ram de me dispensar atencdo e
amizade”, publicou José Carlos

alcancou um grande feito, a0 estar profundamente desilu-  Rodrigues nas redes sociais.
sagrar-se campedonacionalde  dido com que o aconteceu, O Didrio de Aveiro contactou
juvenis em 2002 “porque 42 anos Nuno Leite, presidente da

A sua saida do Sao Bernardo
gerou surpresajunto da comu-
nidade andebolistica aveirense
e ndo s6, até pela forma como
sedd oadeus ao clube que sem-
pre defendeu ao longo de mais
de quatro décadas. Divergén-
cias com os actuais elementos
daJuntaDirectiva estdo nabase
do “divércio”e Litos fez questio
de o anunciar através da sua
pégina no Facebook.

“Ontem, dia 23/12/2020,
por volta das 21.30 horas,
fui contactado, via telemo-
vel, por um elemento da
Junta Directiva do Cen-
tro Desportivo de Sio
Bernardo, que me infor-
mou que, a partir da-
quele exacto momento,
0 Clube me considerava
dispensado de toda e
qualquer actividade. De-
pois de mais de 40 anos de
entrega e dedicagdo ao Clube,
como atleta, treinador e direc-
tor; sinto-me muito magoado e
triste por esta inopinada deci-

nao sao 42 dias”.
Apesar deste
desenlace com
um clube, que
considera “de
uma vida”,
pelo “percur-
so, trabalho e
amor a cami-

Junta Directiva do Sdo Ber-
nardo, que nio quis fazer
qualquer comentario
sobre a saida de Litos,
considerando apenas
tratar-se “de um assunto
do foro interno” do clu-
be de Aveiro. «
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JUNTA DE FREGUESIA DE ARADAS
COM ORCAMENTO CHUMBADO

Dois membros da coligagdo PSD/CDS, desavindos com o Executivo da alianga que governa esta Junta de Aveiro, alinharam
com os eleitos do PS e com um independente no voto contra o Orgamento e as Grandes Opgdes do Plano para 2021 Pagina 24

RICARDO CARVALHAL

R - d Filme emotivo da
Casa Martelo apela Pastelaria lan¢a
icardao ao consumo local biscoitos feitos

Sousa quer - com farinha de
. . arroz de Salreu
(13 o b 1 ectivos Cinco criadores
j mostram a sua arte
. Arenovada cultura de arroz nos
aItO S 99 em espagos publicos campos do Baixo Vouga, em Salreu
Sao Jodo da Madeira | P10 (Estarreja), inspirou a Pastelaria
Campinos a preparar uma gama
de biscoitos sem corantes, nem

Sector das duas conservantes, feitos com farinha
rodas esté em 100% bioldgica. Pagina 7
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José Rodrigues deixa Sdo Bernardo ao fim de 42 anos

Internet 02/01/2021

Diario de Aveiro Online

https://www.diarioaveiro.pt/noticia/64733

O dia 23 de Dezembro de 2020 jamais sera esquecido por José Carlos Soares Rodrigues (na foto),
conhecido como Litos no seio do andebol nacional, uma vez que é a data que assinala a sua saida do
Centro Desportivo de Sdo Bernardo apés 42 anos a servir o clube aveirense e com um curriculo
assinalavel.

Litos representou o Sao Bernardo, primeiro como jogador, depois como treinador, cargo que exerceu
durante trés décadas, e mais recentemente também como director. Desportivamente, o seu nome
ficara para sempre ligado ao clube de Aveiro, ou néo tivesse jogado desde os iniciados até a equipa
sénior, mas foi como técnico dos escalfes de formacao que alcangcou um grande feito, ao sagrar-se
campedo nacional de juvenis em 2002.

A sua saida do Sao Bernardo gerou surpresa junto da comunidade andebolistica aveirense e néo so,
até pela forma como se da o adeus ao clube que sempre defendeu ao longo de mais de quatro
décadas. Divergéncias com os actuais elementos da Junta Directiva estao na base do "divoércio"” e Litos
fez questdo de o anunciar através da sua pagina no Facebook.

"Ontem, dia 23/12/2020, por volta das 21.30 horas, fui contactado, via telemével, por um elemento
da Junta Directiva do Centro Desportivo de Sao Bernardo, que me informou que, a partir daquele
exacto momento, o Clube me considerava dispensado de toda e qualquer actividade. Depois de mais
de 40 anos de entrega e dedicagdo ao Clu-be, como atleta, treinador e di-rec--tor, sinto-me muito
magoado e triste por esta inopinada decisao e pela forma como me foi transmitida. Mas acato-a, ja
que, como sempre aconteceu nestas quatro décadas, respeito as decisdes do Clube...", escreveu.
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Vitéria de Guimaraes esta de volta e para ficar

Internet 02/01/2021

Jogo Online (O) Alcides Freire

http://www.pt.cision.com/s/?1=32259616

Numa cidade em que a modalidade tem grande implantacgédo, o Vitéria de Guimarédes fez um protocolo
com o vizinho Fermentdes, reativando esta temporada a secc¢do que tinha fechado portas em 1996

O andebol foi a modalidade que mais anos existiu no Vitéria de Guimaraes a seguir ao futebol, tendo
obtido grande sucesso nos anos 70, mas parando em 1996. Esta temporada, a modalidade foi
reativada no Vitéria, gracas a um protocolo com o vizinho Fermentdes, que competiu pela Gltima vez
no Andebol 1 em 2018/19, desistindo do escaldo maior na época seguinte. A juncao de forcas
possibilitou recuperar uma sec¢édo onde o antigo internacional Carlos Carneiro deu os primeiros passos
e Manuel Machado foi jogador e treinador, antes de passar em definitivo para o futebol.

O regresso do andebol ndo estava nos planos imediatos da atual diregdo, mas muitos pedidos durante
a ultima campanha eleitoral fizeram acelerar o projeto, que ja abarca mais de uma centena de atletas

Como "quase todo o vimaranense gosta de andebol, chegando a haver seis clubes na cidade a
praticar"”, diz Pedro Guerreiro, vice-presidente dos vitorianos para as modalidades, o eventual regresso
foi tema frequente durante a campanha eleitoral das elei¢des do ano passado. "Foi um processo mais
rapido do que estdvamos a espera. Nunca prometemos que iamos ter andebol, mas essa era a
pergunta frequente nas sessdes de esclarecimento”, relata a O JOGO.

Ainda existiu uma tentativa de aproximagdo com o Xico Andebol, que tem o pavilhdo encostado ao
estadio, mas apenas se concretizou a ligagdo com o vizinho Fermentdes, que "continua com a sua
formacgéo, enquanto o Vitdria tem a equipa sénior”, explica o diretor de sec¢do José Maria Ferreira,
adiantando que o projeto abrange entre 110 e 120 atletas e 10 treinadores.

"Se famos ter andebol era a pergunta frequente nas sessdes de esclarecimento antes das elei¢des"
Pedro Guerreiro - Vice-presidente do V. Guimarédes para as modalidades

Guerreiro defende que "um projeto sélido deve comecar debaixo para cima", e por isso 0s seniores
militam na 11l Divisdo, com objetivo de subida, embora esta época a concorréncia seja invulgarmente
forte. Muitos clubes de topo criaram equipas B para terem os seus sub-21 em acao e os vitorianos tém
Xico, Aguas Santas, ABC e Povoa como rivais. Tendo jogadores que eram de Fermentdes, Xico, ABC,
AC Fafe ou Aguas Santas, a maioria com idades entre os 19 e os 25 anos, 0 conjunto as ordens de
Luis Pereira e Anténio Martins fez apenas trés jogos no campeonato (duas vitérias e uma derrota),
retomando a competicdo a 9 de janeiro, depois de o calendario ter sido reformulado.

"Guimaréaes sempre foi terra de andebol, por isso merece uma equipa que esteja na | Divisao e que se
mantenha por muitos anos"

Ja a formacgdo, que vive um ano atipico, "esta ativa, havendo treinos com as respetivas regras",
segundo o vice do Vitéria. No entanto, José Maria Ferreira constata que se sente "algum receio”, além
de dificuldades monetérias. "A formacao vive da quotizagdo dos proprios atletas. Eles ndo estando,
também n&o vamos exigir dinheiro. Tirando as desloca¢des, que nao existem, 0os gastos sdo o0s
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mesmos, ha manutencao dos pavilhBes e custo com os treinadores. Esta a ser complicado”, afirma. No
entanto, para o responsavel, que transita do Fermentdes e tem 40 anos de experiéncia, o passo dado
esta época "fez todo o sentido”. "Guimaraes sempre foi terra de andebol, por isso merece uma equipa
que esteja na | Divisdo, que se mantenha por muitos anos e nao seja s6 de passagem. Para os miudos
da formacgao, ter como objetivo chegar a equipa sénior sera completamente diferente. Ndo vai
acontecer o que acontecia: formar jogadores e depois os clubes das redondezas chegarem aqui e leva-
los. Os melhores saem porque ndo ha uma equipa representativa que lhes dé a opcédo de jogar na |
Divisao", remata.

"Guardo a modalidade com carinho, ainda que ja ndo acompanhe muito"

"Eu jogava mais como central, mas também podia fazer de extremo. Penso que agora se diz ponta”,
conta o técnico Manuel Machado, animado ao revisitar os largos anos em que esteve ligado ao

andebol, agora que o Vitoria de Guimaraes, onde jogou e treinou, voltou a modalidade.

De resto, e podendo ser surpresa para muitos, o futebol onde se notabilizou, orientando equipas da |
Liga entre 2002 e 2017 e alcangando véarias qualificagcdes europeias, surgiu tardiamente. "Fui
praticante do Vitéria e do Francisco da Holanda e treinador de ambos também. O futebol sé apareceu
no meu caminho aos 24/25 anos, no principio da década de 80. Na altura treinava o Francisco da
Holanda e estava a correr bastante bem. O clube tinha descido a Il Divisdo, fizemos uma boa
campanha e promovemos o Xico de novo. Tudo aconteceu por funcdo da ligacdo que existia entre o
Henrique Torrinha, que era secretario-técnico do Vitdria e presidente da Associacdo de Andebol de
Braga. Ele era meu amigo e também do entdo presidente Antonio Pimenta Machado, que iniciava o
seu primeiro mandato. O trabalho com algum sucesso no andebol e a minha formacdo académica
levaram a que surgisse um convite para integrar o departamento de futebol jovem", lembra,
confirmando que transportou conhecimentos do andebol para os relvados, até porque trabalhou com
referéncias como Fernando Jorge Oliveira (FC Porto).

"Nos desportos coletivos existe muita coisa que € especifica, mas ha muito em comum: o trabalho de
grupo, a lideranca... Tinha muita vivéncia do andebol, como jogador e treinador, e pude aproveitar
essa minha aprendizagem. Serviu de alicerce para o meu desempenho como técnico no futebol”,
defende o agora técnico do Bergo Sport Clube (Campeonato de Portugal), guardando a modalidade
"com carinho, ainda que ndo acompanhe muito" e saudando o regresso do Vitoria.

[Additional Text]:
Treinador Manuel Machado esta de regresso ao ativo

Alcides Freire

Pagina 6



c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 9 ﬂwﬂmm
2 Pais: Portugal Cores: Cor = —
Noticias o

Period.: Semanal Area: 25,50 x 30,00 cm?

ID: 90446073 02-01-2021 | JN Ataque Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 2

Pagina 7



c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 1
P Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Semanal Area: 6,25 x 6,60 cm?

ID: 90446073 02-01-2021 | JN Ataque Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 2 de 2

Pagina 8



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 26
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 10,24 x 14,12 cm? ?j m@«;—"ﬁ
ID: 90445741 02-01-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1 :

Pagina 9



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 26
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 5,86 x 4,23 cm? ?j e
ID: 90445752 02-01-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1 ”

Pagina 10



