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A1  
SIC Notícias

 	Duração: 00:00:47

 	OCS: SIC Notícias - Edição da Manhã

 
ID: 91375846

 
23-02-2021 09:49

1 1 1

Quintana sofre paragem cardíaca

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d4b9437d-eee6-4f4d-ae76-

71432494728e&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Atualizamos o estado de saúde de Alfredo Quintana que está em estado crítico e com prognóstico
muito reservado. O guarda-redes de andebol do Futebol Clube do Porto e da seleção nacional deu
ontem entrada no Hospital de São João depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória.
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A2  
Antena 1

 	Duração: 00:01:00

 	OCS: Antena 1 - Notícias

 
ID: 91375847

 
23-02-2021 09:33

Alfredo Quintana sofre paragem cardiorrespiratória

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e29c2901-6867-401d-b77e-

675b3af9a064&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O guarda-redes de Andebol do Futebol Clube do Porto e da seleção nacional está internado nos
cuidados intensivos do Hospital de São João. O Luso-cubano de 32 anos está em coma induzido e a
lutar pela vida. O Futebol Clube do Porto dedicou a vitória de ontem sobre o Marítimo justamente a
Alfredo Quintana. Na hora da celebração do suado triunfo na Madeira, Sérgio Conceição não esqueceu
o andebolista.
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A3  
Antena 1

 	Duração: 00:00:33

 	OCS: Antena 1 - Notícias

 
ID: 91374326

 
23-02-2021 08:36

Andebol: Sporting recebe o Kristianstad

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bf6da221-4288-4bd2-ba53-

935c7d78d577&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No Andebol, o Sporting recebe os suecos do Kristianstad.
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A4  
Antena 1

 	Duração: 00:00:26

 	OCS: Antena 1 - Notícias

 
ID: 91374280

 
23-02-2021 08:35

Alfredo Quintana sofre paragem cardiorrespiratória

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=12856466-470c-461f-b830-

0ac5566f61bb&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto, luta pela vida no hospital após uma paragem
cardiorrespiratória sofrida ontem durante um treino do FC Porto.

Página 4



A5  
Rádio Observador

 	Duração: 00:00:53

 	OCS: Rádio Observador - Notícias

 
ID: 91373372

 
23-02-2021 08:10

Guarda redes de andebol do FC Porto hospitalizado

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8367468e-7fe7-4335-b3e2-

5c37c7db01f9&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O guarda redes de andebol do FC Porto está hospitalizado em estado muito grave, sofreu uma
paragem cardio respiratório durante o treino desta segunda feira.
Declarações de Sérgio Conceição.
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A6  
RTP1

 	Duração: 00:00:26

 	OCS: RTP1 - Bom Dia Portugal

 
ID: 91372693

 
23-02-2021 07:21

1 1 1

Quintana sofre paragem cardíaca

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=66c86d07-0af2-4124-b8a4-

3d78f360a7e6&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Quintana continua internado no Hospital de São João, sofreu uma paragem cardiorrespiratória.
 
Repetições: RTP3 - Bom Dia Portugal , 2021-02-23 07:21
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A7  
TVI

 	Duração: 00:00:34

 	OCS: TVI - Diário da Manhã

 
ID: 91372601

 
23-02-2021 06:56

1 1 1

Sérgio Conceição deixou uma mensagem de apoio a Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=35be3a1f-fc8a-4fa7-8966-

e3aa65fa4dda&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Sérgio Conceição deixou uma mensagem de apoio a Quintana. O treinador do Porto da equipa de
futebol diz que estão todos estão a rezar pela recuperação do jogador da equipa de andebol.
Declarações de Sérgio Conceição, treinador FC Porto.
 
Repetições: TVI24 - Diário da Manhã , 2021-02-23 06:56
 TVI24 - Esta Manhã , 2021-02-23 08:27
 TVI24 - Esta Manhã , 2021-02-23 07:39
 TVI - Esta Manhã , 2021-02-23 07:38
 TVI - Esta Manhã , 2021-02-23 08:27
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A8  
TVI

 	Duração: 00:01:24

 	OCS: TVI - Diário da Manhã

 
ID: 91372581

 
23-02-2021 06:54

1 1 1

Alfredo Quintana sofre paragem cardiorespiratória

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3e2f9041-009e-4c66-91d3-

6a8b4006c092&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Alfredo Quintana está a lutar pela vida. O guarda-redes da seleção nacional de andebol e do Futebol
Clube do Porto sofreu uma paragem cardiorrespiratória no treino desta segunda-feira. Quintana foi
assistido com o apoio de uma viatura do INEM e transportado para o Hospital de São João onde se
encontra internado com prognóstico muito reservado.
 
Repetições: TVI24 - Diário da Manhã , 2021-02-23 06:54
 TVI24 - Notícias , 2021-02-22 00:23
 TVI24 - Notícias , 2021-02-22 01:14
 TVI24 - Esta Manhã , 2021-02-23 08:26
 TVI24 - Esta Manhã , 2021-02-23 07:37
 TVI - Esta Manhã , 2021-02-23 07:37
 TVI - Esta Manhã , 2021-02-23 08:25
 TVI24 - Notícias , 2021-02-23 09:47
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A9 Alfredo Quintana está estável, mas em coma induzido
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: AEIOU.pt Online - ZAP AEIOU Online

URL: https://zap.aeiou.pt/quintana-estavel-coma-induzido-382631

 
Alfredo Quintana / Instagram
 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto
 
O guarda-redes de andebol do FC Porto sofreu uma paragem cardiorrespiratória durante o treino, esta
segunda-feira, e encontra-se em coma induzido.
 
De acordo com o jornal O Jogo, Alfredo Quintana continua internado na unidade de cuidados
intensivos do Hospital de São João. A sua situação é estável, mas encontra-se em coma induzido,
entubado e com prognóstico muito reservado. O jornal desportivo acrescenta que as primeiras 24
horas serão decisivas, assim como os dias seguintes.
 
O Jogo apurou ainda que o atleta, que sofreu uma paragem cardiorrespiratória durante o treino desta
segunda-feira, já recuperou da parte cardíaca, mas tem um pequeno edema cerebral pelo tempo que
esteve em paragem. Só nas próximas horas se poderá perceber se o luso-cubano ficará ou não com
mazelas cerebrais.
 
Em declarações ao Jornal de Notícias, Augusto Roxo, médico da seleção de andebol, disse que
Quintana "é um grande atleta também a nível fisiológico", por isso, ficou muito surpreendido com a
notícia.
 
"Ele está bem entregue aos cuidados dos colegas do Hospital de São João", sublinhou o médico,
deixando palavras de "força e esperança" à família.
 
Na manhã desta terça-feira, na habitual newsletter "Dragões Diário", o FC Porto escreveu que "o
pensamento de todos está com Alfredo Quintana".
 
Ontem à noite, na flash interview depois do jogo com o Marítimo, que os azuis e brancos venceram
por 1-2, o treinador de futebol da equipa principal, Sérgio Conceição, também começou por enviar um
"abraço à família" do atleta, tendo acrescentado que nesta altura todos são "poucos para rezar por ele
e pedir a Deus para que tudo corra pelo melhor".
 
O médio Matheus Uribe também dedicou a vitória ao atleta de andebol. "Aproveito para dedicar esta
vitória ao Alfredo Quintana. Estamos todos com ele. Muita força", disse depois do encontro.
 
Quintana, que a 20 de março completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referência do clube nessa década.
 
Foi campeão pelos portistas em 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 e 2019, ano em que ganhou também a
Taça de Portugal e a Supertaça, que também tinha conquistado em 2010 e 2014.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas, tendo, até agora, representado o país em 66 jogos e marcado 10 golos.
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Esta época Quintana volta a ser fundamental no FC Porto, que lidera o campeonato com 19 vitórias
em outros tantos jogos. Este domingo, no triunfo por 34-26 no reduto do Águas Santas, realizou 14
defesas e ainda marcou dois golos.
 
Como alternativas na baliza, o FC Porto tem o macedónio Nikola Mitrevski e o jovem Diogo Rêma.
 
O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que conquistou o 10.º lugar no Mundial que
decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificação de sempre.
 
Alfredo Quintana sofre paragem cardiorrespiratória durante o treino
 
ZAP // Lusa
 
ZAP
 
ZAP

Página 10



A11

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 19

  Cores: Preto e Branco

  Área: 5,21 x 32,50 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 91371213 23-02-2021

Quintana 
sofre 
paragem 
respiratória 
Andebol. O guarda-redes da 
equipa de andebol do FC Por-
to e da seleção de Portugal, Al-
fredo Quintana, sofreu ontem 
uma "paragem cardiorrespi-
ratória" durante o treino dos 
`azuis e brancos, anunciou o 
clube. 

"O atleta de andebol Alfre-
do Quintana sofreu durante o 
treino de hoje (segunda-feira) 
uma paragem cardiorrespira-
tória, tendo sido prontamen-
te assistido com o apoio de 
uma viatura do INEM. Depois 
de estabilizado, foi transpor-
tado para o Hospital de São 
João, onde se encontra inter-
nado", informaram os `dra-
gões' no seu site. 

O FC Porto, que nas redes 
sociais desejou "força" a Quin-
tana, atualizará a situação clí-
nica do atleta de 32 anos "as-
sim que houver novidades". 

Quintana, que a 20 de março 
completa 33 anos, nasceu em 
Havana, Cuba, tendo ingressa-
do no FC Porto em 2010, tor-
nando-se a grande referência 
do clube nessa década. 

Foi campeão pelos portistas 
em 2011, 2012, 2013, 2014, 
2015 e 2019, ano em que ga-
nhou também a Taça de Por-
tugal e a Supertaça, que tam-
bém tinha conquistado em 
2010 e 2014. 

O atleta de 2,01 metros na-
turalizou-se português e tor-
nou-se internacional em 2014, 
através do selecionador Ro-
lando Freitas, tendo, até ago-
ra, representado o país em 66 
jogos e marcado 10 golos. 

Esta época Quintana volta a 
ser fundamental no FC Porto, 
que lidera o campeonato com 
19 vitórias em outros tantos jo-
gos. 

Domingo, no triunfo por 34-
26 no reduto do Águas Santas, 
realizou 14 defesas e ainda 
marcou dois golos. 

Como alternativas na bali-
za, o FC Porto tem o macedó-
nio Nikola Mitrevski e o jovem 
Diogo Rêma. 

O luso-cubano fez parte da 
seleção portuguesa de ande-
bol que conquistou o 10.2  lu-
gar no Mundial que decorreu 
este ano no Egito, a sua me-
lhor classificação de sem-
pre..wsA 
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A12

FC Porto dedica vitória no Funchal ao guarda-redes Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Bancada Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8b3a10de

 
Jogador sofreu uma paragem cardiorrespiratória e encontra-se internado
 
Os elementos do FC Porto dedicaram na segunda-feira a vitória frente ao Marítimo, por 2-1, em jogo
da 20.ª jornada da I Liga de futebol, ao guarda-redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma
paragem cardiorrespiratória.
 
"Um abraço grande à família e, claramente, estamos todos a rezar para que as coisas corram da
melhor forma", foi a forma como Sérgio Conceição, técnico dos 'azuis e brancos' abriu a conferência
de imprensa no Funchal.
 
No final do encontro da 20.ª ronda, Matheus Uribe, autor do primeiro golo no Funchal, dedicou a
"vitória ao Alfredo Quintana", desejando "muita força" ao guardião de andebol, afirmando que estão
"todos com ele".
 
O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da seleção de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratória" durante o treino dos 'azuis e brancos', anunciou o
clube.
 
"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratória, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de São João, onde se encontra internado", informaram
os 'dragões' no seu site.
 
O FC Porto, que nas redes sociais desejou "força" a Quintana, atualizará a situação clínica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".
 
Quintana, que a 20 de março completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referência do clube nessa década.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que
conquistou o 10.º lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificação de
sempre.
 
A federação de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e vários colegas de profissão já
manifestaram o seu apoio a Quintana.
 
Redação
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Andebol 1 n'A BOLA TV 
Benfica visita esta noite (20.30 h) o 
Póvoa AC, em duelo antecipado da 
22.' jornada do Andebol 1, que terá 
transmissão direta n'A BOLA TV. 
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SCP 

AILV 

Kelly , 

Andrejew, 22 anos, chega do Meshkov Brest 

ANDEBOL 
Alemão reforça Sporting 
Pivô alemào Daniel Andrejew, de 22 
anos, 2,05 metros e 118 kg, é reforço 
do Sporting. ao qual chega após o 
fim do contrato com os bielorrussos 
do HC Meshkov Brest. Em Alvaiade 
reencontra o compatriota lens 
Schtingarth e ainda Darko Dukic, seu 
companheiro na equipa bielorrussa. 

Página 14



A15

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 2

  Cores: Cor

  Área: 25,90 x 30,20 cm²

  Corte: 1 de 3ID: 91371520 23-02-2021

Ir.« %O,  «11/r `.`"` - r 41. ̀  00,- • SZ, 014,- 
'ou 

f•-• 

Il• 1 ,...ile;"«~. • 711 - -r • • 

•:dee. -moa a I 
rir- fin.:40i.54b,..I.,e. "oro 

- - - 

94- 
-41ifiííliiwri,"5-3»gt  4., et-'1‘1,1010-1.2.112. -

 

q~ ;a1110 1 -k- !II 10. 111411 1 ..44.11fA 
FAP 

 

RUI RAIMUNDO/ASF 

  

'meu, 
aiii% gr. 
i~ 41111 

    

.11! 

     

  

• ‘-a 

  

slt A. 
`144 

   

    

PT 

10# 

;9-11 á-1 ri Wenn ir!l ij.2.1.12.°,siliftiii Itilf0 

   

mais desporto 

       

   

TEMAdoDIA 

       

           

Alfredo Quintana chegou em 2010 ao FC Porto, clube com o qual tem contrato até 2023, e tornou-se internacional português, após seis jogos pela Cuba natal, em 2014. Por Portugal defendeu ema 

«Todos somos 
poucos para rezar» 
3 Sérgio Conceição enviou men-
sagem a Quintana após a vitória 
na Madeira, frente ao Marítimo 

HELDER SANTOS 

ij 

Treinador portista endereçou mensagem 

A noite era de festa para Sérgio 
Conceição, pela vitória frente ao 
Marítimo por 2-1, na Madeira, o seu 
200.° jogo como treinador do FC Porto. 
Mas foram para Alfredo Quintana as 
primeiras palavras do técnico azul e 
branco após o encontro. «Antes de mais 
queria mandar um abraço à família do 
Quintana, dizer-lhe que todos somos 
poucos para rezar por ele e pedir a Deus 
que tudo corra pelo melhor. Um abraço 
muito grande da família portista, 
especialmente do meu grupo de 
trabalho», endereçou o treinador dos 
dragões em nome da sua equipa. 

Meshkov anuncia 
adiamento 
3 Adversário do FC Porto na Liga 
dos Campeões antecipa-se a infor-
mar alteração do jogo de amanhã 

ACESDDrilMSTIKOVIIRIS 

1.ttt8F 

C 

MATLI C «nOPTY» 

nEPEHECEH 

Meshkov anunciou assim o adiamento 

Passava pouco das 19 horas de ontem 
quando o Meshkov Brest, adversário 
bielorrusso que o FC Porto deveria visitar 
amanhã, se antecipou a anunciar, nas 
redes sociais, que o jogo da 13.1jornada da 
fase de grupos da Liga dos Campeões fora 
adiado. «Devido á situação com Alfredo 
Quintana, a partida Meshkov Brest - Porto 
foi oficialmente adiada por tempo 
indeterminado! Os bilhetes serão válidos 
para uma nova data ou o seu custo 
reembolsado», lia-se na página ofidal do 
emblema bielorrusso, 3.° do Grupo A, no 
qual os dragões são 6.'s, estando ambos 
já apurados para os 1/8 final, na sequência 
da alteração de regras da prova ditada pela 
federação europeia (EHF). 

Por 

CÉLIA LOURENÇO 

A
LFREDO QUINTANA, de 
32 anos, está, desde on-
tem, a tentar fazer a 
maior defesa de sempre: 
a da vida! O guarda-re 

des da Seleção e do FC Porto sofreu 
uma paragem cardiorrespiratória 
durante o treino dos azuis e bran-
cos, encontrando-se internado na 
Unidade de Cuidados Intensivos, 
em estado crítico. 

«O atleta de andebol Alfredo 
Quintana sofreu durante o treino 
de hoje [ontem] uma paragem car-
diorrespiratória, tendo sido pron-
tamente assistido com o apoio de 
uma viatura do INEM. Depois de 
estabilizado, foi transportado para 
o Hospital de São João, onde se en-
contra internado», informou o clu-
be nos canais oficiais. 

Um dia após ter brilhado no pa-
vilhão do Aguas Santas, contri-
buindo para a vitória portista por  

34-26, em jogo atrasado da 13.' 
jornada, no qual defendeu 14 de 
37 remates e ainda contribuiu com 
dois golos de balia a balia, o luso-
-cubano - campeão pelo FC Por-
to em 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 
e 2019 - chegou ontem ao treino, 
participou com a habitual boa dis-
posição na tradicional sessão de 
visualização de vídeo que antece-
deu a sessão propriamente dita em 
campo, e foi aí que sofreu, segun-
do a Renascença, uma síncope com 
perda abrupta da consciência. 

Após as manobras de reani-
mação efetuadas no local pela 
equipa do INEM, o andebolista  

foi admitido naquela unidade 
hospitalar do Porto perto das 16 
horas, deixando o mundo do an-
debol em choque. 

Ao longo do dia, o estado de 
saúde de Alfredo Quintana foi, 
ao que se ia sabendo, sofrendo 
oscilações. Ora com informações. 

Quintana esteve na 
sessão de vídeo, depois 
sofreu perda abrupta de 
consciência no campo 

mais animadoras, mencionando 
que, em coma induzido, a parte 
cardíaca do guarda-redes luso-
-cubano já estaria recuperada, 
pelo que o estado, embora grave 
devido ao edema cerebral, era 
estável. Ora indiciando agrava-
mento da condição. 

Quintana chegou a Portugal em 
2010, tornou-se internacional pela 
equipa das Quinas em 2014, por 
intermédio do selecionador na-
cional Rolando Freitas, e é, a par do 
macedónio Nikola Mitrevski e de 
Diogo Rêma, o guardião da baliza 
do FC Porto. Aos 32 anos, enfren-
t a a maior defesa da sua vida! 

luta pela vida 
Guarda-redes do FC Porto e da Seleção Nacional sofreu paragem 

cardiorrespiratória em pleno treino o Foi internado em estado crítico 
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@Sporting_CP Temos a certeza 
que vais defender este livre de 7 metros 
Força, Quintana. 

Federação de Andebol de 
Portugal _  Força Quintana! Estamos 
todos a torcer por ti! 

@SLBenfica _  Neste jogo estamos 
todos contigo. Força, Alfredo Quintana! 

. 
V XY 

4 

«As primeiras 
horas são cruciais» 

Ricardo Aido, médico, explica 
causas e consequências de pa-
ragem cardiorrespiratória 

Em «choque» pela noticia da condição de 
Alfredo Quintana, com quem privou numa 
das cinco edições das Universiadas em 
que coordenou o departamento médico 
de Portugal. Ricardo Aido, do corpo 
médico da Federação Portuguesa de 
Voleibol, explicou as possíveis causas e 
consequências de casos de paragens 
cardiorrespiratórias em atletas de alta 
competição. «Não conhecendo a situação 
especificamente, só posso falar no 
sentido lato. Mas quando temos um atleta 
acompanhado pela Seleção Nacional e 
num clube como o FC Porto, que passam 
por rastreios médicos, mesmo a nivel 
cardíaco, muito rigorosos, a causa mais 
provável prende-se com patologias 
cardíacas que não são detetáveis nesses 
rastreios e a sintomatologia apenas surge 
em episódios que, muitas vezes, podem 
ser fatais», referiu numa pausa no serviço  

de urgência do Centro Hospitalar Póvoa de 
Varzim-Vila do Conde. 
O especialista em ortopedia deu o 
exemplo do húngaro do Benfica, Miklos 
Feher, que há 17 anos caiu inanimado no 
campo em pleno jogo com o Vitória de 
Guimarães. mas alegou mais très outras 
possiveis origens. «Estes episódios 
também podem acontecer por Acidentes 
Vasculares Cerebrais, com origem nas 
pequenas artérias encefálicas que 
rebentam de forma súbita. Além destas 
duas, há outros, raros em atletas, mas 
agora mais associadas ás sequelas do 
Covid-19, que são fenómenos trombo-
-embólicos pulmonares, neste caso já 
com sintomas associados», prosseguiu 
Aido, sublinhando a importância de 
«salvar a vida e também o atleta, mas 
sobretudo o homem». 
A amplitude das sequelas é enorme, 
depende, ressalva o médico, «muito do 
tempo que ficou em paragem 
cardiorrespiratória». «As células cerebrais 
não toleram muito tempo sem oxigénio e 
morrem. Nos cuidados intensivos, tenta-
-se restabelecer o paciente em termos 
hemodinámicos e só mais tarde avaliar as 
consequências neurológicas. Estas 
primeiras horas são cruciais.»  

helton _arruda  Força amigo. Que 
DEUS cuide de ti. 

KA!. 

Boa-Hora FC Andebol  Ao 
SUPER Quintana o Boa Hora FC d-eseja as 
rápidas melhoras e ao FC Porto, família, 
amigos e colegas desejamos força e 
ânimo.Força Alfredo! 

mais desporto 

TEMAdoDIA  ANDEDBOL 
golos nos históricos feitos do Euro-2020 e no Mundial do Egito EDUARDO OLIVEIRA /ASF 

Cuba nas 
veias de um 
pai babado 
português 
Guardião é conhecido pela boa-disposição 

o Defesas inimagináveis o E ritmos cubanos 

por 

CÉLIA LOURENÇO 

F
'LHO de um campeão de voleibol, com 
102 kg revestidos em 201 centímetros , 
Alfredo Eduardo Quintana Bravo podia 
ser o que quisesse no desporto, mas é à 
frente da baliza que brilha como nin-

 

guém. Veste as cores cio FC Porto desde 2010 e 
tem contrato até 2023, e já marcou presença em 

431 jogos, somando seis títulos nacionais, duas Su - 
pertaças e uma Taça de Portugal, além do 3 .9  lugar 
na Taça EHF. Embora tenha representado 6 vezes 
Cuba, onde nasceu há 32 anos - completa 33 a 20 de 
março -, é com a camisola das Quinas que tem ido 
aos grandes palcos, contando entre as 67 interna - 
cionalizações, presença no Europeu-2020, com o 
6.9  lugar de Portugal, e o inédito 10.9  no Mundial cio 
Egito, em janeiro último, onde deu o gostinho à mão 
com golos de baliza a baliza. 

Mesmo que, lá fora, a barreira linguística muitas ve --
zes faça com que seja anunciado com Alferdo, o luso - cu -
bano é inconfundível. Sempre pronto a provocar os de - 
mais com brincadeiras, é também com música que os 
brinda. De preferência da ilha que o viu nascer. «Um dia 
que deixe de ouvir música cubana, deixo de ser eu. Te-
nho essas rotinas antes e depois dos jogos, seja pela Se-
leção ou FC Porto. Música para relaxar e concentrar-me 
no que vou fazer», contou Quintana a A BOLA por oca-
sião da qualificação de Portugal para o Euro- 2020, quan-
do transformou o balneário num arraial cubano, em 

que gingou a anca e contagiou os demais na dança. 
No corpo que dá às bolas adversárias, o guar-
dião tem também parte da sua história escri-

ta em tatuagens, muitas dedicadas à fa-
mília. Seja a companheira, através 

de um coração 
acompanhado cio 
símbolo cio infini-
to, ou as duas me - 

facies de um olho 
unidas por uma boca 

que simboliza a união com o irmão gémeo. Mas não há 
assunto que adoce mais o sorriso malandro de Quinta--
nado que a filha Alicia. «Menina do papá», como se re-
fere à pequenita nascida em 2019. Pai babado, ainda há 
seis dias publicou no Instagram uma foto da sua «prin -' 
cesa» dentro de uni carro em minianua, escrevendo: «O 
mundo está o caos, mas o meu está sorridente.» Neste 
momento, o mundo espera poder voltar a sorrir com ele... 

••• 
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Leões jogam para a Europa 
Sporting recebe hoje (19.45 h) os 
suecos do IFK Kristianstad. em jogo 
da jornada do grupo B da Liga 
Europeia, quando faltam apenas 
quatro para terminar a fase de 
grupos. très dos quais no João Rocha 
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CAMP. PORTUGAL 
Homenagem em Leiria 
Os jogadores do UD Leiria entraram 
ontem em campo, frente ao 
Marinhense, em jogo da Série E do 
Campeonato de Portugal (1-1), 
vestidos com Overall's médicos 
reutilizáveis, como forma de 
homenagem aos profissionais de 
saúde no combate à pandemia. 
Helton, guarda-redes leiriense, de 42 
anos, lembrou também Quintana, 
guarda-redes de andebol do FC 
Porto que sofreu paragem 
cardiorrespiratória durante um 
treino. Refira-se que, no outro jogo 
do dia no CP o Amora venceu em 
casa do Moura, por 3-1, na Séríe H. 
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Guarda-redes do FC Porto sofre paragem cardiorrespiratória durante o treino
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7ee047a2

 
O guarda-redes de andebol do FC Porto, Alfredo Quintana, sofreu esta segunda-feira uma paragem
cardiorrespiratória durante o treino, informou o clube portista em comunicado.
 
De acordo com informações recolhidas por A BOLA junto de várias fontas, a situação é considerada
grave e o prognóstico muito reservado.
 
O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratória, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de São João, onde se encontra internado , pode ler-se na
nota emitida pelos dragões.
 
O clube promete que atualizará a situação clínica do internacional português de 32 anos assim que
houver novidades.
 
Redação
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Quintana está internado nos Cuidados Intensivos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=a9fda63e

 
O FC Porto atualizou a situação de Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol que sofreu
uma paragem cardiorrespiratória no treino de segunda-feira e, através da newsletter  Dragões Diário ,
acrescenta ue o guarda-redes está internado nos Cuidados Intensivos.
 
O pensamento de todos no FC Porto está com Alfredo Quintana, que ontem sofreu uma paragem
cardiorrespiratória quando se preparava para começar mais um treino no Dragão Arena. O guarda-
redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o Hospital de
São João, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos. Perante acontecimentos
como este, tudo o resto perde importância , refere a publicação.
 
Redação
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ESTRELA  LUSO-CUBANA LUTA PELA VIDA DRAMA NO [11~1111] 

ATLETA DO FC PORTO E DA SELEÇÃO NACIONAL 

o 
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0 °11  

DOENÇA O Guarda 
-redes de 32 anos 

N. sofreu paragem 
cardíaca no treino 
e foi hospitalizado 
em estado crítico nõ 
hospital de S. João. 
Mundo pede-lhe 

. agora a defesa mais 
importante de todas 
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REI DA BALIZA DO ANDEBOL 
TRADO PELO CORAÇÃO 

•*. 

SÉRGIO PEREIRA CARDOSO/ 
ANA SILVA MONTEIRO 

A lfredo Quintana, guarda-
-redes de andebol do FC 
Porto e da Seleção Nacio-

nal, sofreu uma paragem car-
diorrespiratória no treino de on-
tem à tarde da equipa dos dra-
gões. A situação foi revertida e, 
ao fecho desta edição, o atleta de 
32 anos lutava pela vida nos Cui-
dados Intensivos do Hospital de 
S. João, no Porto, com um prog-
nóstico muito reservado. 

De acordo com anota oficial do 
clube, Quintana foi "pronta-
mente assistido com o apoio de 
uma viatura do INEM", ainda no 
pavilhão Dragão Arena, e rapi 
damente transportado para o S. 
João, onde deu entrada nas Ur-
gências às15h47. 

A situação de extrema gravi-
dade obrigou à indução do coma 
e oxigenação por membrana ex-
tracorpórea (ECMO), apresen-
tando o guarda-redes também 
um traumatismo cranioencefá-
lico, provavelmente conse-  

PERFIL 

Alfredo Eduardo Quintana 
Bravo nasceu em Havana, Cuba, 
a 20 de março de 1988 (32 anos). 
Chegou a Portugal e ao FC Porto 
em 2011e rapidamente se tomou 
uma grande figura do desporto. 
Naturalizado português em 2014, 
ano em que recebeu o Dragão de 
Ouro de Atleta de Alta Competição, 
leva 72 jogos pela Seleção. 
Constituiu familia no Pais atem 
uma filha de lano, Alicia. • 

Ke 

sQVAR,N,,, 

Quintana está no Norte do País 
desde 2011e tem uma filha de lano 

quência de cair inanimado. 
Ocaso provocou natural cho-

que entre os colegas de equipa e, 
depois, em clubes adversários, 
que fizeram chegar as mensagens 
de força para o internacional 
português e para o emblemapor-
tista. "Ainda não caí em mim. 

Muita força, grande King [rei] " , 
escreveu o companheiro de 
equipa Miguel Martins, nas redes 
sociais. Quintana é muitas vezes 
tratado pelos mais próximos 
como ̀ Kingtana', por ser um rei 
dabaliza de andebol, um dos me-
lhores ao nívelplanetário. 

Mas não só. Alfredo Quintana 
tornou-se um dos atletas com 
maior proximidade dos adeptos 
dos dragões. Vivia na cidade do 
Porto e, entretanto, como nasci-
mento da filha Alicia, mudou-se 
para avizinha Vila Nova de Gaia. 
De trato extremamente afável; 
faz questão de íninrumportuguês 
invejável e foi um dos mais im-
portantes elementos da Seleção 
Nacional na recente prestação no 
Mundial do Egito. 

"Joga bem basquetebol, joga 
bem voleibol... Quer ser sempre 
omelhor", descreveu José Ma-
galhães, diretor portista, quan-
do, em 2019, Quintana renovou 
até 2023. Autor de'defesas im-
possíveis, tem pela frente a mais 
importante de todas. 4, 

Futebol e basquetebol 
com tragédias recentes 

Alex Apolinário, futebo-
lista do Alverca, morreu aos 
24 anos, dias após, ter caído 
inanimado no relvado, em 
janeiro. Ainda nesse mês, 
Paulo Diamantino, basque-
tebolista de 36 anos, sofreu 
uma paragem cardíaca fatal 
quando jogava pelo Miran-
dela em Paços de Ferreira.  

°Atleta do Alver-
ca caiu inanimado 
durante um jogo 
()Alex Apoliná-
rio tinha 24 anos 

"k• 

 

Iker CasIllas tinha 37 anos quando 
sofreu um enfarte durante um treino 

Iker Casillas terminou 
carreira após enfarte 
e A 1 de maio de 2019, du-
rante um treino ao serviço 
do FC Porto, Iker Casulas 
sofreu um enfarte do mio-
cárdio e foi hospitalizado de 
urgência. O guardião recu-
perou e teve alta dias depois, 
mas viu-se, então com 37 
anos, obrigado a terminar 
uma brilhante carreira. * 

x8;;, r._..-._, ,B pt D1 e e 
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Rei da baliza do andebol do FC Porto traído pelo coração
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Correio da Manhã Online Autores:
Ana Silva Monteiro

Sérgio Pereira Cardoso

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=ecacbd9d

 
Guarda-redes de 32 anos sofreu paragem cardíaca no treino e foi hospitalizado em estado crítico no
hospital de S. João.
 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da Seleção Nacional, sofreu uma paragem
cardiorrespiratória no treino de ontem à tarde da equipa dos dragões. A situação foi revertida e, ao
fecho desta edição, o atleta de 32 anos lutava pela vida nos Cuidados Intensivos do Hospital de S.
João, no Porto, com um prognóstico muito reservado.
 
De acordo com a nota oficial do clube, Quintana foi "prontamente assistido com o apoio de uma
viatura do INEM", ainda no pavilhão Dragão Arena, e rapidamente transportado para o S. João, onde
deu entrada nas Urgências às 15h47.
 
A situação de extrema gravidade obrigou à indução do coma e oxigenação por membrana
extracorpórea (ECMO), apresentando o guarda-redes também um traumatismo cranioencefálico,
provavelmente consequência de cair inanimado.
 
O caso provocou natural choque entre os colegas de equipa e, depois, em clubes adversários, que
fizeram chegar as mensagens de força para o internacional português e para o emblema portista.
"Ainda não caí em mim. Muita força, grande King [rei]", escreveu o companheiro de equipa Miguel
Martins, nas redes sociais. Quintana é muitas vezes tratado pelos mais próximos como 'Kingtana', por
ser um rei da baliza de andebol, um dos melhores ao nível planetário.
 
Mas não só. Alfredo Quintana tornou-se um dos atletas com maior proximidade dos adeptos dos
dragões. Vivia na cidade do Porto e, entretanto, com o nascimento da filha Alícia, mudou-se para a
vizinha Vila Nova de Gaia. De trato extremamente afável, faz questão de falar um português invejável
e foi um dos mais importantes elementos da Seleção Nacional na recente prestação no Mundial do
Egito.
 
"Joga bem basquetebol, joga bem voleibol... Quer ser sempre o melhor", descreveu José Magalhães,
diretor portista, quando, em 2019, Quintana renovou até 2023. Autor de defesas impossíveis, tem
pela frente a mais importante de todas.
 
Perfil
Alfredo Eduardo Quintana Bravo nasceu em Havana, Cuba, a 20 de março de 1988 (32 anos). Chegou
a Portugal e ao FC Porto em 2011 e rapidamente se tornou uma grande figura do desporto.
Naturalizado português em 2014, ano em que recebeu o Dragão de Ouro de Atleta de Alta
Competição, leva 72 jogos pela Seleção. Constituiu família no País e tem uma filha de 1 ano, Alícia.
 
Iker Casillas terminou carreira após enfarte
Alex Apolinário, futebolista do Alverca, morreu aos 24 anos, dias após ter caído inanimado no relvado,
em janeiro. Ainda nesse mês, Paulo Diamantino, basquetebolista de 36 anos, sofreu uma paragem
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cardíaca fatal quando jogava pelo Mirandela em Paços de Ferreira.
 
Futebol e basquetebol com tragédias recentes
A 1 de maio de 2019, durante um treino ao serviço do FC Porto, Iker Casillas sofreu um enfarte do
miocárdio e foi hospitalizado de urgência. O guardião recuperou e teve alta dias depois, mas viu-se,
então com 37 anos, obrigado a terminar uma brilhante carreira.
 
...
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana
 
Sérgio Pereira Cardoso e Ana Silva Monteiro
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Filho de Sérgio Conceição salva FC Porto de novo desaire
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Correio da Manhã Online Autores: Mário Figueiredo

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=ebd52711

 
Francisco Conceição saltou do banco e revolucionou o jogo dos dragões ao sofrer a falta que deu o
penálti da vitória.
 
Francisco Conceição saltou do banco e acabou por salvar o pai, Sérgio, de novo desaire. Agitou o jogo
portista e sofreu a falta que valeu o penálti que deu o triunfo difícil dos dragões sobre o Marítimo.
 
Sérgio Conceição estava ciente das dificuldades que ia encontrar e fez apenas uma alteração no onze.
Saiu Otávio, que não estaria a cem por cento, e entrou Luis Díaz. O resultado foi um dragão sem
criatividade e sempre em dificuldades na zona de construção.
 
Mesmo assim, os portistas assumiram as rédeas do jogo e chegaram à vantagem por Uribe (14'). Um
lance de insistência do ataque portista com Taremi a assistir o colombiano.
 
A revolução do Marítimo foi bem maior. Milton Mendes fez sete alterações. Uma tentativa de abanar a
equipa e fugir ao último lugar da Liga. Apesar de serem duas equipas em extremos opostos da tabela,
não se notou essa clivagem no campo. Os insulares nunca desistiram de lutar pelos pontos e
acabaram por igualar a partida por Léo Andrade. O juiz da partida invalidou o golo, mas o videoárbitro
repôs a verdade desportiva. Não havia fora de jogo por... quase um metro (90 centímetros).
 
O FC Porto retomou o comando do jogo, mas esbarrou em Amir, o guarda-redes iraniano dos
maritimistas. Mbemba e Taremi tiveram o golo nos pés na mesma jogada, mas o guardião levou a
melhor.
 
Na etapa complementar, continuaram a brilhar os guarda-redes. Amir negou um golo a Luis Díaz e
depois foi a vez de Marchesín evitar o pior para a baliza portista com uma grande defesa a uma
bomba de Correa. Também Alipour obrigou o guardião argentino a aplicar-se a fundo, após um remate
de Zainadine ao poste.
 
Os dragões revelavam grandes carências ofensivas até que entrou o agitador Francisco Conceição.
Irreverente, pegou na bola e criou perigo. Sofreu uma falta de Macedo na área e no penálti Otávio
carimbou uma vitória difícil que recoloca os dragões no segundo lugar, a dez pontos do líder Sporting.
 
ANÁLISE
Família Conceição
O jogo estava complicado e o treinador voltou a colocar o filho. Francisco é o espelho da garra do pai.
Franzino mas com uma vontade do tamanho de mundo. Quem sai aos seus...
 
Marega
Foi uma nulidade no ataque e ainda por cima foi o elo mais fraco a defender. Foi ele quem colocou Léo
Andrade em jogo no lance do golo.
 
Patada de Manafá impune
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O VAR ajudou a retificar o lance do golo do Marítimo. Critério disciplinar largo e uma patada de Manafá
que era para vermelho. Bem no penálti de Macedo sobre Conceição.
 
Vitória fulcral rumo ao clássico
"Estes três pontos eram importantes. Percebemos que temos de encurtar a distância para o rival que
está à frente", disse ontem Sérgio Conceição, após o triunfo na Madeira.
 
No sábado, na 21ª ronda da Liga, o FC Porto recebe o líder Sporting. Para Sérgio Conceição, será uma
jornada "importante" se os dragões quiserem "reabrir o campeonato": "Temos de ir à procura da
vitória."
 
O técnico portista, que cumpriu 200 jogos no comando da equipa, mostrou-se feliz pelo feito e com a
homenagem que recebeu dos jogadores: "Tem sido uma aventura de muita paixão. Quero agradecer
aos meus atletas porque tiveram um gesto fantástico."
 
Sérgio Conceição não esqueceu o guarda-redes do andebol portista Alfredo Quintana, que está
hospitalizado após uma paragem cardiorrespiratória no treino: "Queria mandar um abraço à família do
Quintana. Todos somos poucos para rezar por ele."
 
...
 
Mário Figueiredo
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Andebol
Quintana em
situação grave
após paragem
cardio-respiratória 
O guarda-redes luso-cubano de

32 anos do FC Porto e da sele-

ção nacional de andebol, Alfredo

Quintana, sofreu ontem  uma pa-

ragem cardio-respiratória no

treino dos azuis e brancos, anun-

ciou o clube. 

De acordo com informações

recolhidas à tarde junto de fon-

tes do Hospital de São João, on-

de o jogador deu entrada  nos

Cuidados Intensivos, Quintana

apresentava uma situação clínica

muito grave e com prognóstico

reservado.
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6  O guarda-redes da equipa de 
andebol do FC Porto e da seleção de 
Portugal, Alfredo Quintana, sofreu 
ontem uma “paragem cardiorrespi-
ratória” durante o treino dos “azuis e 
brancos”, anunciou o clube. O jogador 
foi assistido pelo INEM e transportado 
ao Hospital de São João, no Porto, onde 
está internado.
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Alfredo Quintana sofreu 
paragem cardiorrespiratória 
ANDEBOL O guarda-redes do FC Porto e da seleção 
nacional foi assistido e estabilizado ainda no treino 
e encontra-se internado no Hospital de São João. 

Alfredo Quintana, guarda-
I-redes de andebol do FC 

Porto e da seleção nacional, so-
freu uma paragem cardiorres-
pirató ria durante o treino de 
ontem, informaram os dragões 
em comunicado. "O atleta de 
andebolAlfredo Quintana so-
freu durante o treino de hoje 
uma paragem cardiorrespira-
tória, tendo sido prontamente 
assistido com o apoio de uma 
viatura do INEM. Depois de es-
tabilizado, foi transportado 
para o Hospital de São João, 
onde se encontra internado", 
revelaram os portistas no seu 
siteoficial. 

Nas redes sociais, o FC Porto 
desejou "força" a Quintana e 
revelou que irá atualizar a si-
tuação clínica do atleta "assim 
que houver novidades". 

O guarda-redes nascido em 
Cuba há 32 anos está no FC 
Porto desde 2011, é internacio-
nal português e já conquistou 
seis campeonatos, uma Taça 
de Portugal e três Supertaças 
de dragão ao peito. 

O atleta de 2,01 metros natu-
ralizou-se português e tomou-
-se internacional em 2014, 
através do selecionador Rolan-
do Freitas, tendo, até agora, re-
presentado o país em 66 jogos. 

Nesta época Quintana tem 
sido fundamental no FC Porto, 
equipa que lidera o campeona-
to com 19 vitórias em outros 
tantos jogos. O luso-cubano fez 
parte da seleção portuguesa de 
andebol que conquistou o 10.0 
lugar- a melhor classificação 
de sempre - no Mundial que 
decorreu, em janeiro, no Egito. 
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andebol: liga dos campeões

FC Porto adia jogo
devido à situação
de Quintana
O jogo entre o Meshkov Brest e o FC Porto, da Li-
ga dos Campeões de andebol, foi adiado devido 
à situação de Alfredo Quintana, que sofreu uma 
paragem cardiorrespiratória durante um treino, 
anunciou ontem o clube bielorrusso.

Segundo uma mensagem divulgada pelo 
Meshkov Brest nas redes sociais, o jogo que es-
tava agendado para amanhã, na Bielorrússia, foi 
adiado para uma data a determinar.

O guarda-redes da equipa do FC Porto e da se-
leção de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu on-
tem uma “paragem cardiorrespiratória” durante 
o treino dos ‘azuis e brancos’, anunciou o clube.

D
R
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O Jogo: Em nome do pai
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Futebol 365 Online

URL: https://www.futebol365.pt/artigo/252767-o-jogo-em-nome-do-pai/

 
Tal como  A Bola , também o jornal  O Jogo  dedica hoje a primeira página ao triunfo do FC Porto na
Madeira, e diz que  Francisco Conceição entrou e sofreu penálti que mantém o dragão na corrida ao
título .
 
Sérgio Conceição: Clássico? Temos de ir à procura da vitória ,  Tribunal unânime: amarelo a Corona
(16') e vermelho a Manafá (31') perdoados , acrescenta  O Jogo .
 
Outros títulos
 
Andebol: Quintana em coma induzido, guarda-redes do FC Porto e da Seleção Nacional sofreu
paragem cardiorrespiratória; Rivais internos e clubes estrangeiros unidos no apoio;
 
Sporting: Porro é para renegociar, SAD quer baixar percentual de mais-valia do City; Plata caminha
para a reintegração;
 
Benfica: Darwin promete levantar-se, avançado reagiu mal à saída em Faro por sentir que pode dar
mais; Águias voltam a pôr o VAR na mira;
 
Braga: Piazon acelera Guerreiros, esteve em sete dos últimos nove golos da equipa;
 
V. Guimarães: Pinto Lisboa exige resposta, presidente não dá quinto lugar como perdido e mantém a
confiança no grupo.
 
Redação
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Sérgio Conceição: "Todos somos poucos neste momento para rezar por Quintana"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Global News Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f7c1c940

 
No final do encontro em que o FC Porto venceu nos Barreiros o Marítimo por 1-2, Sérgio Conceição,
técnico do FC Porto, falou para a Sporttv na flash interview e teceu algumas palavras para Quintana,
guarda-redes do andebol dos dragões:
 
"Antes de mais, queria mandar um abraço à família do Quintana, dizer-lhe que todos somos poucos
para rezar por ele e pedir a Deus que tudo corra pelo melhor. Um abraço muito grande da família
portista, especialmente do meu grupo de trabalho".
 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto sofreu uma paragem cardiorespiratória esta
segunda-feira durante um treino. Está neste momento internado no Hospital de São João, estável,
mas em coma induzido.
 
Em comunicado, o FC Porto informou que "o atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o
treino de hoje uma paragem cardiorrespiratória, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma
viatura do INEM. Depois de estabilizado, foi transportado para o Hospital de São João, onde se
encontra internado".
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Alfredo Quintana 
sofreu paragem 
cardíaca no treino 

ANDEBOL Alfredo Quintana, 32 anos, guar-
da-redes da equipa de andebol do FC Por-
to desde 2010 e da seleção nacional, sofreu 
ontem urna paragem cardiorrespirató-
ria durante um treino. À hora do fecho 
desta edição, o internacional português, 
nascido em Cuba, lutava pela vida no 
Hospital de São João. no Porto. O FC Por-
to informou que Quintana foi "pronta-
mente assistido" pelo INEM e estava 
"estabilizado" quando foi transportado 
para a unidade hospitalar. 
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ALFREDO QUINTANA SOFREU PCR 

O guarda-redes da equipa de 
andebol do FC Porto e da sele-
ção de Portugal. Alfredo Quinta-
na, sofreu ontem uma "paragem 
cardiorrespiratória" (PCR) du-
rante o treino dos 'azuis e bran-
cos', anunciou o clube. 

"O atleta de andebol Alfredo 
Quintana sofreu durante o treino 
uma paragem cardiorrespira-  

tória, tendo sido prontamente 
assistido com o apoio de uma 
viatura do INEM. Depois de es-
tabilizado, foi transportado para 
o Hospital de São João, onde se 
encontra internado", informa-
ram os 'dragões' no seu site. 

O FC Porto refere que atua-
lizará a situação clínica "assim 
que houver novidades". 

Página 35



A36

FC Porto dedica vitória no Funchal ao guarda-redes Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: JM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=35567ab9

 
Lusa
 
Os elementos do FC Porto dedicaram na segunda-feira a vitória frente ao Marítimo, por 2-1, em jogo
da 20.ª jornada da I Liga de futebol, ao guarda-redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma
paragem cardiorrespiratória.
 
"Um abraço grande à família e, claramente, estamos todos a rezar para que as coisas corram da
melhor forma", foi a forma como Sérgio Conceição, técnico dos 'azuis e brancos' abriu a conferência
de imprensa no Funchal.
 
No final do encontro da 20.ª ronda, Matheus Uribe, autor do primeiro golo no Funchal, dedicou a
"vitória ao Alfredo Quintana", desejando "muita força" ao guardião de andebol, afirmando que estão
"todos com ele".
 
O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da seleção de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratória" durante o treino dos 'azuis e brancos', anunciou o
clube.
 
"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratória, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de São João, onde se encontra internado", informaram
os 'dragões' no seu site.
 
O FC Porto, que nas redes sociais desejou "força" a Quintana, atualizará a situação clínica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".
 
Quintana, que a 20 de março completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referência do clube nessa década.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que
conquistou o 10.º lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificação de
sempre.
 
A federação de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e vários colegas de profissão já
manifestaram o seu apoio a Quintana.
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Alfredo Quintana em coma induzido
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: JM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=580adda4

 
Após ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória durante um treino, o guarda-redes de andebol do FC
Porto Alfredo Quintana encontra-se estável, mas em coma induzido, entubado e com prognóstico
muito reservado, sendo as primeiras 24 horas decisivas, tal como os dias seguintes.
 
A informação é avançada pelo jornal O Jogo.
 
Já esta manhã, o FC Porto recorreu à newsletter 'Dragões Diário' para providenciar uma atualização
sobre a situação de Alfredo Quintana.
 
"O pensamento de todos no FC Porto está com Alfredo Quintana, que ontem [segunda-feira] sofreu
uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para começar mais um treino no Dragão Arena.
O guarda-redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o
Hospital de São João, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos", revela o clube.
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CANAL11 
15h00. Futebol. 
Qualificação Europeu 
Feminino 
Escócia vs Portugal 

SPORTTV+ 
18h00. Futebol. 
II Liga 
Oliveirense 
vs Vilafranquense 

SPORTING TV 
19H45. Andebol. 
Liga Europeia 
Sporting vs Kristianstad 
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Futebol — Liga dos Campeões 
At. Madrid vs Chelsea  20h00  Eleven Sports 1 
Lázio vs Bayern  20h00  Eleven Sports 2 

Aí estão mais dois jogos da primeira mão dos oitavos de 
final que prometem emoção. 

B
a l

le
st

e
ro

s
/ 

E
P

A
 

Página 38



A39

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 8

  Cores: Cor

  Área: 25,50 x 30,00 cm²

  Corte: 1 de 3ID: 91370855 23-02-2021

(11 1111) 

C -) 

C ) 

      

 

ANDEBOL Alfredo Quintana, guarda-redes 
do FC Porto e da Seleção Nacional, esteve 
45 minutos em paragem cardiorrespiratória 
e está em coma induzido no Hospital de 
S. João. Ainda luta pela vida e não se sabe 
se terá danos cerebrais 

    

  

• 

  

    

1 

     

QUINTANA DEFENDE 
LIGA DOS CAMPEÕES FC PORTO 
ADIOU JOGO NA BIELORRUSSIA 
Na sequência do ocorrido com o guarda-redes 
Alfredo Quintana, o FC Porto cancelou a 
viagem à Bielorrússia, onde jogava, já 
amanhã (17h45), com o Meshkov Brest, na 
13.a jornada do Grupo A da Liga dos Cam-
peões. "O encontro foi adiado para uma data a 
anunciar futuramente", informaram os 
dragões, que ocupam o sexto lugar no Grupo 
A, liderado pelos polacos do Kielce. 

PANDEMIA TRÊS JOGOS POR FAZER 
E ELVERUM ACEITA IR AO DRAGÃO 
Devido às restrições nas deslocações entre 
países, o FC Porto tem ainda adiado o jogo 
com o Flensburgo (12.a jornada), em casa, 
faltando ainda a visita ao Elverum (14.a), a 4 
de março. Os noruegueses, não podendo 
receber equipas - o seu país obriga a quaren-
tenas de 10 dias -, aceitaram fazer todos os 
jogos fora e irão visitar novamente o Dragão. 
Caso as partidas não se realizem, as equipas 
responsáveis perdem por 10-0, pois a 31de 
março têm de arrancar os oitavos de final. 

Foi de forma inesperada, 
pois não tinha anteceden-
tes, que Quintana tombou 
inanimado, ao jogar 
futebol no Dragão Arena. A 
recuperação será longa, 
mas tem ainda de superar 
as primeiras 24 horas 

CARLOS FLÓRIDO 
PAULA CAPELA MARTINS 

RUI GUIMARÃES 

••• Alfredo Quintana, guar-
da-redes luso-cubano de 32 
anos, que chegou ao FC Porto 
em 2010 e defende a baliza da 
Seleção Nacional desde 2014, 
tendo ajudado o andebol por-
tuguês a transformar-se num 
dos dez melhores do mundo, 
luta pela vida no Hospital de S. 
João. Vítima de uma paragem 
cardiorrespiratória totalmen-
te inesperada, o guardião fize-
ra, na tarde de domingo, uma 
fantástica exibição frente ao 
Águas Santas (14 defesas em  

37 remates), e ontem divertia-
se num treino quando tom-
bou inanimado, só regressan-
do à vida 45 minutos depois, 
jánoHospitaldeS.João."Prog-
nóstico muito reservado. Que 
Deus o ajude!", comentou um 
dos médicos do FC Porto. 
Quintana tinhaaindade supe-
rar as primeiras 24 horas e de-
pois disso falta saber se ficará 
com sequelas. 

Embora tendo ganho em 
Águas Santas (26-34) no fi-
nal da tarde de domingo, a 
equipa de Magnus Anders-
son já treinou ontem de ma-
nhã, pois amanhã teria jogo 
na Bielorrússia - o Meshkov 
Brest aceitou entretanto o 
adiamento pedido pelos por-
tistas. A equipa fez ainda, pe-
las 13h45, os testes à covid-
19 obrigatórios antes de to-
dos os jogos da Liga dos Cam-
peões, e os jogadores apro-
veitaram um intervalo de  

meia hora no Dragão Arena, 
antes do treino de hóquei em 
patins, para se divertirem 
com um jogo de futebol. O 
dia de trabalho terminaria 
depois no ginásio. 

Fui num momento em que a 
bola voou para a bancada, e 
quando conversava comTiago 
Cadete, preparador físico da 
equipa, que Quintana tombou 
inanimado. 0 médico portista 
estava presente, mas não o 
conseguiu reanimar, tal como 
oINEM, que chegou 10 minu-
tos depois. Só no Hospital de 
S. João, ligado à máquina de 
reanimação ECMO, que subs-
titui coração e pulmões, daria 
sinais de vida - foram 45 mi-
nutos em paragem cardiorres-
piratória. O coração já está es-
tável, mas uma TAC detetou 
um edema cerebral, gerado 
pela longa paragem cardíaca. 
O organismo deverá absorver 
oedema e só depois se poderá  

determinar se existem maze-
las cerebrais. 

Casado e pai de uma menina, 
Alicia, Quintana tem neste 
momento a mais importante 
das defesaspara fazer, a dapró-
pria vida. Agarrando-a, sabe-
se que terá uma recuperação 
muito longa pela frente, des-
conhecendo-se se plena. O 
ECMO, máquina que desde 
2009 já ressuscitou - o termo 
não é exagerado - dezenas de 
pessoas no Hospital de S. João, 
permitiu algumas recupera-
ções plenas, sobretudo empa-
cientes com boa preparação fí-
sica. "É um atleta com valores 
ótimos nas suas prestações fí-
sicas", disse a O JOGO Augus-
to Roxo, médico da Seleção 
Nacional, perplexo com o su-
cedido e uma das muitas vozes 
que se uniram em apoio a 
Quintana, um homem de sor-
riso pronto e acarinhado por 
todo o mundo do andebol. 

Só ligado ao 
ECMO, 
máquina 
que no S. 
João já 
ressuscitou 
dezenas de 
pessoas, 
Quintana 
voltou à 
vida. Estava 
ontem 
estável, mas 
em coma 
induzido e 
nos 
cuidados 
intensivos 
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A VIDA 

A troca de camisolas 
Com 2,01 metros, Alfredo Quintana, 
nascido em Havana a 20 de março de 
1988, é visto como o guarda-redes que 
faltava ao andebol português: alto e ágil. 
Seis vezes campeão pelo FC Porto, com 
uma Taça de Portugal e duas Supertaças, 
tem contrato até 2023. Pela seleção leva 
67 internacionalizações e io golos. Uma 
das suas últimas publicações foi a troca de 
camisolas com Nikola Mitrevski, macedó-
nio com que reparte a baliza portista. 

RIVAIS 
UNIDOS 
NO APOIO 
Dos adversários internos 
aos emblemas europeus, as 
mensagens chegaram de 
todos os lados para desejar 
que Quintana recupere 

mi* Uma corrente de apoio a 
Alfredo Quintana percorreu o 
mundo do desporto, emparti-
cular do andebol, com todos os 
clubes a manifestarem-se nas 
redes sociais. Entre eles, desta-
que para Sporting - "Temos a 
certeza que vais defender este 
livre de sete metros" -e Benfi-
ca- "Neste jogo estamostodos 
contigo" -, que esqueceram 
rivalidades. Outros emblemas 
uniram-se neste momento 
triste, como ABC ("Estamos 
contigo"), Águas Santas ("De 
certeza que vais regressar 
como um grande campeão") 
ou Madeira SAD ("Que esta 
seja atua maior defesa").A Fe-
deração de Andebol de Portu-
gal escreveu: "Força, Quinta-
na! Estamos todos a torcer por 
ti" e não faltaram ainda as pa-
lavras dos rivais europeus. No 
grupo da Liga dos Campeões, 
no qual joga o FC Porto, Elve-
rum, Kielce e Pick Szeged de-
sejaram "recuperação rápida" 
e "força nesta hora difícil". 

4.; 

MÉDICO 
DA SELEÇÃO 
EM CHOQUE 
••• A notícia da hospitaliza-
ção deAlfredo Quintana, após 
paragem cardiorrespiratória, 
e na altura com pouca infor-
maçãopública, chocouAugus-
to Roxo, médico da Seleção 
Nacional de andebol, que so-
bre o luso-cubano referiu ser 
"um atleta sempre com valo-
res ótimos em todas as presta-
ções físicas e muito comple-
to"."Totalmenteinesperado", 
adiantou o clínico sobre o caso. 
Conhecendo bem o guarda-
redes do FC Porto, realçou: "Já 
me deparei com muitos casos 
semelhantes, agora depende 
do que aconteceu exatamen-
te. Dizer qualquer coisa é sem-
pre prematuro". 

"Ainda não caí 
em mim... Muita 
força grande 
KING" 
Miguel Martins 
Jogador do FC Porto 

"Mantém-te 
firme, meu 
amigo. As minhas 
orações estão 
contigo" 
PetarDjortilic 
Jogador do Benfica 

"Em estado de 
choque e a rezar 
para que tudo 
isto seja um 

esadelo" 
Tiago Rocha 
Jogador do Sporting 

"Força meu puto!" 
Pedro Portela 
Jogador do Temblay 

'Amigo estamos 
todos a torcer por 
ti. Em choque, 
mas acredito que 
vais dar a volta. 
És uma força da 
natureza" 
Ricardo Costa 
Treinador do Avanca 

"Todo o meu 
apoio e força para 
o Alfredo 
Quintana, nesta 
partida tão 
importante que 
está a jogar e que 
tenho a certeza 
irá ganhar" 
PacoBlázquez Garcia 
Presidente da Real Federação 

Espanhola de Andebol 
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SAD quer baixar 
percentual de 
mais-valia do City 

FORRO E PARA 
RENEGOCIAR 

Plata caminha para 
a reintegração 

SPORTING 
MARÍTIMO 1 
FC PORTO 2 

ic› FRANCISCO CONCEIÇÃO 
ENTROU E SOFREU PENALTI 

QUE MANTÉM O DRAGÃO 
l‘ NA CORRIDA AO TÍTULO 

BETO 

r " 

Tribunal unânime: amarelo a Corona [16'] 

e  vermelho a Manafá [31.1 perdoados 

• 

4 

Sérgio Conceição:  "Clássico. 
Temos de ir à procura da vitória" 

P2-7 

•..4:4‘ 
EUROMILHÕES 

      

MAIOR JACKPOT DE SEMPRE 

ESTA TERÇA-FEIRA 
* 
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A  criar exce  n [rico, de  um dia >ara O outro 
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www.ojogo.pt TERÇA-FEIRA 23 FEVEREIRO 2021 Diretor José Manuel Ribeiro Diário Ano 37, n.°2 
Diretor adjunto Jorge Maia 11.30C IVA Inc. 

O facebook.com/diariodesportivo.ojogo 
O twitter.com/ojogo 

Guarda-redes do FC Porto p8.9 
e da Seleção Nacional sofreu 
paragem cardiorrespiratória 

ANDEBOL 

Rivais internos e clubes 
estrangeiros unidos no apoio 

BENFICA 

Avançado reagiu mal à 
saída em Faro por sentir 
que pode dar mais 

Darvvin 
promete 
levantar-se 
Águias voltam a pôr 
oVAR na mira 

BRAGA 

Esteve em sete dos últimos 
nove golos da equipa 
Piazon acelera 
Guerreiros P19 

V. GUIMARÃES 

Presidente não dá quinto 
lugar como perdido 
e mantém a confiança 
no grupo 
Pinto Lisboa 
exige resposta 
imediata P20 
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Daniel Andrejew 

Sporting apresenta novo pivô 
Daniel Andrejew já 
treina em Alvaiade, 
onde se prepara o 
jogo de hoje com o 
Kristianstad 

••• O alemão DanielAndre-
jew, pivõ com 2,05 metros e 
118 quilos, foi ontem apresen-
tado pelo Sporting, que assim 
substituiu Théo Clarac, fran-
cês que partiu no mês passado 
para o Aix. O reforço, que ter-  

minou contrato com os bielor-
russos do Meshkov Brest, ain-
da não deverá ser utilizado 
hoje frente ao Kristianstad 
(19h45, Sporting TV), partida 
da Liga Europeia importante 
para os leões, que são quartos 
no Grupo B, mas tendo o se-
gundo lugar ao alcance - essa 
posição pertence aos suecos, 
que têm mais quatro pontos e 
mais dois jogos. Se Andrejew, 
segundo reforço depois do 
ponta esquerda Tomislav  

Spruk, conta adaptar-se de-
pressa por encontrar o compa-
triota Jens Schongarth e o an-
tigo colega Darko Dukic - "é 
perfeito para mim; já tenho 
dois amigos aqui", comentou 
-, a equipa está concentrada no 
jogo. "Sempre dissemos que se 
ganhássemos os jogos em casa 
passaríamos à próxima fase; 
ganhando dois passamos, mas 
temos a ambição de vencer os 
três que são em casa", disse o 
técnico Rui Silva. 
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FPF deixa "palavra de esperança" por Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=3f4c9452

 
Guardião sofreu paragem cardiorrespiratória esta segunda-feira.
 
A Federação Portuguesa de Futebol divulgou esta segunda-feira uma mensagem de apoio ao guarda-
redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma paragem cardíaca esta segunda-feira.
 
"A Federação Portuguesa de Futebol expressa a sua consternação pela paragem cardiorrespiratória
que o internacional Alfredo Quintana sofreu durante um treino ao serviço da equipa de andebol do FC
Porto e faz votos de uma plena recuperação do atleta.
 
A FPF deixa ainda uma palavra de esperança a todos os familiares, amigos e colegas do guardião da
Seleção Nacional, bem como à Federação Portuguesa de Andebol e ao FC Porto.
 
Força campeão! Vais vencer esta batalha!", escreveu o organismo.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da Seleção Nacional
 
Redação
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Quintana nos cuidados intensivos do Hospital de São João: a atualização do FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=50484903

 
Guarda-redes sofreu uma paragem cardiorrespiratória no treino de segunda-feira da equipa de
andebol azul e branca.
 
O FC Porto recorreu esta terça-feira à newsletter "Dragões Diário" para providenciar uma atualização
sobre a situação de Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol que sofreu uma paragem
cardiorrespiratória no treino de segunda-feira.
 
"O pensamento de todos no FC Porto está com Alfredo Quintana, que ontem [segunda-feira] sofreu
uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para começar mais um treino no Dragão Arena.
O guarda-redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o
Hospital de São João, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos", explica o FC
Porto no boletim informativo matinal.
 
Ao que O JOGO apurou na noite de segunda-feira, o guardião luso-cubano, dono das redes da Seleção
Nacional de andebol, encontra-se estável, mas em coma induzido, entubado e com prognóstico muito
reservado, sendo as primeiras 24 horas decisivas, tal como os dias seguintes.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana está internado no Hospital de São João
 
Redação
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Drama em treino 
deixa Quintana 
no hospital a 
lutar pela vida 

• 
Guarda-redes portista sofre paragem cardiorrespiratória. 
Situação é muito grave e de prognóstico reservado rwN 
Bernardo Monteiro* 
desporto@jn.pt 

onda de solidariedade, com 
Sporting, Benfíca e Federação a 
passaram mensagens de força. 
A equipa de futebol azul e bran-
ca jogou na Madeira e, antes do 
início da partida, não passou 
despercebido o ar de consterna-
ção do presidente Pinto da Cos-
ta e do médico Nelson Puga. No 
fmal, a vitória sobre o Marítimo 
foi dedicada a Quintana. 
"Antes de mais queria man-

dar um abraço à família do 
Quintana, dizer-lhe que todos 
somos poucos para rezar por ele 
e pedir a Deus que tudo corra 
pelo melhor", afirmou Sérgio 
Conceição. Por tudo isto, o jogo 
da Champions de andebol, de 
amanhã, entre o Meshkov 
Brest e o F. C. Porto, foi adiado 
para data a determinar. • 

REAÇÕES 

"Dedico esta 
vitória ao nos-
so colega Al-
fredo Quinta-
na Um forte 
abraço. Esta-
mos contigo" 

Uribe 
Futebolista 
do F. C. Porto 

ANDEBOL  O guarda-redes luso-

 

-cubano, Alfredo Quintana, de 
32 anos, sofreu uma paragem 
cardiorrespiratória no treino de 
ontem do F. C. Porto e, ao início 
da tarde, deu entrada no Hospi-

 

tal S. João, no Porto, onde se 
encontra estável na unidade 
de cuidados intensivos, em-

bora em coma indu-
zido, a lutar pela 
vida. "A situa-

ção é muito grave 
e o prognóstico re-
servado", revelou, 

ao JN, fonte hospitalar. De acor-
do com as informações recolhi-
das pelo nosso jornal, o atleta re-
cuperou a parte cardíaca, mas 
teve um edema cerebral pelo 
tempo que esteve em paragem. 

Segundo apurou o JN, tudo 
ocorreu logo no início do trei-
no, quando os jogadores da 
equipa de andebol se recrea-
vam a jogar futsal, no Dragão 
Arena. De repente, Quintana 
caiu inanimado no chão. Numa 
primeira fase, todos pensaram 
que era mais uma brincadeira 
do guarda-redes. Não era. Foi 
chamado o INEM e o desfibri-
lador entrou logo em ação. 
Quintana foi acompanhado, na 
ambulância, por um elemento 
do corpo clínico portista. 

Ao JN, Augusto Roxo, médico 
da seleção portuguesa de ande-
bol, explicou que Alfredo Quin-
tana "é um grande atleta tam-
bém a nível fisiológico", por 
isso, mostrou-se surpreendido 
com esta paragem cardiorrespi-
ratória. "Ele está bem entregue 
aos cuidados dos colegas do 
Hospital de S. João", sublinhou, 
deixando palavras de "força e 
esperança" à família do guarda-

 

-redes de andebol. 
O drama em tomo do interna-

 

cional português ergueu uma 

`Força 
Quintana! 
Estamos todos 
a torcer por ti" 

COM MONICA FERREIRA E NUNO BARBOSA 

Fi 1 I 
Figura portista 
do andebol na 
última década 

Federação 
de Andebol 

(11) 

O que é uma paragem 
cardiorrespiratória? 
É um acontecimento repen-
tino e consiste na interrup-
ção ou falência súbita das 
funções cardíaca e respirató-
ria. Consequentemente, a 
pessoa afetada fica incons-
ciente, sem sinais de circula-
ção sanguínea e não respira. 

• Alfredo Quintana 
• Idade: 32 anos 
• Posição: Guarda-re-
des de andebol 

"Temos a cer-
teza que vais 
defender este 
livre de 7 me-
tros. Força, 
Quintana" 

A zo de março fará 
33 anos. Quintana 
nasceu em Havana, 
Cuba, e chegou ao F. 
C. Porto em 2010. De 
então para cá, tor-
nou-se na grande re-
ferência do andebol 
portista e interna-
cional. Naturalizou-
-se português e tor-
nou-se internacional 
em 2014. Mora em 
Gaia, tem mulher e 
uma filha bebé. 

Sporting 
9)̀, 

Que tipo de sequelas pode 
deixar uma paragem car-
diorrespiratória? 
Depende sempre do tempo 
da paragem. "Todavia, a luta 
de qualquer pessoa que sofra 
este tipo de problema tem 
de ser no sentido de recupe-
rar a vida", adiantou, ao JN, 
o médico Domingos Gomes. 

`Neste jogo 
estamos todos 
contigo. Força, 
Alfredo Quin-
tana!" 

Benfica 
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Hospitais recusam 
contratar médicos 
estrangeiros LEIL 

Novos casos de covid continuam 
em queda e 100 concelhos saem 
da situação de risco extremo pa,inas4.5 

Administradores ignoram regime 
de exceção e apenas admitem 
clínicos com certificação completa 

Governo já está a traçar estratégia 
de desconfinamento faseado  P6 

Marítimo  1-2  E C. Porto 

DESCONTOS 
COM MÁXIMO 
RENDIMENTO 

• 0 

1 

Dragões carimbaram vitória ao 
cair do pano e têm oportunidade 
de relançar a Liga no clássico P. 38 

f 

Andeb  • intana luta pela vida após paragem cardíaca P.37 

JN 
Jornal de Notícias 

Despedidos 250 
trabalhadores 
desde o fecho das 
cantinas escolares 

FRCHYTEI RA 
FECA" 

-e 

Fronteiras Autarcas e 
populações reclamam 
a reabertura P. 24e 25 

Bragança Mãe deixa 
cinco crianças sozinhas 
e viaja para Lisboa P.17 

Droga Empresários 
no avião a convite 
de João Loureiro P.19 

Norte Estado aprova 
três milhões no restauro 
de sete monumentos P.31 

Valores O  2 4 Precisa de 
dinheiro? 

Venda o seu Ouro 
e volte a  comprá-lo. 
pagando-o até 
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Drama em treino deixa Quintana no hospital a lutar pela vida
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Jornal de Notícias Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=86f8b0b5

 
Guarda-redes portista sofre paragem cardiorrespiratória. Situação é muito grave e de prognóstico
reservado.
 
O guarda-redes luso-cubano, Alfredo Quintana, de 32 anos, sofreu uma paragem cardiorrespiratória
no treino de ontem do F. C. Porto e, ao início da tarde, deu entrada no Hospital S. João, no Porto,
onde se encontra estável na unidade de cuidados intensivos, embora em coma induzido, a lutar pela
vida. "A situação é muito grave e o prognóstico reservado", revelou, ao JN, fonte hospitalar. De acordo
com as informações recolhidas pelo nosso jornal, o atleta recuperou a parte cardíaca, mas teve um
edema cerebral pelo tempo que esteve em paragem.
 
Segundo apurou o JN, tudo ocorreu logo no início do treino, quando os jogadores da equipa de
andebol se recreavam a jogar futsal, no Dragão Arena. De repente, Quintana caiu inanimado no chão.
Numa primeira fase, todos pensaram que era mais uma brincadeira do guarda-redes. Não era. Foi
chamado o INEM e o desfibrilador entrou logo em ação. Quintana foi acompanhado, na ambulância,
por um elemento do corpo clínico portista.
 
Ao JN, Augusto Roxo, médico da seleção portuguesa de andebol, explicou que Alfredo Quintana "é um
grande atleta também a nível fisiológico", por isso, mostrou-se surpreendido com esta paragem
cardiorrespiratória. "Ele está bem entregue aos cuidados dos colegas do Hospital de S. João",
sublinhou, deixando palavras de "força e esperança" à família do guarda-redes de andebol.
 
O drama em torno do internacional português ergueu uma onda de solidariedade, com Sporting,
Benfica e Federação a passaram mensagens de força. A equipa de futebol azul e branca jogou na
Madeira e, antes do início da partida, não passou despercebido o ar de consternação do presidente
Pinto da Costa e do médico Nelson Puga. No final, a vitória sobre o Marítimo foi dedicada a Quintana.
 
"Antes de mais queria mandar um abraço à família do Quintana, dizer-lhe que todos somos poucos
para rezar por ele e pedir a Deus que tudo corra pelo melhor", afirmou Sérgio Conceição. Por tudo
isto, o jogo da Champions de andebol, de amanhã, entre o Meshkov Brest e o F. C. Porto, foi adiado
para data a determinar.
PUB
PERGUNTA E RESPOSTA
 
O que é uma paragem cardiorrespiratória?
 
É um acontecimento repentino e consiste na interrupção ou falência súbita das funções cardíaca e
respiratória. Consequentemente, a pessoa afetada fica inconsciente, sem sinais de circulação
sanguínea e não respira.
 
Que tipo de sequelas pode deixar uma paragem cardiorrespiratória?
 
Depende sempre do tempo da paragem. "Todavia, a luta de qualquer pessoa que sofra este tipo de
problema tem de ser no sentido de recuperar a vida", adiantou, ao JN, o médico Domingos Gomes.
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[Additional Text]:
Quintana tem 32 anos
 
Bernardo Monteiro com Mónica Ferreira e Nuno Barbosa
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FC Porto: as últimas informações sobre Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=a74b881

 
Guarda-redes de andebol está internado na Unidade de Cuidados Intensivos após ter sofrido uma
paragem cardiorrespiratória no treino
 
O FC Porto fez esta terça-feira uma atualização sobre a situação de Alfredo Quintana, guarda-redes de
andebol que sofreu uma paragem cardiorrespiratória no treino de segunda-feira.
 
O pensamento de todos no FC Porto está com Alfredo Quintana, que ontem sofreu uma paragem
cardiorrespiratória quando se preparava para começar mais um treino no Dragão Arena. O guarda-
redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o Hospital de
São João, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos , pode ler-se na newsletter
Dragões Diário .
 
O atleta de 32 anos foi transportado para o Hospital de São João, depois de ter estado mais de 30
minutos em paragem cardiorrespiratória, estando agora a lutar pela vida, com todo o mundo do
andebol a torcer pela recuperação. As próximas horas serão decisivas para Alfredo Quintana.
 
Após ser conhecida a notícia, foram vários os clubes nacionais e internacionais a desejarem força ao
luso-cubano, bem como jogadores de várias seleções do mundo, que já defrontaram Quintana tanto
em competições de seleções como na Liga dos Campeões.
 
Também Sérgio Conceição, treinador da equipa de futebol do FC Porto, deixou uma mensagem de
apoio à família do andebolista, garantindo após o triunfo sobre o Marítimo que  todos estão a rezar
pela recuperação de Quintana.
 
Quintana é considerado por muitos como um dos melhores guarda-redes do Mundo e foi peça
fundamental nos melhores resultados de sempre da seleção portuguesa, que representa desde 2014
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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Alfredo Quintana encontra-se estável, mas em coma induzido
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Notícias ao Minuto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=24c4904b

 
Guarda-redes do FC Porto sofreu uma paragem cardiorrespiratória esta segunda-feira.
 
O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da seleção de Portugal, Alfredo Quintana,
encontra-se internado no hospital de São João mas em coma induzido.
 
De acordo com as informações divulgadas pelo jornal O Jogo, o luso-cubano está entubado e com
prognóstico muito reservado, sendo as primeiras 24 horas decisivas, tal como os dias seguintes.
 
Alfredo Quintana, recorde-se, sofreu na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratória" durante o
treino dos 'azuis e brancos', anunciou o clube.
 
"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratória, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de São João, onde se encontra internado", informaram
os 'dragões' no seu site.
 
Quintana, que a 20 de março completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referência do clube nessa década.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que
conquistou o 10.º lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificação de
sempre.
 
A federação de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e vários colegas de profissão já
manifestaram o seu apoio a Quintana.
 
ACOMPANHE AQUI O
 
Notícias ao Minuto
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Guarda-redes do FC Porto  
e da selecção portuguesa 
de andebol caiu inanimado 
durante o treino e está  
nos cuidados intensivos

Nuno Sousa

O guarda-redes do FC Porto e da 

selecção nacional de andebol, Alfre-

do Quintana, de 32 anos, sofreu 

ontem uma paragem cardiorrespira-

tória durante o treino dos “dragões”. 

O jogador foi de imediato transpor-

tado para o Hospital de São João, no 

Porto, onde continua internado, nos 

cuidados intensivos. 

“O atleta de andebol Alfredo Quin-

tana sofreu durante o treino de hoje 

[ontem] uma paragem cardiorrespi-

ratória, tendo sido prontamente 

assistido com o apoio de uma viatura 

do INEM. Depois de estabilizado, foi 

transportado para o Hospital de São 

João”, esclareceu o FC Porto, através 

de um comunicado. 

Quintana, nascido a 20 de Março 

em Havana, Cuba, ingressou no FC 

Porto em 2010, tornando-se uma 

das grandes referências do clube ao 

longo da última década. O luso-cu-

bano foi, de resto, campeão pelos 

“dragões” de 2011 a 2015 e em 2019, 

ano em que conquistou a Taça de 

Portugal e a Supertaça, que já tinha 

vencido em 2010 e em 2014. 

Alfredo Quintana internado após 
paragem cardiorrespiratória

O atleta de 2,01 metros naturali-

zou-se e é internacional português 

desde 2014, tendo representado a 

selecção em 66 jogos. Recentemen-

te, esteve presente no Mundial de 

andebol, realizado no Egipto, contri-

buindo para o 10.º lugar alcançado 

por Portugal no torneio. 

No passado domingo, Quintana 

esteve presente (a alto nível) no 

triunfo sobre o Águas Santas e o inci-

dente de que foi ontem vítima pro-

vocou ondas de choque na modali-

dade. “Ainda não sei bem o que lhe 

aconteceu, apenas que caiu inanima-

do no treino da manhã, que foi assis-

tido e transportado para o hospital. 

É uma surpresa, pois Quintana é um 

atleta fantástico ao nível físico. Mas 

por vezes existem falhas no organis-

mo. Vamos aguardar pelo evoluir da 

situação”, comentou Augusto Roxo, 

médico da selecção nacional. 

O momento delicado levou tam-

bém os rivais do FC Porto a endere-

çarem mensagens de apoio ao guar-

da-redes. “Temos a certeza que vais 

defender este livre de 7 metros. For-

ça, Quintana”, escreveu o Sporting 

no Twitter, a mesma rede social usa-

da pelo Ben ca: “Neste jogo estamos 

todos contigo. Força, Quintana.”

Quintana foi uma das figuras da selecção no Mundial do Egipto

OLE MARTIN WOLD/EPA

Página 51



A52

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 4

  Cores: Cor

  Área: 25,70 x 32,00 cm²

  Corte: 1 de 7ID: 91371669 23-02-2021

LIGA N 

20.a JORNADA 

1-2 -§Q• 
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DEFESAS.  Marchesín estabeleceu 
um novo máximo pessoal em jogos da 
Liga e, com isso, ajudou ao triunfo 

GOLOS. Uribe voltou a fazer o gosto 
ao pé esta época, depois de Sporting 
e Olympiacos, sempre a jogar fora 4  VITÓRIAS.  Sempre que marca antes dos 

15 minutos na Liga, o FC Porto ganha. 
Mas ontem só resolveu depois da hora... 
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MARÍTIMO 
1 AMIR (87') 3 
25 RENÉ SANTOS 3 
5 ZAINADINE (90'+4) 3 

66 LÉO ANDRADE 4 
2 CLÁUDIO WINCK 3 
60 PELÁGIO 85' (71') 3 
6 JEAN IRMER (86') 3 
86 MARCELO HERMES (31') 3 
12 EDGAR COSTA (CAP.) 65' 2 
8 JORGE CORREA 74 3 
95 JOEL 74' (69') 3 
23 RÚBEN MACEDO 65' 1 
11 TAMUZO 74' 1 
10 ALIPOUR 74' 1 
18 BAMBOCK 85' 1 

Milton Mendes 

Não utilizados: Caio Secco, Rafik Guitane, 
Tim Soderstrom, Sassá e Andreas Karo 

11 3 21 O 
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO 

4+7 1+2 10+11 

FC PORTO 
MARCHESÍN (83') 4 

O MANAFÁ (32') 3 
C) MBEMBA 3 
O PEPE (CAP.) 3 
O ZAIDU 3 

2 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
1 
1 

O Sérgio Conceição 3 
Não utilizados: Diogo Costa, Loum, Felipe 
Anderson, Nanu e Malang Sarr 

12 3 18 O 
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO 

4+8 2+1 12.16 

POSSE DE BOLA. 

70% 

COLOS: 0-1 MATEUS URIBE (14').1.1 lÉO AN-
DRADE (21'). 1-2 OTÁVIO (90'+3, PEN.). 
PENALT1S: Otávio (90'+3, convertido) 
Outras incidências: cartão amarelo a Nélson 
Puga (médico do FC Porto, 37') 

ARBITRAGEM 
Vítor Ferreira 2 
(BRAGA) 

Assistentes: VAIDEMAR MATA e PAULO MIRANDA 
Quarto árbitro: CARLOS MACEDO 
Videoárbitro: NUNO ALMEIDA 
Vídeo-árbitro assistente: ANDRÉ CAMPOS 

TEMPO EXTRA E 
3+5 

VEJA O RESUMO J. 

EM 
WWW.RECORD.PT

 
O 

Recent 
CRÓNICA DE RUI SOUSA 

EM Os campeões nacionais con -
seguiram sair com a vitória da 
Madeira, e dessa forma vão en-
trar a dez pontos do lider Spor-
ting no clássico de sábado. O 
próprio Sérgio Conceição tinha 
definido corno decisivo na luta 
pelo título o jogo frente ao Marí-
timo, já que um empate ou urna 
derrota deixariam a sua equipa a 
12 ou 13 pontos dos leões e prati-
camente arredada do objetivo 
principal da época, pelo que o 
penálti transformado por Otávio 
ao cair do pano acabou por man -
ter essa chama acesa. Um em-
purrão escusado de Rúben Ma-
cedo a Francisco Conceição re-
velou-se determinante para o FC 
Porto sair do caldeirão dos Bar-
reiros sem se queimar. 

Tal como se previa, a desloca-
ção à Madeira voltou a ser um  

osso duro de roer para Os cam-
peões nacionais, mesmo tendo 
pela frente um Marítimo que se 
viu relegado para a última posi --
vão da Liga e acumula uma se-
quência de sete derrotas conse - 
cutivas, seis delas para o cam-
peonato. Milton Mendes promo-
veu uma alteração radical na sua 
equipa, trocando sete jogadores 
em relação ao desaire em 'ronde-
la, e a verdade é que complicou a 
missão ao FC Porto, que vinha de 
uma vitória moralizadora frente 
à Juventus. Desta vez, os dragões 
até tiveram quatro dias de inter-
valo - coisa rara nesta fase -, mas 
nem assim apresentaram uma 
frescura de ideias capaz de resol -
ver o jogo mais cedo. 

Com Luis Díaz a surgir no onze, 
no lugar de Otávio, o FC Porto 
esteve na maior parte clo tempo 
na condução do encontro, im-
pondo uma posse de bola quase 
sempre acima dos 70 por cento, 
só que essa superioridade rara-
mente se transformou em perigo 
junto da baliza de Amir. Na pri-
meira parte, para além do golo 
que começou de forma irregular, 

HOMEM DO JOGO 

MARCHESÍN foi deci-
sivo a impedir Alipour e 
Léo Andrade de marca-
rem na reta final, mantendo a 
equipa na discussão da vitória.  

com o duplo toque de Sérgio Oli-
veira na marcação do livre, ape-
nas Mbemba e Taremi, na mes-
ma jogada, incomodaram o 
guarda-redes iraniano, e até aos 
82 minutos somente LuiS Díaz 
conseguiu importunar Amir, 
numa defesa que teve mais de 
vistosa do que difícil. 

Duplo susto 
Já com Francisco Conceição e 
Otávio em campo para tentar 
encontrar espaços numa "cabina 
telefónica", como explicou Sér - 
gio Conceição, os campeões na-
cionais não só não encontravam 
forma de furar a muralha madei-
rense, como ainda viram o Marí-
timo criar duas situações de 

ED  SÉRGIO OLIVEIRA 66' 
O MATEUS URIBE 

CORONA 90'+4 
O LUIS DIAZ 81'  

MAREGA 66' 
O MEHDI TAREMI 
O OTÁVIO 66' 
C) FRANCISCO CONCEIÇÃO 66' 
Q,TONI MART(NEZ 81' 

GRUJIC 90'14 

Penálti ao cair do pano evitou que o dragão 
entrasse no clássico a 12 pontos do líder, depois 
de ̀ Marche' ter travado a derrota por duas vezes 

411.-
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2  PENÁLTIS. Ganhos por 
Francisco Conceição em 40 
minutos de jogo na Liga 

 

Nunca o Maríti-

 

mo tinha estado em últi-
mo à 2o .a jornada da Liga 
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MARÍTIMO FC PORTO 
, 

LIGA N 

MINUTO 9O'+3 

O momento era de grande 
tensão, mas Otávio não tre-
meu perante um Amir que 
tinha defendido o penálti de 
Alex Telles na 1.' volta. O re-
mate do médio saiu coloca-
do e deu uma vitória impor-
tante aos portistas. 

grande perigo na reta final trava-
das por Marchesín. O argentino 
fez aquilo que se costuma pedir 
ao guarda-redes de um clube 
grande, estar sempre desperto 
para o jogo, e foi assim que res-
pondeu de forma eficaz à inves-
tida de Alipour e a um remate de 
Léo Andrade que levava o rótulo 
de golo. Dois momentos deter-
minantes para manter o FC Por-
to na discussão da vitória e, por 
consequência, com a chama do 
título acesa. Corona acordou,  

FILME DO JOGO 

La  PARTE 

Após um lançamento 
lateral, Tagueu ganha nas 
alturas a Pepe e cabeceia 
para defesa de Marchesín 

Érki 0-1. Grande confusão na 
gri7 área insular, com uma 

carambola entre Taremi e 
Uribe a acabar com o 
remate do colombiano, que 
ainda foi desviado por Léo 
Andrade 

H. Canto estudado dos 
insulares, com Tagueu a 
desviar na área Léo 
Andrade fica sozinho para 
apenas ter de encostar 

sitlw. 
Dupla ocasião flagrante 
para o FC Porto, com Amir 
a travar o cabeceamento 
de Mbemba com um 
grande voo, antes de fazer 
a mancha para negar a 
recarga de Taremi 

ryiNi; Marega arranca pela 
VJ direita e cruza de forma 

perigosa, mas Amir 
antecipa-se a Luis Díaz e 
afasta o perigo 

2,.a PARTE 

Balanceado no ataque, o 
FC Porto fica perto do golo, 
quando Luis Díaz remata 
em arco para defesa difícil 
mas competente de Amir 

à• Jorge Correa puxa da 
esquerda para o meio e faz 
um remate traiçoeiro, que 
Marchesín defende como 
podia para canto 

Grande gesto técnico de 
Carona, a controlar com o 
pé direito e a rematar com 
oesquerdo, para defesa 
atenta de Amir 

. 
Alipour sai disparado no 
contra-ataque e aparece na 
cara de Marchesín, que faz 
a mancha e impede o golo 
perante uma grande 
ocasião para os insulares 

C5)4  Zainadine cabeceia ao 
poste, a bola ressalta em 
Marchesín e o guardião faz 
uma grande defesa para 
negar o golo a Léo Andrade 
de forma milagrosa 

/
3 1-2. Otávio atira para o 
lado esquerdo e Amir fica 
no centro sem reação 

A VERDADE DOS NÚMEROS opto 

POSIÇÃO MÉDIA DO ONZE TITULAR 

Golo ~ Poste — Fora do alvo ~Defendido ~Bloqueado 

REMATES À BALIZA 

ZONAS DE ATAQUE 

ESTATÍSTICAS AVANÇADAS 
10  Oportunidades criadas 9 

   

203  Passes 549 

   

61,1% Passes certos 84,7% 

   

67 Passes longos 43 

   

57  Passes no último terço 223 

   

16  Entradas na grande área 44 

   

13  Cruzamentos 25 
43,5%  Duelos ganhos 56,5% 
51,4%  Duelos aéreos ganhos 48,6% 

   

3 Dribles com sucesso 13 

Taremi deu o trabalho do costu-
me à defesa adversária, e surgiu 
novamente a irreverência do pe-
queno prodígio do Olival para 
marcar a diferença. 

O miúdo resolve 
Francisco Conceição, tal como já 
tinha acontecido na semana pas-
sada, frente ao Boavista, apro-
veitou uma brecha na defesa do 
Marítimo e esperou pelo contac-
to de Rúben Macedo para con-
quistar o penálti que acabou por 
salvar o dragão. Sem Sérgio Oli-
veira, que já tinha sido substituí-
do, e indiferente ao pedido de 
Taremi para marcar, foi Otávio 
quem pegou na bola a `arder' e 
enfrentou Amir com serenidade. 
Bateu com classe e deixou Sérgio 
Conceição a respirar de alívio. O 
FC Porto saiu da Madeira com 
Corona disponível para o clássi-
co e com a possibilidade de redu-
zir para sete os pontos de des-
vantagem para os leões. o 
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r s 

LÉOANDRADE  4 
Além do golo 
que apontou, foi 
de uma 
eficiência a toda 
aprova defensivamente. 
Marchesín negou-lhe o 
bis em momento crucial 

AMIR 3 Três defesas importan-
tes. Nada a fazer nos golos. 

RENÉ 3 Controlou Taremi e de-
pois ToniMartínez. 

ZAINADINE  3 Forte em ação 
defensiva, cabeceou ao poste. 

C.WINCK3 Concentrado em 
Luis Díaz, desceu pouco. 

J. IRMER  3 Recuperador de bo-
las, ajudou a vigiar Corona. 

PELÁGIO  3 Esforçado em fe-
char os caminhos para abaliza. 

HERMES 3 Bom jogo do lateral, 
sobretudo a defender. 

EDGARCOSTA  2  Mais rele-
vante nas bolas paradas. 

JOEL Assistiuparao golo de 
Léo Andrade e quase marcou. 

CORREA  3 Bemaguardar a 
bola, rematou comperigo. 

RMACEDO Imprudente a co-
meterpenálti. 

TAMUZO1Não acrescentou. 

ALIPOURiPerdidaincrivel. 

BAMBOCK Ajudou.o G.V. 

Rúben Macedo 
foi insultado 

Rúben Macedo saiu do 
jogo em lágrimas, por ter co-
metido o penálti que ditou a 
derrotado Marítimo. O técni-
co Milton Mendes consolou-o 
em campo, mas nas horas se-
guintes surgiram, nas redes 
sociais, vários insultos ao jo-
gador que já passou pela for-
mação do FC Porto e equipa B. 

Foram publicados comen-
tários como: "Vergonhoso, de 
profissional tens zero. Ganha 
vergonha e dignidade"; "És 
um vendido"; "Um profissio-
nal €x€mplar". 

Entretanto, Léo Andrade 
quer que a equipa replique a 
postura de ontem: "Se tiver-
mos esta entrega, vamos sair 
desta situação. " o 
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200  DO MÍSTER DE AZUL E BRANCO 

Total Jos  os 200  Vitórias  144  Em I ates  30 Derrotas 26  GM,7.435  GS  «167 

TÍTULOS 
2  campeonatos 1  Taça 

de Portugal 
2  Supertaças 

  

    

     

Taça de Portugal 
Vitórias 
20 

Derrotas 

5 18 

CM GS 

Jogos 
25 

4 
Empates 

liga Europa o 
Vitórias 
3 

Derrotas 
4 

Jogos 
8 

10 M 

GM GS 

1 
Empates 

Liga dos Campeões II" 
Vitórias Derrotas 
1S 8 
50 

/A 
37 

4 
CM GS Empates 

Supertaca portuguesa 
Vitórias Derrotas 
2 O 

Jogos 
2 

5 1 
GM GS Empates 

Jogos 

27 

Liga NOS 
.,

 

Vitórias 
94 
275 Jogos 

1 82 122 

Taça da  liga 

Vitórias 
10 

Jogos 

16 
30 15 mk 
G7.1 GS 

Derrotas 
11 

17 
Empates 

edt' 
Derrotas 

2 

4 
Empates 
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Influência óbvia dos ̀ baixinhos' que entraram para decidir, com Francisco a ganhar novo penálti e Otávio 
a não vacilar na hora da finalização. Mas tudo começou antes, quando o guardião foi duplamente enorme 

MARCHE... SIM VITÓRIA 

POR QUINTANA 

Pinto da Costa 
apreensivo 
Eal Pinto da Costa esteve sen-
tado num dos bancos de su-
plentes do Estádio do Maríti-
mo durante um largo período 
de tempo, ainda antes do 
aquecimento das equipas. Es-
boçava um ar apreensivo, na 
companhia de Nélson Puga, o 
médico dos dragões, horas 
depois de ter sido conhecida a 
paragem cardiorrespiratória 
de Alfredo Quintana, guar-
dião de andebol dos dragões e 
da Seleção Nacional. 

Depois disso, Pinto da Costa 
deslocou-se para a tribuna 
presidencial e acompanhou o 
jogo sentado ao lado de Carlos 
Pereira, o líder do Marítimo, 
salvaguardando um espaço de 
segurança entre si. o  

JOGOS PELO FC PORTO 

Conceição chega 
aos 200 e teve 
prenda a dobrar 
El Foi arrancada a ferros, mas 
foi uma vitória a marcar o jogo 
200 de Sérgio Conceição no co-
mando técnico do FC Porto. Um 
registo especial e que coloca o 
atual treinador num lote restrito 
e que só tem dois históricos do 
clube: José Maria Pedroto (321jo-
gos) e Artur Jorge (255). 

Entre todas as competições, 
Sérgio Conceição soma144 vitó-
rias nos 200 encontros, o que lhe 
dá uma percentagem de sucesso 
de 72 por cento. Como no final o 
que importa são os títulos, o trei-
nador soma cinco (dois campeo-
natos, uma Taça de Portugal e 
duas Supertaças). 

O plantel aproveitou a habitual  

LUIS DIAZ 3 16J 4G 
Muito intenso em todas as ações e 
com um remate bem perigoso 
ainda na P parte. Rendido por 
Toni Martínez. 

MAREGA 2 20J 6G 
Mais um jogo de muita correria 
sem encontrar o momento de 
inspiração. 

TAREM' 3 20J 9G 
Uma assistência quase involun-
tária no golo de Uribe e a procu-
rar muito o espaço sem o 
encontrar. Queria marcar o pe - 
nálti, mas teve de o deixar para 
Otávio. 

OTÁVIO 3 13J 3G 
Entrou para ordenar o assalto fi-
nal à baliza de Amir e assumiu a 
responsabilidade no penálti. 

F. CONCEIÇÃO 3 2J OG 
Outra vez a entrar e a ganhar um 
penálti. Obviamente decisivo. 
Mexeu no jogo com a sua fogosi-
dade e energia. 

TONI MARTÍNEZ 1 7J 1G 
Destacou-se a recuperar uma 
bola que tinha perdido. 

GRUJIC 1 121 OG 
O último a entrar e para segurar o 
ouro da vitória. o 

chamou toda a equipa técnica 
para a fotografia [mais informa-
ção na página 8]. o 

ANTÓNIO MENDES 

A FIGURA 
MANAFÁ 3 17J OG 
Um jogo com muitos nervos à 
flor da pele, mas aguentou-se 
firme até final. 

MBEMBA 3 1811G 
Surpreendido pela rapidez de Joel 
no lance do golo do Marítimo. Não 
acusou o toque e seguiu sereno. 

PEPE 3 1411G 
Sempre em sentido perante um 
jogo em que era proibido vacilar. 

ZAIDU 3 18110 
Sem comprometer, apesar de 
perder gás na parte; e permitiu 
uma incursão pelo corredor. 

URIBE 3 18J 2G 
Oportuno a finalizar na área, após 
toque de Taremi, na abertura do 
marcador. Jogo de muita luta. 

SÉRGIO OLIVEIRA 2 19J 9G 
Nem sempre a tomar as melhores 
decisões, saindo mais cedo e sem 
disfarçar algum cansaço. 

CORONA 3 20J 2G 
Mais comedido na luta pela bola 
após um aviso madrugador do ár-
bitro Vítor Ferreira. Sem a inspi-
ração de outros momentos, mas 
cheio de transpiração. 

MARCHESÍN 4 
19 JOGOS 19 GOLOS SOFRIDOS 
Pode parecer umparadoxo ter aqui o guar-
da-redes em jogo que o FC Porto pratica-
mente só atacou, mas na hora da verdade foi 
`Marche' quem disse sim a esta vitória, ne-
gando com duas enormes intervenções o que 
podia ter sido° 2-Ido Marítimo, aos 83' e 84'. 

DESEMPENHO opto  Defesas O 
Defesas (peq. área) O 

Defesas (grande área) O 

Saídas a soco O 
Saídas da área O 
Bolas largadas O 
Passes 

Toques O 

roda do fim do jogo para° home-

 

nagear, oferecendo-lhe umaca-

 

misola autografada. Conceição 
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VISTO À LUPA 
Rui Malheiro 

„ . 
LIGA N 5 7 

1111" illià 
CLUBE DE F 

Foi uma partida em que pouco 
sejogou,o que levou a que as bolas 
paradasassumissem um papel ca-
pitai no desfechojá que os três go-
los -e grande parte das principais 
oportunidades-surgiram na se-
quência desse tipo de lance. 

MiltonMendes,comoMarítimo 
acarregaralanterna-vermelha, 
conduziu ojogo para a sua zona de 
conforto. Ofereceu a bola ao FC 
Porto, deixando que o opositor se 
instalasse com prontidão no 
meio-campo ofensivo ao não 
pressionar asua primeira fase de 
construção, e organizou a equipa 
num 5X4X1 coriáceo [1]. Os dragões 
foram castigados por uma circula-
ção lenta e por alguma falta de 
criatividade,o que redundou em 
arduidades para chegarem com 
qualidade a zonas de finalização 
em lances de bola corrida Já o Ma-
rítimo conseguiu sitiar o tradicio-
nal assalto à profundidade do ri-
val, baixando cada vez mais as 
suas linhas [2,3] e procurou obs-
truiro poderosojogo exterior do 
campeão, mesmo tendo de recor-
rer, tanto na primeira como nase-
gunda parte, a uma última linha 
com 6 ou 7 unidades[2,3].Além 
disso, buscou não desproteger° 
corredorcentratonde acabou por 
encontrar, por mérito individual  

de Corona ou porações de condu-
ção de Mbemba,algumas incerte-
zas, principalmente no controlo 
do espaço entre a linha defensiva 
e a intermediária [2], mas faltou ao 
FC Porto mais capacidade para fo-
mentar ligações interiores. 

Doislancesdebolaparadalate-
raisestiveramnagénesedosdois 
tentosalcançadosnaprimeira 
parte. O FC Porto desbloqueou o 
nulo por Uribe, nasequência de 
uma jogada de insistência com 
cruzamentos para a área de Sérgio 
Oliveira e de Corona, sempre com 
uma agressividade esdrúxula no  

ataque àsegunda bola. O Maríti-
mo, pouco depois, empatou, num 
pontapé de canto conquistado na 
sequência de um livre lateral, em 
que a ação de antecipação deTa-
gueu ao primeiro poste, após cru-
zamento rasteiro de Edgar Costa. 
foi preponderante para libertar 
Léo Andrade ao segundo. 

Naetapacomplementar,ospor-
tistasesbarraramcontraum 
murocadavezmais' baixoeden-
so (31, denotando-se um cada vez 
maior desgaste, que permitia que 
oMarítimo começasse a ter uma 
alternativa para ferir os dragões  

que não fossem as bolas paradas 
laterais: o contragolpe. Com difi-
culdades em chegara zonas de fi-
nalização em bola corrida, Concei-
ção procurou mexer no jogo a par-
tir do banco,soltando Otávio e 
Francisco Conceição para oferece-
rem mais critério à criação [3].0 
que aconteceu. Se é certo que o 
ferrolho madeirense esteve perto 
de alcançar umjackpot, valendo, 
no espaço de um minuto,duas de-
fesas de Marchesín e o poste para 
negarem o 2.)Q° triunfo azule 
branco desabrochou de um penál-
ti conquistado por Francisco ante 
a imprudência de Macedo. 

"Sem sorte não 
há campeões" 

Pedro Marques Lopes 
Comentador político 

"Como diria 
Bobby Robson: 
3 points! Vitória 
muito difícil e 
que teve uma 
qualidade que 
tem faltado: a ponta de sorte, 
e sem sorte não há campeões. 
Não se jogou bem, houve 
muita vontade e estamos a ver 
nascer uma estrela: Francisco 
Conceição!" 

"A estrelinha 
que já faltou" 

Tiago Silva 
Advogado 

R "Tivemos a 
estrelinha que 
noutros mo-

 

mentos mere-

 

cíamos e faltou. 
Num jogo dis-

 

putado num péssimo relvado, 
mais um, houve dificuldades 
na criação e fomos salvos por 
um penálti tão evidente 
quanto desnecessário. Jogo 
como Sporting é decisivo." 

"Substituições 
abanaram" 

Guilherme Aguiar 
Antigo dirigente 

"Vitória 
muito difícil, 
com estrelinha, 
de campeão ou 
não logo se vê. 
Mas foi decisivo 
para o FC Porto se manter em 
competição. O Marítimo de - 
fendeu se bem e podia ter 
marcado. Mas as substitui-. 
ções abanaram, sobretudo a 
entrada do Francisco." 

BOLAS PARADAS ASSUM IRAM PAPEL CAPITAL 

c o máximo ao ferrolho R 

R 

<  • 
•••• 

TAREMI ESTAVA PRONTO 

Penálti passou para Otávio 
EXTREMO FELIZ POR AJUDAR 

Francisco a viver um sonho 
R. O penálti que deu a vitória 
aos dragões foi assinado por Otá-
vio, mas começou por ser Tarerni 
oaparente dono da bola. 

O avançado dos dragões estava 
preparado e só esperava o apito 
do árbitro, que estava a dar ins-
truções ao posicionamento de 
Amir. E foi aí que Otávio se apro - 
ximou, dialogou com Taremi e  

passou a ser o médio o responsá - 
vel pelo penálti, por indicação 
vinda do banco. O iraniano ainda 
pontapeou a relva, desagradado, 
mas depois incentivou o colega. 

Nota ainda para o facto de 
Loum ter rendido Evanilson na 
lista de suplentes, devido a quei - 
xas apresentadas pelo brasileiro 
no aquecimento. 

Francisco Conceição voltou 
a entrar para mexer como jogo. 
O extremo saltou do banco e fi-
cou ligado à história cia partida, 
ao sofrer o penálti que deu a vi-
tória ao FC Porto. No final, o jo-
vem prodígio foi eleito melhor 
em campo e confidenciou estar 
a viver um sonho. 

Criativo mexeu com ojogo "Estou a cumprir um sonho,  

aqui na equipa principal. Todos 
me têm ajudado, estou feliz e 
quero continuar a ajudar", dis-
se, revelando-se feliz pelo ga-
lardão de homem do jogo: "Es-
tou feliz pelo prémio, mas mais 
feliz pela vitória. Trabalhámos 
muito durante todo o jogo, fo-
mos a melhor equipa e merece - 
mos" , referiu. 
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SÉRGIO CONCEIÇÃO 

Técnico salienta a boa organização do adversário, assinala o espírito dos jogadores que entraram 
e a mudança tática que abriu caminho para chegar à vitória 

INTERROGATÓRIO 

dré Monteiro 
Editor 

Sobre brasas 
antes do braseiro 

do clássico 

‘..1 LIGA N FCPORTO feve 
 

"Tirar referências 
da linha defensiva" 

NA FLASH 

GONÇALO VASCONCELOS 

PI Qual a sua leitura da vitória 
do FC Porto? 
- Apanhámos um Marítimo ex-
tremamente bem organizado e 
com uma solidez defensiva mui-
to interessante. Já digo isto sem-
pre que venho aqui à Madeira e 
quando jogo com o Marítimo: é 
uma equipa que tem individuali-
dades bastante interessantes, em 
todos os sectores, e é uma equipa 
sempre difícil de defrontar. Tive-
mos mais bola, mas isso não foi 
sinónimo de criar muitas oca-
siões, pela boa organização de-
fensiva do Marítimo. Consegui-
mos fazer um golo, mas acabá-
mos por sofrer o empate num 
lance algo caricato, até porque 
naquele momento o Zaidu estava 
só e isso deu canto; depois, há 
uma segunda bola e falta de aten-
ção de um ou outro elemento. 
Quisemos ir à procura do segun-
do, tivemos uma bola no poste e, 
na segunda parte, contra uma 
equipa a precisar de pontos e a 
defender quase em cima da gran -
de área com dez jogadores, não 
era fácil. Tínhamos de tentar de 
diferentes maneiras, era impor-
tante tirar referências à linha de-
fensiva do adversário e por isso 
meti o Francisco na direita, pu-
xando o Corona a jogar num es-
paço diferente do cio Marega. E 
dando ainda outro critério como 
Otávio - não que o Sérgio não o 
tenha, mas a sua qualidade de 
passe não estava a sair como nor-
malmente sai. 
-Os jogadores que entraram me-
xeram com o jogo? 
- Foi importante o espírito e por 
isso o jogo mudou. O treinador é 
bom dependendo dos jogadores 
que tem. E não estou a falar do 
Francisco, que sofreu penálti, 
mas cio Toni N1artínez que fez um 
sprint de 30 ou 40 metros, quan 

90.7-!"Nk 
do estava 1-1, para recuperar 
uma bola, e cio Grujic, que entrou 
corno se fosse o minuto mais im-
portante da vida dele. Isto para 
mim são sinais fantásticos, que 
dizem bem da ambição do grupo. 
- Sente-se pressionado em me-

 

ra  O Marítimo teve hoje opor-
tunidades para chegar primeiro 
ao 2-1... 
- Montámos uma estratégia e 
conseguimos anular o FC Por to e 
estamos a falar só do ainda cam 
peão nacional. Depois tivemos as 
duas melhores oportunidades, 
mas não fizemos o golo e no fim 
tivemos uma infelicidade, mais 
uma. É uma derrota muito dura 
para nós, pois esperávamos coi-  

ter o Francisco como Sporting? 
- Funciono pela minha cabeça e 
pela opinião da minha equipa 
técnica. E eu é que decido, pois 
também sou eu que pago. O 
Francisco é um miúdo que está a 
começar e tem o seu trajeto a fa-

 

sas melhores e fizemos por isso. 
- Depois de seis derrotas segui-
das, sente-se com forças para 
continuar? 
- Reverter ou não o cenário de-

 

"O ~tomo FEZ UM JOGO 
MUITO COMPETENTE. É UMA 
EQUIPA COM BONS JOGADORES 
E SE FOR ORGANIZADA COMO 
HOJE..." 

"CABIA-ME PROCURAR ALGO 
DIFERENTE. VI QUE NÃO ERA 
NECESSÁRIO PODER FÍSICO, 
MAS SIM JOGADORES QUE 
NUMA CABINE TELEFÓNICA 
ARRANJASSEM ESPAÇOS" 

"OS JOGADORES QUE 
ENTRARAM, ENTRARAM 
COM GRANDE VONTADE. ISSO 
SÃO SINAIS IMPORTANTES" 

"NESTES 200 JOGOS, 
HOUVE ALGUNS FANTÁSTICOS, 
COMO LEIPZIG E JUVENTUS, 
MAS TAMBÉM OS QUE VALERAM 
TÍTULOS. AQUI FESTEJAMOS 
TÍTULOS E QUEREMOS MAIS" 

"CLÁSSICO? É UMA JORNADA 
IMPORTANTE E TEMOS 
DE IR À PROCURA DA VITÓRIA" 

zer, tal como muitos da equipa B. 
- É fundamental ganhar ao 
Sporting? 
- E muito importante um resul - 
tado positivo, para reabrir o cam-
peonato. Sabemos que é impor-
tante não perder mais pontos. t 

pende muito da força anímica do 
grupo. E a prova cabal está aí. 
Quando o grupo não dá respos-
tas, o treinador chegou ao fim de 
um ciclo e eu já disse que o Milton 
nunca será um problema. Mas 
não há mal que sempre dure, 
nem bem que nunca acabe. Já es-
tivemos quase no último lugar, 
quando entrei, mas subimos. E 
vamos sair novamente. Este não 
é o lugar do Marítimo. o 

@ Depois da exibição con-
tra a Juventus, o FC Porto 
entrou em campo inexplica-
velmente ansioso? 
Nem por isso. O FC Porto ar-
rancou a um bom ritmo, com 
um futebol ofensivo apoiado 
e o golo de Uribe prometia 
consolidar essa tranquilida-
de. Porém, o empate conse-
guido por Léo Andrade preci-
pitou a entrada dos dragões 
num registo de maior ansie-
dade, com o tempo a passar e 
a bola a não entrar... 

Jogo acabou por ter 39 
faltas. Como se justificam 
tantas infrações? 
É que nem se pode dizer que o 
critério do árbitro tenha sido 
demasiado apertado. Maríti-
mo e FC Porto têm um perfil 
de jogo bastante físico e, face 
a isto, os choques e duelos 
abundaram. Além disso, a ne-
cessidade de pontos das duas 
equipas elevou claramente os 
níveis de agressividade de 
parte a parte. 

e Realisticamente, quão 
determinante é o clássico da 
próxima jornada entre FC 
Porto e Sporting para a dis-
cussão do título? 
Na ótica do FC Porto e face à 
atual pontuação, a próxima 
jornada é absolutamente de-
cisiva. Um triunfo azul e 
branco, além de reduzir a des-
vantagem, parece ser a única 
forma de abalar a confiança 
do Sporting. Tudo o que não 
seja a vitória do FC Porto es-
cancarará as portas do título 
para os leões e, neste contex-
to, penso que até seria mais 
acertado para os dragões con-
centrarem o seu discurso no 
2.° lugar, procurando libertar 
alguma pressão que existe so-
bre a equipa, pelo menos no 
domínio público. 

ILTON M N DE. COM FORÇA PARA CONTINUAR 

"Este não é o lugar do Marítimo" 

Página 56



  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 9

  Cores: Cor

  Área: 25,70 x 32,00 cm²

  Corte: 6 de 7ID: 91371669 23-02-2021

MÉDIO ACREDITA ATÉ AO FIM 

FALHA. Zaidu pisou abola 
sem queesta setenha mo-
vido claramente. Depois, 
Sérgio dá umprimeiro to-
quenabolaantes de,com 
segundo toque, efetuar 
cruzamento. Infra-
ção àexecução do 
livre. Deveriater 
sidolivreindireto 

*iro 

ERRADO' 

EXPULSÃO. Hermes agar-
rou Manafá,cortando ata-
que prometedor.bemna 
faltae amarelo. Na queda, 
Manafárea&esticando a 
pernaeagredindo °jogador 
do Marítimo,acer-
tando-lhecomsola 
dabotanabarriga. .4. 

Vermelho porexibir ERRADO 

32 
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SEM MARGEM 
PARA ERRAR 
Uribe admite que já não 
há espaço para desaires 
e garante atitude total 
em todas as "finais" 

GONÇALO VASCONCELOS 

Com a vitória sobre o Maríti-
mo, o FC Porto manteve-se a dez 
pontos do Sporting, isto na sema-
na em que se prepara para receber 
os leões, num jogo em que Sérgio 
Conceição assumiu que espera 
conseguir reabrir as contas do tí-
tulo. Sem margem para voltar a 
errar, Uribe apontou o foco às fi - 
nais que faltam jogar, garantindo 
que a equipa manterá uma grande 
entrega até ao último minuto do 
campeonato. 

"Não temos margem de erro e 
temos de ganhar até ao último 
jogo. É a mentalidade que temos. 
É para isso que está o FC Porto,  

para enfrentar com atitude todos 
os jogos que temos", referiu o 
médio, admitindo que no jogo de 
ontem os dragões sentiram difi 
culdades. 

"Este é um campo difícil. En-
frentámos uma grande equipa 
que sabemos que em sua a casa é 
forte. Marcámos, mantivemos a 
ordem quando empataram e 
por sorte no final conseguimos o 
resultado que queríamos", dis-
se o colombiano, apontando 
ainda que foi muito importante 
a equipa manter a concentração 
até final. 

"Sabíamos que um descuido 
nosso ou um passe longo doguar-
da - redes adversário podia com-
plicar a nossa tarefa. As vezes pa-
rece que o jogo está fácil, porque 
atacamos muito, mas temos de 
estar muito concentrados atrás e 
não podíamos permitir que nos 
marcassem", finalizou. r,  

SEM AÇÃO.  Corona car-
rega e derruba Correa, 
ao acertar-lhe na perna 
de forma imprudente. 
Falta bem sancionada. 
Sem ação disciplinar 

LIMPO. No momento do 21 
passe de Joel Tagueu 
para Léo Andrade obter 
golo, este estava trás da 
linha defensiva do Por-

 

to (90 cm). René Santos 
não tocou na bola 
de calcanhar. 
Golo bem valida-

 

do 

41yroefOld 
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ILEGAL.  Uribe faz golo 
após livre mal executado. 
Zaidu pisa a bola e esta 
não se move claramente e 
Sérgio dá dois toques. Li-
vre indireto por assinalar 
e golo malvalida-
do, visto que o Ma-

 

rítimo não recupe-

 

rou aposse 

ADMOESTAÇÃO. Cora 
na tenta recuperar a 
bola, quando pisa o ad-
versário de forma negli-
gente. Livre direto bem 
assinalado e cartão 
amarelo por exi-
bir 

EM JOGO.  Léo Andrade 
aparece isolado e faz 
golo, partindo de posi-
ção correta. °jogador 
estava atrás da linha de-
fensiva no momento do 
passe do colega. 
Um possível ta (04;4 

que na bola de Re-
né é impercetível CERTO 

(94 

_DIN& 

17 

r , 
OR. VÁ) 

BEM. Hermes agarra o ad-
versário sem hipótese de 
jogar a bola,impedindo-o 
de prosseguir. Na queda, 
Manafá aproveita o movi-
mento e atinge o adversá-
rio deforma negli-

 

gente. Livre bem as-
sinalado e cartões 
bem exibidos CERTO 

o 

1 

iek 

ESFORÇO. Uribe vai até à última gota 

ACEITA-SE.  Tamuzo põe 
a mão na zona da anca 
de Corona, mas nenhu-
ma imagem mostra um 
puxar ou agarrar do jo-
gador do FC Porto. Acei-
ta-se a decisão do 
árbitro de deixar 4,9 

•  4 
prosseguir o jogo 

CERTO 

LIMPO.  Corona tentaj o-
gar na área adversária e 
acaba por cair sem in-
tervenção do adversa-

 

' rio. Boa decisão valida-
da pelo VAR 

( 1 .1 

«ir 

CERTO 

76 

NO TORNOZELO 

Pepe exibiu 
ferida ao árbitro 

Na reta final da primeira 
parte, Pepe sofreu uma entrada 
de Correa que lhe deixou marca 
no tornozelo direito. O central 
reclamou amarelo para o rival e 
até levantou a meia, exibindo 
ao árbitro a ferida, que estava a 
deitar algum sangue. Na saída 
para o intervalo, Pepe tirou 
mesmo a chuteira, a caneleira e 
a meia para reforçar a sua insa-
tisfação pelo sucedido. o  

NÃO VIU AMARELO 

Corona resistiu 
e vai ao clássico 

Corona estava em risco de 
exclusão para o clássico com o 
Sporting, por ter 4 cartões ama-
relos no campeonato, mas re-
sistiu a esse sinal de alerta e aca - 
bou por cumprir o jogo sem ter 
sido admoestado pelo árbitro 
Vítor Ferreira. Isto significa que 
Sérgio Conceição vai poder 
contar com o jogador mexicano 
para o encontro com os leões, 
no próximo sábado. o 

PENÁLTI. No momento 90 
em que Francisco Con-

 

ceição se preparava 
para dominar a bola, 
Macedo carregou-o com -5 MIO 

a coxa/anca na zona 
lombar, provo-

 

cando a queda do 
atacante. Penálti . 4. 
bem sancionado CERTO 

•O' 

Em jogo muito exigente, e apesar 
de ter decidido bem todos os lan-
cesde área, cometeu erros de 
análke técnica e principalmente 
disciplinar que tiveram impacto 
no encontro. 

NOTA2  

EMPURRÃO.  Rúben Ma-
cedo empurra Francisco 
Conceição sem possibi-
lidade de jogar a bola 
dentro da sua área. Pon-
tapé de penálti bem as-

 

sinalado (9, 
. 40 
CERTO 

Demasiadas interrupções acompa-
nhadas de 'sermões que em nada 
contribuem para °tempo útil de 
jogo. Decidiu bem no penálti, mas er-
rou ao validar o golo de Uribe. Não es-
teve aonível dojogo. 

NOTA2 

ARBITRAGEM 

VÍTOR 
FERREIRA 
(BRAGA) 

NOTA 2 
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CAMPEONATO 

Benfica tem duro 
teste na Póvoa 
UB  Em jogo da 22,  ronda, o 
Benfica regressa hoje (20h30) 
ao campeonato na visita ao 
Póvoa AC, no embate entre o 
3Q e o 5Q classificado. O ponta 
Carlos Martins está de sobrea-
viso: "O Póvoa é experiente, • 
com muitos jogadores que 
passaram pelo ABC. Temos de 
estar ao melhor nível." 
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FM O guarda-redes luso-cubano 
Alfredo Quintana, expoente má-
ximo do FC Porto e da Seleção Na-
cional, deixou em estado de cho-
que o mundo do andebol e do des-
porto em geral. Durante o treino 
de ontem dos dragões, Quintana 
caiu inanimado, sofrendo uma 
paragem cardiorrespiratória. Foi 
prontamente assistido como des-
fibrilhador do Dragão Arena e 
posteriormente pelo INEM, mas 
ainda esteve algum tempo sem 
respirar, perante o desespero de 
treinadores e colegas de equipa. 

Numa luta entre a vida e a mor-
te, naquela que poderá ser a sua 
maior defesa de sempre, Quinta-
na, de 32 anos, voltou a respirar, o 
coração voltou a bater e, estabili-
zado, deu entrada nas urgências 
do Hospital de São João, no Porto,  

- -711111111~ . 

Visita adiada 
à Bielorrússia 
Dado o estado de consternação 
no seio do plantei do clube da In-
victa, a visita do FC Porto à Bie-
lorrússia foi adiada. Os dragões 
deveriam jogar amanhã frente 
ao Meshkov Brest, em jogo da 
1.3.a jornada do Grupo A da Liga 
dos Campeões, mas por acordo 
entre os clubes e da própria Fe-
deração europeia (EHF) a data 
será remarcada. Ainda este do-
mingo Alfredo Quintana foi ti-
tular, marcou dois golos e reali-
zou grande exibição no triunfo 
(34-26) dos dragões em Águas 
Santas, consumando o pleno de 
19 vitórias no campeonato, que 
vale a liderança destacada, à 
frente de Sporting e Benfica. O 
FC Porto encontra-se nesta altu-
ra em todas as frentes. 

Guarda-redes 
do FC Porto 
e da Seleção sofre 
no treino uma 
paragem 
cardiorrespiratória, 
estando internado 
em cuidados 
intensivos 
com prognóstico 
muito reservado 

SÉRGIO CONCEIÇÃO ENVIOU FORÇA GUARDIÃO TEM FEITO HISTÓRIA 
PELOS DRAGÕES NA LIGA DOS 
CAMPEÕES E POR PORTUGAL 
NO EUROPEU E MUNDIAL 

sendo depois reencaminhado 
para os cuidados intensivos, 
sempre com prognóstico muito 
reservado, encontrando-se em 
coma induzido. 

O FC Porto deu conta da situação 
através de umbreve comunicado. 
"Quintana sofreu uma paragem 
cardiorrespiratória durante o trei-
no, tendo sido prontamente assis-
tido como apoio de uma viatura do 
INEM." 

Durante a tarde de ontem, vários 
jogadoresdosazuisebrancos, como 
Rui Silva, António Areia, Daymaro 
Salina e o ex-guarda- redes Nuno 
Laurentino tentaram inteirar-se da 
situação do companheiro de equi-
pa, mascomarconsternadonão te-
ceram declarações. 

Já o médico da Seleção, Augusto 
Roxo, manifestou-se surpreendi-
do com a paragem cardiorrespira-
tória sofrida por Quintana, elo-
giando a capacidade física do in - 
temacionalpor Portugal (62  no Eu-
ropeu'2020 el02no Mundial' 2021) 
e Cuba (202  no Mundial'2009): 
"Não tenho muita informação so-
bre o seu estado de saúde, apenas 
seique caiu inanimado no treino da 
manhã, foi assistido e transporta-
do para o Hospital de São João, do 
Porto. Ema surpresa, pois Quin-
tana é um atleta fantástico ao nível 
físico. Mas por vezes existem falhas 
no organismo humano. Vamos 
aguardar pelo evoluir dasituação." 

Português em 2014 
Para além do grande desportista, 
ligado aos melhores momentos do 
FC Porto na Liga dos Campeões e 
da Seleção no Europeu e no Mun-

 

.  

dial, Alfredo Quintana é também 
um ser humano fantástico, que 
abraçou com dedicação o desafio 
de vir para Portugal em 2010, atra-
vés do protocolo de cooperação 
entre a federação cubana de ande-
bol e as entidades da modalidade 
no nosso país. Teve evolução fan-
tástica, sendo reconhecido inter-
nacionalmente como um dos me-
lhores do Mundo. 

A dupla nacionalidade veio em 
2014, numa altura em que outros 
jogadores cubanos também já ti-
nham enriquecido o campeonato, 
como Frankis Carol (ex-Sporting), 
a atingir notoriedade, ao ser o me - 
lhor marcador do último Mundial. 

Sempre alegre, Quintana é tam-
bém um companheiro inestimável 
no balneário, para onde transporta 
uma das suas maiores paixões, a 
música cubana, estando sempre a 
cantarolar e a dançar. Casou com 
uma portuguesa, de quem tem 
uma filha de tenra idade. o 

A infelicidade de Quintana 
abalou todo o universo FC Porto 
e, após o jogo de ontem, com o 
Marítimo, aequipade futebol deu 
conta disso mesmo. Sérgio Con-
ceição falou em nome do grupo. 

"Antes de tudo quero enviar 
um abraço à família do Quinta-
na. Todos somos poucos para 
rezar por ele e pedir a Deus que 
tudo corra pelo melhor. Um 
abraço muito grande da família 
portista e especialmente do 
meuplantelpara a sua família" , 
afirmou o treinador, na `flash 
interview' , momento também 
aproveitado por Uribe para dar 
conta do seu apoio: "Dedico  

esta vitória ao nosso colega, Al-
fredo Quintana. Um abraço e 
muita força. Estamos com ele." 

Minutos depois, já após ter 
recolhido ao balneário, Sérgio 
Oliveira utilizou as suas redes 
sociais para também ele mos-
trar o seu apoio ao luso-cubano. 
"Esta vitória é dedicada a ti! 
Que tenhas a mesma força e co-
ragem que a nossa equipa teve 
hoje! Força, desistir não é con-
nosco. Estamos todos contigo", 
publicou o médio. 

De recordar que, a I de maio 
de 2019, o plantei portista tam-
bém lidou com um episódio 
cardíaco, o enfarte de Casillas. o 

"Todos somos poucos 
para rezar por ele" 
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ANTIGO GUARDA-REDES DO FC PORTO 

A homenagem de Helton 

1 

Helton também fez homenagem kr, 

O selecionador Paulo Pereira 
manifestou--se bastante abalado 
com o estado de saúde de Alfredo 
Quintana, e neste momento 
aquilo que mais o preocupa é a 
condição humana: "Vamos 
aguardar pela sua recuperação, é 
uma situação muito complicada, 
principalmente para a sua famí-
lia", disse-nos o técnico. 

Já o adjunto da Seleção Nacio-
nal e treinador do Macieira SAD, 
Paulo Fidalgo, nem quis tecer 
qualquer comentário, referindo 
apenas: "Estou destruído." 

Também Humberto Gomes, 
guarda-redes que teve a melhor 
eficácia no Mundial e que dividiu  

ALFREDO QUINTANA 

NOME: Alfredo Eduardo 
Quintana Bravo 
BI: Havana, Cuba, 10/03/1988, 32 
anos, 2,01m, 92 kg 
DUPLA NACIONALIDADE: Cuba e 
Portugal, desde 2014 
POSIÇÃO: Guarda-redes 
CLUBES: FC Porto desde 2010 
CONTRATO: Junho de 2023 
INTERNACIONALIZAÇÕES POR POR-
TUGAL: 73 
JOGOS COMO SÉNIOR: 504 
GOLOS: 48 (10 na Seleção) 
TÍTULOS: Seis vezes campeão na-
cional em 2011,2012, 2013, 2014, 
2015 e 2019; duas Supertaças, em 
2014 e 2019; uma Taça de Portugal 
em 2019 
RESULTADOS NA SELEÇÃO: Guarda-
-redes principal de Portugal, que 
alcançou o melhor resultado de 
sempre no Europeu'2020 com o 62 
lugar, que permite às quinas a dis-
puta de um inédito torneio de qua-
lificação para osJogos Olímpicos 
de Tóquio, e no Mundial'2021 com 
o102  posto 
RESULTADOS POR CUBA: 202  no 
Mundial'2009 
PERFIL DESPORTIVO: Alfredo Quin-

 

tana tem características únicas que 
otornaram um dos melhores guar-
da-redes do Mundo. Com uma 
compleição física notável, conse-
gue conciliara ocupação dos espa-
ços com um notável poder de ex-
plosão, fazendo muitas defesas 
consideradas impossíveis. Tem 
também um bom poder nas assis-
tências em contra-ataque e é muito 
atento ao posicionamento da equi-
pa adversária em contrapé, não 
sendo por acaso que lá marcou 48 
golos, um número bastante eleva-
do para um guarda-redes. As suas 
qualidades atléticas vieram afir-
mar-se em Portugal, suprindo lacu-
nas que existem na formação do 
posto específico de guarda-redes 

no Egito a baliza com Quintana, 
ficou igualmente muito conster-
nado e não quis falar. Hugo Fi-
gueira, ex -guardião da Seleção e 
Benfica, escreveu no Facebook: 
"Chocado, sem palavras, imen-
samente triste. Amigo, força!" 

A Federação (FAP) reagiu tam-
bém através da sua página de Fa-
cebook: "Força Quintana. Esta-
mos todos a torcer por ti." E o 
presidente Miguel Laranjeiro 
postou: "Um campeão é sempre 
um campeão. Força Quintana." 

A Confederação do Desporto de 
Portugal (CDP) também se soli-
darizou no apoio a Alfredo Quin-
tana. 

Sporting e Benfica foram 
alguns dos clubes que 
se uniram para deixar 
mensagens de força 

PEDRO PONTE 

Ei Se houvesse alguma dúvida 
sobre a importância de Alfredo 
Quintana no andebol português, 
odia de ontem tratou de dissipá-
-la, tantas foram as mensagens 
de apoio ao guarda- redes. Com-
panheiros de equipa, antigos co-
legas, jogadores rivais e até des-
portistas de outras modalidades, 
ninguém ficou indiferente à no-
tícia que está a marcar o despor-
to no nosso país. 

Depois de o FC Porto emitir o 
comunicado a informar sobre o 
que tinha acontecido, a palavra 
`força' foi a que mais se leu nas 
redes sociais. A Federação de 
Andebol de Portugal (FAP) par-
tilhou a notícia e vários clubes 
seguiram o exemplo, com Spor-
ting e Benfica, por exemplo, a 
colocarem de lado todas as riva-
lidades. "Temos a certeza de que 

UI  A influência de Alfredo Quin - 
tana no Desporto português vai 
muito para lá do andebol e Helton, 
um homem do futebol, não quis 
passar ao lado do que está a acon-
tecer como luso- cubano. 

O antigo guarda-redes do FC 
Porto, onde esteve mais de 10 anos 
(2005 a 2016), agora dono da bali-
za da União de Leiria, entrou on-
tem como nome de Quintana bem 
visível no casaco que envergava 
antes do encontro com o Mari - 
nhense, do Campeonato de Por-  

vais defender este livre de 7 me-
tros", escreveram os leões. 
"Neste jogo estamos todos conti-
go" , atiraram as águias. Marcel 
Matz, treinador de voleibol do 
Benfica, também não ficou indi-
ferente. "Torço muito que recu-
pere logo e bem", clisse 

No Instagram, Miguel Martins, 
um dos craques dos dragões e da 
Seleção, não conseguiu esconder 
a consternação: "Ainda não caí 
em mim. Muita força, grande 
king' !" O pivô alemão Manuel 

Spãth, o jovem Vasco Costa ou o 
luso-cubano Ángel Hernández, 

COMPANHEIROS, ANTIGOS 
COLEGAS, RIVAIS E DESPORTISTAS 
DE OUTRAS MODALIDADES. 
NINGUÉM FICOU INDIFERENTE 

emprestado pelo FC Porto ao Al 
Duhail, do Qatar, também parti-
lharam palavras de apoio, tal 
como o sportinguista Carlos 
Ruesga ou o benfiquista Petar 
Djordjic. Carlos Carneiro, que 
partilhou o balneário da Seleção 

tugal. Foi a homenagem que o bra-
sileiro, de 42 anos, encontroupara 
dar força ao homólogo dabaliza. 

Também a Federação Portu-
guesa de Futebol (FPF) deixou 
uma mensagem na sua página no 
Facebook "Força, Quintana! As 
melhoras rápidas!" 

Miguel Albuquerque, ex - dire - 
tor -geral das modalidades do 
Sporting, fez o mesmo: "No jogo 
da vida, não existem adversários, 
somos todos da mesma equipa. 
Força, Quintana!" 

 

FORÇA. Alfredo 
Quintana ainda 

este domingo fez 
defpqns 

espetaculares no 
encontro frente ao 

Águas Santas 
r•uulPhk£14T 

• L 

1 

UNIÃO. Quintana, ao lado da bandeira portuguesa, recebeu a solidariedade de colegas e adversários 

com Quintana e travou inúme-
ros duelos com o camisola 1, por 
Benfica e Sporting, também não 
ficou indiferente. 

E a notícia passou fronteiras. 
Didier Dinart, bicarnpeão olímpi-
co e ex-selecionador francês, co-
mentou a publicação da FAP nas 
redes sociais para mostrar preo-
cupação com o estado do guar-
dião. Abrasileira Duda Amorim, 
melhor jogadora do Mundo em 
2014, também enviou uma men-
sagem, confiante em mais uma 
defesa de Quintana. 

Vários dos meios de comuni-
cação social estrangeiros tam-
bém relatam o infortúnio de 
Quintana. O jornal francês 
L' Equipe, na sua edição online, 
dá conta dos problemas de saúde 
cio jogador, referindo-o como 
"um dos pilares de Portugal, que 
vai enfrentar a França, bem 
como a Croácia e a Tunísia, no 
torneio de qualificação olimpica 
em Montpellier, de 12 a 14 de 
março." O cite sport.onet.pl re-
fere "o drama do guarda-redes 
do FC Porto", adversário dos 
polacos Kielce na Champions. 

PAULO PEREIRA  SELECIONADOR NACIONAL 

"É uma situação muito 
complicada para a familia" 
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ANDEBOL 

Leão reforça-se 
antes da Europa 

O Sporting, que ontem 
anunciou a contratação do 
possante pivô alemão Daniel 
Andrejew (ex-Meshkov 
Brest) - 22 anos, 2,05 m e 118 
kg -, tem uma semana difícil 
na Liga Europeia (Grupo B), 
defrontando hoje (19h45) os 
suecos do Kristianstad e na 
sexta-feira os romenos do Dí-
namo Bucareste. O treinador 
Rui Silva está confiante: 
"Sempre disse que se ganhás-
semos os jogos em casa alcan-
çaríamos a passagem aos oita-
vos-de-final, está nas nossas 
mãos." O técnico está de so-
breaviso com o Kristianstad, 
que perdeu com os leões na 
primeira volta: "Mudaram de 
treinador e utilizam o sete 
contra seis, pouco comum nas 
equipas nórdicas. Mas esta-
mos preparados. Temos de 
defender bem e ser inteligen-
tes no ataque." c, A.R. 

LIGA EUROPEIA GRUPO B 
9.•  jornada 

NIMES 17h45 D.BUCARESTE 

SPORTING 19h45 KRISTIANSTAD 

PRESOV adiado F. BERLIN 

CLASSIFICAÇÃO 
P 1 V E D CMGS  

0 2 FOCHSEBERUN10 6 4 2 O 194-162 
Oº KRIST1ANSTAD10 8 5 O 3 217-219 

0 2  NIMES 9 7 4 1 2 195.180 

0 95PORTING 6 6 3 0 3 157-154 
0 9 D.BUCARESTE5 7 21 4 191-203 
COT.PRE501/ 2 8 1 0 7 191.227 
Próximo jogo: sexta-feira 
SPORT1NG-DINAMO BUCARESTE (ROM) 
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SAÍDADECAMPO 
Luís Pedro Sousa CHEFE DE REDAÇÃO 

Defende esta, 
Quintana! 

Na. 

El Uma notícia chocante. Alfredo 
Quintana, guarda-redes de andebol 
do FC Porto e da Seleção Nacional, 
luta pela vida, depois de ter sofrido 
uma paragem cardiorrespiratória 
durante o treino dos dragões. É 
urna injustiça, principalmente para 
quem só tem 32 anos! Revoltados, 
mas impotentes, apenas podemos 
desejar muita força a este homem 
notável, que terá de fazer agora a 
sua melhor defesa de sempre. 

O dia de ontem deu-nos a conhecer 
outros factos muito menos impor-
tantes. Muitíssimo menos impor-
tantes. O FC Porto venceu na Ma-
deira e ainda sonha com o título. 
Uma vitória dos dragões no clássico 
de sábado reabre as contas do cam-
peonato. Um triunfo dos leões sela-
rá a questão, mesmo que Rúben 
Amorim passe mais umas semanas 
a negar o óbvio. 

No Benfica, Luís Filipe Vieira j á só 
quer ver-se livre de Jorge Jesus, re-
zando para o treinador sair pelo 
próprio pé, para não ser obrigado a 
pagar-lhe uma indemnização cho-
ruda. Esta é, obviamente, uma hipó-
tese improvável. O atual (e ainda...) 
treinador dos encarnados pode não 
se mover pelo dinheiro mas não de-
siste com facilidade. Esta época há 
pouco a ganhar, só que Jesus pre-
tenderá, certamente, iniciar a próxi-

 

1,, ma, clamando por uma segunda 
oportunidade. 
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Quintana na "defesa" da vida
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Record FM Online Autores: José Matos

URL: https://www.recordfm.pt/quintana-na-defesa-da-vida/

 
O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da seleção de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratória" durante o treino dos 'azuis e brancos', anunciou o
clube.
 
"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratória, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de São João, onde se encontra internado", informaram
os 'dragões' no seu site.
 
O FC Porto, que nas redes sociais desejou "força" a Quintana, atualizará a situação clínica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".
 
Quintana, que a 20 de março completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referência do clube nessa década.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que
conquistou o 10.º lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificação de
sempre.
 
A federação de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e vários colegas de profissão já
manifestaram o seu apoio a Quintana.
 
Por José Matos
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Alfredo Quintana luta pela defesa da sua vida
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=89c77cff

 
Guarda-redes do FC Porto e da Seleção sofre no treino uma paragem cardiorrespiratória, estando
internado em cuidados intensivos com prognóstico muito reservado
 
O guarda-redes luso-cubano Alfredo Quintana, expoente máximo do FC Porto e da Seleção Nacional,
deixou em estado de choque o mundo do andebol e do desporto em geral. Durante o treino de ontem
dos dragões, Quintana caiu inanimado,...
 
Alexandre Reis e Pedro Morais
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A homenagem de Helton a Alfredo Quintana no U. Leiria-Marinhense
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Record Online Autores: Pedro Ponte

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=62c4b0b9

 
Antigo guarda-redes do FC Porto entrou em campo com o nome de Quintana bem visível no overall
médico que vestia por cima do equipamento
 
A influência de Alfredo Quintana no Desporto português vai muito para lá do andebol e Helton, um
homem do futebol, não quis passar ao lado do que está a acontecer com o luso-cubano.
 
O antigo guarda-redes do FC Porto, onde esteve mais de 10 anos (2005 a 2016), agora dono da baliza
da União de Leiria, entrou ontem com o nome de Quintana bem visível no casaco que envergava antes
do encontro com o Marinhense, do Campeonato de Portugal. Foi a homenagem que o brasileiro, de 42
anos, encontrou para dar força ao homólogo da baliza.
 
Também a Federação Portuguesa de Futebol (FPF) deixou uma mensagem na sua página no Facebook
"Força, Quintana! As melhoras rápidas!"
 
Miguel Albuquerque, ex-diretor-geral das modalidades do Sporting, fez o mesmo: "No jogo da vida,
não existem adversários, somos todos da mesma equipa. Força, Quintana!"
 
Pedro Ponte
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Apoio a Alfredo Quintana chegou de todos os lados
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Record Online Autores: Pedro Ponte

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9fa1ce1b

 
Sporting e Benfica foram alguns dos clubes que se uniram para deixar mensagens de força
 
Se houvesse alguma dúvida sobre a importância de Alfredo Quintana no andebol português, o dia de
ontem tratou de dissipá-la, tantas foram as mensagens de apoio ao guarda-redes. Companheiros de
equipa, antigos colegas, jogadores ...
 
Pedro Ponte
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Defende esta, Quintana!
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Record Online Autores: Luís Pedro Sousa

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=39e43c05

 
Uma notícia chocante. Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da Seleção Nacional,
luta pela vida, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória durante o treino dos dragões. É
uma injustiç...
 
Luís Pedro Sousa
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Andebol. Alfredo Quintana sofreu paragem cardiorrespiratória
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: RUM - Rádio Universitária do Minho Online

URL: https://rum.pt/news/andebol-alfredo-quintana-sofreu-paragem-cardiorrespiratoria

 
RUM - Rádio Universitária do Minho
 
Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção nacional de andebol, sofreu esta segunda-
feira uma paragem cardiorrespiratória. O internacional português de 32 anos estava a treinar com os
colegas do FC Porto quando se sentiu mal e foi transportado de imediato para o Hospital de São João
no Porto.
 
Em comunicado no sítio oficial, o FC Porto confirmou a situação e revelou que o internacional
português foi assistido pelo INEM, estando internado no Hospital de São João.
 
"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratória, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de São João, onde se encontra internado."
 
Alfredo Quintana nasceu em Cuba mas está há dez anos em Portugal e tem mais de 70
internacionalizações pela seleção nacional. O prognóstico é muito reservado.
 
RTP
 
Redação
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FC Porto dedica vitória no Funchal ao guarda-redes Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Rádio Calheta Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9ce622d2

 
JM-Madeira
 
Fevereiro 23, 2021 - 08:15
 
Os elementos do FC Porto dedicaram na segunda-feira a vitória frente ao Marítimo, por 2-1, em jogo
da 20.ª jornada da I Liga de futebol, ao guarda-redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma
paragem cardiorrespiratória.
"Um abraço grande à família e, claramente, estamos todos a rezar para que as coisas corram da
melhor forma", foi a forma como Sérgio Conceição, técnico dos 'azuis e brancos' abriu a conferência
de imprensa no Funchal.
No final do encontro da 20.ª ronda, Matheus Uribe, autor do primeiro golo no Funchal, dedicou a
"vitória ao Alfredo Quintana", desejando "muita força" ao guardião de andebol, afirmando que estão
"todos com ele".
O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da seleção de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratória" durante o treino dos 'azuis e brancos', anunciou o
clube.
"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratória, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de São João, onde se encontra internado", informaram
os 'dragões' no seu site.
O FC Porto, que nas redes sociais desejou "força" a Quintana, atualizará a situação clínica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".
Quintana, que a 20 de março completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referência do clube nessa década.
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que
conquistou o 10.º lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificação de
sempre.
A federação de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e vários colegas de profissão já
manifestaram o seu apoio a Quintana.
 
Ler Mais
 
Codingest
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Alfredo Quintana em coma induzido
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Rádio Calheta Online

URL: https://www.radiocalheta.pt/alfredo-quintana-em-coma-induzido

 
JM-Madeira
 
Fevereiro 23, 2021 - 09:40
 
Após ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória durante um treino, o guarda-redes de andebol do FC
Porto Alfredo Quintana encontra-se estável, mas em coma induzido, entubado e com prognóstico
muito reservado, sendo as primeiras 24 horas decisivas, tal como os dias seguintes.
A informação é avançada pelo jornal O Jogo.
Já esta manhã, o FC Porto recorreu à newsletter 'Dragões Diário' para providenciar uma atualização
sobre a situação de Alfredo Quintana.
"O pensamento de todos no FC Porto está com Alfredo Quintana, que ontem [segunda-feira] sofreu
uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para começar mais um treino no Dragão Arena.
O guarda-redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o
Hospital de São João, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos", revela o clube.
 
Ler Mais
 
Codingest
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Benfica joga na Póvoa e dá na Onda Viva
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Rádio Onda Viva Online Autores: Ângelo Marques

URL: https://radioondaviva.com/noticias/23032-benfica-joga-na-povoa-e-da-na-onda-viva

 
O Póvoa Andebol recebe esta terça feira o Sport Lisboa e Benfica em partida da jornada 22 da 1.ª
divisão. O jogo começa às 20h30 e terá relato na Rádio Onda Viva a partir do Pavilhão Municipal
poveiro onde decorrerá o desafio que noutras circunstâncias podia ter bancadas bem compostas.
Assim não, por causa da pandemia de COVID 19 o jogo será à porta fechada. O Benfica, atual terceiro
classificado, com 14 vitórias em 15 jogos. Já ontem ouvimos aqui um jogador do Póvoa a antecipar a
partida (recorde aqui) e, do lado do Benfica, eis o que disse ao sítio da federação da modalidade
Carlos Martins. O ponta da formação benfiquista elogiou a formação poveira: "É uma equipa muito
experiente, onde quase todos os jogadores já passaram pelo ABC e com quem tive a oportunidade de
partilhar o campo. No nosso jogo em casa, lembro-me que fizemos uma primeira parte de grande
nível, mas na segunda cometemos bastantes erros e o Póvoa conseguiu aproximar-se, o que revela
uma equipa lutadora e que pode bater-se contra qualquer adversário. Ainda no último desafio
conseguiu a vitória no último minuto. Temos de estar concentrados e focados para conseguirmos
atingir o nosso melhor nível" .
 
by WebFarol
 
[Additional Text]:
Clique para solicitar um orçamento
 
Ângelo Marques
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FC Porto dedica vitória no Funchal ao guarda-redes Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Rádio Santana FM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=aec10d9f

 
JM
 
Fevereiro 23, 2021 08:15
 
Os elementos do FC Porto dedicaram na segunda-feira a vitória frente ao Marítimo, por 2-1, em jogo
da 20.ª jornada da I Liga de futebol, ao guarda-redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma
paragem cardiorrespiratória.
 
"Um abraço grande à família e, claramente, estamos todos a rezar para que as coisas corram da
melhor forma", foi a forma como Sérgio Conceição, técnico dos 'azuis e brancos' abriu a conferência
de imprensa no Funchal.
 
No final do encontro da 20.ª ronda, Matheus Uribe, autor do primeiro golo no Funchal, dedicou a
"vitória ao Alfredo Quintana", desejando "muita força" ao guardião de andebol, afirmando que estão
"todos com ele".
 
O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da seleção de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratória" durante o treino dos 'azuis e brancos', anunciou o
clube.
 
"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratória, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de São João, onde se encontra internado", informaram
os 'dragões' no seu site.
 
O FC Porto, que nas redes sociais desejou "força" a Quintana, atualizará a situação clínica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".
 
Quintana, que a 20 de março completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referência do clube nessa década.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que
conquistou o 10.º lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificação de
sempre.
 
A federação de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e vários colegas de profissão já
manifestaram o seu apoio a Quintana.
 
Codingest
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Revista de Imprensa: Hospitais portugueses recusam-se a contratar médicos
estrangeiros, FC Porto vence por Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e1990d02

 
Os principais destaques na imprensa esta terça-feira.
 
Veja aqui todas as capas de jornais e revistasPúblico
- "Alunos do 1.º e 2.º ano do básico devem ser os primeiros a voltar à escola"
 
- "O Grito: A mensagem que Munch escondeu"
 
- "'Voo humanitário:' Quem regressa do Brasil sem bilhete da TAP paga 800 euros"
 
- "Justiça: João Loureiro intermediou a venda de lugares no avião"
 
- "Liceu Camões: PJ investiga ataques racistas em sessão de estudantes"
 
- "Ambiente: Um terço dos peixes de água doce está ameaçado de extinção"
 
- "Televisão: Com o Star, o Disney+ já não é só para miúdos: mais de 40 séries e 250 filmes novos e
antigos"
 
- "Investigação: A pintura rupestre mais antiga da Austrália tem 17.300 anos e representa um
canguru"
Correio da Manhã
- "Covid rouba 104 mil empregos: Desemprego dispara apesar dos apoios do Estado"
 
- "Imunidade de grupo atingida em agosto"
 
- "Desconfinamento começa pelas escolas"
 
- "Bispos esperam ter celebrações na Páscoa"
 
- "15 concelhos em risco extremo de contágio"
 
- "Marítimo-FC Porto (1-2): Filho de Sérgio salva dragão"
 
- "150 milhões: Benfica forçado a vender jogadores"
 
- "Guarda-redes da seleção nacional e do FC Porto: Coração trai craque do andebol"
 
- "Voo de avião da droga custa 170 mil euros: PJ pede à justiça brasileira provas contra portugueses"
 
- "1,9 milhões recebem: Aumento extra das reformas pago a partir de hoje"
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- "Lisboa: Homem de 71 anos julgado por 133 crimes de abusos de menores"
 
- "Diretor-geral sem concurso: Nomeação polémica no Ministério da Defesa"
Jornal de Notícias
- "Hospitais recusam contratar médicos estrangeiros"
 
- "Governo já está a traçar estratégia de desconfinamento faseado"
 
- "Marítimo 1-2 FC Porto: Descontos com máximo rendimento"
 
- "Andebol: Quintana luta pela vida após paragem cardíaca"
 
- "Despedidos 250 trabalhadores desde o fecho das cantinas escolares"
 
- "Fronteiras: Autarcas e populações reclamam a reabertura"
 
- "Bragança: Mãe deixa cinco crianças sozinhas e viaja para Lisboa"
 
- "Droga: Empresários no avião a convite de João Loureiro"
 
- "Norte: Estado aprova três milhões no restauro de sete monumentos"
Inevitável
- "Intensivistas traçam linhas vermelhas: 285 camas para doentes covid-19 e o dobro para doentes
não covid"
 
- "Sindicato da PSP diz que se 'dá prioridade aos amigos e conhecidos na vacinação'"
 
- "Daft Punk. 28 anos depois, a dupla retrofuturista chega ao fim"
 
- "Apagão pela educação. Professores desligam computadores em protesto"
 
- "Burnout nos profissionais de saúde. 'Temos vivido as nossas agruras e as do país inteiro'"
 
- "Galp. Com prejuízos de 42 milhões em 2020, propõe cortar dividendos"
 
- "Embaixador italiano e guarda-costas assassinados na RD Congo"
Diário de Notícias
- "Dia 1 da pandemia na Europa: Há um ano, a covid lançava as raízes do caos em Itália"
 
- "Estado de emergência: Governo tenta fugir a pressões para reabrir escolas a 2 de março"
 
- "Falhas na GNR e na PSP. Ministério desvalorizou auditoria da IGAI. BE quer respostas"
 
- "Jardim da Estrela: Obra de restauro arranca com demolição de chalet histórico"
 
- "Confinamento atira mais mulheres, jovens e lisboetas para o desemprego"
 
- "23 de fevereiro: O dia em que Espanha se uniu em torno do rei Juan Carlos"
 
- "Bagão Félix desafia Vieira a dar a cara e explicar crise no Benfica sem demagogia"
 
- "HBO: Quatro episódios que prometem acabar de vez com Woody Allen"
Negócios
- "Portugal está ao nível de países que já começaram a desconfinar"
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- "Pais podem deixar de teletrabalhar na próxima semana"
 
- "União entre Mota-Engil e Teixeira Duarte derrota espanholas"
 
- "Híbridos 'plug-in' vão ser as 'estrelas' deste ano"
 
- "Galp admite investir em renováveis fora da Ibéria"
 
- "Futebol em Portugal tem retorno social de 1,7 mil milhões"
 
- "Covid adiou compra de casa e deu força ao arrendamento"
 
- "As entrelinhas do relatório que põe Lourenço em xeque"
Record
- "Vieira quer que Jesus saia: Não vai despedi-lo, mas aceitará pedido de demissão"
 
- "Marítimo-FC Porto (1-2): Dragão ainda sonha"
 
- "Sporting: Plata pode voltar"
 
- "Andebol: Força Quintana!: Jogador está nos cuidados intensivos em coma induzido"
 
- "Itália: Juventus-Crotone (3-0): Bis de Ronaldo"
O Jogo
- "Marítimo-FC Porto (1-2): Em nome do pai: Francisco Conceição entrou e sofreu penálti que mantém
o dragão na corrida ao título"
 
- "Andebol: Quintana em coma induzido"
 
- "Sporting: Porro é para renegociar"
 
- "Benfica: Darwin promete levantar-se"
 
- "Braga: Plazon acelera guerreiros"
 
- "V. Guimarães: Pinto Lisboa exige resposta imediata"
A Bola
- "Por Quintana: Guarda-redes do FC Porto e da seleção de andebol luta pela vida e deixa país
desportivo em suspenso"
 
- "Marítimo-FC Porto (1-2): Até ao fim"
 
- "Benfica: Plantel em brasa"
 
- "Sporting: Bola pouco parada"
 
- "Itália: Juventus-Crotone (3-0): Mais um bis de Ronaldo"
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FC Porto dedicou vitória sobre o Marítimo a Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=1590f9d1

 
Os elementos do FC Porto dedicaram na segunda-feira a vitória frente ao Marítimo, por 2-1, em jogo
da 20.ª jornada da I Liga de futebol, ao guarda-redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma
paragem cardiorrespiratória.
 
"Um abraço grande à família e, claramente, estamos todos a rezar para que as coisas corram da
melhor forma", foi a forma como Sérgio Conceição, técnico dos 'azuis e brancos' abriu a conferência
de imprensa no Funchal.
 
No final do encontro da 20.ª ronda, Matheus Uribe, autor do primeiro golo no Funchal, dedicou a
"vitória ao Alfredo Quintana", desejando "muita força" ao guardião de andebol, afirmando que estão
"todos com ele".
 
O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da seleção de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratória" durante o treino dos 'azuis e brancos', anunciou o
clube.
 
"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratória, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de São João, onde se encontra internado", informaram
os 'dragões' no seu site.
 
O FC Porto, que nas redes sociais desejou "força" a Quintana, atualizará a situação clínica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".
 
Quintana, que a 20 de março completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referência do clube nessa década.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que
conquistou o 10.º lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificação de
sempre.
 
A federação de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e vários colegas de profissão já
manifestaram o seu apoio a Quintana.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
FC Porto dedicou vitória sobre o Marítimo a Alfredo Quintana
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Alfredo Quintana estável, em coma induzido
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=33b63392

 
Depois de ter sofrido, segunda-feira, uma paragem cardiorrespiratória durante o treino do FC Porto,
Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol dos 'dragões e da seleção de Portugal, Alfredo
Quintana, encontra-se internado no hospital de São João, em coma induzido.
 
Segundo avança esta terça-feira o jornal 'O Jogo', o andebolista luso-cubano está entubado e com
prognóstico muito reservado. De acordo com aquela publicação, as primeiras 24 horas serão decisivas,
tal como os dias seguintes.
 
O FC Porto, recorde-se, deu ontem no seu site oficial pormenores sobre o sucedido. "O atleta de
andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem cardiorrespiratória, tendo sido
prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de estabilizado, foi transportado
para o Hospital de São João, onde se encontra internado", informou o clube azul e branco.
 
Quintana, de 32 anos, representa o FC Porto desde 2010. Nascido em Havana, Cuba, naturalizou-se
naturalizou-se português e representa a seleção nacional de andebol desde 2014.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana estável, em coma induzido
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FC Porto dedica vitória no Funchal ao guarda-redes Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: SIC Notícias Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=a0c79d11

 
Atleta de andebol do FC Porto sofreu uma paragem cardiorrespiratória.
 
Os elementos do FC Porto dedicaram na segunda-feira a vitória frente ao Marítimo, por 2-1, em jogo
da 20.ª jornada da I Liga de futebol, ao guarda-redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma
paragem cardiorrespiratória.
 
"Um abraço grande à família e, claramente, estamos todos a rezar para que as coisas corram da
melhor forma", foi a forma como Sérgio Conceição, técnico dos 'azuis e brancos' abriu a conferência
de imprensa no Funchal.
 
No final do encontro da 20.ª ronda, Matheus Uribe, autor do primeiro golo no Funchal, dedicou a
"vitória ao Alfredo Quintana", desejando "muita força" ao guardião de andebol, afirmando que estão
"todos com ele".
 
O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da seleção de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratória" durante o treino dos 'azuis e brancos', anunciou o
clube.
 
"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratória, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de São João, onde se encontra internado", informaram
os 'dragões' no seu site.
 
O FC Porto, que nas redes sociais desejou "força" a Quintana, atualizará a situação clínica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".
 
Quintana, que a 20 de março completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referência do clube nessa década.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que
conquistou o 10.º lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificação de
sempre.
 
A federação de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e vários colegas de profissão já
manifestaram o seu apoio a Quintana.
 
Lusa
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Andebol: Sporting contrata pivot alemão com mais de dois metros
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: TVI 24 Online
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Daniel Andrejew estava livre depois de rescindir com os bielorussos do HC Meshkov Brest
 
O Sporting anunciou esta segunda-feira a contratação do pivot alemão Daniel Andrejew para reforçar
a equipa de andebol.
 
O jovem jogador, de 22 anos, 2,05 metros e 118 quilos, chega a Alvalade a custo zero depois de ter
terminado contrato com os bielorussos do HC Meshkov Brest.
 
É a segunda contratação num espaço de poucos dias, depois do clube de Alvalade também já ter
anunciado a contratação do ponta-esquerda Tomislav Spruk.
 
Daniel Andrejew é Leão
 
"Estou muito feliz por estar aqui. É um grande passo para um enorme Clube europeu"
 
https://t.co/vvDx9qH2VR#AndebolSCP pic.twitter.com/rTTqC5p5Cu
 
- Sporting CP - Modalidades (@SCPModalidades)
 
February 22, 2021
 
2021-02-22 23:52
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FC Porto: as últimas informações sobre Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=264a08ed

 
Guarda-redes de andebol está internado na Unidade de Cuidados Intensivos após ter sofrido uma
paragem cardiorrespiratória no treino
 
O FC Porto fez esta terça-feira uma atualização sobre a situação de Alfredo Quintana, guarda-redes de
andebol que sofreu uma paragem cardiorrespiratória no treino de segunda-feira.
 
O pensamento de todos no FC Porto está com Alfredo Quintana, que ontem sofreu uma paragem
cardiorrespiratória quando se preparava para começar mais um treino no Dragão Arena. O guarda-
redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o Hospital de
São João, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos , pode ler-se na newsletter
Dragões Diário .
 
O atleta de 32 anos foi transportado para o Hospital de São João, depois de ter estado mais de 30
minutos em paragem cardiorrespiratória, estando agora a lutar pela vida, com todo o mundo do
andebol a torcer pela recuperação. As próximas horas serão decisivas para Alfredo Quintana.
 
Após ser conhecida a notícia, foram vários os clubes nacionais e internacionais a desejarem força ao
luso-cubano, bem como jogadores de várias seleções do mundo, que já defrontaram Quintana tanto
em competições de seleções como na Liga dos Campeões.
 
Também Sérgio Conceição, treinador da equipa de futebol do FC Porto, deixou uma mensagem de
apoio à família do andebolista, garantindo após o triunfo sobre o Marítimo que  todos estão a rezar
pela recuperação de Quintana.
 
Quintana é considerado por muitos como um dos melhores guarda-redes do Mundo e foi peça
fundamental nos melhores resultados de sempre da seleção portuguesa, que representa desde 2014
 
2021-02-23 09:21
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Quintana está na Unidade de Cuidados Intensivos, comunica o FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 23/02/2021
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URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=314077

 
Os dragões usaram a newsletter Dragões Diário para atualizarem o estado do guardião que, esta
segunda-feira, sofreu uma paragem cardiorrespiratória antes do treino da equipa de andebol do FC
Porto.
 
O pensamento de todos no FC Porto está com Alfredo Quintana, que ontem [segunda-feira] sofreu
uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para começar mais um treino no Dragão Arena.
O guarda-redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o
Hospital de São João, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos , pode ler-se na
citada fonte.
 
Recorde-se que o guardião internacional português está nos azuis e brancos desde a época 2010/11,
altura em que foi recrutado pelo histórico José Magalhães. Esta segunda-feira, depois do sucedido,
motivou uma enorme corrente de solidariedade e força pelo momento que atravessa.
 
[Additional Text]:
FC Porto
Portugal x França - Mundial Andebol 2021 -  Grupo III
Portugal x Noruega - Mundial Andebol 2021 -  Grupo III
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