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Quintana sofre paragem cardiaca

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d4b9437d-eee6-4f4d-ae76-
71432494728e&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Atualizamos o estado de salde de Alfredo Quintana que estd em estado critico e com prognéstico
muito reservado. O guarda-redes de andebol do Futebol Clube do Porto e da selegcdo nacional deu
ontem entrada no Hospital de S&o Jodo depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratoria.
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Antena. 1 0OCS: Antena 1 - Noticias

ID: 91375847 23-02-2021 09:33

Alfredo Quintana sofre paragem cardiorrespiratéria

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e29c2901-6867-401d-b77e-
675b3af9a064&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

O guarda-redes de Andebol do Futebol Clube do Porto e da selegcdo nacional esta internado nos
cuidados intensivos do Hospital de S&o Jodo. O Luso-cubano de 32 anos esta em coma induzido e a
lutar pela vida. O Futebol Clube do Porto dedicou a vitéria de ontem sobre o Maritimo justamente a

Alfredo Quintana. Na hora da celebracdo do suado triunfo na Madeira, Sérgio Concei¢cdo ndo esqueceu
0 andebolista.
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Antena. 1 0OCS: Antena 1 - Noticias

ID: 91374326 23-02-2021 08:36

Andebol: Sporting recebe o Kristianstad

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bf6da221-4288-4bd2-ba53-
935c7d78d577&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

No Andebol, o Sporting recebe os suecos do Kristianstad.
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Antena. 1 0OCS: Antena 1 - Noticias

ID: 91374280 23-02-2021 08:35

Alfredo Quintana sofre paragem cardiorrespiratéria

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=12856466-470c-461f-b830-
0ac5566f61bb&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto, luta pela vida no hospital ap6s uma paragem
cardiorrespiratoria sofrida ontem durante um treino do FC Porto.
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Ré.dIO Obser\/ador 0OCS: Radio Observador - Noticias

ID: 91373372 23-02-2021 08:10

Guarda redes de andebol do FC Porto hospitalizado

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8367468e-7fe7-4335-b3e2-
5c37c7db01f9&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

O guarda redes de andebol do FC Porto esta hospitalizado em estado muito grave, sofreu uma
paragem cardio respiratorio durante o treino desta segunda feira.
Declaragdes de Sérgio Conceicao.
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http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=66c86d07-0af2-4124-b8a4-

3d78f360a7e6&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Quintana continua internado no Hospital de Sao Jodo, sofreu uma paragem cardiorrespiratoéria.

Repeti¢bes: RTP3 - Bom Dia Portugal

, 2021-02-23 07:21
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Sérgio Conceigdo deixou uma mensagem de apoio a Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=35be3alf-fc8a-4fa7-8966-
e3aabbfaddda&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Sérgio Conceicdo deixou uma mensagem de apoio a Quintana. O treinador do Porto da equipa de
futebol diz que estdo todos estdo a rezar pela recuperacdo do jogador da equipa de andebol.
Declaragbes de Sérgio Conceicéo, treinador FC Porto.

Repeticbes: TVI24 - Diario da Manhé , 2021-02-23 06:56
TVI24 - Esta Manha , 2021-02-23 08:27

TVI24 - Esta Manha , 2021-02-23 07:39

TVI - Esta Manhéd , 2021-02-23 07:38

TVI - Esta Manha , 2021-02-23 08:27
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Alfredo Quintana sofre paragem cardiorespiratéria

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3e2f9041-009e-4c66-91d3-
6a8b4006c092&userld=cea27784-a7a8-429¢c-b774-b23c6950cObc

Alfredo Quintana esta a lutar pela vida. O guarda-redes da selegcdo nacional de andebol e do Futebol
Clube do Porto sofreu uma paragem cardiorrespiratdria no treino desta segunda-feira. Quintana foi

assistido com o apoio de uma viatura do INEM e transportado para o Hospital de Sao Jodo onde se
encontra internado com prognéstico muito reservado.

Repeti¢bes: TVI24 - Diario da Manha , 2021-02-23 06:54
TVI24 - Noticias , 2021-02-22 00:23

TVI24 - Noticias , 2021-02-22 01:14

TVI24 - Esta Manha , 2021-02-23 08:26

TVI24 - Esta Manha , 2021-02-23 07:37

TVI - Esta Manha , 2021-02-23 07:37

TVI - Esta Manha , 2021-02-23 08:25

TVI24 - Noticias , 2021-02-23 09:47
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Alfredo Quintana esta estavel, mas em coma induzido

Internet 23/02/2021

AEIOU.pt Online - ZAP AEIOU Online

https://zap.aeiou.pt/quintana-estavel-coma-induzido-382631

Alfredo Quintana / Instagram
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto

O guarda-redes de andebol do FC Porto sofreu uma paragem cardiorrespiratéria durante o treino, esta
segunda-feira, e encontra-se em coma induzido.

De acordo com o jornal O Jogo, Alfredo Quintana continua internado na unidade de cuidados
intensivos do Hospital de Sao Jodo. A sua situagcdo é estavel, mas encontra-se em coma induzido,
entubado e com prognéstico muito reservado. O jornal desportivo acrescenta que as primeiras 24
horas serdo decisivas, assim como os dias seguintes.

O Jogo apurou ainda que o atleta, que sofreu uma paragem cardiorrespiratoria durante o treino desta
segunda-feira, ja recuperou da parte cardiaca, mas tem um pequeno edema cerebral pelo tempo que
esteve em paragem. SO nas proximas horas se podera perceber se o luso-cubano ficara ou ndo com
mazelas cerebrais.

Em declara¢gdes ao Jornal de Noticias, Augusto Roxo, médico da selecdo de andebol, disse que
Quintana "é um grande atleta também a nivel fisiolégico”, por isso, ficou muito surpreendido com a
noticia.

"Ele esta bem entregue aos cuidados dos colegas do Hospital de Sdo Joao", sublinhou o médico,
deixando palavras de "forca e esperanca" a familia.

Na manhé desta terca-feira, na habitual newsletter "Dragfes Diario", o FC Porto escreveu que "o
pensamento de todos esta com Alfredo Quintana”.

Ontem a noite, na flash interview depois do jogo com o Maritimo, que 0s azuis e brancos venceram
por 1-2, o treinador de futebol da equipa principal, Sérgio Concei¢cdo, também comecgou por enviar um
"abraco a familia" do atleta, tendo acrescentado que nesta altura todos sdo "poucos para rezar por ele
e pedir a Deus para que tudo corra pelo melhor".

O médio Matheus Uribe também dedicou a vitdria ao atleta de andebol. "Aproveito para dedicar esta
vitéria ao Alfredo Quintana. Estamos todos com ele. Muita for¢a"”, disse depois do encontro.

Quintana, que a 20 de margco completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referéncia do clube nessa década.

Foi campedo pelos portistas em 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 e 2019, ano em que ganhou também a
Taca de Portugal e a Supertaca, que também tinha conquistado em 2010 e 2014.

O atleta de 2,01 metros naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas, tendo, até agora, representado o pais em 66 jogos e marcado 10 golos.

Pagina 9



Esta época Quintana volta a ser fundamental no FC Porto, que lidera o campeonato com 19 vitorias
em outros tantos jogos. Este domingo, no triunfo por 34-26 no reduto do Aguas Santas, realizou 14
defesas e ainda marcou dois golos.

Como alternativas na baliza, o FC Porto tem o macedoénio Nikola Mitrevski e o jovem Diogo Réma.

O luso-cubano fez parte da selecdo portuguesa de andebol que conquistou o 10.° lugar no Mundial que
decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificacdo de sempre.

Alfredo Quintana sofre paragem cardiorrespiratdria durante o treino
ZAP // Lusa
ZAP

ZAP
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FC Porto dedica vitéria no Funchal ao guarda-redes Alfredo Quintana

Internet 23/02/2021
Bancada Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=8b3al0de

Jogador sofreu uma paragem cardiorrespiratéria e encontra-se internado

Os elementos do FC Porto dedicaram na segunda-feira a vitéria frente ao Maritimo, por 2-1, em jogo
da 20.2 jornada da | Liga de futebol, ao guarda-redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma
paragem cardiorrespiratoria.

"Um abrago grande a familia e, claramente, estamos todos a rezar para que as coisas corram da
melhor forma", foi a forma como Sérgio Conceigao, técnico dos 'azuis e brancos' abriu a conferéncia
de imprensa no Funchal.

No final do encontro da 20.2 ronda, Matheus Uribe, autor do primeiro golo no Funchal, dedicou a
"vitéria ao Alfredo Quintana", desejando "muita forca" ao guardidao de andebol, afirmando que estao
"todos com ele".

O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selegédo de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratéria” durante o treino dos 'azuis e brancos’, anunciou o
clube.

"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratdria, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de S&o Jodo, onde se encontra internado”, informaram
os 'dragdes' no seu site.

O FC Porto, que nas redes sociais desejou "for¢a" a Quintana, atualizara a situacao clinica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".

Quintana, que a 20 de margco completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referéncia do clube nessa década.

O atleta de 2,01 metros naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da selecdo portuguesa de andebol que
conquistou o 10.° lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificagcdo de
sempre.

A federacdo de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e varios colegas de profissdo ja
manifestaram o seu apoio a Quintana.

Redacgéo
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Guarda-redes do FC Porto sofre paragem cardiorrespiratéria durante o treino

Internet 23/02/2021

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?|=7ee047a2

O guarda-redes de andebol do FC Porto, Alfredo Quintana, sofreu esta segunda-feira uma paragem
cardiorrespiratoria durante o treino, informou o clube portista em comunicado.

De acordo com informacgdes recolhidas por A BOLA junto de varias fontas, a situacdo é considerada
grave e o0 prognostico muito reservado.

O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratoria, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de S&o Jodo, onde se encontra internado , pode ler-se na
nota emitida pelos dragdes.

O clube promete que atualizara a situacdo clinica do internacional portugués de 32 anos assim que
houver novidades.

Redacgéo
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Quintana estéa internado nos Cuidados Intensivos

Internet 23/02/2021
Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?|=a9fda63e

O FC Porto atualizou a situagdo de Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol que sofreu
uma paragem cardiorrespiratéria no treino de segunda-feira e, através da newsletter Dragdes Diario ,
acrescenta ue o guarda-redes estéa internado nos Cuidados Intensivos.

O pensamento de todos no FC Porto esta com Alfredo Quintana, que ontem sofreu uma paragem
cardiorrespiratdria quando se preparava para comecgar mais um treino no Dragdo Arena. O guarda-
redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o Hospital de
S&o Jodo, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos. Perante acontecimentos
como este, tudo o resto perde importancia , refere a publicagao.

Redacéo
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Rei da baliza do andebol do FC Porto traido pelo coracéao

Internet 23/02/2021

Ana Silva Monteiro
Correio da Manha Online
Sérgio Pereira Cardoso

http://www.pt.cision.com/s/?|=ecacbd9d

Guarda-redes de 32 anos sofreu paragem cardiaca no treino e foi hospitalizado em estado critico no
hospital de S. Jodo.

Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da Selecdo Nacional, sofreu uma paragem
cardiorrespiratéria no treino de ontem a tarde da equipa dos dragdes. A situagao foi revertida e, ao
fecho desta edigcao, o atleta de 32 anos lutava pela vida nos Cuidados Intensivos do Hospital de S.
Jodo, no Porto, com um progndstico muito reservado.

De acordo com a nota oficial do clube, Quintana foi "prontamente assistido com o apoio de uma
viatura do INEM", ainda no pavilhdo Dragao Arena, e rapidamente transportado para o S. Jodo, onde
deu entrada nas Urgéncias as 15h47.

A situacdo de extrema gravidade obrigou a indu¢do do coma e oxigenacdo por membrana
extracorporea (ECMO), apresentando o guarda-redes também um traumatismo cranioencefalico,
provavelmente consequéncia de cair inanimado.

O caso provocou natural choque entre os colegas de equipa e, depois, em clubes adversérios, que
fizeram chegar as mensagens de forgca para o internacional portugués e para o emblema portista.
"Ainda ndo cai em mim. Muita forgca, grande King [rei]"”, escreveu o companheiro de equipa Miguel
Martins, nas redes sociais. Quintana é muitas vezes tratado pelos mais préximos como 'Kingtana', por
ser um rei da baliza de andebol, um dos melhores ao nivel planetario.

Mas nao s6. Alfredo Quintana tornou-se um dos atletas com maior proximidade dos adeptos dos
drag0fes. Vivia na cidade do Porto e, entretanto, com o nascimento da filha Alicia, mudou-se para a
vizinha Vila Nova de Gaia. De trato extremamente afavel, faz questdo de falar um portugués invejavel
e foi um dos mais importantes elementos da Selecdo Nacional na recente prestagcdo no Mundial do
Egito.

"Joga bem basquetebol, joga bem voleibol... Quer ser sempre o melhor"”, descreveu José Magalhaes,
diretor portista, quando, em 2019, Quintana renovou até 2023. Autor de defesas impossiveis, tem
pela frente a mais importante de todas.

Perfil

Alfredo Eduardo Quintana Bravo nasceu em Havana, Cuba, a 20 de marc¢o de 1988 (32 anos). Chegou
a Portugal e ao FC Porto em 2011 e rapidamente se tornou uma grande figura do desporto.
Naturalizado portugués em 2014, ano em que recebeu o Dragdo de Ouro de Atleta de Alta
Competicao, leva 72 jogos pela Selecdo. Constituiu familia no Pais e tem uma filha de 1 ano, Alicia.

Iker Casillas terminou carreira apos enfarte
Alex Apolinario, futebolista do Alverca, morreu aos 24 anos, dias apos ter caido inanimado no relvado,
em janeiro. Ainda nesse més, Paulo Diamantino, basquetebolista de 36 anos, sofreu uma paragem
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cardiaca fatal quando jogava pelo Mirandela em Pacos de Ferreira.
Futebol e basquetebol com tragédias recentes
A 1 de maio de 2019, durante um treino ao servi¢co do FC Porto, lker Casillas sofreu um enfarte do

miocardio e foi hospitalizado de urgéncia. O guardido recuperou e teve alta dias depois, mas viu-se,
entdo com 37 anos, obrigado a terminar uma brilhante carreira.

[Additional Text]:
Alfredo Quintana

Sérgio Pereira Cardoso e Ana Silva Monteiro
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Filho de Sérgio Conceicdo salva FC Porto de novo desaire

Internet 23/02/2021

Correio da Manha Online Mario Figueiredo

http://www.pt.cision.com/s/?l=ebd52711

Francisco Conceicdo saltou do banco e revolucionou o jogo dos dragdes ao sofrer a falta que deu o
penalti da vitéria.

Francisco Conceigao saltou do banco e acabou por salvar o pai, Sérgio, de novo desaire. Agitou o jogo
portista e sofreu a falta que valeu o penalti que deu o triunfo dificil dos dragdes sobre o Maritimo.

Sérgio Conceicao estava ciente das dificuldades que ia encontrar e fez apenas uma alteragdo no onze.
Saiu Otavio, que ndo estaria a cem por cento, e entrou Luis Diaz. O resultado foi um dragdo sem
criatividade e sempre em dificuldades na zona de construcéo.

Mesmo assim, os portistas assumiram as rédeas do jogo e chegaram a vantagem por Uribe (14"). Um
lance de insisténcia do ataque portista com Taremi a assistir o colombiano.

A revolucdo do Maritimo foi bem maior. Milton Mendes fez sete altera¢gfes. Uma tentativa de abanar a
equipa e fugir ao dltimo lugar da Liga. Apesar de serem duas equipas em extremos opostos da tabela,
ndo se notou essa clivagem no campo. Os insulares nunca desistiram de lutar pelos pontos e
acabaram por igualar a partida por Léo Andrade. O juiz da partida invalidou o golo, mas o videoarbitro
repOs a verdade desportiva. Ndo havia fora de jogo por... quase um metro (90 centimetros).

O FC Porto retomou o comando do jogo, mas esbarrou em Amir, o guarda-redes iraniano dos
maritimistas. Mbemba e Taremi tiveram o golo nos pés na mesma jogada, mas o guardido levou a
melhor.

Na etapa complementar, continuaram a brilhar os guarda-redes. Amir negou um golo a Luis Diaz e
depois foi a vez de Marchesin evitar o pior para a baliza portista com uma grande defesa a uma
bomba de Correa. Também Alipour obrigou o guardido argentino a aplicar-se a fundo, apés um remate
de Zainadine ao poste.

Os dragdes revelavam grandes caréncias ofensivas até que entrou o agitador Francisco Conceigao.
Irreverente, pegou na bola e criou perigo. Sofreu uma falta de Macedo na area e no pendlti Otavio
carimbou uma vitéria dificil que recoloca os dragdes no segundo lugar, a dez pontos do lider Sporting.

ANALISE

Familia Conceigéo

O jogo estava complicado e o treinador voltou a colocar o filho. Francisco é o espelho da garra do pai.
Franzino mas com uma vontade do tamanho de mundo. Quem sai aos seus...

Marega
Foi uma nulidade no ataque e ainda por cima foi o elo mais fraco a defender. Foi ele quem colocou Léo

Andrade em jogo no lance do golo.

Patada de Manafa impune
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O VAR ajudou a retificar o lance do golo do Maritimo. Critério disciplinar largo e uma patada de Manafa
que era para vermelho. Bem no penalti de Macedo sobre Conceigéo.

Vitoria fulcral rumo ao classico
"Estes trés pontos eram importantes. Percebemos que temos de encurtar a distancia para o rival que
esta a frente", disse ontem Sérgio Conceicdo, apos o triunfo na Madeira.

No sdbado, na 212 ronda da Liga, o FC Porto recebe o lider Sporting. Para Sérgio Concei¢édo, sera uma
jornada "importante" se os dragdes quiserem "reabrir o campeonato”: "Temos de ir a procura da
vitoria.™

O técnico portista, que cumpriu 200 jogos no comando da equipa, mostrou-se feliz pelo feito e com a
homenagem que recebeu dos jogadores: "Tem sido uma aventura de muita paixao. Quero agradecer
aos meus atletas porque tiveram um gesto fantastico."

Sérgio Conceicdo ndo esqueceu o guarda-redes do andebol portista Alfredo Quintana, que esta

hospitalizado apés uma paragem cardiorrespiratdria no treino: "Queria mandar um abraco a familia do
Quintana. Todos somos poucos para rezar por ele."

Mario Figueiredo
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Andebol

Quintana em

situacao grave

apos paragem

cardio-respiratdria

O guarda-redes luso-cubano de
32 anos do FC Porto e da sele-
¢ao nacional de andebol, Alfredo
Quintana, sofreu ontem uma pa-
ragem cardio-respiratoria no
treino dos azuis e brancos, anun-
ciou o clube.

De acordo com informagdes
recolhidas a tarde junto de fon-
tes do Hospital de Sdo Jodo, on-
de o jogador deu entrada nos
Cuidados Intensivos, Quintana
apresentava uma situagdo clinica
muito grave e com prognostico
reservado.
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N O guarda-redes da equipa de
andebol do FC Porto e da selecio de
Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
ontem uma “paragem cardiorrespi-
ratoria” durante o treino dos “azuis e
brancos”, anunciou o clube. O jogador
foi assistido pelo INEM e transportado
ao Hospital de SdoJoao, no Porto, onde
esta internado.
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FC Porto adia jogo
devido a situacao
de Quintana

O jogo entre o Meshkov Brest e o FC Porto, da Li-
ga dos Campeodes de andebol, foi adiado devido
a situacdo de Alfredo Quintana, que sofreu uma
paragem cardiorrespiratoria durante um treino,
anunciou ontem o clube bielorrusso.

Segundo uma mensagem divulgada pelo
Meshkov Brest nas redes sociais, o jogo que es-
tava agendado para amanha, na Bielorrussia, foi
adiado para uma data a determinar.

O guarda-redes da equipa do FC Porto e da se-
lecao de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu on-
tem uma “paragem cardiorrespiratoria” durante
o treino dos ‘azuis e brancos’, anunciou o clube.

el 0
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O Jogo: Em nome do pai

Internet 23/02/2021
Futebol 365 Online

https://www.futebol365.pt/artigo/252767-0-jogo-em-nome-do-pai/

Tal como A Bola , também o jornal O Jogo dedica hoje a primeira pagina ao triunfo do FC Porto na
Madeira, e diz que Francisco Conceigcao entrou e sofreu penalti qgue mantém o dragdo na corrida ao
titulo .

Sérgio Conceicado: Classico? Temos de ir a procura da vitoria , Tribunal unanime: amarelo a Corona
(16") e vermelho a Manafa (31") perdoados , acrescenta O Jogo .

Outros titulos

Andebol: Quintana em coma induzido, guarda-redes do FC Porto e da Selecdo Nacional sofreu
paragem cardiorrespiratéria; Rivais internos e clubes estrangeiros unidos no apoio;

Sporting: Porro é para renegociar, SAD quer baixar percentual de mais-valia do City; Plata caminha
para a reintegracao;

Benfica: Darwin promete levantar-se, avancado reagiu mal a saida em Faro por sentir que pode dar
mais; Aguias voltam a poér o VAR na mira;

Braga: Piazon acelera Guerreiros, esteve em sete dos Ultimos nove golos da equipa;

V. Guimaraes: Pinto Lisboa exige resposta, presidente ndo da quinto lugar como perdido e mantém a
confianga no grupo.

Redacéo
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Sérgio Conceicdo: "Todos somos poucos neste momento para rezar por Quintana”

Internet 23/02/2021

Global News Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f7c1c940

No final do encontro em que o FC Porto venceu nos Barreiros o Maritimo por 1-2, Sérgio Conceigéo,
técnico do FC Porto, falou para a Sporttv na flash interview e teceu algumas palavras para Quintana,
guarda-redes do andebol dos dragdes:

"Antes de mais, queria mandar um abraco a familia do Quintana, dizer-lhe que todos somos poucos
para rezar por ele e pedir a Deus que tudo corra pelo melhor. Um abra¢co muito grande da familia
portista, especialmente do meu grupo de trabalho".

Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto sofreu uma paragem cardiorespiratéria esta
segunda-feira durante um treino. Esta neste momento internado no Hospital de S&o Jodo, estavel,
mas em coma induzido.

Em comunicado, o FC Porto informou que "o atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o
treino de hoje uma paragem cardiorrespiratéria, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma
viatura do INEM. Depois de estabilizado, foi transportado para o Hospital de Sdo Jo&do, onde se
encontra internado".
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FC Porto dedica vitéria no Funchal ao guarda-redes Alfredo Quintana

Internet 23/02/2021

JM Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=35567ab9

Lusa

Os elementos do FC Porto dedicaram na segunda-feira a vitéria frente ao Maritimo, por 2-1, em jogo
da 20.2 jornada da | Liga de futebol, ao guarda-redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma
paragem cardiorrespiratoria.

"Um abrago grande a familia e, claramente, estamos todos a rezar para que as coisas corram da
melhor forma", foi a forma como Sérgio Conceigao, técnico dos 'azuis e brancos' abriu a conferéncia
de imprensa no Funchal.

No final do encontro da 20.2 ronda, Matheus Uribe, autor do primeiro golo no Funchal, dedicou a
"vitéria ao Alfredo Quintana", desejando "muita forca" ao guardidao de andebol, afirmando que estao
"todos com ele".

O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selegédo de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratéria” durante o treino dos 'azuis e brancos’, anunciou o
clube.

"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratdria, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de S&o Jodo, onde se encontra internado”, informaram
os 'dragdes' no seu site.

O FC Porto, que nas redes sociais desejou "for¢a" a Quintana, atualizara a situacao clinica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".

Quintana, que a 20 de margco completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referéncia do clube nessa década.

O atleta de 2,01 metros naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da selecdo portuguesa de andebol que
conquistou o 10.° lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificagcdo de
sempre.

A federacdo de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e varios colegas de profissdo ja
manifestaram o seu apoio a Quintana.
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Alfredo Quintana em coma induzido

Internet 23/02/2021

JM Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=580adda4

Apos ter sofrido uma paragem cardiorrespiratdria durante um treino, o guarda-redes de andebol do FC
Porto Alfredo Quintana encontra-se estavel, mas em coma induzido, entubado e com progndéstico
muito reservado, sendo as primeiras 24 horas decisivas, tal como os dias seguintes.

A informacao é avancada pelo jornal O Jogo.

Ja esta manh&, o FC Porto recorreu a newsletter 'Drag8es Diario' para providenciar uma atualizagdo
sobre a situagdo de Alfredo Quintana.

"O pensamento de todos no FC Porto esta com Alfredo Quintana, que ontem [segunda-feira] sofreu

uma paragem cardiorrespiratdria quando se preparava para comeg¢ar mais um treino no Dragédo Arena.

O guarda-redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o

Hospital de Sao Jodo, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos”, revela o clube.
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FPF deixa "palavra de esperan¢a" por Alfredo Quintana

Internet 23/02/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?1=3f4c9452

Guardiao sofreu paragem cardiorrespiratéria esta segunda-feira.

A Federacao Portuguesa de Futebol divulgou esta segunda-feira uma mensagem de apoio ao guarda-
redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma paragem cardiaca esta segunda-feira.

"A Federacdo Portuguesa de Futebol expressa a sua consternagdo pela paragem cardiorrespiratéria
que o internacional Alfredo Quintana sofreu durante um treino ao servigo da equipa de andebol do FC

Porto e faz votos de uma plena recuperacgao do atleta.

A FPF deixa ainda uma palavra de esperanca a todos os familiares, amigos e colegas do guardido da
Selecao Nacional, bem como a Federagdo Portuguesa de Andebol e ao FC Porto.

Forca campedo! Vais vencer esta batalhal!", escreveu o organismo.

[Additional Text]:
Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da Sele¢do Nacional

Redacéo
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Quintana nos cuidados intensivos do Hospital de Sdo Jodo: a atualizacdo do FC Porto

Internet 23/02/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=50484903

Guarda-redes sofreu uma paragem cardiorrespiratéria no treino de segunda-feira da equipa de
andebol azul e branca.

O FC Porto recorreu esta terca-feira a newsletter "Dragdes Diario" para providenciar uma atualizagao
sobre a situagao de Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol que sofreu uma paragem

cardiorrespiratéria no treino de segunda-feira.

"O pensamento de todos no FC Porto estd com Alfredo Quintana, que ontem [segunda-feira] sofreu

uma paragem cardiorrespiratdria quando se preparava para comegar mais um treino no Dragdo Arena.

O guarda-redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o
Hospital de S&o Jodo, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos", explica o FC
Porto no boletim informativo matinal.

Ao que O JOGO apurou na noite de segunda-feira, o guardido luso-cubano, dono das redes da Selecédo
Nacional de andebol, encontra-se estavel, mas em coma induzido, entubado e com prognéstico muito

reservado, sendo as primeiras 24 horas decisivas, tal como os dias seguintes.

[Additional Text]:
Alfredo Quintana esta internado no Hospital de Sao Joédo

Redacédo
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Drama em treino deixa Quintana no hospital a lutar pela vida

Internet 23/02/2021

Jornal de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=86f8b0b5

Guarda-redes portista sofre paragem cardiorrespiratéria. Situacdo é muito grave e de progndéstico
reservado.

O guarda-redes luso-cubano, Alfredo Quintana, de 32 anos, sofreu uma paragem cardiorrespiratoria
no treino de ontem do F. C. Porto e, ao inicio da tarde, deu entrada no Hospital S. Joao, no Porto,
onde se encontra estavel na unidade de cuidados intensivos, embora em coma induzido, a lutar pela
vida. "A situacdo é muito grave e o progndstico reservado”, revelou, ao JN, fonte hospitalar. De acordo
com as informacd8es recolhidas pelo nosso jornal, o atleta recuperou a parte cardiaca, mas teve um
edema cerebral pelo tempo que esteve em paragem.

Segundo apurou o JN, tudo ocorreu logo no inicio do treino, quando os jogadores da equipa de
andebol se recreavam a jogar futsal, no Dragdo Arena. De repente, Quintana caiu inanimado no chéao.
Numa primeira fase, todos pensaram que era mais uma brincadeira do guarda-redes. Nao era. Foi
chamado o INEM e o desfibrilador entrou logo em agédo. Quintana foi acompanhado, na ambulancia,
por um elemento do corpo clinico portista.

Ao JN, Augusto Roxo, médico da selecdo portuguesa de andebol, explicou que Alfredo Quintana "é um
grande atleta também a nivel fisiolégico”, por isso, mostrou-se surpreendido com esta paragem
cardiorrespiratéria. "Ele estd bem entregue aos cuidados dos colegas do Hospital de S. Joédo",
sublinhou, deixando palavras de "forca e esperanc¢a"” a familia do guarda-redes de andebol.

O drama em torno do internacional portugués ergueu uma onda de solidariedade, com Sporting,
Benfica e Federagdo a passaram mensagens de forca. A equipa de futebol azul e branca jogou na
Madeira e, antes do inicio da partida, ndo passou despercebido o ar de consternagédo do presidente
Pinto da Costa e do médico Nelson Puga. No final, a vitéria sobre o Maritimo foi dedicada a Quintana.

"Antes de mais queria mandar um abraco a familia do Quintana, dizer-lhe que todos somos poucos
para rezar por ele e pedir a Deus que tudo corra pelo melhor", afirmou Sérgio Concei¢do. Por tudo
isto, o jogo da Champions de andebol, de amanha, entre o Meshkov Brest e o F. C. Porto, foi adiado
para data a determinar.

PUB

PERGUNTA E RESPOSTA

O que é uma paragem cardiorrespiratéria?

E um acontecimento repentino e consiste na interrupgdo ou faléncia subita das funcées cardiaca e
respiratdria. Consequentemente, a pessoa afetada fica inconsciente, sem sinais de circulagao
sanguinea e nao respira.

Que tipo de sequelas pode deixar uma paragem cardiorrespiratéria?

Depende sempre do tempo da paragem. "Todavia, a luta de qualquer pessoa que sofra este tipo de
problema tem de ser no sentido de recuperar a vida", adiantou, ao JN, o médico Domingos Gomes.
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FC Porto: as ultimas informacdes sobre Alfredo Quintana

Internet 23/02/2021

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=a74b881

Guarda-redes de andebol esta internado na Unidade de Cuidados Intensivos ap6s ter sofrido uma
paragem cardiorrespiratéria no treino

O FC Porto fez esta terca-feira uma atualizagdo sobre a situacao de Alfredo Quintana, guarda-redes de
andebol que sofreu uma paragem cardiorrespiratdria no treino de segunda-feira.

O pensamento de todos no FC Porto estd com Alfredo Quintana, que ontem sofreu uma paragem
cardiorrespiratéria quando se preparava para comecgar mais um treino no Dragao Arena. O guarda-
redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o Hospital de
S&o Jodo, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos , pode ler-se na newsletter
Dragdes Diario .

O atleta de 32 anos foi transportado para o Hospital de Sdo Joao, depois de ter estado mais de 30
minutos em paragem cardiorrespiratdria, estando agora a lutar pela vida, com todo o mundo do
andebol a torcer pela recuperacdo. As proximas horas serdo decisivas para Alfredo Quintana.

ApOs ser conhecida a noticia, foram varios os clubes nacionais e internacionais a desejarem forca ao
luso-cubano, bem como jogadores de vérias sele¢ces do mundo, que ja defrontaram Quintana tanto
em competicdes de sele¢cdes como na Liga dos Campedes.

Também Sérgio Conceigao, treinador da equipa de futebol do FC Porto, deixou uma mensagem de
apoio a familia do andebolista, garantindo apoés o triunfo sobre o Maritimo que todos estdo a rezar

pela recuperacdo de Quintana.

Quintana é considerado por muitos como um dos melhores guarda-redes do Mundo e foi peca
fundamental nos melhores resultados de sempre da selegdo portuguesa, que representa desde 2014

Redacdo Maisfutebol

Redacéo Maisfutebol
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Alfredo Quintana encontra-se estavel, mas em coma induzido

Internet 23/02/2021

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=24c4904b

Guarda-redes do FC Porto sofreu uma paragem cardiorrespiratéria esta segunda-feira.

O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selecdo de Portugal, Alfredo Quintana,
encontra-se internado no hospital de Sdo Jodo mas em coma induzido.

De acordo com as informacgdes divulgadas pelo jornal O Jogo, o luso-cubano esta entubado e com
progndéstico muito reservado, sendo as primeiras 24 horas decisivas, tal como os dias seguintes.

Alfredo Quintana, recorde-se, sofreu na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratéria™ durante o
treino dos 'azuis e brancos', anunciou o clube.

"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratoria, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de S&do Jodo, onde se encontra internado”, informaram
os 'dragdes' no seu site.

Quintana, que a 20 de margo completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referéncia do clube nessa década.

O atleta de 2,01 metros naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da selecdo portuguesa de andebol que
conquistou o 10.° lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificacdo de

sempre.

A federacdo de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e varios colegas de profissdo ja
manifestaram o seu apoio a Quintana.

ACOMPANHE AQUI O

Noticias ao Minuto
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Alfredo Quintanainternado apos
paragem cardiorrespiratoria

Nuno Sousa

Guarda-redes do FC Porto
e da seleccao portuguesa
de andebol caiu inanimado
durante o treino e esta

nos cuidados intensivos

O guarda-redes do FC Porto e da
seleccio nacional de andebol, Alfre-
do Quintana, de 32 anos, sofreu
ontem uma paragem cardiorrespira-
téria durante o treino dos “dragdes”.
0 jogador foi de imediato transpor-
tado para o Hospital de Sdo Jodo, no
Porto, onde continua internado, nos
cuidados intensivos.

“0 atleta de andebol Alfredo Quin-
tana sofreu durante o treino de hoje
[ontem] uma paragem cardiorrespi-
ratoria, tendo sido prontamente
assistido com o apoio de uma viatura
do INEM. Depois de estabilizado, foi
transportado para o Hospital de Sdo
Jodo”, esclareceu o FC Porto, através
de um comunicado.

Quintana, nascido a 20 de Marco
em Havana, Cuba, ingressou no FC
Porto em 2010, tornando-se uma
das grandes referéncias do clube ao
longo da tltima década. O luso-cu-
bano foi, de resto, campedo pelos
“dragbes” de 2011 a 2015 e em 2019,
ano em que conquistou a Taca de
Portugal e a Supertaca, que ja tinha
vencido em 2010 e em 2014.

IR\

OLE MARTIN WOLD/EPA

Quintana foi uma das figuras da seleccao no Mundial do Egipto

O atleta de 2,01 metros naturali-
Zou-se e é internacional portugués
desde 2014, tendo representado a
seleccdo em 66 jogos. Recentemen-
te, esteve presente no Mundial de
andebol, realizado no Egipto, contri-
buindo para o0 10.° lugar alcancado
por Portugal no torneio.

No passado domingo, Quintana
esteve presente (a alto nivel) no
triunfo sobre o Aguas Santas e o inci-
dente de que foi ontem vitima pro-
vocou ondas de choque na modali-
dade. “Ainda ndo sei bem o que lhe
aconteceu, apenas que caiu inanima-
do no treino da manha, que foi assis-

tido e transportado para o hospital.
E uma surpresa, pois Quintana é um
atleta fantastico ao nivel fisico. Mas
por vezes existem falhas no organis-
mo. Vamos aguardar pelo evoluir da
situacdo”, comentou Augusto Roxo,
médico da seleccdo nacional.

O momento delicado levou tam-
bém os rivais do FC Porto a endere-
carem mensagens de apoio ao guar-
da-redes. “Temos a certeza que vais
defender este livre de 7 metros. For-
ca, Quintana”, escreveu o Sporting
no Twitter, a mesma rede social usa-
da pelo Benfica: “Neste jogo estamos
todos contigo. Forca, Quintana.”
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Quintana na "defesa" da vida

Internet 23/02/2021

Record FM Online José Matos

https://www.recordfm.pt/quintana-na-defesa-da-vida/

O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selegdo de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratéria” durante o treino dos 'azuis e brancos', anunciou o
clube.

"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratdria, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de S&o Jo&o, onde se encontra internado”, informaram
os 'dragdes' no seu site.

O FC Porto, que nas redes sociais desejou "for¢ca" a Quintana, atualizara a situacgédo clinica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".

Quintana, que a 20 de mar¢o completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referéncia do clube nessa década.

O atleta de 2,01 metros naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da selegdo portuguesa de andebol que
conquistou o 10.° lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificacdo de
sempre.

A federacdo de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e varios colegas de profissédo ja
manifestaram o seu apoio a Quintana.

Por José Matos
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Alfredo Quintana luta pela defesa da sua vida

Internet 23/02/2021

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=89c77cff

Guarda-redes do FC Porto e da Sele¢ao sofre no treino uma paragem cardiorrespiratéria, estando
internado em cuidados intensivos com progndéstico muito reservado

O guarda-redes luso-cubano Alfredo Quintana, expoente maximo do FC Porto e da Selegcdo Nacional,
deixou em estado de choque o mundo do andebol e do desporto em geral. Durante o treino de ontem

dos dragdes, Quintana caiu inanimado,...

Alexandre Reis e Pedro Morais
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A homenagem de Helton a Alfredo Quintana no U. Leiria-Marinhense

Internet 23/02/2021

Record Online Pedro Ponte

http://www.pt.cision.com/s/?1=62c4b0b9

Antigo guarda-redes do FC Porto entrou em campo com o nome de Quintana bem visivel no overall
médico que vestia por cima do equipamento

A influéncia de Alfredo Quintana no Desporto portugués vai muito para la do andebol e Helton, um
homem do futebol, ndo quis passar ao lado do que esta a acontecer com o luso-cubano.

O antigo guarda-redes do FC Porto, onde esteve mais de 10 anos (2005 a 2016), agora dono da baliza
da Unido de Leiria, entrou ontem com o nome de Quintana bem visivel no casaco que envergava antes
do encontro com o Marinhense, do Campeonato de Portugal. Foi a homenagem que o brasileiro, de 42
anos, encontrou para dar forca ao homoélogo da baliza.

Também a Federacao Portuguesa de Futebol (FPF) deixou uma mensagem na sua pagina no Facebook
"Forga, Quintana! As melhoras rapidas!"

Miguel Albuquerque, ex-diretor-geral das modalidades do Sporting, fez o mesmo: "No jogo da vida,
ndo existem adversarios, somos todos da mesma equipa. For¢ca, Quintanal!”

Pedro Ponte
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Apoio a Alfredo Quintana chegou de todos os lados

Internet 23/02/2021

Record Online Pedro Ponte

http://www.pt.cision.com/s/?I=9falcelb

Sporting e Benfica foram alguns dos clubes que se uniram para deixar mensagens de forca
Se houvesse alguma duvida sobre a importancia de Alfredo Quintana no andebol portugués, o dia de
ontem tratou de dissipa-la, tantas foram as mensagens de apoio ao guarda-redes. Companheiros de

equipa, antigos colegas, jogadores ...

Pedro Ponte
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Defende esta, Quintanal

Internet 23/02/2021

Record Online Luis Pedro Sousa

http://www.pt.cision.com/s/?1=39e43c05

Uma noticia chocante. Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da Selecdo Nacional,

luta pela vida, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratoria durante o treino dos dragdes. E
uma injustig...

Luis Pedro Sousa
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Andebol. Alfredo Quintana sofreu paragem cardiorrespiratéria

Internet 23/02/2021

RUM - Réadio Universitaria do Minho Online

https://rum.pt/news/andebol-alfredo-quintana-sofreu-paragem-cardiorrespiratoria

RUM - Radio Universitaria do Minho

Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da sele¢do nacional de andebol, sofreu esta segunda-
feira uma paragem cardiorrespiratoria. O internacional portugués de 32 anos estava a treinar com os
colegas do FC Porto quando se sentiu mal e foi transportado de imediato para o Hospital de Sdo Joao
no Porto.

Em comunicado no sitio oficial, o FC Porto confirmou a situagdo e revelou que o internacional
portugués foi assistido pelo INEM, estando internado no Hospital de S&o Joédo.

"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratdria, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de

estabilizado, foi transportado para o Hospital de Sao Jodo, onde se encontra internado."

Alfredo Quintana nasceu em Cuba mas esta had dez anos em Portugal e tem mais de 70

internacionaliza¢gdes pela selegdo nacional. O prognéstico é muito reservado.
RTP

Redacédo
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FC Porto dedica vitéria no Funchal ao guarda-redes Alfredo Quintana

Internet 23/02/2021
Radio Calheta Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=9ce622d2

JM-Madeira
Fevereiro 23, 2021 - 08:15

Os elementos do FC Porto dedicaram na segunda-feira a vitoria frente ao Maritimo, por 2-1, em jogo
da 20.2 jornada da | Liga de futebol, ao guarda-redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma
paragem cardiorrespiratoria.

"Um abrago grande a familia e, claramente, estamos todos a rezar para que as coisas corram da
melhor forma", foi a forma como Sérgio Conceigao, técnico dos 'azuis e brancos' abriu a conferéncia
de imprensa no Funchal.

No final do encontro da 20.2 ronda, Matheus Uribe, autor do primeiro golo no Funchal, dedicou a
"vitéria ao Alfredo Quintana", desejando "muita forca" ao guardidao de andebol, afirmando que estao
"todos com ele".

O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selegéo de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratéria” durante o treino dos 'azuis e brancos’, anunciou o
clube.

"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratoria, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de S&o Jodo, onde se encontra internado”, informaram
os 'dragdes' no seu site.

O FC Porto, que nas redes sociais desejou "for¢ca" a Quintana, atualizara a situacgédo clinica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".

Quintana, que a 20 de mar¢o completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referéncia do clube nessa década.

O atleta de 2,01 metros naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da selegdo portuguesa de andebol que
conquistou o 10.° lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificacdo de
sempre.

A federacao de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e varios colegas de profissao ja
manifestaram o seu apoio a Quintana.

Ler Mais

Codingest
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Alfredo Quintana em coma induzido

Internet 23/02/2021

Radio Calheta Online

https://www.radiocalheta.pt/alfredo-quintana-em-coma-induzido

JM-Madeira
Fevereiro 23, 2021 - 09:40

Apos ter sofrido uma paragem cardiorrespiratéria durante um treino, o guarda-redes de andebol do FC
Porto Alfredo Quintana encontra-se estavel, mas em coma induzido, entubado e com prognéstico
muito reservado, sendo as primeiras 24 horas decisivas, tal como os dias seguintes.

A informacgéo é avangada pelo jornal O Jogo.

Ja esta manh&, o FC Porto recorreu a newsletter 'Drag8es Diario' para providenciar uma atualizagdo
sobre a situagdo de Alfredo Quintana.

"O pensamento de todos no FC Porto esta com Alfredo Quintana, que ontem [segunda-feira] sofreu

uma paragem cardiorrespiratdria quando se preparava para comecar mais um treino no Dragdo Arena.

O guarda-redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o

Hospital de Sao Jodo, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos”, revela o clube.

Ler Mais

Codingest
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Benfica joga na Pévoa e da na Onda Viva

Internet 23/02/2021

Radio Onda Viva Online Angelo Marques

https://radioondaviva.com/noticias/23032-benfica-joga-na-povoa-e-da-na-onda-viva

O Povoa Andebol recebe esta terga feira o Sport Lisboa e Benfica em partida da jornada 22 da 1.2
divisdo. O jogo comeca as 20h30 e tera relato na Radio Onda Viva a partir do Pavilhdo Municipal
poveiro onde decorrera o desafio que noutras circunstancias podia ter bancadas bem compostas.
Assim ndo, por causa da pandemia de COVID 19 o jogo sera a porta fechada. O Benfica, atual terceiro
classificado, com 14 vitérias em 15 jogos. Ja ontem ouvimos aqui um jogador do Pévoa a antecipar a
partida (recorde aqui) e, do lado do Benfica, eis o que disse ao sitio da federacdo da modalidade
Carlos Martins. O ponta da formac&o benfiquista elogiou a formac&o poveira: "E uma equipa muito
experiente, onde quase todos os jogadores ja passaram pelo ABC e com quem tive a oportunidade de
partilhar o campo. No nosso jogo em casa, lembro-me que fizemos uma primeira parte de grande
nivel, mas na segunda cometemos bastantes erros e o PGvoa conseguiu aproximar-se, o que revela
uma equipa lutadora e que pode bater-se contra qualquer adversario. Ainda no ultimo desafio
conseguiu a vitéria no ultimo minuto. Temos de estar concentrados e focados para conseguirmos
atingir o nosso melhor nivel" .

by WebFarol

[Additional Text]:
Clique para solicitar um orcamento

Angelo Marques
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FC Porto dedica vitéria no Funchal ao guarda-redes Alfredo Quintana

Internet 23/02/2021

Radio Santana FM Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=aec10d9f

JM
Fevereiro 23, 2021 08:15

Os elementos do FC Porto dedicaram na segunda-feira a vitoria frente ao Maritimo, por 2-1, em jogo
da 20.2 jornada da | Liga de futebol, ao guarda-redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma
paragem cardiorrespiratoria.

"Um abrago grande a familia e, claramente, estamos todos a rezar para que as coisas corram da
melhor forma", foi a forma como Sérgio Conceigao, técnico dos 'azuis e brancos' abriu a conferéncia
de imprensa no Funchal.

No final do encontro da 20.2 ronda, Matheus Uribe, autor do primeiro golo no Funchal, dedicou a
"vitdria ao Alfredo Quintana", desejando "muita for¢ca" ao guardido de andebol, afirmando que estao
"todos com ele".

O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selegéo de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratéria” durante o treino dos 'azuis e brancos', anunciou o
clube.

"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratoria, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de Sdo Jodo, onde se encontra internado”, informaram
os 'dragdes’' no seu site.

O FC Porto, que nas redes sociais desejou "forca™ a Quintana, atualizara a situacao clinica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".

Quintana, que a 20 de marco completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referéncia do clube nessa década.

O atleta de 2,01 metros naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da selegdo portuguesa de andebol que
conquistou o 10.° lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificacdo de
sempre.

A federacao de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e varios colegas de profissao ja
manifestaram o seu apoio a Quintana.

Codingest
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Revista de Imprensa: Hospitais portugueses recusam-se a contratar médicos
estrangeiros, FC Porto vence por Quintana

Internet 23/02/2021

Sapo Online - Sapo 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=e1990d02

Os principais destaques na imprensa esta terca-feira.

Veja aqui todas as capas de jornais e revistasPublico
- "Alunos do 1.° e 2.° ano do béasico devem ser os primeiros a voltar a escola”

- "O Grito: A mensagem que Munch escondeu”

- ""Voo humanitario:' Quem regressa do Brasil sem bilhete da TAP paga 800 euros"
- "Justica: Jo&o Loureiro intermediou a venda de lugares no aviéo"

- "Liceu Cam®des: PJ investiga ataques racistas em sessao de estudantes”

- "Ambiente: Um terco dos peixes de agua doce estd ameagado de extingao"

- "Televisao: Com o Star, o Disney+ ja nao € sO para miudos: mais de 40 séries e 250 filmes novos e
antigos"

- "Investigacdo: A pintura rupestre mais antiga da Austrdlia tem 17.300 anos e representa um
canguru”

Correio da Manha

- "Covid rouba 104 mil empregos: Desemprego dispara apesar dos apoios do Estado"

- "Imunidade de grupo atingida em agosto"

- "Desconfinamento comeca pelas escolas"

"Bispos esperam ter celebragbdes na Pascoa"

"15 concelhos em risco extremo de contagio”

- "Maritimo-FC Porto (1-2): Filho de Sérgio salva dragdo"

- "150 milhdes: Benfica forcado a vender jogadores"

- "Guarda-redes da selec&o nacional e do FC Porto: Coracéo trai craque do andebol”

- "Voo de avido da droga custa 170 mil euros: PJ pede a justi¢ca brasileira provas contra portugueses"

"1,9 milhdes recebem: Aumento extra das reformas pago a partir de hoje"
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"Lisboa: Homem de 71 anos julgado por 133 crimes de abusos de menores”

"Diretor-geral sem concurso: Nomeagédo polémica no Ministério da Defesa"

Jornal de Noticias
- "Hospitais recusam contratar médicos estrangeiros"

"Governo ja esté a tracar estratégia de desconfinamento faseado"

"Maritimo 1-2 FC Porto: Descontos com maximo rendimento"

"Andebol: Quintana luta pela vida apés paragem cardiaca"

"Despedidos 250 trabalhadores desde o fecho das cantinas escolares"

"Fronteiras: Autarcas e populagdes reclamam a reabertura”

"Braganca: Méae deixa cinco criangas sozinhas e viaja para Lisboa"

"Droga: Empresarios no avido a convite de Joao Loureiro"

"Norte: Estado aprova trés milhdes no restauro de sete monumentos"

Inevitavel

- "Intensivistas tracam linhas vermelhas: 285 camas para doentes covid-19 e o dobro para

nao covid"

"Sindicato da PSP diz que se 'd& prioridade aos amigos e conhecidos na vacinacao™
"Daft Punk. 28 anos depois, a dupla retrofuturista chega ao fim"

"Apagao pela educacgao. Professores desligam computadores em protesto”

"Burnout nos profissionais de saude. 'Temos vivido as nossas agruras e as do pais inteiro™

"Galp. Com prejuizos de 42 milh6es em 2020, propde cortar dividendos™

"Embaixador italiano e guarda-costas assassinados na RD Congo"

Diério de Noticias
- "Dia 1 da pandemia na Europa: Ha um ano, a covid langava as raizes do caos em Italia"

"Estado de emergéncia: Governo tenta fugir a pressfes para reabrir escolas a 2 de margo”

"Falhas na GNR e na PSP. Ministério desvalorizou auditoria da IGAI. BE quer respostas”

"Jardim da Estrela: Obra de restauro arranca com demolicdo de chalet histérico”

"Confinamento atira mais mulheres, jovens e lisboetas para o desemprego”

"23 de fevereiro: O dia em que Espanha se uniu em torno do rei Juan Carlos"

"Bagao Félix desafia Vieira a dar a cara e explicar crise no Benfica sem demagogia”

"HBO: Quatro episédios que prometem acabar de vez com Woody Allen”

Negécios

"Portugal esta ao nivel de paises que ja comecaram a desconfinar"
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- "Pais podem deixar de teletrabalhar na préxima semana"

- "Uni&o entre Mota-Engil e Teixeira Duarte derrota espanholas”

- "Hibridos 'plug-in' vao ser as 'estrelas' deste ano"

- "Galp admite investir em renovaveis fora da Ibéria"

- "Futebol em Portugal tem retorno social de 1,7 mil milhdes"

- "Covid adiou compra de casa e deu forca ao arrendamento”

- "As entrelinhas do relatério que pde Lourenco em xeque"

Record

- "Vieira quer que Jesus saia: Nao vai despedi-lo, mas aceitara pedido de demissao"

- "Maritimo-FC Porto (1-2): Dragao ainda sonha"

- "Sporting: Plata pode voltar"

- "Andebol: For¢a Quintana!: Jogador esta nos cuidados intensivos em coma induzido"
- "Italia: Juventus-Crotone (3-0): Bis de Ronaldo"

O Jogo

- "Maritimo-FC Porto (1-2): Em nome do pai: Francisco Concei¢do entrou e sofreu penalti que mantém

0 dragdo na corrida ao titulo"

- "Andebol: Quintana em coma induzido"

"Sporting: Porro é para renegociar"

- "Benfica: Darwin promete levantar-se"

- "Braga: Plazon acelera guerreiros™

- "V. Guimaraes: Pinto Lisboa exige resposta imediata"

A Bola

- "Por Quintana: Guarda-redes do FC Porto e da selecao de andebol luta pela vida e deixa pais
desportivo em suspenso”

- "Maritimo-FC Porto (1-2): Até ao fim"

- "Benfica: Plantel em brasa"

- "Sporting: Bola pouco parada"

"Itélia: Juventus-Crotone (3-0): Mais um bis de Ronaldo"

Pagina 77



FC Porto dedicou vitéria sobre o Maritimo a Alfredo Quintana

Internet 23/02/2021

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=1590f9d 1

Os elementos do FC Porto dedicaram na segunda-feira a vitoria frente ao Maritimo, por 2-1, em jogo
da 20.2 jornada da | Liga de futebol, ao guarda-redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma
paragem cardiorrespiratoria.

"Um abraco grande a familia e, claramente, estamos todos a rezar para que as coisas corram da
melhor forma", foi a forma como Sérgio Conceicao, técnico dos ‘'azuis e brancos' abriu a conferéncia
de imprensa no Funchal.

No final do encontro da 20.2 ronda, Matheus Uribe, autor do primeiro golo no Funchal, dedicou a
"vitdria ao Alfredo Quintana", desejando "muita forga" ao guardido de andebol, afirmando que estdo
"todos com ele".

O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selegdo de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratéria” durante o treino dos 'azuis e brancos', anunciou o
clube.

"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratoria, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de S&o Jodo, onde se encontra internado”, informaram
os 'dragdes' no seu site.

O FC Porto, que nas redes sociais desejou "for¢a" a Quintana, atualizara a situacao clinica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".

Quintana, que a 20 de margo completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referéncia do clube nessa década.

O atleta de 2,01 metros naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da selecdo portuguesa de andebol que
conquistou o 10.° lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificacdo de
sempre.

A federacdo de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e varios colegas de profissdo ja
manifestaram o seu apoio a Quintana.

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
FC Porto dedicou vitdria sobre o Maritimo a Alfredo Quintana
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Alfredo Quintana estavel, em coma induzido

Internet 23/02/2021

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=33b63392

Depois de ter sofrido, segunda-feira, uma paragem cardiorrespiratoria durante o treino do FC Porto,
Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol dos 'dragdes e da sele¢do de Portugal, Alfredo
Quintana, encontra-se internado no hospital de S&o Jodo, em coma induzido.

Segundo avanca esta terca-feira o jornal 'O Jogo’, o andebolista luso-cubano esta entubado e com
prognéstico muito reservado. De acordo com aquela publicagdo, as primeiras 24 horas seréo decisivas,
tal como os dias seguintes.

O FC Porto, recorde-se, deu ontem no seu site oficial pormenores sobre o sucedido. "O atleta de
andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem cardiorrespiratéria, tendo sido
prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de estabilizado, foi transportado
para o Hospital de S&o Jodo, onde se encontra internado”, informou o clube azul e branco.

Quintana, de 32 anos, representa o FC Porto desde 2010. Nascido em Havana, Cuba, naturalizou-se
naturalizou-se portugués e representa a selecdo nacional de andebol desde 2014.

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
Alfredo Quintana estavel, em coma induzido
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FC Porto dedica vitéria no Funchal ao guarda-redes Alfredo Quintana

Internet 23/02/2021
SIC Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=a0c79d11

Atleta de andebol do FC Porto sofreu uma paragem cardiorrespiratoria.

Os elementos do FC Porto dedicaram na segunda-feira a vitéria frente ao Maritimo, por 2-1, em jogo
da 20.2 jornada da | Liga de futebol, ao guarda-redes de andebol Alfredo Quintana, que sofreu uma
paragem cardiorrespiratoria.

"Um abrago grande a familia e, claramente, estamos todos a rezar para que as coisas corram da
melhor forma", foi a forma como Sérgio Conceigao, técnico dos 'azuis e brancos' abriu a conferéncia
de imprensa no Funchal.

No final do encontro da 20.2 ronda, Matheus Uribe, autor do primeiro golo no Funchal, dedicou a
"vitéria ao Alfredo Quintana", desejando "muita forca" ao guardidao de andebol, afirmando que estao
"todos com ele".

O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selegédo de Portugal, Alfredo Quintana, sofreu
na segunda-feira uma "paragem cardiorrespiratéria” durante o treino dos 'azuis e brancos’, anunciou o
clube.

"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratdria, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de S&o Jodo, onde se encontra internado”, informaram
os 'dragdes' no seu site.

O FC Porto, que nas redes sociais desejou "for¢a" a Quintana, atualizara a situacao clinica do atleta de
32 anos "assim que houver novidades".

Quintana, que a 20 de margco completa 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2010, tornando-se a grande referéncia do clube nessa década.

O atleta de 2,01 metros naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. O luso-cubano fez parte da selecdo portuguesa de andebol que
conquistou o 10.° lugar no Mundial que decorreu este ano no Egito, a sua melhor classificagcdo de
sempre.

A federacdo de andebol, clubes, como Benfica ou Sporting, e varios colegas de profissdo ja
manifestaram o seu apoio a Quintana.

Lusa
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Andebol: Sporting contrata pivot alem&o com mais de dois metros

Internet 23/02/2021

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=7c000b0

Daniel Andrejew estava livre depois de rescindir com os bielorussos do HC Meshkov Brest

O Sporting anunciou esta segunda-feira a contratagdo do pivot aleméo Daniel Andrejew para reforcar
a equipa de andebol.

O jovem jogador, de 22 anos, 2,05 metros e 118 quilos, chega a Alvalade a custo zero depois de ter
terminado contrato com os bielorussos do HC Meshkov Brest.

E a segunda contratacdo num espaco de poucos dias, depois do clube de Alvalade também ja ter
anunciado a contratacdo do ponta-esquerda Tomislav Spruk.

Daniel Andrejew é Ledo

"Estou muito feliz por estar aqui. E um grande passo para um enorme Clube europeu"
https://t.co/vvDx9gH2VR#AndebolSCP pic.twitter.com/rTTqC5p5Cu

- Sporting CP - Modalidades (@SCPModalidades)

February 22, 2021

2021-02-22 23:52
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FC Porto: as ultimas informacdes sobre Alfredo Quintana

Internet 23/02/2021

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=264a08ed

Guarda-redes de andebol esta internado na Unidade de Cuidados Intensivos ap6s ter sofrido uma
paragem cardiorrespiratéria no treino

O FC Porto fez esta terca-feira uma atualizagdo sobre a situacao de Alfredo Quintana, guarda-redes de
andebol que sofreu uma paragem cardiorrespiratdria no treino de segunda-feira.

O pensamento de todos no FC Porto estd com Alfredo Quintana, que ontem sofreu uma paragem
cardiorrespiratéria quando se preparava para comecgar mais um treino no Dragao Arena. O guarda-
redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o Hospital de
S&o Jodo, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos , pode ler-se na newsletter
Dragdes Diario .

O atleta de 32 anos foi transportado para o Hospital de Sdo Joao, depois de ter estado mais de 30
minutos em paragem cardiorrespiratdria, estando agora a lutar pela vida, com todo o mundo do
andebol a torcer pela recuperacdo. As proximas horas serdo decisivas para Alfredo Quintana.
ApOs ser conhecida a noticia, foram varios os clubes nacionais e internacionais a desejarem forca ao
luso-cubano, bem como jogadores de vérias sele¢ces do mundo, que ja defrontaram Quintana tanto
em competicdes de sele¢cdes como na Liga dos Campedes.

Também Sérgio Conceigao, treinador da equipa de futebol do FC Porto, deixou uma mensagem de
apoio a familia do andebolista, garantindo apoés o triunfo sobre o Maritimo que todos estdo a rezar

pela recuperacdo de Quintana.

Quintana é considerado por muitos como um dos melhores guarda-redes do Mundo e foi peca
fundamental nos melhores resultados de sempre da selegdo portuguesa, que representa desde 2014

2021-02-23 09:21
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Quintana esta na Unidade de Cuidados Intensivos, comunica o FC Porto

Internet 23/02/2021

ZeroZero.pt Online

https://www.zerozero.pt/news.php?id=314077

Os drag0fes usaram a newsletter Dragdes Diario para atualizarem o estado do guardido que, esta
segunda-feira, sofreu uma paragem cardiorrespiratéria antes do treino da equipa de andebol do FC
Porto.

O pensamento de todos no FC Porto esta com Alfredo Quintana, que ontem [segunda-feira] sofreu
uma paragem cardiorrespiratdria quando se preparava para comegar mais um treino no Dragdo Arena.
O guarda-redes da equipa de andebol foi reanimado e estabilizado no local e transportado para o
Hospital de S&o Joao, onde se encontra internado na Unidade de Cuidados Intensivos , pode ler-se na
citada fonte.

Recorde-se que o guardido internacional portugués esta nos azuis e brancos desde a época 2010/11,
altura em que foi recrutado pelo histérico José Magalhdes. Esta segunda-feira, depois do sucedido,
motivou uma enorme corrente de solidariedade e for¢ca pelo momento que atravessa.

[Additional Text]:

FC Porto

Portugal x Franca - Mundial Andebol 2021 - Grupo |11
Portugal x Noruega - Mundial Andebol 2021 - Grupo |11
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