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Antena. 1 0OCS: Antena 1 - Noticias

ID: 91396381 24-02-2021 09:34

Prognéstico de Alfredo Quintana continua reservado

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ce8bd63b-dach-4270-bb80-
af26274f3c70&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Prognéstico de Alfredo Quintana continua reservado, o andebolista do FC Porto esta internado nos
cuidados intensivos do Hospital de Sdo Jodo em coma induzido e em situagcado grave.
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RTPl 0OCS: RTP1 - Bom Dia Portugal
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Alfredo Quintana continua nos cuidados intensivos

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=30f7a36e-ef9e-489c-912e-
8e429c43816e&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Alfredo Quintana esté estavel, mas ainda com prognéstico reservado.

Repeti¢cbes: RTP3 - Bom Dia Portugal , 2021-02-24 07:58

Pagina 2



c I S I 0 N Duragédo: 00:01:44

TVI OCS: TVI - Didrio da Manha

ID: 91392909 24-02-2021 06:49

ESTAMOS AQUI, PORSI m

I
FIQUEEM CASA m

r

_ GUARDA-REDES QUINTANA CONTINUA EM COMA INDUZIDO ml GUARDA-REDES QUINTANA CONTINUA EM COMA INDUZID0

hipt

1 L N
5105 A0, i 51
ceteza que vais defender e &

Forga Quintana

daudiaperdomo 461 WFelz dia
2labelafamiia &

Alfredo Quintana permanece em coma induzido

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c4f8a0fa-e6da-4e6d-87ac-
420925780ec2&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do Futebol Clube do Porto e da Sele¢do Nacional continua
em coma induzido e em estado clinico preocupante. Os médicos fazem de tudo para salvar Quintana
depois da paragem cardiorrespiratoria no inicio de um treino na segunda-feira.

Declaragfes de Sérgio Conceigéo, treinador FC Porto; Xavi Pascual, treinador de andebol do Barcelona.

Repeti¢bes: TVI24 - Diario da Manha , 2021-02-24 06:49
TVI - Esta Manha , 2021-02-24 07:33

TVI24 - Esta Manha , 2021-02-24 07:34

TVI24 - Noticias , 2021-02-23 00:33
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Quintana ainda em estado muito grave

Internet 24/02/2021

Bola Online (A) Antonio Simdes

http://www.pt.cision.com/s/?I=df93c417

Alfredo Quintana, o guarda-redes de andebol do FC Porto que na segunda-feira sofreu paragem
cardiorrespiratéria durante um treino de descompressao em que se jogava futsal, continua ligado a
ECMO (a maquina de reanimacdo do Hospital de Sdo Jodo que substitui o coragao e os pulmdes ) o
préprio hospital pouco revelou: Continua estavel mas com prognéstico reservado.

A BOLA apurou, porém, de fonte segurissima, que sujeito ainda ontem a uma TAC e a um
eletroencefalograma, ambos os exames devem repetir-se hoje - e com base nos seus resultados se
perceberda, entdo, o desenlace que o caso podera ter.

Que a situagcdo é muito grave ndao ha dudvida - e o FC Porto afirmou-o nas suas redes sociais. Tens
uma nacgao a lutar contigo, dragao - juntando-lhe frase de entrevista que Quintana dera ha menos de
dois anos: Tenho lutado desde que era crianga. Nao sou um sobrevivente. Sou um guerreiro
extraordinério.

Também a publicacdo Drag8es Diario volta na manha desta quarta-feira a atualizar o estado de saude
do internacional portugués: Alfredo Quintana continua internado com progndstico reservado no
Hospital de S&o Jodo, para onde foi transportado depois de ter sofrido uma paragem
cardiorrespiratdria no treino de segunda-feira. A todas as pessoas e entidades que se tém solidarizado
com a situagcdo do guarda-redes de andebol do FC Porto, o nosso sincero muito obrigado.

Anténio Simdes

Pagina 10



"Forca, Quintanal": Sporting e Benfica equipados com nome do jogador

Internet 24/02/2021
Cidade FM Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=2a0b504b

Os jogadores dos dois clubes entraram em campo equipados com nome de Quintana (FC Porto) e com
mensagens de apoio

As equipa de andebol do Benfica e Sporting entraram, esta terca-feira a noite, em campo com 0 nome
de Quintana, guarda-redes do FC Porto que sofreu na segunda-feira uma paragem cardiorrespiratéria
num treino e esta hospitalizado.

No jogo antecipado da 22.2 jornada do Campeonato Nacional de andebol, os ?encarnados?, que
venceram o Pévoa por 27-17, entraram em campo com o0 nome de Quintana nas costas das camisolas
de todos os jogadores da equipa.

O Benfica tinha ainda uma camisola com uma mensagem de apoio ao guarda-redes do FC Porto:
?Todos a torcer por ti. For¢ca Quintana!?.

O #AndebolBenfica visita assim a partir das 20h30 o Povoa AC. Todos a torcer por ti. Forga,
Quintana!#S6HaUmBenfica pic.twitter.com/rKpb3FI8ZT

? SL Benfica (@SLBenfica) February 23, 2021

Ja os ?ledes?, que venceram os suecos do Kristianstad, em jogo da Liga Europeia, por 27-26, também
entraram em campo com camisolas brancas com o nome de Quintana e o niumero um.

Bonita homenagem a Quintana de toda a equipa do Sporting ??#AndebolSCP
pic.twitter.com/wjgEnEHDhIJ

? 3 Geracdes (@3Sporting) February 23, 2021

O estado de salde de Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selecao
portuguesa, que na segunda-feira sofreu uma paragem cardiorrespiratdria, ?continua estavel, mas
com prognoéstico reservado?, disse hoje a Lusa fonte hospitalar.

Alfredo Quintana, de 32 anos, sofreu durante o treino de segunda-feira uma paragem
cardiorrespiratoéria e, depois de ter sido assistido no local pelo INEM, foi transportado para o Hospital
de Sé&o Jodo, onde esta internado na unidade de cuidados intensivos.

De acordo com o FC Porto, o estado de saude do jogador luso-cubano, que representa os ?dragbes?
desde 2010, ?continua inalteravel? em relacdo a segunda-feira e, assim que houver alteragdes, o
clube fara a atualizagédo da situacgéo clinica.

Alfredo Quintana, que desde 2014 representa a selecdo nacional, tem sido um dos jogadores
indiscutiveis do selecionador Paulo Jorge Pereira, tendo ajudado a levar a equipa de Portugal ao sexto
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lugar do Europeu de 2020 e ao 10.° lugar do Mundial de 2021.

Cidade
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Andebol da AAC ainda sem datas
para regresso a competicao
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Académica disputa o Nacional da 2.2 Divisdo, prova que esta parada hda mais de um més

Andebol }
Nacional da 2.2 Divisao

Ricardo Ferreira Santos

Tudo em suspenso nos senio-
res e uma época perdida na
formacio. Este € o cendrio ac-
tual do andebol da Académica,
conjunto que iniciou a tempo-
rada com uma promocao da
equipa principal ao Nacional
da 22 Divisdo. Com a situacdo
actual que o pais atravessa, 0s
treinos estdo em “pausa” e as
competicodes com futuro in-
certo.

«Em termos de treinos de
equipa estamos parados. Ten-
tamos manter os treinos indi-
viduais, através de planos se-
manais que o treinador envia
aos jogadores com o objectivo
de manterem a forma e existe
um encontro virtual semanal-
mente», comegou por explicar,
ao Diario de Coimbra, Jodo
Paulo Dias.

O presidente da Seccao de
Andebol da Académicalembra
contudo que esta situacio de-
pende sempre «da vontade e
capacidade dos atletas». Esta é
a terceira paragem que o
grupo de trabalho enfrenta o

que torna a época ainda mais
atipica. «Houve uma paragem
no inicio de Dezembro, reto-
mdmos uma semana e depois
vieram as férias de Natal e Ano
Novo e tivemos pouca gente a
trabalhar. Retomdmos a com-
peti¢do no inicio de Janeiro e
depois estanova e longa para-
gem. Preocupa-nos a compe-
ticio, mas também a condi¢io
fisica em que os atletas vao
aparecer apos a paragem, fri-
sou o dirigente.

Reunides e incertezas

Os clubes e a Federacdo Por-
tuguesa de Andebol ja reuni-
ram e «<hd vdrios cendrios» em
cima da mesa, sendo que os
clubes, num regresso a com-
peticdo terdo «uma/duas se-
manas de treinos». Quanto a
datas de retoma ainda nada
esta definido, mas a ideia da
FAP passa por «levar a com-
peticio até ao fim». Jodo Paulo
Dias recorda que a equipa da
Académica é «totalmente
amadoray, pelo que a calen-
darizacdo tera sempre de ter
em conta essa situacao, acre-
ditando ainda assim que o
grupo «tem capacidade para
manter.

Os constrangimentos, de
resto, sdo muitos, até porque
além do que falta jogar ha
ainda muitos jogos em atraso
por disputar.

Futuro incerto na formacio

No entanto, as preocupacoes
de Jodo Paulo Dias enquanto
lider do andebol academista,
passam também pela forma-
¢do. «Noinicio da época, ainda
conseguimos retomar com 60
ou 70% dos atletas que tinha-
mos na época anterior. Com o
aumento dos casos, 0s pais, na-
turalmente com receio, foram
abandonando e quando par4-
mos tinhamos apenas cerca de
30%», lamentou.

Para o dirigentes, «esta ¢ uma
época perdida», lembrando
que o numero de atletas na
Seccdo de Andebol estava «a
aumentar todas as épocas.

«& um grande rombo nos
projectos de formacéo e va-
mos ver o que acontece para a
proxima época se nio houver
uma retoma normal. Acaba-
mos por estar dependentes dos
pais manterem a confianca no
projecto e quererem que os fi-
lhos pratiquem desporto,
concluiu.4

Cores: Cor
Area: 13,06 x 21,04 cm?

Corte: 1 de 1
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Quintana “continua estavel
mas com prognostico reservado”

ANDEBOL O estado de saude
de Alfredo Quintana, guarda-
redes da equipa de andebol do
FC Porto e da selecgao portu-
guesa, que ha segunda-feira so-
freu uma paragem cardiorres-
piratdria, «continua estavel, mas
com prognostico reservado,
disse a Lusa fonte hospitalar.
Alfredo Quintana, de 32 anos,
sofreu durante o treino de se-
gunda-feira uma paragem car-

diorrespiratdria e, depois de ter
sido assistido no local pelo
INEM, foi transportado para o
Hospital de Sao Jodo, onde esta
internado na unidade de cuida-
dos intensivos.

De acordo com o FC Porto, 0
estado de saude do jogador
luso-cubano, que representa os
“dragdes” desde 2010, «conti-
nua inalterdvel» em relacio a
segunda-feira e, assim que

houver alteracoes, o clube fara
a actualiza¢io da situacio cli-
nica.

Alfredo Quintana, que desde
2014 representa a seleccio na-
cional, tem sido um dos joga-
dores indiscutiveis do seleccio-
nador Paulo Jorge Pereira, ten-
do ajudado alevar a equipa de
Portugal ao sexto lugar do Eu-
ropeu de 2020 e ao 10.° posto
do Mundial de 2021.4

Area: 13,23 x 6,77 cm?

Corte: 1 de 1
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Tap, PSP e Bill Gates em destaque nos jornais

Internet 24/02/2021

Diario de Noticias da Madeira Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=2d63ec98

Correio da Manha:

- "Namoradas torturam e matam por 75 mil EUR: Comeca hoje julgamento em Portimao das duas
acusadas"

"Milhdes da Champions seguram Jorge Jesus"

"Francisco Concei¢cdo ameaca Marega no onze do FC Porto"

- "Batota nas vacinas tem mais de 10 arguidos”

- "Marcelo exige critérios claros para desconfinamento"

- "Avido da droga hipotecado ao estado"

- "Rapper: Mulher que foi isco para atrair Mota Jr safa-se de homicidio"

- "PRR: Patrbes querem mais da bazuca"

Publico:

- "TAP adiou um ano e meio pagamento aos bancos das dividas em moratoéria”

- "Covid-19: Vacinacdo de doentes em hemodialise concluida™

"Decisédo de adiar sete dias segunda dose de vacina pode acontecer esta semana"

- "Brasil-Portugal: Bilhetes de voo humanitario chegaram aos 1350 euros"

- " Opiniao: O veldrio da palavra segundo Manuel Soares"

- "Ciéncia e Tecnologia: José Manuel Mendonca vai liderar Conselho Nacional”

"Inverno chinés regista o dia mais quente da sua histéria"

- ""Bazuca' europeia: Empresas nao aprovam plano de distribuicdo das verbas"

- "Parque do Coa: Aida Carvalho continua plano inacabado de Bruno Navarro"

- "Liga dos Campedes: Bayern goleia Lazio em Roma e Giroud da vitéria ao Chelsea frente ao Atlético
Madrid"

- "Analise de Pedro Henriques: Benfica tem tantas razfes de queixa dos arbitros como os seus
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principais rivais"

Jornal de Noticias:

"Policias ndo recebem desde setembro servico prestado nas centrais do 112"

"Sondagem da AXIMAGE para JN/DN/TSF: 82% querem escolas fechadas mais 15 dias"

"Ordenamento do estuéario do Douro esquecido™

"Vila Verde: Estado indemniza familia por lentiddo na Justica"

"Lei vai permitir arrendamento administrativo de floresta"

- "PGR abre inquérito ao aviao da droga"

"Braganca: Méae deixa filhos por querer morar em Lisboa"

"Liga: Duelo de meninos num classico dos grandes™

"Benfica: Jesus volta a apostar em Lucas Verissimo"

Inevitavel:

- "Confrontos: Ascenso Simdes. O paladino socialista do Twitter que vai de polémica em polémica //
Ricardo Araujo Pereira e Luis Oso6rio. Uma divergéncia que vem de tras"

- "SNS. Profissionais de saude fizeram mais de 2 milhdes de horas extra em janeiro"

"Covid-19. Todas as regides fora do patamar de risco muito elevado”

"Pandemia. Bruxelas exige reabertura de fronteiras a seis paises europeus"

- "PRR. Empresas questionam falta de visdo estratégica do plano"

- "EUA. A 'telenovela’ da familia Guzman ainda ndo acabou™

"André Jordan distinguido com a Ordem do Império Britanico"

"Gripe aviaria. Polonia abate cinco milhdes de galinhas"

"O sexo de hoje. Porque fazem as novas geragfes cada vez menos sexo?"

Diario de Noticias:

- "Tratamento da fertilidade alargado a mulheres com mais de 40 anos para compensar atrasos por
causa da pandemia”

"82% querem ensino fechado mais duas semanas"

"Epidemiologista: 'Custo social para as criangas € maior do que o risco de abrir as escolas™

"Caso dos brasdes: Ha acordo entre Camara de Lisboa e peticionarios"

"Estado de emergéncia: Marcelo e Costa mantém confinamento geral sem alteracdes"
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- "A continua falsa partida do Iraque e a adiada saida dos Estados Unidos"

- "The Gift langam REV - uma espécie de TV privada da banda de Alcobaca"

- "Bruno Fernandes: O trés em um que quer devolver o United aos dias de gloria"

"Voluntariado: 'Onde nos sentimos seguros é em casa, e a casa de um sem-abrigo é a rua™

Negécios:

"Despacho deixa inspetores do trabalho de maos atadas"

"Entrevista Bill Gates: 'Proxima geracao de empresas inovadoras' estara em paises pro-clima”

"Vodafone: Portugal avanca nos servigos financeiros"

- "TAP adia entrega do plano em Bruxelas e cortes salariais"

"SaltPay traz 40 milhdes e 180 empregos para o Porto"

"Produtora SPi cresce 500% com Netflix e HBO"

"Bial 'a pinha' prepara expanséo na Trofa"

- "Suplemento mobilidade elétrica e hibrida"

A Bola:

- "Foco em Al Musrati: Médio libio do SC Braga esta na lista de reforcos do Benfica para 2021/2022"

"Andebol: Quintana continua em estado 'muito grave'™

- "Sporting: TAD decide hoje sobre Palhinha"

- "'Depois dos jogos eram dores impressionantes’, Jackson Martinez"

Record:

- "Jesus nédo se demite: Técnico recusa fazer a vontade a Vieira"

- "Sporting: Palhinha garantido no dragao"

- "FC Porto: Otavio titular”

- "Andebol: Quintana homenageado por Benfica e Sporting"

O Jogo:

- "Francisco, o agitador: Os niimeros ndo mentem: E o mais hiperativo dos jogadores de Conceic&o"
- "Financgas: UEFA diz que futebol devolve 1,6 mil MEUR"

- "Andebol: Todos por Quintana"
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- "Benfica: Pandemia adiou expansao no exterior"

"Vieira e Jesus: Divércio ndo esta na mesa"

- "Sporting: Euro Sub-21 traz estrelas europeias"

- "Braga: Moura renovou contrato"

Revista de imprensa

0 Comentarios

[Additional Text]:
None
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O apoio de Benfica e Sporting a Alfredo Quintana

Internet 24/02/2021

Diario do Distrito Online

https://diariodistrito.pt/o-apoio-de-benfica-e-sporting-a-alfredo-quintana/

Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto, sofreu uma paragem cardiorrespiratdria no
treino de ontem.

O atleta encontra-se internado no Hospital de Séao Joao.
Rivalidades a parte, Benfica e Sporting desejaram forga ao atleta dos Dragdes.
Hoje, os jogadores das Aguias de andebol jogaram equipados com o home de Quintana nas camisolas.

Também os Ledes de andebol dedicaram uma mensagem a Alfredo Quintana, entrando em campo com
uma camisola branca com o nome do atleta.

Veja aqui as imagens:
View this post on Instagram
A post shared by Sport Lisboa e Benfica (@slbenfica)

Homenagem ao Quintana no pavilhdo Jodo Rocha! #Quintana #AndebolSCP
pic.twitter.com/UvKbOICy41

- Rui Sousa (@19Sousa06) February 23, 2021
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Benfica e Sporting
entram em campo

com nome de Quintana
nas suas camisolas

Benfica e Sporting entraram, ontem, em cam-
po com o nome de Quintana, guarda-redes do
FC Porto que sofreu na segunda-feira uma pa-
ragem cardiorrespiratoria e esta hospitalizado.

Em jogo da 22.* jornada do Andebol 1, os ‘en-
carnados’, que defrontam o Povoa AC (17-25), en-
traram com o nome de Quintana nas costas das
camisolas dos jogadores.

Ja os ‘ledes’, que receberam e venceram os sue-
cos do Kristianstad (27-26), em jogo da Liga Eu-
ropeia, também entraram em campo com ca-
misolas brancas com o nome de Quintana e o
namero um.

O estado de saude de Alfredo Quintana, guar-
da-redes da selecao portuguesa, que na segunda-
-feira sofreu uma paragem cardiorrespiratoria,
«continua estavel, mas com prognostico reser-
vado», disse a Lusa fonte hospitalar.
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Estado de Quintana sem altera¢c6es: FC Porto deixa nota de agradecimento

Internet 24/02/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?1=90345843

Guarda-redes de andebol permanece internado com progndéstico reservado.

O estado de Alfredo Quintana permanece inalterado. O guarda-redes da equipa de andebol do FC
Porto e da Sele¢ao Nacional da modalidades continua internado com prognéstico reservado no Hospital
de Séao Joao, informa o clube azul e branco na edicao desta quarta-feira da newsletter "Dragdes
Diario".

"Alfredo Quintana continua internado com prognéstico reservado no Hospital de Sao Jodo, para onde
foi transportado depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratéria no treino de segunda-feira”,
pode ler-se no boletim informativo dos azuis e brancos, que deixam uma nota de agradecimento:

"A todas as pessoas e entidades que se tém solidarizado com a situacdo do guarda-redes de andebol
do FC Porto, o nosso sincero muito obrigado. Neste momento dificil, recordamos as palavras proferidas
pelo gigante luso-cubano em 2020: 'Tenho lutado desde que era crianca. Nao sou um sobrevivente.
Sou um guerreiro extraordinario'. Forga, Quintanal!”, acrescenta o FC Porto.

De recordar que, na terca-feira, os rivais Sporting e Benfica protagonizaram gestos de solidariedade
para com o guardido portista. No jogo antecipado da 22.2 jornada do campeonato nacional de
andebol, os encarnados, que defrontaram o Pévoa, entraram em campo com o nome de Quintana nas
costas das camisolas de todos os jogadores da equipa.

O Benfica tinha ainda uma camisola com uma mensagem de apoio ao guarda-redes do FC Porto:
"Todos a torcer por ti. Forca Quintana!".

Ja os lebes, que defrontaram os suecos do Kristianstad, em jogo da Liga Europeia, também entraram
em campo com camisolas brancas com o nome de Quintana e o nimero um.

[Additional Text]:
Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da Selegdo de andebol

Redacgéo
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Imagens marcantes: Sporting e Benfica em campo com Quintana no pensamento

Internet 24/02/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=dfd82536

Os dois clubes de Lisboa jogaram esta terca-feira, um para a Liga Europeia e outro para o campeonato
de andebol, e deixaram mensagem de apoio ao guarda-redes do FC Porto.

As equipas de andebol do Benfica e Sporting entraram esta terca-feira em campo com o nome de
Quintana, guarda-redes do FC Porto que sofreu na segunda-feira uma paragem cardiorrespiratoria
num treino e esta hospitalizado.

No jogo antecipado da 22.2 jornada do Campeonato Nacional de andebol, os encarnados, que
defrontaram o P6voa, entraram em campo com o nome de Quintana nas costas das camisolas de
todos os jogadores da equipa.

O Benfica tinha ainda uma camisola com uma mensagem de apoio ao guarda-redes do FC Porto:
"Todos a torcer por ti. For¢ca Quintana!™.

Ja os ledes, que defrontaram os suecos do Kristianstad, em jogo da Liga Europeia, também entraram
em campo com camisolas brancas com o nome de Quintana e o niumero um.

O estado de salde de Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selecao
portuguesa, que na segunda-feira sofreu uma paragem cardiorrespiratéria, "continua estavel, mas
com prognoéstico reservado”, disse esta terca-feira a Lusa fonte hospitalar.

Alfredo Quintana, de 32 anos, sofreu durante o treino de segunda-feira uma paragem
cardiorrespiratoria e, depois de ter sido assistido no local pelo INEM, foi transportado para o Hospital
de S&o Jodo, onde estéd internado na unidade de cuidados intensivos.

De acordo com o FC Porto, o estado de salde do jogador luso-cubano, que representa os dragdes
desde 2010, "continua inalteravel” em relacdo a segunda-feira e, assim que houver alteracdes, o clube
fara a atualizagédo da situagéao clinica.

Alfredo Quintana, que desde 2014 representa a selecdo portuguesa, tem sido um dos jogadores
indiscutiveis do selecionador Paulo Jorge Pereira, tendo ajudado a levar a equipa de Portugal ao sexto

lugar do Europeu de 2020 e ao 10.° lugar do Mundial de 2021.

Redacéo
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"Forca, Quintanal": Sporting e Benfica equipados com nome do jogador

Internet 24/02/2021
M80 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=5408c1e6

Os jogadores dos dois clubes entraram em campo equipados com nome de Quintana (FC Porto) e com
mensagens de apoio.

As equipa de andebol do Benfica e Sporting entraram, esta terca-feira a noite, em campo com 0 nome
de Quintana, guarda-redes do FC Porto que sofreu na segunda-feira uma paragem cardiorrespiratéria
num treino e esta hospitalizado.

No jogo antecipado da 22.2 jornada do Campeonato Nacional de andebol, os ?encarnados?, que
venceram o Pévoa por 27-17, entraram em campo com o0 nome de Quintana nas costas das camisolas
de todos os jogadores da equipa.

O Benfica tinha ainda uma camisola com uma mensagem de apoio ao guarda-redes do FC Porto:
?Todos a torcer por ti. For¢ca Quintana!?.

O #AndebolBenfica visita assim a partir das 20h30 o Povoa AC. Todos a torcer por ti. Forga,
Quintana!#S6HaUmBenfica pic.twitter.com/rKpb3FI8ZT

? SL Benfica (@SLBenfica) February 23, 2021

Ja os ?ledes?, que venceram os suecos do Kristianstad, em jogo da Liga Europeia, por 27-26, também
entraram em campo com camisolas brancas com o nome de Quintana e o niumero um.

Bonita homenagem a Quintana de toda a equipa do Sporting ??#AndebolSCP
pic.twitter.com/wjgEnEHDhIJ

? 3 Geracdes (@3Sporting) February 23, 2021

O estado de salde de Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selecao
portuguesa, que na segunda-feira sofreu uma paragem cardiorrespiratdria, ?continua estavel, mas
com prognoéstico reservado?, disse hoje a Lusa fonte hospitalar.

Alfredo Quintana, de 32 anos, sofreu durante o treino de segunda-feira uma paragem
cardiorrespiratoéria e, depois de ter sido assistido no local pelo INEM, foi transportado para o Hospital
de Sé&o Jodo, onde esta internado na unidade de cuidados intensivos.

De acordo com o FC Porto, o estado de saude do jogador luso-cubano, que representa os ?dragbes?
desde 2010, ?continua inalteravel? em relacdo a segunda-feira e, assim que houver alteragdes, o
clube fara a atualizagédo da situacgéo clinica.

Alfredo Quintana, que desde 2014 representa a selecdo nacional, tem sido um dos jogadores
indiscutiveis do selecionador Paulo Jorge Pereira, tendo ajudado a levar a equipa de Portugal ao sexto
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lugar do Europeu de 2020 e ao 10.° lugar do Mundial de 2021.

M80
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Benfica e Sporting equipados com nome de Quintana e com mensagens de apoio

Internet 24/02/2021

Mundo Atual Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=926cbc5f

As equipa de andebol do Benfica e Sporting entraram hoje em campo com o nome de Quintana,
guarda-redes do FC Porto que sofreu na segunda-feira uma paragem cardiorrespiratéria num treino e
esta hospitalizado.

No jogo antecipado da 22.2 jornada do Campeonato Nacional de andebol, os ‘encarnados’, que
defrontam o Pévoa, entraram em campo com o nome de Quintana nas costas das camisolas de todos
os jogadores da equipa.

O Benfica tinha ainda uma camisola com uma mensagem de apoio ao guarda-redes do FC Porto:
"Todos a torcer por ti. For¢ca Quintana!™.

Ja os 'ledes’', que estao a jogar com os suecos do Kristianstad, em jogo da Liga Europeia, também
entraram em campo com camisolas brancas com o nome de Quintana e o niumero um.

O estado de saude de Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selecao
portuguesa, que na segunda-feira sofreu uma paragem cardiorrespiratéria, "continua estavel, mas
com prognostico reservado”, disse hoje a Lusa fonte hospitalar.

Alfredo Quintana, de 32 anos, sofreu durante o treino de segunda-feira uma paragem
cardiorrespiratéria e, depois de ter sido assistido no local pelo INEM, foi transportado para o Hospital
de S&o Jodo, onde esta internado na unidade de cuidados intensivos.

De acordo com o FC Porto, o estado de saude do jogador luso-cubano, que representa os 'dragdes’
desde 2010, "continua inalteravel” em relacdo a segunda-feira e, assim que houver alteracdes, o clube
fara a atualizagéo da situacao clinica.

Alfredo Quintana, que desde 2014 representa a selecdo nacional, tem sido um dos jogadores
indiscutiveis do selecionador Paulo Jorge Pereira, tendo ajudado a levar a equipa de Portugal ao sexto

lugar do Europeu de 2020 e ao 10.° lugar do Mundial de 2021.

LUSA
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Hoje é noticia: 82% quer ensino fechado; 2 milhdes de horas extra no SNS

Internet 24/02/2021

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=206289ae

Confira as capas dos jornais de hoje.
Esta quarta-feira, Jornal de Noticias e Diario de Noticias revelam os resultados de um estudo que da
conta de que ha 82% dos portugueses quer que as escolas permanecam fechadas durante, pelo

menos, mais duas semanas.

O Correio da Manha diz que a "Batota nas vacinas" conta com 10 arguidos, enquanto o Publico da
conta de que a "Vacinacdo de doentes em hemodialise [esta] concluida”.

O Jornal de Noticias revela, também, que os "Policias ndo recebem desde setembro servi¢o prestado
nas centrais do 112" e o Inevitavel noticia que os "profissionais de salde fizeram mais de 2 milhdes de
horas extra em janeiro".

Confira estes e outros destaques na galeria acima.

Correio da Manha

- "Namoradas torturam e matam por 75 mil Euro: Comecga hoje julgamento em Portimédo das duas
acusadas"

- "Milhdes da Champions seguram Jorge Jesus"

"Francisco Concei¢do ameaga Marega no onze do FC Porto"

- "Batota nas vacinas tem mais de 10 arguidos”

- "Marcelo exige critérios claros para desconfinamento"

- "Avido da droga hipotecado ao estado"

- "Rapper: Mulher que foi isco para atrair Mota Jr safa-se de homicidio"

- "PRR: Patrbes querem mais da bazuca"

Publico

- "TAP adiou um ano e meio pagamento aos bancos das dividas em moratéria”

"Covid-19: Vacinagdo de doentes em hemodiélise concluida”

- "Decisdo de adiar sete dias segunda dose de vacina pode acontecer esta semana"

"Brasil-Portugal: Bilhetes de voo humanitario chegaram aos 1350 euros”
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" Opinido: O veldrio da palavra segundo Manuel Soares”

"Ciéncia e Tecnologia: José Manuel Mendongca vai liderar Conselho Nacional”
"Inverno chinés regista o dia mais quente da sua histéria"

"'Bazuca' europeia: Empresas ndo aprovam plano de distribuicdo das verbas"

"Parque do Coa: Aida Carvalho continua plano inacabado de Bruno Navarro"

"Liga dos Campedes: Bayern goleia Lazio em Roma e Giroud dé vitéria ao Chelsea frente ao Atlético

Madrid"

"Analise de Pedro Henriques: Benfica tem tantas razdes de queixa dos arbitros como os seus

principais rivais"

Jornal de Noticias

"Policias ndo recebem desde setembro servigo prestado nas centrais do 112"

"Sondagem da AXIMAGE para JN/DN/TSF: 82% querem escolas fechadas mais 15 dias"

"Ordenamento do estuéario do Douro esquecido™

"Vila Verde: Estado indemniza familia por lentiddo na Justica"

"Lei vai permitir arrendamento administrativo de floresta"

"PGR abre inquérito ao avido da droga"

"Braganca: Mae deixa filhos por querer morar em Lisboa"

"Liga: Duelo de meninos num classico dos grandes”

"Benfica: Jesus volta a apostar em Lucas Verissimo"

Inevitavel

"Confrontos: Ascenso Simdes. O paladino socialista do Twitter que vai de polémica em polémica //

Ricardo Araujo Pereira e Luis Os6rio. Uma divergéncia que vem de tras"

"SNS. Profissionais de saude fizeram mais de 2 milhdes de horas extra em janeiro"

"Covid-19. Todas as regides fora do patamar de risco muito elevado”

"Pandemia. Bruxelas exige reabertura de fronteiras a seis paises europeus"

"PRR. Empresas questionam falta de visdo estratégica do plano"

"EUA. A 'telenovela’ da familia Guzman ainda nao acabou”

"André Jordan distinguido com a Ordem do Império Britanico"

"Gripe aviaria. Polénia abate cinco milhdes de galinhas"
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- "O sexo de hoje. Porque fazem as novas geracdes cada vez menos sexo?"

Diario de Noticias

- "Tratamento da fertilidade alargado a mulheres com mais de 40 anos para compensar atrasos por
causa da pandemia”

- "82% querem ensino fechado mais duas semanas"

- "Epidemiologista: 'Custo social para as criangas € maior do que o risco de abrir as escolas"™
- "Caso dos brasfes: Ha acordo entre Camara de Lisboa e peticionarios"

- "Estado de emergéncia: Marcelo e Costa mantém confinamento geral sem alteragdes”

- "A continua falsa partida do Iraque e a adiada saida dos Estados Unidos"

- "The Gift langam REV - uma espécie de TV privada da banda de Alcobaga"

- "Bruno Fernandes: O trés em um que quer devolver o United aos dias de gloria"

- "Voluntariado: '‘Onde nos sentimos seguros € em casa, e a casa de um sem-abrigo é a rua'™
Negécios

- "Despacho deixa inspetores do trabalho de méos atadas"

- "Entrevista Bill Gates: 'Préxima geracdo de empresas inovadoras' estara em paises pro-clima"

- "Vodafone: Portugal avanca nos servigos financeiros"

- "TAP adia entrega do plano em Bruxelas e cortes salariais"

"SaltPay traz 40 milhdes e 180 empregos para o Porto"

- "Produtora SPi cresce 500% com Netflix e HBO"

- "Bial 'a pinha' prepara expansao na Trofa"

- "Suplemento mobilidade elétrica e hibrida"

A Bola

- "Foco em Al Musrati: Médio libio do SC Braga esta na lista de reforcos do Benfica para 2021/2022"

"Andebol: Quintana continua em estado 'muito grave

- "Sporting: TAD decide hoje sobre Palhinha"

- "'Depois dos jogos eram dores impressionantes’, Jackson Martinez"

Record:

- "Jesus nado se demite: Técnico recusa fazer a vontade a Vieira"
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- "Sporting: Palhinha garantido no dragéao"

- "FC Porto: Otavio titular”

- "Andebol: Quintana homenageado por Benfica e Sporting"

O Jogo

- "Francisco, o agitador: Os niimeros ndo mentem: E o mais hiperativo dos jogadores de Conceicdo"
- "Financgas: UEFA diz que futebol devolve 1,6 mil MEuro"

- "Andebol: Todos por Quintana"

- "Benfica: Pandemia adiou expans&o no exterior"

- "Vieira e Jesus: Divércio ndo esta na mesa"

"Sporting: Euro Sub-21 traz estrelas europeias"

- "Braga: Moura renovou contrato"

ACOMPANHE AQUI O

Lusa
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"Alfredo Quintana continua internado com prognéstico reservado”

Internet 24/02/2021

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=57e3687¢c

Na newsletter Drag8es Diario de hoje o FC Porto falou sobre o estado de salde do guarda-redes da
equipa de andebol.

O guardido da Sele¢ao Nacional e do FC Porto Alfredo Quintana continua internado com prognéstico
reservado no Hospital de Sao Jodo, segundo aquilo que se pode ler na newsletter Dragdes Diario desta
quarta-feira.

"Alfredo Quintana continua internado com prognéstico reservado no Hospital de Sao Jodo, para onde
foi transportado depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratéria no treino de segunda-feira”,
comecgam por dizer os dragdes neste boletim informativo.

"A todas as pessoas e entidades que se tém solidarizado com a situacdo do guarda-redes de andebol
do FC Porto, o nosso sincero muito obrigado. Neste momento dificil, recordamos as palavras proferidas
pelo gigante luso-cubano em 2020: 'Tenho lutado desde que era crianca. Nao sou um sobrevivente.
Sou um guerreiro extraordinario'. For¢ca, Quintanal”, complementam os azuis e brancos.

ACOMPANHE AQUI O

Noticias ao Minuto
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Benfica e Sporting dao forca a Alfredo Quintana

Internet 24/02/2021

Observador Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=7e264827

Os rivais do Porto homenagearam o guarda-redes de andebol nos encontros de ontem. No futebol,
Chelsea e Bayern Munique venceram para a Liga dos Campedes.

Radio Observador
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Andebol

Sporting mais perto
dos oitavos-de-final
naturopeanlLeague

O Sporting bateu ontem o
Kristianstad, por 27-26, em
jogo do Grupo B da European
League de andebol, repetindo
a vitoria sobre os suecos fora
de portas, por 27-32. Os
“lebes” somam oito pontos em
sete jogos e ocupam o quarto
lugar, que vale o apuramento
os oitavos-de-final. Na Liga
portuguesa, o Benfica venceu
o Pévoa Andebol (17-27), em
jogo antecipado da ronda 22.
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TV | Benzinho

Internet 24/02/2021

Publico Online - Cinecartaz Online

https://cinecartaz.publico.pt/Filme/381971_tv-benzinho

TV | Benzinho

Titulo original:Benzinho

De:Gustavo Pizzi

Com:Karine Teles, Otavio Miller, Adriana Esteves

Género:Comédia Dramética

Classificagdo:M/12

Outros dados:BRA, 2018, Cores, 95 min.

Dia 24 de Fevereiro, as 22h, no TVCine Edition

Irene é casada com Klaus, com quem tem quatro filhos. Apesar das dificuldades financeiras com que
lutam todos os dias, séo felizes. Mas quando Fernando, o filho de 16 anos, é convidado para jogar
numa equipa profissional de andebol na Alemanha, Irene sente-se desmoronar. Despreparada para
enfrentar a auséncia dele em apenas um més, deixa-se levar numa espiral de sentimentos que,
inevitavelmente, vai desestabilizar o equilibrio de toda a familia. Um drama familiar assinado pelo
brasileiro Gustavo Pizzi ("Riscado"), com as actuac¢des de Karine Teles (mulher do realizador), Arthur e
Francisco Teles Pizzi (filhos de ambos), Luan Teles (sobrinho de Karine), Otavio Miller, Konstantinos
Sarris e Adriana Esteves. PUBLICO

PUB

Votos dos Leitores

Média da votagéo dos leitores, num total de 8 votos (carregue na posicdo pretendida para votar)

Votos dos Criticos

Luis Miguel Oliveira

O Estrelas

1 Estrela

2 Estrelas

3 Estrelas
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4 Estrelas

5 Estrelas

Publico
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"Forca, Quintanal": Sporting e Benfica equipados com nome do jogador

Internet 24/02/2021
Radio Comercial Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=e42ded2d

Os jogadores dos dois clubes entraram em campo equipados com nome de Quintana (FC Porto) e com
mensagens de apoio.

As equipa de andebol do Benfica e Sporting entraram, esta terca-feira a noite, em campo com 0 nome
de Quintana, guarda-redes do FC Porto que sofreu na segunda-feira uma paragem cardiorrespiratéria
num treino e esta hospitalizado.

No jogo antecipado da 22.2 jornada do Campeonato Nacional de andebol, os ?encarnados?, que
venceram o Pévoa por 27-17, entraram em campo com o0 nome de Quintana nas costas das camisolas
de todos os jogadores da equipa.

O Benfica tinha ainda uma camisola com uma mensagem de apoio ao guarda-redes do FC Porto:
?Todos a torcer por ti. For¢ca Quintana!?.

O #AndebolBenfica visita assim a partir das 20h30 o Povoa AC. Todos a torcer por ti. Forga,
Quintana!#S6HaUmBenfica pic.twitter.com/rKpb3FI8ZT

? SL Benfica (@SLBenfica) February 23, 2021

Ja os ?ledes?, que venceram os suecos do Kristianstad, em jogo da Liga Europeia, por 27-26, também
entraram em campo com camisolas brancas com o nome de Quintana e o niumero um.

Bonita homenagem a Quintana de toda a equipa do Sporting ??#AndebolSCP
pic.twitter.com/wjgEnEHDhIJ

? 3 Geracdes (@3Sporting) February 23, 2021

O estado de salde de Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selecao
portuguesa, que na segunda-feira sofreu uma paragem cardiorrespiratdria, ?continua estavel, mas
com prognoéstico reservado?, disse hoje a Lusa fonte hospitalar.

Alfredo Quintana, de 32 anos, sofreu durante o treino de segunda-feira uma paragem
cardiorrespiratoéria e, depois de ter sido assistido no local pelo INEM, foi transportado para o Hospital
de Sé&o Jodo, onde esta internado na unidade de cuidados intensivos.

De acordo com o FC Porto, o estado de saude do jogador luso-cubano, que representa os ?dragbes?
desde 2010, ?continua inalteravel? em relacdo a segunda-feira e, assim que houver alteragdes, o
clube fara a atualizagédo da situacgéo clinica.

Alfredo Quintana, que desde 2014 representa a selecdo nacional, tem sido um dos jogadores
indiscutiveis do selecionador Paulo Jorge Pereira, tendo ajudado a levar a equipa de Portugal ao sexto
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lugar do Europeu de 2020 e ao 10.° lugar do Mundial de 2021.

Redacéo
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Benfica envergou camisolas com o nome de atleta do FC do porto

Internet 24/02/2021

Radio Onda Viva Online Angelo Marques

http://www.pt.cision.com/s/?|l=cc7b58da

A equipa do Pévoa Andebol perdeu com o Benfica por 17-27 em partida da 22.2 jornada da
modalidade que serviu também para ser prestada uma homenagem a Alfredo Quinta, o guarda-redes
do FC do Porto e da selegdo nacional que sofreu uma paragem cardiorrespiratéria durante um treino e
esta internado no Hospital de S. Jodo, no Porto em estado grave. Antes disso, aa referéncia a partida
que terminou com uma diferenca larga para os benfiquistas, mas o jogo comecgou equilibrado e estava
empatado aos 10 minutos, altura em que os lisboetas dispararam no marcador e no intervalo ja
venciam por 12-7. Pedro Santos, adjunto de Jorge Carvalho no comando do Pévoa Andebol fez, para o
repérter Fernando Novo, o resumo do jogo (ouca no noticiario). Além da competicdo, o mundo do
andebol esta por estes dias em choque por causa da situagdo de salde de Alfredo Quintana. Ontem
todos os atletas do Benfica ostentaram nas camisolas o nome do guarda-redes do FC do Porto e o
Pévoa Andebol, pela voz do adjunto Pedro Santos também manifestou o desejo do clube poveiro de
que a situacao chocante tenha um desenlace positivo. Resta acrescentar que o proximo jogo do Pévoa
Andebol é em Lisboa , no pavilhao Acacio Rosa, as 15h00 do préximo sabado, 27 de fevereiro , frente
ao Clube Futebol "Os Belenenses". As declara¢cdes podem ser ouvidas na edi¢do local.

Download
by WebFarol

[Additional Text]:
Clique para solicitar um or¢camento

Angelo Marques
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Revista de imprensa: Maioria quer escolas fechadas mais 15 dias e PGR abre inquérito
ao "aviao da droga"

Internet 24/02/2021

Sapo Online - Sapo 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=9c0904a2

Os principais destaques nos jornais e revistas desta quarta-feira, dia 24 de fevereiro.

Veja as primeiras paginas dos jornais de hoje no SAPO24Publico:
- "TAP adiou um ano e meio pagamento aos bancos das dividas em moratéria”

- "Covid-19: Vacinagdo de doentes em hemodialise concluida”

"Decisao de adiar sete dias segunda dose de vacina pode acontecer esta semana"

- "Brasil-Portugal: Bilhetes de voo humanitario chegaram aos 1350 euros"

" Opinido: O veldrio da palavra segundo Manuel Soares”

- "Ciéncia e Tecnologia: José Manuel Mendonca vai liderar Conselho Nacional”

"Inverno chinés regista o dia mais quente da sua histéria"

- "'Bazuca' europeia: Empresas ndo aprovam plano de distribuicdo das verbas"

- "Parque do Coa: Aida Carvalho continua plano inacabado de Bruno Navarro”

- "Liga dos Camped®es: Bayern goleia Lazio em Roma e Giroud da vitéria ao Chelsea frente ao Atlético
Madrid"

- "Analise de Pedro Henriques: Benfica tem tantas razdes de queixa dos arbitros como os seus
principais rivais"

Jornal de Noticias:

"Policias ndo recebem desde setembro servigo prestado nas centrais do 112"

- "Sondagem da AXIMAGE para JN/DN/TSF: 82% querem escolas fechadas mais 15 dias"

- "Ordenamento do estuario do Douro esquecido"

- "Vila Verde: Estado indemniza familia por lentidao na Justica"

- "Lei vai permitir arrendamento administrativo de floresta"

- "PGR abre inquérito ao aviao da droga"
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- "Braganca: Mée deixa filhos por querer morar em Lisboa"

- "Liga: Duelo de meninos num classico dos grandes"

- "Benfica: Jesus volta a apostar em Lucas Verissimo"

Inevitavel:

- "Confrontos: Ascenso Simdes. O paladino socialista do Twitter que vai de polémica em polémica //
Ricardo Araujo Pereira e Luis Os6rio. Uma divergéncia que vem de tras"

- "SNS. Profissionais de saude fizeram mais de 2 milhdes de horas extra em janeiro"

- "Covid-19. Todas as regides fora do patamar de risco muito elevado"

- "Pandemia. Bruxelas exige reabertura de fronteiras a seis paises europeus”

- "PRR. Empresas questionam falta de visdo estratégica do plano"

- "EUA. A 'telenovela’ da familia Guzman ainda ndo acabou™

- "André Jordan distinguido com a Ordem do Império Britanico"

- "Gripe aviaria. Pol6nia abate cinco milhdes de galinhas"

- "O sexo de hoje. Porque fazem as novas geracdes cada vez menos sexo?"

Diario de Noticias:

- "Tratamento da fertilidade alargado a mulheres com mais de 40 anos para compensar atrasos por
causa da pandemia"

- "82% querem ensino fechado mais duas semanas"

- "Epidemiologista: 'Custo social para as criangas € maior do que o risco de abrir as escolas"™
- "Caso dos brasfes: Ha acordo entre Camara de Lisboa e peticionarios"

- "Estado de emergéncia: Marcelo e Costa mantém confinamento geral sem alteragdes”

- "A continua falsa partida do Iraque e a adiada saida dos Estados Unidos"

- "The Gift langam REV - uma espécie de TV privada da banda de Alcobaga"

- "Bruno Fernandes: O trés em um que quer devolver o United aos dias de gloria"

- "Voluntariado: '‘Onde nos sentimos seguros € em casa, e a casa de um sem-abrigo é a rua'™

Correio da Manha:

- "Namoradas torturam e matam por 75 mil EUR: Comecga hoje julgamento em Portiméo das duas
acusadas"

- "Milhdes da Champions seguram Jorge Jesus"
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- "Francisco Concei¢do ameaga Marega no onze do FC Porto™

- "Batota nas vacinas tem mais de 10 arguidos”

- "Marcelo exige critérios claros para desconfinamento"

- "Avido da droga hipotecado ao estado"

- "Rapper: Mulher que foi isco para atrair Mota Jr safa-se de homicidio™

- "PRR: Patrbes querem mais da bazuca"

Negécios:

- "Despacho deixa inspetores do trabalho de maos atadas"

"Entrevista Bill Gates: 'Proxima geracdo de empresas inovadoras' estard em paises pré-clima”

- "Vodafone: Portugal avanc¢a nos servigos financeiros"

- "TAP adia entrega do plano em Bruxelas e cortes salariais"

- "SaltPay traz 40 milhdes e 180 empregos para o Porto"

- "Produtora SPi cresce 500% com Netflix e HBO"

- "Bial 'a pinha' prepara expansao na Trofa"

- "Suplemento mobilidade elétrica e hibrida"

A Bola:

- "Foco em Al Musrati: Médio libio do SC Braga esté na lista de reforcos do Benfica para 2021/2022"

- "Andebol: Quintana continua em estado 'muito grave'

"Sporting: TAD decide hoje sobre Palhinha"

- "'Depois dos jogos eram dores impressionantes’, Jackson Martinez"

Record:

- "Jesus nao se demite: Técnico recusa fazer a vontade a Vieira"

- "Sporting: Palhinha garantido no dragao"

"FC Porto: Otavio titular"

- "Andebol: Quintana homenageado por Benfica e Sporting"

O Jogo:

- "Francisco, o agitador: Os nimeros ndo mentem: E o mais hiperativo dos jogadores de Conceicdo"

- "Financgas: UEFA diz que futebol devolve 1,6 mil MEUR"
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"Andebol: Todos por Quintana"

"Benfica: Pandemia adiou expansao no exterior"

"Vieira e Jesus: Divdorcio ndo esta na mesa"

"Sporting: Euro Sub-21 traz estrelas europeias"

"Braga: Moura renovou contrato”
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Alfredo Quintana permanece internado com prognéstico reservado

Internet 24/02/2021

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=70cdd89e

O estado de Alfredo Quintana continua inalterado. Na edi¢cao desta quarta-feira da newsletter ‘Dragdes
Diario' o FC Porto informa que o guarda-redes da sua equipa de andebol da Sele¢do Nacional continua
internado, com prognéstico reservado, no Hospital de Sdo Joao.

"Alfredo Quintana continua internado com progndstico reservado no Hospital de Sao Jodo, para onde
foi transportado depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratdria no treino de segunda-feira”,
refere o habitual boletim diario dos 'dragdes’.

O FC Porto faz ainda questdo de agradecer todas as mensagens de apoio que tém sido dirigidas ao
guardido luso-cubano.

"A todas as pessoas e entidades que se tém solidarizado com a situacdo do guarda-redes de andebol
do FC Porto, o nosso sincero muito obrigado. Neste momento dificil, recordamos as palavras proferidas
pelo gigante luso-cubano em 2020: 'Tenho lutado desde que era crianca. Nao sou um sobrevivente.
Sou um guerreiro extraordinario'. Forga, Quintanal!”, acrescenta o FC Porto.

Duas dessas mensagens de apoio vieram, na noite de terca-feira, das equipas de andebol dos rivais
Sporting e Benfica, que envergaram camisolas com o nome do guardido.

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
Alfredo Quintana permanece internado com progndstico reservado
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Sporting e Benfica equipados com nome do jogador

Internet 24/02/2021
Smooth FM Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=c94f0fa0

Os jogadores dos dois clubes entraram em campo equipados com nome de Quintana (FC Porto) e com
mensagens de apoio

As equipa de andebol do Benfica e Sporting entraram, esta terca-feira a noite, em campo com 0 nome
de Quintana, guarda-redes do FC Porto que sofreu na segunda-feira uma paragem cardiorrespiratéria
num treino e esta hospitalizado.

No jogo antecipado da 22.2 jornada do Campeonato Nacional de andebol, os ?encarnados?, que
venceram o Pévoa por 27-17, entraram em campo com o0 nome de Quintana nas costas das camisolas
de todos os jogadores da equipa.

O Benfica tinha ainda uma camisola com uma mensagem de apoio ao guarda-redes do FC Porto:
?Todos a torcer por ti. For¢ca Quintana!?.

O #AndebolBenfica visita assim a partir das 20h30 o Povoa AC. Todos a torcer por ti. Forga,
Quintana!#S6HaUmBenfica pic.twitter.com/rKpb3FI8ZT

? SL Benfica (@SLBenfica) February 23, 2021

Ja os ?ledes?, que venceram os suecos do Kristianstad, em jogo da Liga Europeia, por 27-26, também
entraram em campo com camisolas brancas com o nome de Quintana e o niumero um.

Bonita homenagem a Quintana de toda a equipa do Sporting ??#AndebolSCP
pic.twitter.com/wjgEnEHDhIJ

? 3 Geracdes (@3Sporting) February 23, 2021

O estado de salde de Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da selecao
portuguesa, que na segunda-feira sofreu uma paragem cardiorrespiratdria, ?continua estavel, mas
com prognoéstico reservado?, disse hoje a Lusa fonte hospitalar.

Alfredo Quintana, de 32 anos, sofreu durante o treino de segunda-feira uma paragem
cardiorrespiratoéria e, depois de ter sido assistido no local pelo INEM, foi transportado para o Hospital
de Sé&o Jodo, onde esta internado na unidade de cuidados intensivos.

De acordo com o FC Porto, o estado de saude do jogador luso-cubano, que representa os ?dragbes?
desde 2010, ?continua inalteravel? em relacdo a segunda-feira e, assim que houver alteragdes, o
clube fara a atualizagédo da situacgéo clinica.

Alfredo Quintana, que desde 2014 representa a selecdo nacional, tem sido um dos jogadores
indiscutiveis do selecionador Paulo Jorge Pereira, tendo ajudado a levar a equipa de Portugal ao sexto
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lugar do Europeu de 2020 e ao 10.° lugar do Mundial de 2021.

today 24 de fevereiro de 2021

Smooth FM
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Quintana: o guerreiro, alma do FC Porto e da selecédo, que nunca desiste

Internet 24/02/2021

TVI 24 Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?|=87504f32

Guarda-redes de andebol do FC Porto e da sele¢ao luta pela vida depois de ter sofrido uma paragem
cardiorrespiratoria

Aquela fortaleza em campo, todos veem como é.
Gigante. Um monstro. Intransponivel. Bravo.
Fora de campo é muito semelhante.

Um bom gigante. Um monstro de alegria. Mas do mais acessivel que se possa imaginar. E Bravo. O
apelido que o acompanhava e que nao podia ser mais apropriado nem que fosse escolhido.

A todos os desafios, Quintana responde com um sorriso nos labios. Um sorriso malandro que nem na
baliza larga perante os adversarios.

Um pequeno testemunho.

Para quem estd mais habituado ao mundo fechado do futebol, pode ser dificil de imaginar. Mas,

quando os andebolistas estdo ao servigo da selegcdo, o acesso dos jornalistas a eles é... total.

No Europeu de 2020, aquele em que Portugal alcan¢cou o melhor lugar de sempre, o Maisfutebol
CoOmprovou isso mesmo.

As antevisdes aos jogos eram feitas no hotel da selegéo. E os jornalistas podiam falar com quem
quisessem. Sim, reforcamos: com quem quisessem.

S6 havia um problema: a timidez de alguns dos jogadores impedia-os de falar.

Mas mesmo para isso, encontrava-se sempre uma Ultima solugdo: pedir uma ajudinha ao 'relacbes
publicas’, o mais extrovertido da selecdo: Alfredo Quintana, pois claro.

- Quintana, ndo o queres tentar convencer?
- Oh, ele fala. Vais ver que ele fala.

E falava. Porque era impossivel dizer ndo a Quintana. Um lider sabe sempre dar a volta. E para ele era
facil.

Tal como era do mais simples reconhecer o mérito dos colegas.

Outro episodio.
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- Quintana, o Fabio Magalhaes diz que tu lhe 'roubaste’ o prémio de melhor em campo com a Suécia.
Que ele é que foi o melhor.

- Eu também acho que ele merecia.

- E podemos gravar contigo a falar disso com ele?

- Claro, mano.

Convidamos o selecionador nacional para se juntar a mesa e...

ACAO!

- Tu jad ganhaste um. Acho que ndo custava nada este ser para mim.

- Eu também acho que devia ser teu. Mas gostava mesmo era de te ver a ir a baliza...
(..)

- Eu dava o prémio ao Fabio. Ja tinha ganhado um, por isso dava-lho. Mas ja agora, pedia para me
devolverem o prémio que ganhei no primeiro jogo e que desapareceu.

- Desapareceu?

- Pois. Oh, vocés ja sabem como €, um tuga...Vé uma coisa que esta fora do sitio e arruma. Eu sé
ainda nao sei onde estd arrumado. Ja perguntei, mas ninguém me responde. Se calhar foi alguém que
achou que merecia ganhar...

E a loucura saudavel. Também nisso, Quintana € um exemplo. Mas garante nao ser o Unico.

- Nesta equipa, toda a gente tem a sua dose loucura. Depois chega dentro de campo e sabe o que tem
de fazer. Mas quando sai... E um circo - com todo o respeito, que esta aqui o treinador -, mas esta
equipa € um circo. Vé-se cada coisa...

E gargalhadas a fechar.

Alids, as gargalhadas sdo banda sonora sempre que Quintana esta presente.

Gargalhadas e musica cubana. Um dia que ndo ouga musica cubana, ndo serei eu , confessou uma
vez ao jornal A Bola.

Bela banda sonora.

Um guerreiro de ambicao sem limites

Havana.

Alfredo Quintana foi o primeiro jogador cubano de andebol a aterrar em Portugal. Estdvamos em
marc¢o de 2011 e o entdo jovem guarda-redes, internacional A por Cuba, juntava-se as op¢des para a
baliza do FC Porto, entdo orientada pelo sérvio Ljubomir Obradovic.

O resto é historia.

Aquele gigante de 2,01m nascido na capital cubana, em marco de 1988, e fa incondicional de basebol
na infancia, cresceu, cresceu e nunca mais parou de crescer.
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Na ligagdo forte - quase irmandade - que estabeleceu com Hugo Laurentino, com quem assumiu Varias
vezes ter aprendido muito, comecgou o0 percurso que o levou a ser apontado, atualmente, como um dos
melhores guarda-redes do mundo.

E sem favor.

Com ele, o FC Porto - e a selegcdo nacional a partir de 2014 - subiram, ndo um, mas varios degraus de
competitividade internacional.

Algo que tem muito a ver com a bravura deste gigante.
Quintana nao teme qualquer adversario. Zero. Venham eles.

E se ndo ha ponta de receio na ultima barreira de uma equipa, aquela que esta la para dar o corpo as
bolas quando tudo o resto falha, ndo pode haver receio em ninguém.

E contangiante.

Com Quintana na baliza - e Humberto Gomes, obviamente - Portugal surpreendeu a Europa no inicio
de 2020.

No Europeu disputado na Austria, Noruega e Suécia, o guardido tornou-se pesadelo de alguns dos
melhores jogadores do Mundo.

Mas s6 dentro de campo. Nos corredores dos hotéis onde as sele¢des ficavam - todas hospedadas no
mesmo hotel -, mais do que o respeito, era claro o carinho com que todos o abordavam e com quem o
gigante portugués conversava durante largos minutos.

Da Escandinavia, Portugal trouxe entdo a melhor classificagdo de sempre. Um sexto lugar que encheu
de orgulho todo o pais. Mas que soube a pouco a quem sempre ambicionou o céu e mais além.

No6s acreditavamos mesmo que podiamos ganhar a qualquer equipa e chegar ao titulo. Mas claro que
estamos orgulhosos pela classificacdo que conseguimos , diria ap6s o regresso a Portugal.

A filha, refagio maior, e o sonho dos Jogos Olimpicos ao estender do brago
Nesse regresso a Portugal, no inicio de fevereiro de 2020, Quintana assumiria ainda que aquilo que
mais falta lhe fizera durante o més no Europeu tinha sido a familia. A mulher e a filha, entdo com

pouco mais de meio ano.

De resto, nas redes sociais de Quintana é facil perceber que a pequena Alicia é o refugio maior de um
atleta excecional.

De um guerreiro que, ninguém duvida, se estad a agarrar com tudo a vida. Porque foi assim que
sempre fez, como lembrou o FC Porto nesta terca-feira.

Tenho lutado desde que era crianca. Ndo sou um sobrevivente. Sou um guerreiro extraordinario ,
afirmou, em 2020.

Um guerreiro que ja se tornou eterno.
Quer pelo atleta soberbo que é, que em quase 500 jogos pelo FC Porto conquistou seis titulos

nacionais, uma Tac¢a de Portugal e duas Supertacas - além dos resultados histéricos com a selecao;
quer pelo ser-humano que sempre mostrou ser e que a todos conquistou.

Pagina 60



No curriculo tem ainda as duas participa¢gdes em Mundiais. Em 2009, com a sele¢do cubana, e ha
pouco mais de um més por Portugal. Um pais que o acolheu e por quem prometeu dar sempre 100
por cento .

E da. Se da...

Por cumprir, estd apenas o sonho dos Jogos Olimpicos. Um sonho que estava ao estender da mé&o. E
pelo qual tanto lutou.

Gracas ao brilharete no Europeu, Portugal vai disputar o torneio pré-olimpico em margo. Com Franca,
Croacia e Tunisia. E agora, mais do que nunca, vai ser uma luta para verdadeiros guerreiros.

Daquelas de que o guarda-redes de 32 anos tanto gosta.

E para esse torneio, a selegdo portuguesa pode levar o conselho que Quintana deixou h& pouco tempo
a filha: é proibido desistir .

E proibido desistir.
E proibido desistir!
O Mundo que tu, Alfredo Quintana, conquistaste, torce por ti.

E s6 mais uma defesa. A mais importante de todas, é certo. Mas se alguém a pode fazer, todos
sabemos quem é.

2021-02-24 00:16
Maisfutebol
Adérito Esteves

Adérito Esteves
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