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http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e855cdef-00f5-4833-9927-

f2006f168f7d&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O selecionador nacional de Andebol classifica a morte de Alfredo Quintana como a pior derrota para
todos, em termos desportivos. O guarda-redes do FC Porto e da seleção nacional sofreu uma paragem
cardiorrespiratória na última segunda-feira, foi internado e morreu hoje. Também o Presidente da
Federação Portuguesa de Andebol, Miguel Laranjeira, sublinha o legado deixado por Alfredo Quintana,
em especial na seleção de Andebol.
 
Repetições: Antena 1 - Notícias , 2021-02-26 17:09
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A2  
TVI24

 	Duração: 00:00:33

 	OCS: TVI24 - Quatro (Os)

 
ID: 91448651

 
26-02-2021 16:02

1 1 1

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=78ab3e14-b701-4d51-bf6c-

03f64719aeb3&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morre o andebolista Alfredo Quintana aos 32 anos. A notícia foi confirmada pelo Futebol Clube do
Porto. O jogador estava em estado grave há já 5 dias depois de uma paragem cardiorrespiratória.
 
Repetições: TVI24 - Quatro (Os) , 2021-02-26 17:01
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A3  
Renascença

 	Duração: 00:01:35

 	OCS: Renascença - Notícias

 
ID: 91448122

 
26-02-2021 16:01

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2f68b367-0c9f-4fe8-9edf-

2d23daf2a6fd&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O Presidente da República lamenta a morte de Alfredo Quintana. O Presidente da República diz que o
desporto fica mais pobre.
Declarações de Paulo Jorge Pereira, selecionador de andebol.
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A4  
Rádio Comercial

 	Duração: 00:00:56

 	OCS: Rádio Comercial - Notícias

 
ID: 91448470

 
26-02-2021 15:56

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4cdc8c96-9894-4429-a176-

ae2443f8953b&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do Futebol Clube do Porto e da seleção portuguesa.
 Quintana estava hospitalizado depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira. Entretanto, a Liga e a Federação de futebol já homenagearam o jogador nas redes sociais, assim
como o governo. Miguel Laranjeiro, Presidente da Federação Portuguesa de Andebol fala num grande
homem que deixa um grande exemplo.
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A5  
Renascença

 	Duração: 00:00:48

 	OCS: Renascença - Notícias

 
ID: 91446879

 
26-02-2021 15:04

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1858b9b8-04d4-437e-8ba9-

0ed6a4122428&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O Presidente da República lamenta a morte de Alfredo Quintana. O Presidente da República diz que o
desporto fica mais pobre.
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A6  
Antena 1

 	Duração: 00:05:54

 	OCS: Antena 1 - Notícias

 
ID: 91446739

 
26-02-2021 15:01

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8ae978ce-cc35-4731-b0bf-

de028d230c88&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção nacional. O Presidente da
República já publicou uma mensagem de pesar pela morte do atleta. O Selecionador nacional de
Andebol  recordou à Antena 1 o atleta de excelência e o homem sempre disponível para ajudar.
Declarações de Miguel Laranjeira, Presidente da Federação Portuguesa de Andebol.
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A7  
SIC Notícias

 	Duração: 00:02:54

 	OCS: SIC Notícias - Edição da Tarde

 
ID: 91446489

 
26-02-2021 14:53

1 1 1

Morreu Alfredo Quintana: reações

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7c0bdc37-ec31-43f4-832f-

d0ed53006c11&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morreu Alfredo Quintana. O guarda-redes da equipa de andebol do Futebol Clube do Porto e também
da seleção nacional, tinha sofrido uma paragem cardiorrespiratória durante um treino na segunda-
feira. Reações.
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A8  
TVI24

 	Duração: 00:05:27

 	OCS: TVI24 - Jornal 24

 
ID: 91446450

 
26-02-2021 14:42

1 1 1

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=72d66bc5-06c5-48dd-884e-

8b55e3407d38&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morreu Alfredo Quintana - vamos às reações com Mário Santos e Adérito Esteves.
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A9  
TVI24

 	Duração: 00:00:35

 	OCS: TVI24 - Jornal 24

 
ID: 91446408

 
26-02-2021 14:41

1 1 1

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e18015ae-663f-4a44-bb43-

2b6d618786c5&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O Futebol Clube do Porto deixou uma mensagem na rede social Twitter em que escreveu, passo a
citar, "agora temos uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio
que foi ter a defender a nossa baliza".
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A10  
CM TV

 	Duração: 00:01:56

 	OCS: CM TV - CM Jornal Hora do Almoço

 
ID: 91447202

 
26-02-2021 14:07

1 1 1

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=344bf6f8-e4bb-465b-94b4-

1f5bdb01566d&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Estamos de regresso com a confirmação da morte de Alfredo Quintana. O jornalista David Monteiro
está agora em direto com um ponto de situação.
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A11  
Renascença

 	Duração: 00:00:24

 	OCS: Renascença - Notícias

 
ID: 91445435

 
26-02-2021 14:04

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f635dd24-1524-4ec0-9fc2-

b34a6a2ee806&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do Futebol Clube do Porto e da seleção de andebol.
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A12  
Antena 1

 	Duração: 00:02:02

 	OCS: Antena 1 - Notícias

 
ID: 91445365

 
26-02-2021 14:01

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9ccb4ffa-67c1-44fb-a154-

ce00ded2cf13&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morreu hoje o guarda-redes de andebol Alfredo Quintana.
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A13  
Renascença

 	Duração: 00:00:43

 	OCS: Renascença - Notícias

 
ID: 91445363

 
26-02-2021 14:00

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=339042f9-da6d-48ca-b433-

0101a1d7923e&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do Futebol Clube do Porto e da seleção de andebol.
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A14  
TSF

 	Duração: 00:04:40

 	OCS: TSF - Notícias

 
ID: 91445496

 
26-02-2021 14:00

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2a49dff2-0070-4855-afe3-

8c593279cc3f&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes da seleção Nacional de andebol desde 2014 e atleta do Futebol
Clube do Porto.
Comentário de Paulo Pereira, selecionador nacional, de Miguel Laranjeiro, presidente da Federação
Portuguesa de Andebol.
 
Repetições: TSF - Notícias , 2021-02-26 15:00
 TSF - Notícias , 2021-02-26 16:00
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A15  
RTP1

 	Duração: 00:00:33

 	OCS: RTP1 - Jornal da Tarde

 
ID: 91445180

 
26-02-2021 13:57

1 1 1

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f3a4bc4f-a992-4258-bac9-

5b6dc9d1aef4&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes da seleção Nacional de andebol e também do Futebol Clube do
Porto. Estava internado desde a passada segunda-feira no Hospital de São João.
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A16  
Rádio Comercial

 	Duração: 00:00:14

 	OCS: Rádio Comercial - Notícias

 
ID: 91445705

 
26-02-2021 13:55

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=87604b42-b1e3-48f2-9d5e-

6c0c1c90f92a&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do Futebol Clube do Porto e da seleção portuguesa.
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A17  
TVI

 	Duração: 00:01:43

 	OCS: TVI - Jornal da Uma

 
ID: 91445065

 
26-02-2021 13:47

1 1 1

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=49d40fc6-1669-4c77-8211-

904c13562980&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morreu Alfredo Quintana, o guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção nacional. Estava
internado nos cuidados intensivos do Hospital de São João, mas não resistiu aos danos provocados por
uma paragem cardiorrespiratória. Quintana tinha 32 anos.
 
Repetições: TVI24 - Jornal da Uma , 2021-02-26 13:48
 TVI24 - Jornal 24 , 2021-02-26 14:39
 TVI24 - Jornal 24 , 2021-02-26 19:24
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A18  
CM TV

 	Duração: 00:00:40

 	OCS: CM TV - CM Jornal Hora do Almoço

 
ID: 91447151

 
26-02-2021 13:39

1 1 1

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=95ecac74-8308-473b-815c-

6e2a59248af8&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morreu Alfredo Quintana, o guarda-redes de andebol do Futebol Clube do Porto.
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A19  
RTP1

 	Duração: 00:02:11

 	OCS: RTP1 - Jornal da Tarde

 
ID: 91444889

 
26-02-2021 13:33

1 1 1

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d7e0496c-800d-42e3-90bc-

7cc5865aaf9a&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Morreu Alfredo Quintana, o guarda-redes de andebol da seleção do Porto não resistiu da seleção
nacional e do Futebol Clube do Porto. Não resistiu a uma paragem cardio respiratória que sofreu na
passada segunda-feira. O FC Porto e a seleção nacional perdem um dos melhores guarda-redes da
história do andebol.
Declarações de Hugo Figueira, guarda-redes internacional.
 
Repetições: RTP3 - 3 às... , 2021-02-26 14:00
 RTP3 - 3 às... , 2021-02-26 15:25
 RTP3 - 3 às... , 2021-02-26 16:00
 RTP3 - 3 às... , 2021-02-26 17:13
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A20Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: 94 FM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=d265775

 
(Agência Lusa) O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto,
morreu hoje, aos 32 anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-
feira, durante um treino, informou o clube portuense. "O Hospital de São João comunicou ao FC Porto
que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O guarda-redes luso-cubano da equipa [...]
 
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa
 
(Agência Lusa)
 
O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos
32 anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino, informou o clube portuense.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: AEIOU.pt Online - ZAP AEIOU Online

URL: https://zap.aeiou.pt/morreu-alfredo-quintana-383757

 
Alfredo Quintana / Instagram
 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto
 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto, faleceu esta sexta-feira, aos 32 anos. O
internacional português sofreu uma paragem cardiorrespiratória no treino de segunda-feira.
 
Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da Seleção Nacional, faleceu esta
sexta-feira, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante
um treino.
 
A informação foi avançada pelo clube portuense, que, segundo O Jogo, recebeu a notificação do óbito
no Hospital de São João às 12h00 desta sexta-feira.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado.
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
?#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Na segunda-feira, o guarda-redes de andebol do FC Porto sofreu uma paragem cardiorrespiratória
durante o treino. No comunicado publicado no site do FC Porto lia-se que Quintana "sofreu durante o
treino de hoje uma paragem cardiorrespiratória, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma
viatura do INEM".
 
Depois de estabilizado, o atleta "foi transportado para o Hospital de São João, onde se encontra
internado", acrescentava o clube.
 
Na quinta-feira, uma fonte hospitalar disse à Lusa que o estado do guarda-redes era "muito grave" e
com "prognóstico muito reservado".
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira no Hospital de São João.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
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atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
 
ZAP // Lusa
 
ZAP
 
ZAP
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Morreu Alfredo Quintana - Agência de Informação Norte
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Agência de Informação Norte Online

URL: https://www.airinformacao.pt/2021/02/26/morreu-alfredo-quintana/

 
Guarda-redes do andebol do F. C.
 
O guarda-redes do andebol do F. C. Porto Alfredo Quintana morreu, esta sexta-feira de manhã, no
hospital de São João, no Porto, onde se encontrava internado desde segunda-feira. Quintana, de 32
anos, sofreu durante o treino de segunda-feira uma paragem cardiorrespiratória e, depois de ter sido
assistido no local pelo INEM, foi transportado para o Hospital de São João.
 
www.airinformacao.pt
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A24

O Andebol está de luto, morreu Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: aNotícia.pt Online Autores: Maria João Oliveira

URL: https://anoticia.pt/2021/02/26/o-andebol-esta-de-luto-morreu-alfredo-quintana/

 
Vítima de paragem cardiorrespiratória, na segunda-feira, Alfredo Quintana morreu hoje e o andebol
para além de estar de luto ficou muito mais pobre
 
O Andebol está de luto, morreu Alfredo Quintana - ®DR/Instagram
 
O andebol está de luto, Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol FC Porto, morreu esta sexta-feira,
após ter sido internado na passada segunda-feira, depois de ter sofrido uma paragem
cardiorrespiratória quando se preparava para iniciar um treino no Dragão Arena.
 
Após comunicação do Hospital de São João ao FC Porto, foi emitido um comunicado à comunicação
social em que o clube confirmava o falecimento de Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol da
equipa dos azuis e brancos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na passada
segunda-feira, durante um treino. O internacional português estava internado desde então, no
Hospital de São João, em situação clínica estável, mas com prognóstico muito grave e reservado.
 
Alfredo Eduardo Quintana Bravo é andebolista português do FC Porto e da seleção nacional
portuguesa, tendo representado Portugal no Campeonato Europeu de Andebol Masculino de 2020.
 
O guarda-redes tinha sido titular no domingo, na vitória dos 'dragões' sobre o Águas Santas. Quintana
foi, alias, um dos melhores dos 'dragões', com 14 defesas, cruciais para a vitória por 34-26, dando ao
FC Porto a 19.ª vitória consecutiva no campeonato, onde é líder isolado só com triunfos.
 
Quintana que nasceu em Cuba, chegou a Portugal em 2010, depois de disputar por Cuba os Jogos
Panamericanos do Chile em 2009. Naturalizou-se português, e ingressou no FC Porto em 2010,
tornando-se a grande referência do clube nessa década.
 
O luso-cubano tornou-se internacional em 2014, através do selecionador Rolando Freitas e fez parte
da seleção portuguesa de andebol que conquistou o 10.º lugar no Mundial que decorreu este ano no
Egito, a sua melhor classificação de sempre.
 
O Andebol está de luto, morreu Alfredo Quintana que será sempre recordado com saudade, quer na
modalidade, quer pelos mais íntimos.
 
aNOTÍCIA.pt
 
M João Oliveira
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Antena Minho Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=54e099c8

 
O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos
32 anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino, informou o clube portuense.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
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MORREU ALFREDO QUINTANA
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Audiência Online Autores: Joana Vasconcelos

URL: https://audiencia.pt/morreu-alfredo-quintana/

 
MORREU ALFREDO QUINTANA JOANA VASCONCELOS 26/02/2021 DESPORTO, DESTAQUES, NOTÍCIAS
 
Faleceu, esta sexta-feira, 26 de fevereiro, no Hospital de S. João, no Porto, o guarda-redes de andebol
Alfredo Quintana, que se encontrava em coma induzido após ter sofrido, na passada segunda-feira,
uma paragem cardiorrespiratória durante um treino.
 
O atleta de 32 anos representava, desde 2014, a seleção nacional, e foi um dos jogadores indiscutíveis
do selecionador Paulo Jorge Pereira, tendo ajudado a levar a equipa de Portugal ao sexto lugar do
Europeu de 2020 e ao 10.º lugar do Mundial de 2021.
 
Estava em Portugal desde 2010 a jogar pelo FC Porto que já veio a público lamentar a morte do atleta.
 
Nas redes sociais sucedem-se as mensagens de despedida ao guarda-redes.
 
ANDEBOLFC PORTO
 
JOANA VASCONCELOS
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Açores 9 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=dbbaebbe

 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
 
A formação 'azul e branca', treinada pelo sueco Magnus Andersson, que lidera o Nacional só com
vitórias, tinha vencido, no domingo, o Águas Santas, com dois golos de Quintana, e iniciava na
segunda-feira a preparação para o jogo com os bielorrussos do Meshkov Brest, que estava marcado
para quarta-feira e foi adiado.
 
Vários clubes e pessoas ligadas ao andebol, e a outras modalidades, solidarizaram-se com Quintana,
tendo Benfica e Sporting, os maiores rivais do FC Porto, entrado em campo com o nome do guarda-
redes internacional português escrito nas camisolas, o que motivou um agradecimento público dos
'dragões'.
 
Quintana, que em 20 de março completaria 33 anos, ingressou no FC Porto em 2010, tendo-se
tornado uma das grandes referências do andebol do clube, pelo qual se sagrou seis vezes campeão
nacional, nas épocas 2010/11, 2011/12, 2012/13, 2013/14, 2014/15 e 2018/19.
 
O guardião, de 2,01 metros, conquistou ainda uma Taça de Portugal, em 2018/19, e duas supertaças
nacionais, em 2014 e 2019, tendo iniciado a carreira na seleção lusa em 2014, pela 'mão' do
selecionador Rolando Freitas, durante a qual participou em 67 jogos e marcou 10 golos.
 
Quintana assumiu-se como uma das figuras incontornáveis da modalidade em Portugal, tendo
contribuído decisivamente para a obtenção do sexto lugar do Europeu de 2020 e o 10.º lugar do
Mundial de 2021, as melhores classificações da equipa das 'quinas', sob o comando do treinador Paulo
Pereira.
 
Presidente da República considera que desporto fica mais pobre
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O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, lamentou hoje a morte do guarda-redes
internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, considerando que o desporto fica mais pobre.
 
"O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa lamenta a morte do guarda-redes da seleção nacional de
andebol Alfredo Quintana", lê-se mensagem divulgada no sítio oficial da Presidência na Internet.
 
Marcelo Rebelo de Sousa recordou que Quintana "nasceu em Cuba, mas naturalizou-se português e
granjeou um invulgar respeito e admiração entre os seus pares".
 
Federação lembra andebolista que "nunca deixará de estar na memória"
 
A Federação de Andebol de Portugal (FAP) manifestou hoje condolências pela morte do guarda-redes
Alfredo Quintana, que "nunca deixará de estar na memória de todos que o acompanharam" no FC
Porto e na seleção nacional.
 
"Sem palavras. Há notícias que não devíamos ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta.
Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em campo, mas nunca deixará de estar na memória de
todos os que o acompanharam", lamentou o presidente Miguel Laranjeiro, em declarações publicadas
no sítio oficial da FAP na Internet.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Universidade do Porto 'despede-se' do antigo aluno e "eterno campeão"
 
A Universidade do Porto lamentou a morte hoje do andebolista Alfredo Quintana, mais do que um dos
melhores guarda-redes do mundo, um "membro da família", antigo aluno da sua Faculdade de
Desporto.
 
"Para nós, era muito mais do que um dos melhores guarda-redes de andebol do mundo. Era um
membro da família... Até Sempre Alfredo Quintana (1988-2021), alumnus da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto", assinalou a Universidade.
 
Uma mensagem partilhada também pela Faculdade de Desporto, num texto acompanhado por uma
fotografia do guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa.
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Açoriano Oriental Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=2f33a752

 
O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes
 
do FC Porto, morreu, esta sexta-feira, aos 32 anos, em consequência de uma paragem
 
cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um treino,
 
informou o clube portuense.
 
Autor: Lusa/AO Online
 
Autor: Lusa/AO Online
 
"O Hospital de
 
São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de
 
hoje. O guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha
 
sido internado na segunda-feira depois de ter sofrido uma paragem
 
cardiorrespiratória quando se preparava para iniciar um treino no Dragão
 
Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana
 
foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do
 
Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM) e, posteriormente,
 
transportado para o Hospital de São João, no Porto, onde ficou internado
 
na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O
 
jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se
 
tornou internacional pela seleção nacional de andebol em 2014,
 
permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar, em situação
 
clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
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"Contando
 
com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana
 
distinguia-se também pelas qualidades humanas, com destaque para a
 
alegria com que contagiava todos os que acompanhavam o seu percurso. A
 
perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do atleta,
 
deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências
 
aos amigos e à família do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do
 
clube.
 
A formação 'azul e branca', treinada
 
pelo sueco Magnus Andersson, que lidera o Nacional só com vitórias,
 
tinha vencido, no domingo, o Águas Santas, com dois golos de Quintana, e
 
iniciava na segunda-feira a preparação para o jogo com os bielorrussos
 
do Meshkov Brest, que estava marcado para quarta-feira e foi adiado.
 
Vários
 
clubes e pessoas ligadas ao andebol, e a outras modalidades,
 
solidarizaram-se com Quintana, tendo Benfica e Sporting, os maiores
 
rivais do FC Porto, entrado em campo com o nome do guarda-redes
 
internacional português escrito nas camisolas, o que motivou um
 
agradecimento público dos 'dragões'.
 
Quintana,
 
que em 20 de março completaria 33 anos, ingressou no FC Porto em 2010,
 
tendo-se tornado uma das grandes referências do andebol do clube, pelo
 
qual se sagrou seis vezes campeão nacional, nas épocas 2010/11, 2011/12,
 
2012/13, 2013/14, 2014/15 e 2018/19.
 
O
 
guardião, de 2,01 metros, conquistou ainda uma Taça de Portugal, em
 
2018/19, e duas supertaças nacionais, em 2014 e 2019, tendo iniciado a
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carreira na seleção lusa em 2014, pela 'mão' do selecionador Rolando
 
Freitas, durante a qual participou em 67 jogos e marcou 10 golos.
 
Quintana
 
assumiu-se como uma das figuras incontornáveis da modalidade em
 
Portugal, tendo contribuído decisivamente para a obtenção do sexto lugar
 
do Europeu de 2020 e o 10.º lugar do Mundial de 2021, as melhores
 
classificações da equipa das 'quinas', sob o comando do treinador Paulo
 
Pereira.
 
"O Hospital de
 
São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de
 
hoje. O guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha
 
sido internado na segunda-feira depois de ter sofrido uma paragem
 
cardiorrespiratória quando se preparava para iniciar um treino no Dragão
 
Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana
 
foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do
 
Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM) e, posteriormente,
 
transportado para o Hospital de São João, no Porto, onde ficou internado
 
na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O
 
jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se
 
tornou internacional pela seleção nacional de andebol em 2014,
 
permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar, em situação
 
clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
"Contando
 
com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana
 
distinguia-se também pelas qualidades humanas, com destaque para a
 
alegria com que contagiava todos os que acompanhavam o seu percurso. A
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perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do atleta,
 
deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências
 
aos amigos e à família do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do
 
clube.
 
A formação 'azul e branca', treinada
 
pelo sueco Magnus Andersson, que lidera o Nacional só com vitórias,
 
tinha vencido, no domingo, o Águas Santas, com dois golos de Quintana, e
 
iniciava na segunda-feira a preparação para o jogo com os bielorrussos
 
do Meshkov Brest, que estava marcado para quarta-feira e foi adiado.
 
Vários
 
clubes e pessoas ligadas ao andebol, e a outras modalidades,
 
solidarizaram-se com Quintana, tendo Benfica e Sporting, os maiores
 
rivais do FC Porto, entrado em campo com o nome do guarda-redes
 
internacional português escrito nas camisolas, o que motivou um
 
agradecimento público dos 'dragões'.
 
Quintana,
 
que em 20 de março completaria 33 anos, ingressou no FC Porto em 2010,
 
tendo-se tornado uma das grandes referências do andebol do clube, pelo
 
qual se sagrou seis vezes campeão nacional, nas épocas 2010/11, 2011/12,
 
2012/13, 2013/14, 2014/15 e 2018/19.
 
O
 
guardião, de 2,01 metros, conquistou ainda uma Taça de Portugal, em
 
2018/19, e duas supertaças nacionais, em 2014 e 2019, tendo iniciado a
 
carreira na seleção lusa em 2014, pela 'mão' do selecionador Rolando
 
Freitas, durante a qual participou em 67 jogos e marcou 10 golos.
 
Quintana
 
assumiu-se como uma das figuras incontornáveis da modalidade em
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Portugal, tendo contribuído decisivamente para a obtenção do sexto lugar
 
do Europeu de 2020 e o 10.º lugar do Mundial de 2021, as melhores
 
classificações da equipa das 'quinas', sob o comando do treinador Paulo
 
Pereira.
 
Lusa
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FC Porto retira camisola número 1 nas equipas de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Bancada Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=41670ead

 
Proposta de Pinto da Costa para homenagear Quintana
 
O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que faleceu hoje vítima de paragem cardiorrespiratória, anunciou o
clube.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Redação
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Benfica emite nota de condolências por Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Bancada Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=6572eb40

 
"Este é um momento para homenagear um atleta de excelência que sempre deu tudo pelas camisolas
que envergou"
 
O Benfica emitiu uma nota há momentos, onde "endereça as mais sentidas condolências à família e
amigos de Alfredo Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal, após a
notícia que deixou consternado o universo desportivo português".
 
"Quintana era um dos mais marcantes guarda-redes de andebol da atualidade. Natural de Havana,
naturalizou-se cidadão português e passou a representar a Seleção Nacional, desde 2014, estando
associado às melhores participações de sempre num Europeu (6.º classificado, em 2020) e num
Mundial (10.º, há cerca de um mês). Este é um momento para homenagear um atleta de excelência
que sempre deu tudo pelas camisolas que envergou. Ficam o seu exemplo e forte espírito desportivo,
que certamente permanecerão como referência para os jovens que ambicionam fazer carreira no
andebol de alta competição.
 
O andebolista internacional português, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos 32 anos, em
consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um treino,
informou o clube portuense.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
 
Redação
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FC Porto e Sporting com triunfos na ´secretaria´ nas provas europeias de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Bancada Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=d10448ef

 
Em causa as partidas com SG Flensburg-Handewitt e Füchse Berlin
 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) atribuiu hoje resultados a 15 jogos não realizados devido à
pandemia de covid-19, entre os quais do FC Porto, na Liga dos Campeões, e Sporting, na Liga
Europeia, que somaram triunfos por 10-0.
 
Tal como já tinha anunciado em 10 de fevereiro, a EHF estabeleceu os resultados dos jogos que não
se realizaram devido às restrições impostas pela pandemia de covid-10, de forma a inclui-los no
cálculo da classificação, tendo em vista a fase seguinte.
 
Ao FC Porto, no grupo A da Liga dos Campeões, foi averbado um trunfo por 10-0 no jogo relativo à
12.ª jornada, que não se realizou, com os alemães do SG Flensburg-Handewitt.
 
Os portistas ocupam a sexta posição do grupo, com 10 pontos, a nove do líder polaco Kielce, mas as
alterações ao regulamento da prova fazem com que todos os emblemas, e não apenas os seis
primeiros, se apurem para os oitavos de final.
 
No grupo B da Liga Europa, o Sporting também somou uma vitória por 10-0 frente aos alemães do
Füchse Berlin, numa partida relativa à terceira jornada, que também não se realizou.
 
O Sporting segue na terceira posição do grupo, com 10 pontos e dois jogos por disputar, a dois do
líder Füchse Berlin, mas já garantiu a presença nos oitavos de final, ao alcance dos quatro primeiros
classificados.
 
Redação
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Federações desportivas apresentam proposta conjunta ao Governo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Bancada Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=69cfd833

 
Objetivo é integrar o setor no Plano de Recuperação e Resiliência
 
As federações de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol apresentaram hoje um
documento com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado no Plano de
Recuperação e Resiliência (PRR).
 
Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da União Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas à atividade em Portugal por época, as cinco federações lançam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".
 
Nesta primeira proposta, o grupo de federações pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalização financeira dos clubes e associações desportivas devido ao
impacto da pandemia da doença covid-19".
 
Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperação de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilização e mobilização para o regresso da prática desportiva em segurança".
 
Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensão estruturante do PRR da
transformação digital um projeto de transformação nas entidades com responsabilidade na promoção
e desenvolvimento desportivo".
 
No pilar da sociedade e inclusão, as federações requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade física e desportiva em estreita colaboração com as autarquias, as federações
desportivas e os diferentes níveis de ensino (secundário e superior), incluindo as pessoas com
deficiência".
 
As federações pretendem que exista um programa de iniciação à prática desportiva nas escolas do 1.º
ciclo do ensino básico.
 
Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federações consideram que seria importante a criação de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na área do desporto", "favorecendo a
profissionalização do movimento desportivo", com "um imperioso alívio fiscal no desporto".
 
Por fim, na área do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigação
científica na área do desporto e um programa nacional de formação para os recursos humanos
voluntários da área de desporto".
 
Os signatários lembram ainda a resiliência do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliência", e que "esgota as palavras na solicitação de
apoios concretos para tão fundamental setor da vida dos portugueses".
 
Lamentando que no PRR não haja "nenhuma referência direta e especifica ao desporto", as federações
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consideram que "o Desporto é um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
de uma melhor sociedade".
 
As cinco federações recordam ainda que o apoio a importância do desporto está inscrita na
Constituição e que tem sido refletida por várias instituições internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.
 
Os exemplos de outros países, como Espanha, França e Itália, em que o apoio ao desporto foi
colocado no PRR também é salientado pelos signatários.
 
O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olímpico de Portugal (COP), Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendações de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos domínios da atividade física e desportiva das populações.
 
O PRR de Portugal, para aceder às verbas comunitárias pós-crise da covid-19, prevê 36 reformas e 77
investimentos nas áreas sociais, clima e digitalização, num total de 13,9 mil milhões de euros em
subvenções.
 
Depois de um rascunho apresentado à Comissão Europeia em outubro passado e de um processo de
conversações com Bruxelas, o Governo português colocou em consulta pública, até segunda-feira, a
versão preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".
 
O executivo justifica que, "com base no diagnóstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
três "dimensões estruturantes" de aposta - a da resiliência, da transição climática e da transição
digital -, às quais serão alocados 13,9 mil milhões de euros em subvenções a fundo perdido das
verbas europeias pós-crise.
 
Previsto está que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine à área da resiliência, num total de
8,5 mil milhões de euros em subvenções e de 2,4 mil milhões de euros em empréstimos.
 
Redação
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FC Porto presta uma bela homenagem a Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Bancada Online

URL: https://bancada.pt/artigos/video/fc-porto-presta-uma-bela-homenagem-a-quintana

 
Clube cumpre "a missão" de "contar a quem não viu" quem foi Alfredo Quintana
 
"Agora temos uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que
foi ter Alfredo Quintana a defender a nossa baliza", escreve o FC Porto, num texto que acompanha um
vídeo com alguns dos momentos em que o guarda-redes brilhou, na defesa da camisola do clube.
 
O guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol morreu hoje, aos 32 anos. "O Hospital de São João
comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12h00 de hoje", lê-se no comunicado do
clube.
 
Quintana tinha sido internado na segunda-feira depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória,
quando se preparava para iniciar um treino no Dragão Arena. O guarda-redes fora assistido no local
pelo INEM e transportado para o Hospital de São João, onde esteve internado, na unidade de cuidados
intensivos.
 
O jogador perdeu a vida nesta sexta-feira, deixando o desporto mais pobre. O FC Porto reúne alguns
dos lances que resumem a carreira notável de Quintana. Veja as imagens:
 
Agora temos uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que
fo i  ter  ??????? ???????? a defender a nossa bal iza ??#FCPorto #FCPortoSports
p ic . twit ter .com/G0u35i5c5C
 
- FC Porto (@FCPorto)
 
February 26, 2021
 
Redação
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Bruno de Carvalho elogia Quintana e recorda tentativas para contratar jogador
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Bancada Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8aa29857

 
Ex-presidente do Sporting revela que o atleta do FC Porto recusou "respeitosamente" um convite
"muito vantajoso"
 
Bruno de Carvalho, antigo presidente do Sporting, deixou uma sentida mensagem de despedida a
Alfredo Quintana, o guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção nacional que faleceu hoje, aos
32 anos.
 
Internacional português, de origem cubana, Quintana tinha sido internado na segunda-feira depois de
ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no Dragão
Arena. O guarda-redes fora assistido no local pelo INEM e transportado para o Hospital de São João,
onde esteve internado, na unidade de cuidados intensivos.
 
Através das redes sociais, Bruno de Carvalho destacou Quintana como "um gigante campeão",
classificando ainda o guardião como um "daqueles atletas que todos queriam ver jogar com a camisola
do seu clube".
 
"E eu não fui excepção! E tentei", confessou o ex-dirigente, revelando que, enquanto esteve ao
comando do Sporting, tentou convencer o atleta do FC Porto a mudar-se para Alvalade, passando a
jogar de verde e branco.
 
Essa é, no entender de Bruno de Carvalho, a "maior homenagem" que se pode fazer à personalidade
de Alfredo Quintana. Fiel ao seu compromisso com o FC Porto, o guarda-redes recusou o convite
"muito vantajoso" apresentado pelos leões.
 
"A minha maior homenagem é a lembrança que mesmo perante um convite muito vantajoso para
trocar de equipa ele respeitosamente disse não", frisou o ex-presidente.
 
A fechar a mensagem, Bruno de Carvalho resumiu em apenas duas palavras os vários sentimentos
com que vai recordar Quintana: "Admiração eterna".
 
Recorde-se que o Sporting já tinha tomada uma posição oficial sobre a morte do jogador luso-cubano,
enviando uma mensagem de condolências à família, aos amigos e ao FC Porto.
 
"O desporto fica hoje mais pobre. O Sporting envia as mais sentidas condolências à família, amigos e
toda a família portista. Até sempre, Alfredo Quintana", escreveu o clube de Alvalade, numa nota
publicada pouco depois de se saber que o guarda-redes do FC Porto tinha perdido a vida.
 
A batalha de Quintana tinha chegado ao estrangeiro, suscitando mensagens de conforto e de força de
grandes clubes, como o Paris Saint-Germain, com votos de uma recuperação que lamentavelmente
não se verificou.
 
O guarda-redes, que desde 2014 representava a seleção nacional, era um dos jogadores indiscutíveis
do selecionador Paulo Jorge Pereira, tendo ajudado a levar a equipa de Portugal ao sexto lugar do
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Europeu de 2020 e ao 10.º lugar do Mundial de 2021.
 
Para a posteridade, fica a memória de um atleta notável, um desportista que respeitava o adversário.
"Não confundas inimigo com adversário. O inimigo quer o teu mal, o adversário quer o mesmo que tu:
ganhar", escreveu um dia Quintana, ilustrando a frase com um gesto carinhoso para com um jogador
adversário, que também só queria ganhar.
 
Redação
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Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Bancada Online

URL: https://bancada.pt/artigos/artigo/pinto-da-costa-reage-a-morte-de-quintana

 
"Deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós", afirma o presidente
do FC Porto
 
O presidente do FC Porto, Pinto da Costa, reagiu esta tarde à morte de Alfredo Quintana, guarda-redes
da equipa de andebol e da seleção portuguesa.
 
"Infelizmente, hoje partiu do seio de nós um grande homem, um grande atleta, um grande portista,
um cidadão exemplar, o Alfredo Quintana. Na força da vida, aos 32 anos, com 11 anos dedicados de
alma e coração ao FC Porto", começou por referir o líder dos dragões.
 
Numa mensagem em vídeo, divulgada pelo clube, Pinto da Costa falou do "grande vazio" que Quintana
deixa no Dragão. "Partiu, deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos
nós, de todos os que com ele conviveram, sobretudo no seio dos que dia a dia lutaram com ele para
que o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior".
 
"Foi uma maravilha de atleta", elogiou: "Dedicou-se ao FC Porto a 100 por cento, ao fim de quatro
anos quis assumir a nacionalidade portuguesa porque não queria mais, segundo disse, sair do FC
Porto".
 
"Infelizmente, só este acidente lamentável e triste o levou junto de nós fisicamente, porque
espiritualmente o Quintana só falecerá no dia em que falecer o último de todos aqueles que com ele
lidaram, porque será uma memória viva para todos nós", concluiu Pinto da Costa.
 
O FC Porto já tinha reagido oficialmente à morte do atleta, assumindo "a missão" de "contar a quem
não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que foi ter Alfredo Quintana a defender a nossa
baliza", numa bela homenagem em vídeo.
 
O guarda-redes luso-cubano morreu hoje, aos 32 anos. Quintana tinha sido internado na segunda-
feira depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um
treino no Dragão Arena. O guarda-redes fora assistido no local pelo INEM e transportado para o
Hospital de São João, onde esteve internado, na unidade de cuidados intensivos.
 
?? Jorge Nuno Pinto da Costa: "Deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de
todos nós, dos que lutaram, dia a dia, juntamente com ele para que o clube que ele amava, o FC
Porto, fosse cada vez maior"#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/LW1CcbOePr
 
- FC Porto (@FCPorto)
 
February 26, 2021
 
Redação
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Presidente do FC Porto aponta o falecido andebolista como "uma memória viva"
 
O presidente do FC Porto, Pinto da Costa, reagiu esta tarde à morte de Alfredo Quintana, guarda-redes
da equipa de andebol e da seleção portuguesa.
 
"Infelizmente, hoje partiu do seio de nós um grande homem, um grande atleta, um grande portista,
um cidadão exemplar, o Alfredo Quintana. Na força da vida, aos 32 anos, com 11 anos dedicados de
alma e coração ao FC Porto", começou por referir o líder dos dragões.
 
Numa mensagem em vídeo, divulgada pelo clube, Pinto da Costa falou do "grande vazio" que Quintana
deixa no Dragão. "Partiu, deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos
nós, de todos os que com ele conviveram, sobretudo no seio dos que dia a dia lutaram com ele para
que o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior".
 
"Foi uma maravilha de atleta", elogiou: "Dedicou-se ao FC Porto a 100 por cento, ao fim de quatro
anos quis assumir a nacionalidade portuguesa porque não queria mais, segundo disse, sair do FC
Porto".
 
"Infelizmente, só este acidente lamentável e triste o levou junto de nós fisicamente, porque
espiritualmente o Quintana só falecerá no dia em que falecer o último de todos aqueles que com ele
lidaram, porque será uma memória viva para todos nós", concluiu Pinto da Costa.
 
O FC Porto já tinha reagido oficialmente à morte do atleta, assumindo "a missão" de "contar a quem
não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que foi ter Alfredo Quintana a defender a nossa
baliza", numa bela homenagem em vídeo.
 
O guarda-redes luso-cubano morreu hoje, aos 32 anos. Quintana tinha sido internado na segunda-
feira depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um
treino no Dragão Arena. O guarda-redes fora assistido no local pelo INEM e transportado para o
Hospital de São João, onde esteve internado, na unidade de cuidados intensivos.
 
?? Jorge Nuno Pinto da Costa: "Deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de
todos nós, dos que lutaram, dia a dia, juntamente com ele para que o clube que ele amava, o FC
Porto, fosse cada vez maior"#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/LW1CcbOePr
 
- FC Porto (@FCPorto)
 
February 26, 2021
 
Redação
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Sporting despede-se de Quintana e destaca que "desporto fica mais pobre"
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Clube de Alvalade envia mensagem de condolências à família, aos amigos e ao FC Porto
 
"O desporto fica hoje mais pobre. O Sporting envia as mais sentidas condolências à família, amigos e
toda a família portista. Até sempre, Alfredo Quintana", escreve o Sporting, numa nota publicada pouco
depois de se saber que o guarda-redes do FC Porto tinha perdido a vida.
 
O guarda-redes de 32 anos sofreu uma paragem cardiorrespiratória durante um treino, no passado dia
22. Depois de ter sido assistido no local pelo INEM, foi transportado para o Hospital de São João, onde
esteve internado, em coma induzido, na unidade de cuidados intensivos.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos. "O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que
Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32
anos, tinha sido internado na segunda-feira depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória,
quando se preparava para iniciar um treino no Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
O desporto fica hoje mais pobre.
 
O #SportingCP envia as mais sentidas condolências à família, amigos e toda a família portista.
 
Até sempre, Alfredo Quintana. pic.twitter.com/bMhUR8jcKH
 
- Sporting Clube de Portugal (@Sporting_CP)
 
February 26, 2021
 
Redação
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Morreu Quintana. "A mensagem que nunca pensámos partilhar"
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FC Porto revela que o guarda-redes Alfredo Quintana perdeu a vida
 
Alfredo Quintana perdeu a luta pela vida nesta sexta-feira, confirmou o FC Porto, numa comunicação
feita há momentos. "A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana
partiu hoje. Serás para sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em
paz, Eterno Quintana!", revela o clube.
 
O guarda-redes de 32 anos sofreu uma paragem cardiorrespiratória durante um treino, na passada
segunda-feira. Depois de ter sido assistido no local pelo INEM, foi transportado para o Hospital de São
João, onde esteve internado, em coma induzido, na unidade de cuidados intensivos.
 
Enquanto Quintana lutava pela vida, gerou-se uma onda de solidariedade e apoio entre a comunidade
desportiva, em particular do andebol, tendo as equipas do Sporting e Benfica envergado camisolas nos
últimos jogos com o nome do internacional luso-cubano.
 
Também o FC Porto enviou diversas mensagens de apoio, através dos plantéis de diversas
modalidades do clube, do andebol ao futebol.
 
A batalha de Quintana chegou ao estrangeiro e suscitou mensagens de conforto e de força de grandes
clubes, como o Paris Saint-Germain, com votos de uma recuperação que lamentavelmente não se
verificou.
 
O guarda-redes, que desde 2014 representava a seleção nacional, era um dos jogadores indiscutíveis
do selecionador Paulo Jorge Pereira, tendo ajudado a levar a equipa de Portugal ao sexto lugar do
Europeu de 2020 e ao 10.º lugar do Mundial de 2021.
 
Para a posteridade, fica a memória de um atleta notável, um desportista que respeitava o adversário.
"Não confundas inimigo com adversário. O inimigo quer o teu mal, o adversário quer o mesmo que tu:
ganhar", escreveu um dia Quintana, ilustrando a frase com um gesto carinhoso para com um jogador
adversário, que também só queria ganhar.
 
Redação
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ANDEBOL 
FC Porto continua 
Site dos bielorrussos do 
Meshkov Brest, cujo duelo 
com o FC Porto para a Liga dos 
Campeões foi adiado, avançou 
informação de que os dragões 
teriam abdicado dos três jogos 
em falta na fase de grupos, 
embora estes não o confir-
massem e a EHF mantenha 
para 4 de março o jogo dos 
azuis e brancos com o Elverum 
no Grupo A. Os 16 emblemas já 
estão nos 1/8 para mitigar os 
atrasos no calendário. 
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Nasceste em Havana, longe de Portugal, jogaste voleibol e basquetebol em criança, mas foi o andebol
que te abriu as portas para o nosso país. Chegaste em 2010 e tiveste dificuldades com o frio e com o
idioma, mas estavas determinado em dar o melhor no teu principal objetivo, ser guarda-redes. Com o
tempo conquistaste o teu espaço no FC Porto e em 2014 foste chamado à Seleção de todos nós.
Apesar de não ter sido uma convocatória bem aceite por todos, sempre deixaste claro, dentro e fora
de campo, que irias fazer o melhor pelo nosso, e agora teu, país.
 
Partiste cedo de mais. Já tinhas vencido muito, mas ainda tinhas mais para nos dar, muitas defesas
para festejar e feitos para conquistar. Depois da época passada ter terminado mais cedo, este ano
lutavas por um título que, na tua opinião, já devia ter sido da tua equipa na época transata e lutavas
por continuar a fazer história na melhor competição de clubes de andebol. Em 2021, já tinhas feito
história com a Seleção no Mundial e daqui a umas semanas ias, certamente, ajudar esta geração a
conquistar um lugar nos Jogos Olímpicos de Tóquio, que iria cimentar, mais uma vez, o nome de
Portugal no mundo do andebol.
 
? ??
 
? pic.twitter.com/txaYOxVliv
 
- Federação de Andebol (@AndebolPortugal) February 26, 2021
 
Portugal não foi onde nasceste, mas foi a tua casa nos últimos dez anos e onde deixas a tua família e
amigos. Nós só temos de te agradecer pelo respeito que demonstraste por todos nós como também
nunca poderemos esquecer as felicidades que nos deste. Certamente fizeste muitos portugueses
desesperar quando fazias mais um defesa impossível contra as suas equipas, mas fizeste-os muitas
mais vezes sonhar quando representavas o seu país. E o facto de estares sempre nesses extremos,
mas mesmo assim teres o respeito e o carinho de adeptos, companheiros, adversários, dirigentes e
clubes só demonstra e enfatiza o teu bom carácter, que foi e é reconhecido por todos que tiveram a
oportunidade de te conhecer.
 
Anúncio Publicitário
 
Agora temos uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que
foi ter   a defender a nossa baliza ?#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/G0u35i5c5C
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Serás eterno, Alfredo, porque uma pessoa morre apenas quando a última pessoa que o amava morre.
 
Até sempre, Quintana.
 
Foto de Capa: Andebol Portugal
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EHF atribuiu vitórias administrativas a Sporting e FC Porto
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A Federação Europeia de Andebol (EHF) divulgou, esta sexta-feira, o veredito em relação aos jogos
que foram adiados nas fases de grupos das competições europeias. Uma vez que as partidas não
foram disputadas, o Comité Executivo da EHF decidiu atribuir vitórias administrativas às várias
equipas, consoante os motivos que levaram ao adiamento do jogo.
 
FC Porto e Sporting acabaram por sair beneficiados desta decisão. Os dragões viram o jogo com os
alemães do Flesnburg-Handewitt (Grupo A da Liga dos Campeões) adiado devido às restrições
impostas pelo governo de Angela Merkel, pelo que a EHF atribuiu uma vitória por 10-0 aos azuis e
brancos. Pelo mesmo motivo, o Sporting não pode receber o Füchse Berlim (Grupo B da Liga
Europeia) e foi declarado vencedor, também por 10-0.
 
A EHF deixou ainda uma nota a explicar que a partida adiada entre Meshkov Brest e FC Porto,
agendada para esta quarta-feira, vai ser avaliada de forma diferente. Recorde-se que os dragões não
foram a jogo depois da paragem cardiorrespiratória sofrida por Alfredo Quintana na segunda-feira, ele
que viria a falecer esta sexta-feira.
 
Redação
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Mundo do desporto unido em torno da morte de Alfredo Quintana
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Conhecida a morte de Alfredo Quintana, foram vários os clubes que fizeram chegar mensagens de
condolências ao FC Porto. Recorde-se que o guardião luso-cubano de 32 anos sofreu uma paragem
cardiorrespiratória no treino de segunda-feira.
 
Sporting e Benfica transmitiram logo o pesar nas redes sociais, bem como a Federação Portuguesa de
Andebol. Pedro Proença, presidente da Liga de Clubes de futebol, também reagiu ao falecimento do
internacional português.
 
Confira todas as reações:
 
????????N???? N??????R ??????
 
????? pic.twitter.com/txaYOxVliv
- Federação de Andebol (@AndebolPortugal) February 26, 2021
 
Thank you for the memories, Alfredo. pic.twitter.com/01cb6YnKvP
- International Handball Federation (@ihf_info) February 26, 2021
 
Todo o mundo do Andebol e do desporto vibrou com as tuas ENORMES defesas. Hoje choramos a tua
partida...
Os nossos sentidos sentimentos para toda a família, amigos e colegas de equipa do FC Porto e da
Seleção Nacional!
 
Até Sempre Quintana!?? pic.twitter.com/UBsEtMkAx1
- Vitória Futebol Clube - Oficial (@oficialvfc) February 26, 2021
 
?? Até sempre, Alfredo Quintana.#SomosBasquetebol https://t.co/MN0h156pGs
- Basquetebol FPB (@fpbasquetebol) February 26, 2021
 
São estas notícias que nunca queremos receber. O gigante Alfredo Quintana deixou o desporto e o
mundo mais pobres. Deixamos uma palavra de conforto à família, aos amigos e aos colegas do FC
Porto e da Seleção Nacional. A perda é irreparável. pic.twitter.com/8VPzTmgiIS
- Pedro Proença (@PresidenteLPFP) February 26, 2021
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
???#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
O desporto fica hoje mais pobre.
 
O #SportingCP envia as mais sentidas condolências à família, amigos e toda a família portista.
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Até sempre, Alfredo Quintana. pic.twitter.com/bMhUR8jcKH
- Sporting Clube de Portugal (@Sporting_CP) February 26, 2021
 
O Sport Lisboa e Benfica endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo
Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal.
- SL Benfica (@SLBenfica) February 26, 2021
 
Até sempre, Alfredo.
 
Um obrigado não chega ?? pic.twitter.com/lsJVfWeilS
- Federação de Andebol (@AndebolPortugal) February 26, 2021Também a Federação Portuguesa de
Futebol, através do seu presidente, Fernando Gomes, deixou uma mensagem, no site oficial do
organismo:
"A FPF lamenta profundamente a morte de Alfredo Quintana, guarda-redes da Seleção Nacional de
Andebol e do FC Porto na sequência de uma paragem cardiorrespiratória.
 
Numa altura em que qualquer palavra parece insuficiente para aceitar o desaparecimento tão precoce
e tão injusto de um jovem de 32 anos, não quero deixar de homenagear o talento, garra e dedicação
que durante tantos anos demonstrou ao serviço do seu País e do seu clube.
 
Alfredo Quintana, ao honrar a sua profissão, honrou indelevelmente Portugal. Nunca o esqueceremos.
 
À sua família, amigos e colegas, à Federação Portuguesa de Andebol, ao FC Porto, a todo o Desporto
Nacional apresento as minhas mais sentidas e comovidas condolências.
 
Redação
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Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da Seleção Nacional, morreu esta sexta-
feira.
 
O internacional português de origem cubana sofreu uma paragem cardiorrespiratória no treino do
conjunto portista na segunda-feira e estava internado, em situação muito grave e com prognóstico
muito reservado, desde então.
 
O FC Porto oficializou a morte do atleta nas suas redes sociais.
 
À família e amigos, A BOLA endereça as mais sentidas condolências.
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
???#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Redação
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[em atualização]
 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da Seleção Nacional, morreu esta sexta-
feira.
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
???#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Redação
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Mundo do desporto unido em torno da morte de Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=3cbcfebe

 
Conhecida a morte de Alfredo Quintana, foram vários os clubes que fizeram chegar mensagens de
condolências ao FC Porto. Recorde-se que o guardião luso-cubano de 32 anos sofreu uma paragem
cardiorrespiratória no treino de segunda-feira.
 
Sporting e Benfica transmitiram logo o pesar nas redes sociais, bem como a Federação Portuguesa de
Andebol. Pedro Proença, presidente da Liga de Clubes de futebol, também reagiu ao falecimento do
internacional português.
 
Confira todas as reações:
 
Thank you for the memories, Alfredo. pic.twitter.com/01cb6YnKvP
- International Handball Federation (@ihf_info) February 26, 2021
 
Todo o mundo do Andebol e do desporto vibrou com as tuas ENORMES defesas. Hoje choramos a tua
partida...
Os nossos sentidos sentimentos para toda a família, amigos e colegas de equipa do FC Porto e da
Seleção Nacional!
 
Até Sempre Quintana!?? pic.twitter.com/UBsEtMkAx1
- Vitória Futebol Clube - Oficial (@oficialvfc) February 26, 2021
 
?? Até sempre, Alfredo Quintana.#SomosBasquetebol https://t.co/MN0h156pGs
- Basquetebol FPB (@fpbasquetebol) February 26, 2021
 
São estas notícias que nunca queremos receber. O gigante Alfredo Quintana deixou o desporto e o
mundo mais pobres. Deixamos uma palavra de conforto à família, aos amigos e aos colegas do FC
Porto e da Seleção Nacional. A perda é irreparável. pic.twitter.com/8VPzTmgiIS
- Pedro Proença (@PresidenteLPFP) February 26, 2021
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
???#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
O desporto fica hoje mais pobre.
 
O #SportingCP envia as mais sentidas condolências à família, amigos e toda a família portista.
 
Até sempre, Alfredo Quintana. pic.twitter.com/bMhUR8jcKH
- Sporting Clube de Portugal (@Sporting_CP) February 26, 2021
 
O Sport Lisboa e Benfica endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo
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Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal.
- SL Benfica (@SLBenfica) February 26, 2021
 
Até sempre, Alfredo.
 
Um obrigado não chega ?? pic.twitter.com/lsJVfWeilS
- Federação de Andebol (@AndebolPortugal) February 26, 2021
 
Redação

Página 55



A56

Sporting derrotado em casa na Liga Europeia
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=fbd087ab

 
O Sporting foi, esta sexta-feira, derrotado pelos romenos do Dínamo Bucareste por 31-32, na 7.ª
jornada do grupo B da Liga Europeia de andebol, não conseguindo repetir o triunfo em solo romeno,
em outubro passado.
 
No João Rocha, os leões entraram mal no encontro e ao intervalo já perdiam por 12-17, tendo a
equipa de leste conseguido segurar a vantagem durante o segundo tempo. Os leões ainda chegaram a
conseguir o empate a 28 mas cederam nos minutos finais, perdendo pela margem mínima.
 
O Sporting mantém-se no 4.º lugar do grupo, com 8 pontos, um à frente do conjunto do romeno.
 
Redação
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FC Porto despede-se de Quintana com vídeo emocionante (vídeo)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=78118382

 
O FC Porto homenageou Alfredo Quintana com emocionante vídeo publicado nas redes sociais do
clube. O guarda-redes luso-cubano, 32 anos, morreu esta sexta-feira após uma paragem
cardiorrespiratória sofrida na passada segunda-feira, num treino da equipa de andebol dos dragões.
 
Agora temos uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que
foi ter ?????????????? ???????????????? a defender a nossa baliza ???#FCPorto #FCPortoSports
pic.twitter.com/G0u35i5c5C
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Redação
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Morreu o guarda-redes da Seleção Nacional de Andebol Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Caras Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=5ae2e56b

 
Alfredo Quinta morreu esta sexta-feira, dia 26. O guarda-redes de andebol da Seleção Nacional e do
FC Porto estava hospitalizado desde segunda-feira, na sequência de uma paragem cardiorrespiratória
que sofreu num treino. Não resistiu.
 
O FC Porto confirmou a notícia com uma publicação nas redes sociais.
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
?????#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
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Quintana: FC Porto retira camisola número 1 nas equipas de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Cidade FM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=d9ebdcb9

 
O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que faleceu hoje vítima de paragem cardiorrespiratória, anunciou o
clube.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Cidade
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"Ele era a pessoa que me abraçava com mais força"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Cidade FM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=63ba56bc

 
O selecionador nacional de andebol recorda Alfredo Quintana que morreu hoje aos 32 anos
 
O Selecionador Nacional de Andebol, Paulo Jorge Pereira recorda Alfredo Quintana, guarda-redes do
Futebol Clube do Porto (FCP) e da seleção nacional que morreu hoje aos 32 anos vitima de uma
paragem cardiorrespiratória.
 
"São momentos muito difíceis. É preciso estarmos todos muito solidários, sobretudo com os atletas do
Futebol Clube do Porto que viveram a situação, que foi uma situação muito difícil de viver. Custa-me
imaginar que o Quintana não estará entre nós para continuar este caminho brilhante que temos feito
nos últimos tempos. Temos que tentar reagir como ele reagia numa situação adversa. Isto foi com
certeza a pior derrota que tivemos na Seleção Nacional, a pior derrota que o andebol do Futebol Clube
do Porto teve em toda a sua existência. Nada disto é justo, mas por ele vamos ter de reagir e seguir
em frente", afirma Paulo Jorge Pereira, em declarações ao Porto Canal.
 
O selecionador nacional diz que Quintana não tinha problemas em enfrentar as adversidades e que
"tinha tudo aquilo que é preciso ter em termos desportivos. Não tinha problemas em enfrentar
dificuldades, encontrava formas de as superar e tinha características que normalmente os grandes
atletas têm."
 
"Só tenho pena de não o ter abraçado ainda mais vezes. Ele era uma pessoa muito dócil, embora por
vezes aparentasse uma forma de estar um pouco mais brusca, mas depois é como se andasse à
procura das pessoas para pedir desculpa. Para mim, ele era um ser humano extraordinário".
 
Já com a voz embargada e visivelmente emocionado, o selecionador nacional de andebol diz que a
memória mais forte que vai guardar é o abraço de Quintana. "Todos nos abraçamos normalmente
antes e depois dos jogos, mas ele era a pessoa que me abraçava com mais força. Quando chocávamos
as mãos eu tinha de me proteger porque ele era a pessoa que batia com mais força. Todo ele era
emoção, para mim era uma pessoa extraordinária que me vai fazer falta."
 
Cidade

Página 60



A61

Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Cidade FM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=999f5b1d

 
O guarda-redes luso-cubano estava internado depois de sofrer uma paragem cardiorrespiratória
 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto morreu esta sexta-feira, às 12h00, no Hospital
São João, no Porto, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrepiratória na segunda-feira (22 de
fevereiro) durante um treino de descompressão em que jogava futsal.
 
O Futebol Clube do Porto confima a notícia no site e nas redes sociais, escrevendo que o guarda-redes
será sempre lembrado como um dragão.
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
???#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Quintana, ia completar 33 anos a 20 de março, nasceu em Havana, Cuba. Chegou ao FC Porto em
2010, onde se tornou uma grande referência.
 
Foi campeão pelos portistas em 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 e 2019, ano em que ganhou também a
Taça de Portugal e a Supertaça, que também tinha conquistado em 2010 e 2014.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. Representou o país em 66 jogos e marcou 10 golos.
 
O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que conquistou o 10.º lugar no Mundial do
Egito, este ano.
 
Quintana ajudou assim a seleção nacional de andebol a conseguir a sua melhor classificação de
sempre.
 
Cidade
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FC Porto retira número 1 das camisolas do andebol em homenagem a Alfredo
Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: CM TV Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=688b4bc8

 
Pproposta foi apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, presidente do dragões.
 
A Direção do FC Porto tomou esta quinta-feira a decisão de retirar o número das camisolas de andebol
em homenagem a Alfredo Quintana, informa um comunicado do clube.
 
A proposta foi apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, presidente do FC Porto.
 
Alfredo Quintana era até hoje o dono da camisola número 1 do andebol do FC Porto. O guarda-redes
luso-cubano, seis vezes campeão nacional pelo clube, não resistiu a uma paragem cardiorrespiratória
sofrida pouco antes do treino de segunda-feira e acabou por morrer esta sexta-feira, aos 32 anos.
 
Sérgio Pereira Cardoso
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: CM TV Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=d00b0094

 
Atleta sofreu esta segunda-feira uma paragem cardiorrespiratória durante o treino e foi de imediato
assistido pelo INEM.
 
Morreu o guarda-redes de andebol do FC Porto Alfredo Quintana, aos 32 anos.
 
O atleta sofreu esta segunda-feira uma paragem cardiorrespiratória durante o treino, e foi de imediato
assistido pelo INEM, tendo vindo-se o estado de saúde a agravar-se ao longo da semana.
 
O óbito do atleta foi declarado esta sexta-feira no Hospital de São João, no Porto, onde estava
internado desde a paragem cardiorrespiratória.
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FC Porto homenageia Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol: "Um
verdadeiro Dragão"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: CM TV Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=d6ec10f3

 
Atleta morreu esta sexta-feira depois de ter sofridou ma paragem cardiorrespiratória durante o treino
no início da semana.
 
"Um verdadeiro Dragão". É desta forma que o FC Porto presta homenagem a Alfredo Quintana, o
guarda-redes da equipa de anbebol dos azuis e brancos que perdeu a vida esta sexta-feira, aos 32
anos.
 
"A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás
para sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno
Quintana!", escreveram os dragões numa legenda a acompanhar uma fotografia do atleta, publicada
na conta do clube na rede social Instagram.
 
View this post on Instagram
 
A post shared by FC Porto (@fcporto)
 
Jogador sofreu esta segunda-feira uma paragem cardiorrespiratória durante o treino, e foi de imediato
assistido pelo INEM. As notícias sobre o seu estado de saúde
 
Correio da Manhã
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Quintana, o gigante que marcou o andebol português
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: CM TV Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=120fc93f

 
Em 2010, chegou a Portugal, para se instalar na cidade do Porto e jogar durante mais de uma década
pelos 'dragões'.
 
Com dois metros de altura, Alfredo Eduardo Quintana Bravo era o bom gigante das balizas de andebol
do FC Porto. Começou por jogar a lateral, mas rapidamente se posicionaria como jogador número um
nas quadras. Nascido em Havana, capital de Cuba, segurou as primeiras bolas por influência do irmão,
tendo iniciado a formação no país natal, com 14 anos, no clube Industriales.
 
Oito anos depois, em 2010, chegou a Portugal, para se instalar na cidade do Porto e jogar durante
mais de uma década pelos 'dragões'. A estreia na equipa principal aconteceu em março de 2011 e, até
ao dia 26 de fevereiro de 2021, escreveu uma grande página no andebol português.
 
"Vir para o Porto foi a melhor decisão da minha vida" confidenciou o jogador ao "Camerino", um canal
de YouTube feito pela diáspora cubana de Miami, nos EUA.
 
Pelo clube portista, disputou 431 partidas e conquistou seis títulos da Primeira Divisão, uma Taça de
Portugal e duas Supertaças. A estatura e o potencial sobressaíram às várias lesões que foi tendo ao
longo do seu percurso e muitos consideram-no como um dos melhores guarda-redes de andebol do
mundo.
 
Naturalizado português, em 2014, aos 26 anos, faria o primeiro de 67 jogos pela seleção nacional. Foi
o guarda-redes de Portugal no Europeu de 2020 e no Mundial de 2021.
 
Alfredo Eduardo Quintana Bravo morreu, esta sexta-feira, dia 26 de fevereiro de 2021, no Hospital de
São João, no Porto, dias depois de sofrer uma paragem cardiorrespiratória durante um treino. Tinha
32 anos.
 
Rafael GrauDaniela Vilar Santos
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FC PORTO - ALFREDO QUINTANA TEM 32 ANOS 

44'1 

‘ 41 t  /(7q1 

Alfredo Quintana é guarda-redes de andebol do FC Porto e da Seleção 

"CAMPEÃO 
NA VIDA E NO 
DESPORTO" 
EXEMPLO  0 Mensagens inundam redes sociais 
CRÍTICO O  Evolução do guardião não é favorável 

SÉRGIO PEREIRA CARDOSO 

p recisamos muito de ti, és 
um campeão na Vida e no 
Desporto." São milhares e 

em várias línguas as mensagens 
de apoio e homenagem que têm 
sido colocadas nas redes sociais 
de Alfredo Quintana, guarda-
-redes de andebol do FC Porto 
e da seleção nacional, interna-
do no Hospital 
de S. João, no 
Porto, desde 
segunda- fei 
ra, depois cie 
sofrer uma paragem cardior-
respiratória durante um treino. 

A evolução clínica do atleta 
luso-cubano de 32 anos não tem 
sido favorável e mantinha-se 
ontem em estado muito grave e 
com prognóstico muito reser-
vado. A família (os pais e o irmão 
Eduardo) tem já viagem marea-
da de Cuba para Portugal e tudo  

indica que deve chegar na pró-
xima segunda-feira. 

O drama em torno de Alfredo 
Quintana, há mais de uma dé-
cada em Portugal e com uma fi-
lha de um ano, Alicia, tem ge-
rado uma união enorme no 
FC Porto e ontem foi a equipa B 
do futebol dos dragões a pres-
tar homenagem a `Kin.gtana>, 

assim conhe-
cido pelos 
próximos por 
ser o rei das 
bali7as cio an-

debol. A situação clínica tem 
sido acompanhada ao segundo 
pela estrutura azul-e-branca. 

A equipa de andebol do FC 
Porto tinha um encontro da 
Liga dos Campeões marcado 
para quarta-feira, mas a data 
será reagendada, ao que o CM 
apurou, pela Federação Euro-
peia de Andebol. e 

FAMÍLIA DO ATLETA VIAJA 
DE CUBA. HOMENAGEADO 
PELA EQUIPA B PORTISTA 
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FC Porto retira camisola número 1 nas equipas de andebol em homenagem a
Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Correio da Manhã Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=15df154e

 
Guarda-redes morreu esta sexta-feira após ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória durante um
treino.
 
O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que morreu esta sexta-feira vítima de paragem cardiorrespiratória,
anunciou o clube.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
...
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana marcou o andebol português na última década
Alfredo Quintana
 
Lusa
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FC Porto retira número 1 das camisolas do andebol em homenagem a Alfredo
Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Correio da Manhã Online Autores: Sérgio Pereira Cardoso

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=4cca3582

 
Guarda-redes luso-cubano, seis vezes campeão nacional pelo clube, não resistiu a uma paragem
cardiorrespiratória.
 
A Direção do FC Porto tomou esta quinta-feira a decisão de retirar o número das camisolas de andebol
em homenagem a Alfredo Quintana, informa um comunicado do clube.
 
A proposta foi apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, presidente do FC Porto.
 
Alfredo Quintana era até hoje o dono da camisola número 1 do andebol do FC Porto. O guarda-redes
luso-cubano, seis vezes campeão nacional pelo clube, não resistiu a uma paragem cardiorrespiratória
sofrida pouco antes do treino de segunda-feira e acabou por morrer esta sexta-feira, aos 32 anos.
 
...
 
Sérgio Pereira Cardoso
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"Um verdadeiro Dragão": a despedida do FC Porto a Quintana, o guarda-redes de
andebol que morreu aos 32 anos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Correio da Manhã Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=20871c84

 
Jogador sofreu esta segunda-feira uma paragem cardiorrespiratória durante o treino.
 
"Um verdadeiro Dragão". É desta forma que o FC Porto presta homenagem a Alfredo Quintana, o
guarda-redes da equipa de anbebol dos azuis e brancos que perdeu a vida esta sexta-feira.
 
"A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás
para sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno
Quintana!", escreveram os dragões numa legenda a acompanhar uma fotografia do atleta, publicada
na conta do clube na rede social Instagram.
 
View this post on Instagram
 
A post shared by FC Porto (@fcporto)
 
Jogador sofreu esta segunda-feira uma paragem cardiorrespiratória durante o treino, e foi de imediato
assistido pelo INEM. As notícias sobre o seu estado de saúde
 
...
 
Correio da Manhã
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Guarda-redes do FC Porto Alfredo Quintana: "Campeão na vida e no desporto"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Correio da Manhã Online Autores: Sérgio Pereira Cardoso

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=a4d612e4

 
Mensagens inundam redes sociais. Evolução do quadro clínico guardião não é favorável.
 
"Precisamos muito de ti, és um campeão na Vida e no Desporto." São milhares e em várias línguas as
mensagens de apoio e homenagem que têm sido colocadas nas redes sociais de Alfredo Quintana,
guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção nacional, internado no Hospital de S. João, no
Porto, desde segunda-feira, depois de sofrer uma paragem cardiorrespiratória durante um treino.
 
A evolução clínica do atleta luso-cubano de 32 anos não tem sido favorável e mantinha-se ontem em
estado muito grave e com prognóstico muito reservado. A família (os pais e o irmão Eduardo) tem já
viagem marcada de Cuba para Portugal e tudo indica que deve chegar na próxima segunda-feira.
 
O drama em torno de Alfredo Quintana, há mais de uma década em Portugal e com uma filha de um
ano, Alícia, tem gerado uma união enorme no FC Porto e ontem foi a equipa B do futebol dos dragões
a prestar homenagem a 'Kingtana', assim conhecido pelos próximos por ser o rei das balizas do
andebol. A situação clínica tem sido acompanhada ao segundo pela estrutura azul-e-branca.
 
A equipa de andebol do FC Porto tinha um encontro da Liga dos Campeões marcado para quarta-feira,
mas a data será reagendada, ao que o CM apurou, pela Federação Europeia de Andebol.
 
...
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana é guarda-redes de andebol do FC Porto e da Seleção
Alfredo Quintana
 
Sérgio Pereira Cardoso
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Correio da Manhã Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=56a19618

 
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto
 
Morreu o guarda-redes de andebol do FC Porto Alfredo Quintana aos 32 anos. O atleta sofreu esta
segunda-feira uma paragem cardiorrespiratória durante o treino e foi de imediato assistido pelo INEM,
porém, o óbito viria a ser declarado já no Hospital de São João, no Porto, onde foi internado de
urgência.
 
...
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana, 32 anos, representa o FC Porto e a Seleção
Alfredo Quintana
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"Perda irreparável": As reações à morte do jogador de andebol Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Correio da Manhã Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=5ff2f1d

 
Guarda-redes internacional português do FC Porto morreu esta sexta-feira depois de sofrer uma
paragem cardiorrespiratória num treino.
 
O secretário de Estado da Juventude e do Desporto apresentou esta sexta-feira as condolências pela
morte do guarda-redes internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, na rede social Twitter.
 
"É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um
símbolo da nossa seleção nacional de andebol. À sua família, ao FC Porto e à Federação de Andebol de
Portugal (FAP), aos seus amigos e admiradores, envio as minhas condolências por esta perda
irreparável", escreveu João Paulo Rebelo.
 
Presidente da República considera que desporto fica mais pobre
 
O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, lamentou a morte do guarda-redes internacional
português do FC Porto Alfredo Quintana, considerando que o desporto fica mais pobre.
 
"O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa lamenta a morte do guarda-redes da seleção nacional de
andebol Alfredo Quintana", lê-se mensagem divulgada no sítio oficial da Presidência na Internet.
 
Federação Europeia mostra-se "profundamente entristecida"
 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) mostrou-se "profundamente entristecida" pela morte do
guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa Alfredo Quintana, enviando "sinceras condolências
neste momento triste".
 
"Profundamente entristecida, a EHF une-se ao luto pela morte de Alfredo Quintana e envia sinceras
condolências à família, amigos e companheiros de equipa, bem como ao FC Porto e à Federação de
Andebol de Portugal. Descansa em paz, Alfredo", lê-se numa publicação divulgada pelo organismo
regulador do andebol europeu nas redes sociais.
 
Federação Internacional lamenta "guerreiro que partiu muito cedo"
 
A Federação Internacional de Andebol (IHF) manifestou "profundas condolências" pela morte do
guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa Alfredo Quintana, considerado um "guerreiro que
partiu muito cedo".
 
"As nossas mais profundas condolências e pensamentos vão para a família, amigos e colegas de
equipa neste momento extremamente difícil", lê-se numa publicação divulgada pela IHF nas redes
sociais, acompanhada por um vídeo com uma das 34 defesas efetuadas pelo guarda-redes no Mundial
2021, ocorrido no Egito, de 13 a 31 de janeiro.
 
Liga e Federação de Futebol homenageiam guarda-redes
 

Página 72



A Liga Portuguesa de Futebol Profissional (LPFP) e a Federação Portuguesa de Futebol (FPF)
homenagearam o guarda-redes internacional português Alfredo Quintana.
 
O presidente da Liga, Pedro Proença, escreveu na rede social Twitter que "o gigante Alfredo Quintana
deixou o desporto e o mundo mais pobres", enviando condolências a família, amigos e colegas no FC
Porto e seleção nacional.
 
"A perda é irreparável", acrescentou.
 
Também no Twitter, a conta oficial da FPF escreveu: "Até sempre, Alfredo Quintana".
 
...
 
Lusa
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Perfil: Quintana, o gigante que marcou o andebol português
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Guarda-redes foi o rosto da baliza do FC Porto nos últimos 10 anos.
 
Com dois metros de altura, Alfredo Eduardo Quintana Bravo era o bom gigante das balizas de andebol
do FC Porto. Começou por jogar a lateral, mas rapidamente se posicionaria como jogador número um
nas quadras. Nascido em Havana, capital de Cuba, segurou as primeiras bolas por influência do irmão,
tendo iniciado a formação no país natal, com 14 anos, no clube Industriales.
 
Oito anos depois, em 2010, chegou a Portugal, para se instalar na cidade do Porto e jogar durante
mais de uma década pelos 'dragões'. A estreia na equipa principal aconteceu em março de 2011 e, até
ao dia 26 de fevereiro de 2021, escreveu uma grande página no andebol português.
 
"Vir para o Porto foi a melhor decisão da minha vida" confidenciou o jogador ao "Camerino", um canal
de YouTube feito pela diáspora cubana de Miami, nos EUA.
 
Pelo clube portista, disputou 431 partidas e conquistou seis títulos da Primeira Divisão, uma Taça de
Portugal e duas Supertaças. A estatura e o potencial sobressaíram às várias lesões que foi tendo ao
longo do seu percurso e muitos consideram-no como um dos melhores guarda-redes de andebol do
mundo.
 
Naturalizado português, em 2014, aos 26 anos, faria o primeiro de 67 jogos pela seleção nacional. Foi
o guarda-redes de Portugal no Europeu de 2020 e no Mundial de 2021.
 
Alfredo Eduardo Quintana Bravo morreu, esta sexta-feira, dia 26 de fevereiro de 2021, no Hospital de
São João, no Porto, dias depois de sofrer uma paragem cardiorrespiratória durante um treino. Tinha
32 anos.
 
...
 
Rafael Grau e Daniela Vilar Santos(danielasantos@cmjornal.pt)
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Claques do FC Porto homenageiam Quintana no pavilhão e no estádio
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Cartolinas foram distribuídas nas bancadas.
 
As bancadas do Estádio do Dragão e do Dragão Arena foram decoradas com mensagens de
homenagem a Alfredo Quintana, o guarda-redes de andebol do FC Porto que faleceu, vítima de uma
paragem cardiorrespiratória, esta sexta-feira.
 
Numa iniciativa levada a cabo pela claque Super Dragões, pode ler-se "Quintana 1" em cartolinas
colocadas pela claque no topo Sul. As imagens foram publicadas por elementos da claque nas redes
sociais.
 
Alfredo Quintana morreu aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória esta segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do INEM, tendo sido transportado para o Hospital de São João, depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de dois metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
...
 
Lusa
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Claques do FC Porto homenageiam Quintana no pavilhão e no estádio
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Cartolinas foram colocadas nas bancadas.
 
As bancadas do Estádio do Dragão e do Dragão Arena foram decoradas com mensagens de
homenagem a Alfredo Quintana, o guarda-redes de andebol do FC Porto que faleceu, vítima de uma
paragem cardiorrespiratória, esta sexta-feira.
 
Numa iniciativa levada a cabo pela claque Super Dragões, pode ler-se "Quintana 1" em cartolinas
colocadas pela claque no topo Sul. As imagens foram publicadas por elementos da claque nas redes
sociais.
 
Alfredo Quintana morreu aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória esta segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do INEM, tendo sido transportado para o Hospital de São João, depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de dois metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
...
 
Lusa
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FC Porto retira camisola número 1 nas equipas de andebol
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O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que faleceu hoje vítima de paragem cardiorrespiratória, anunciou o
clube.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Destak, leitor@destak.pt
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa
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O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos
32 anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino, informou o clube portuense.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
Destak, leitor@destak.pt
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Federação lembra andebolista que "nunca deixará de estar na memória"
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A Federação de Andebol de Portugal (FAP) manifestou hoje condolências pela morte do guarda-redes
Alfredo Quintana, que "nunca deixará de estar na memória de todos que o acompanharam" no FC
Porto e na seleção nacional.
 
"Sem palavras. Há notícias que não devíamos ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta.
Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em campo, mas nunca deixará de estar na memória de
todos os que o acompanharam", lamentou o presidente Miguel Laranjeiro, em declarações publicadas
no sítio oficial da FAP na Internet.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Destak, leitor@destak.pt
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Comité Olímpico de Portugal manifesta pesar
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O Comité Olímpico de Portugal (COP) lamentou a morte do guarda-redes internacional português de
andebol Alfredo Quintana, que morreu hoje no Hospital São João, no Porto, após uma paragem
cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira.
 
Numa nota publicada no sítio oficial do COP na Internet, este organismo "manifesta pesar pelo
falecimento de Alfredo Quintana", guardião do FC Porto e da seleção nacional de andebol.
 
O atleta, lembram, estava integrado no Plano de Preparação Olímpica Tóquio2020, Jogos que foram
adiados para este verão, e preparava-se para disputar, com a seleção, o pré-olímpico com vista a essa
competição, depois de ter estado no Europeu de 2020 e no Mundial de 2021.
 
Destak, leitor@destak.pt
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Presidente da República considera que desporto fica mais pobre
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O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, lamentou hoje a morte do guarda-redes
internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, considerando que o desporto fica mais pobre.
 
"O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa lamenta a morte do guarda-redes da seleção nacional de
andebol Alfredo Quintana", lê-se mensagem divulgada no sítio oficial da Presidência na Internet.
 
Marcelo Rebelo de Sousa recordou que Quintana "nasceu em Cuba, mas naturalizou-se português e
granjeou um invulgar respeito e admiração entre os seus pares".
 
Destak, leitor@destak.pt
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"Ficará para sempre no coração de todos nós" - Pinto da Costa
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O presidente do FC Porto, Pinto da Costa, lamentou hoje a morte de Alfredo Quintana, guarda-redes
da equipa de andebol do clube, garantindo que ficará para sempre no coração dos que privaram com
ele.
 
"Partiu, deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós, de todos os
que com ele conviveram, no seio sobretudo dos que lutaram dia a dia, juntamente com ele, para que
o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior", disse o líder dos 'dragões'.
 
Em declarações à FC Porto TV, Pinto da Costa lamentou a morte de "um grande homem, um grande
atleta, um grande portista, um cidadão exemplar", quando estava "na força da vida, aos 32 anos",
após "11 anos dedicados de alma e coração ao FC Porto".
 
Destak, leitor@destak.pt
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FC Porto lembra "um homem grande em todas as dimensões"
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O FC Porto lembra "um homem grande em todas as dimensões", destacando as valências humanas do
guarda-redes internacional português de andebol Alfredo Quintana, que morreu hoje após ter sofrido
uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira.
 
Num texto intitulado "Alfredo Quintana, Bravo!", os 'dragões' lembram, no sítio oficial na Internet, o
homem que defendeu as suas redes nos últimos anos, que se identificava com um clube cujas cores, o
azul e branco, o lembravam da sua equipa predileta de basebol, os Industriales.
 
"Em dez anos a viver em Portugal, Alfredo Quintana ganhou muitos jogos e conquistou vários títulos,
fez milhares defesas e afirmou-se como um dos melhores guarda-redes do andebol mundial. Mais
importante do que isso, não demorou a ser reconhecido pelas qualidades humanas que eram
indisfarçáveis e que tocaram todos os que acompanharam o seu percurso e com ele conviveram. A
humildade e a extroversão, a simpatia e o respeito. O coração enorme", pode ler-se na nota.
 
Destak, leitor@destak.pt
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da selecção portuguesa
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O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos
32 anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino, informou o clube portuense.
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
selecção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
 
 !--
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Morreu Alfredo Quintana
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O guarda-redes de andebol do FC Porto e da selecção nacional, o luso-cubano Alfredo Quintana,
morreu esta sexta-feira com 32 anos de idade. Alfredo Quintana faleceu no Hospital de São João, onde
estava internado há quatro dias, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória quando se
preparava para mais um treino ao serviço dos 'dragões'.
 
Quintana chegou a ser distinguido com o Dragão de Ouro de Atleta de Alta Competição em 2014, o
ano em que se naturalizou português e estreou pela selecção de Portugal, que representaria ao mais
alto nível no Europeu de 2020 e no Mundial de 2021.
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
?#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Foi o Hospital de São João que comunicou ao FC Porto o falecimento do guarda-redes Alfredo, às 12
horas de hoje. Quintana deixa uma filha de um ano.
 
Alfredo Quintana
 
0 Comentários
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Associação de Andebol da Madeira manifesta pesar pelo falecimento de Alfredo
Quintana
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A Associação de Andebol da Madeira manifesta, através do site, o seu profundo pesar pelo falecimento
do guarda-redes da Seleção Nacional, Alfredo Quintana.
 
Refere que "a Direcção da Federação de Andebol de Portugal decretou um mês de luto (até ao dia 31
Março 2021) no seio e âmbito de todas as actividades sociais e desportivas desenvolvidas pela
Federação de Andebol de Portugal, estando abrangidos, quer os jogos das competições nacionais e
regionais, da selecção nacional relativos à qualificação para os Jogos Olímpicos - Tóquio 2021, das
competições europeias onde participem equipas portuguesas, acções de formação, sorteios, entre
outros".
 
Diz ainda que "a Direcção decidiu ainda propor à Mesa da Assembleia Geral da Federação a aprovação
de um voto de reconhecimento e pesar a Alfredo Quintana, que deverá ser submetido na próxima
assembleia a realizar, previsivelmente, no mês de Abril 2021."
 
À família, amigos, colegas e ao FC Porto a Associação de Andebol da Madeira "expressa as sentidas
condolências".
 
Morreu Alfredo Quintana
 
Guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto faleceu aos 32 anos
 
Rúben Santos
 
,
26 Fevereiro 2021 - 13:50
 
Alfredo Quintana
 
0 Comentários
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Governo apresenta condolências por "perda irreparável"
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O secretário de Estado da Juventude e do Desporto apresentou hoje as condolências pela morte do
guarda-redes internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, na rede social Twitter.
 
"É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um
símbolo da nossa seleção nacional de andebol. À sua família, ao FC Porto e à Federação de Andebol de
Portugal (FAP), aos seus amigos e admiradores, envio as minhas condolências por esta perda
irreparável", escreveu João Paulo Rebelo.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Morreu Alfredo Quintana
 
Guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto faleceu aos 32 anos
 
Rúben Santos
,
26 Fevereiro 2021 - 13:50
 
Alfredo Quintana
 
0 Comentários
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"Injustiça" no adeus de "um símbolo". As reações à morte de Quintana
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O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, lembrou a forma como era respeitado o guarda-
redes nascido em Cuba. Esta foi uma das muitas mensagens de pesar pelo desaparecimento do
guarda-redes do FC Porto e da seleção nacional. "Foi uma maravilha de atleta", disse Pinto da Costa.
 
A morte de Alfredo Quintana gerou uma série de reações dos mais variados quadrantes, desde
Presidente da República, Governo, Federação de Andebol de Portugal, Federação Europeia e até os
clubes rivais do FC Porto, Benfica e Sporting. Todos eles deixaram mensagens de profundo pesar pelo
desaparecimento do guarda-redes de 32 anos, que defendia a baliza dos dragões e da seleção
nacional, vítima de uma paragem cardiorrespiratória no treino da passada segunda-feira.
 
"O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa lamenta a morte do guarda-redes da seleção nacional de
andebol Alfredo Quintana", lê-se mensagem divulgada no site oficial da Presidência, recordando que
Quintana "nasceu em Cuba, mas naturalizou-se português e granjeou um invulgar respeito e
admiração entre os seus pares".
 
"Representava o FC Porto e a seleção portuguesa. O andebol e o desporto português ficam mais
pobres com esta partida precoce que a todos consterna. O Presidente da República apresenta à família
enlutada, ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal as mais sentidas condolências", concluiu
Marcelo Rebelo de Sousa.
 
Também o presidente da Assembleia da República, Ferro Rodrigues, manifestou profunda tristeza pela
morte do guarda-redes, considerando que o seu desaparecimento prematuro "chocou o mundo
desportivo". "Nascido em Havana, Cuba, Alfredo Quintana era já um valor seguro do desporto
português, na modalidade de andebol", refere na sua nota de pesar.
 
"Após cumprir o processo de naturalização, Alfredo Quintana foi chamado à seleção nacional, tendo
sido um dos grandes destaques no Europeu de 2020 e no Mundial de 2021, em que Portugal alcançou
as suas duas melhores prestações de sempre: Respetivamente, a sexta e a décima posição. Afável, de
sorriso fácil, o desaparecimento prematuro de Alfredo Quintana chocou o mundo desportivo e a
comunidade em geral", afirma Ferro Rodrigues.
 
João Paulo Rebelo, secretário de Estado da Juventude e do Desporto, recorreu à sua conta de Twitter
para assinalar que Quintana era "um símbolo da nossa seleção nacional de andebol", considerando
tratar-se de uma "perda irreparável".
 
Pinto da Costa: "Foi uma maravilha de atleta"
Pinto da Costa, presidente do FC Porto, garantiu Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de andebol
do clube, ficará para sempre no coração dos que privaram com ele. "Partiu, deixou-nos um grande
vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós, de todos os que com ele conviveram, no seio
sobretudo dos que lutaram dia a dia, juntamente com ele, para que o clube que ele amava, o FC
Porto, fosse cada vez maior", disse o líder dos dragões, em declarações ao Porto Canal.
 
O líder portista lamentou a morte de "um grande homem, um grande atleta, um grande portista, um
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cidadão exemplar", quando estava "na força da vida, aos 32 anos", após "11 anos dedicados de alma
e coração ao FC Porto".
 
"Foi uma maravilha de atleta. Dedicou-se ao FC Porto a 100 por cento e, ao fim de quatro anos, quis
assumir a nacionalidade portuguesa, pois, segundo disse, não queria mais sair do FC Porto.
Infelizmente, este acidente lamentável e triste levou-o de junto de nós fisicamente, porque
espiritualmente o Quintana só desaparecerá no dia em que partir o último de todos aqueles que com
ele lidaram. Será uma memória viva para todos nós", referiu.
Federação decreta um mês de luto
A Federação de Andebol de Portugal (FAP) referiu que Quintana "nunca deixará de estar na memória
de todos que o acompanharam" no FC Porto e na seleção nacional.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira, que em janeiro levou Alfredo Quintana ao Egito para defender as
cores nacionais no Campeonato do Mundo lembrou os "muitos momentos juntos" e que se trata de
alguém que "fará falta como desportista e como pessoa por espalhar sempre alegria, entusiasmo e
vida".
 
"Nunca imaginei que fosse por um motivo destes que falaria do Alfredo Quintana. Não tenho palavras
que possam explicar o que sinto. Só me ocorre pensar que a grandeza, mas também a vulnerabilidade
enquanto humanos não tem limites. Custa-me imaginar que já não estará entre nós para continuar a
deixar rasto neste novo caminho", disse o técnico nacional no site oficial da FAP.
 
Por sua vez, o presidente federativo disse estar "sem palavras" em relação a notícias "que não
devíamos ter". "O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta. Não merecia. Não é justo. Deixa de
estar em campo, mas nunca deixará de estar na memória de todos os que o acompanharam",
lamentou Miguel Laranjeiro, também no site oficial da FAP, acrescentando que "com o seu espírito
alegre e extrovertido, soube sempre dar um contributo imprescindível em cada jogo em que entrava.
Foi sempre extraordinária a sua relação com o público em todos os momentos. Nunca o
esqueceremos".
 
Miguel Laranjeiro recordou ainda uma conversa que teve com o guarda-redes em agosto: "Em cada
palavra que proferia, era uma demonstração de amor pelo andebol, família e filha. Em cada palavra
deixava um sinal de comprometimento em tudo em que se envolvia."
 
Refira-se que a direção da FAP decretou um mês de luto em os eventos sociais e desportivos até 31 de
março, incluindo encontros de clubes e seleções a nível regional, nacional e internacional, ações de
formação e sorteios, entre outros. O executivo de Miguel Laranjeiro decidiu ainda propor à Mesa da
Assembleia Geral a aprovação de um voto de reconhecimento e pesar a Alfredo Quintana, que deve
ser submetido na próxima reunião magna, que deverá realizar-se em abril.
 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) mostrou-se "profundamente entristecida" pela morte do
guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa, enviando "sinceras condolências neste momento
triste".
 
"Profundamente entristecida, a EHF une-se ao luto pela morte de Alfredo Quintana e envia sinceras
condolências à família, amigos e companheiros de equipa, bem como ao FC Porto e à Federação de
Andebol de Portugal. Descansa em paz, Alfredo", lê-se numa publicação nas redes sociais da EHF.
Benfica e Sporting unidos na dor
Benfica e Sporting também lamentaram a morte do internacional português. Em comunicado na sua
página oficial e nas redes sociais, os encarnados endereçaram "as mais sentidas condolências à família
e amigos de Alfredo Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal",
realçando que a morte do guarda-redes "deixou consternado o universo desportivo português".
 
O Benfica acrescenta que este é o momento de "homenagear um atleta de excelência que sempre deu
tudo pelas camisolas que envergou" e sublinham que Alfredo Quintana, "um dos mais marcantes
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guarda-redes de andebol da atualidade", deixa um legado de "forte espírito desportivo" e "referência
para os jovens".
 
O Sporting sublinha que "o desporto ficou mais pobre", endereçando também as condolências à
família, amigos e ao FC Porto. "Até sempre, Alfredo Quintana", acrescentam os leões.
 
Outros clubes nacionais e internacionais deixaram igualmente mensagens de pesar pela morte de
Quintana, sendo o Barcelona um deles. "Desde o FC Barcelona juntamo-nos à dor de todo o mundo do
desporto e do andebol pelo falecimento de Alfredo Quintana. Todo o nosso apoio e força para a sua
família e amigos, para o FC Porto e para a Federação de Andebol de Portugal. Eterno Quintana".
 
Mas também o Sporting de Braga e o Belenenses se associaram a este momento de dor.
Desporto universitário não esquece
Também a Federação Académica do Desporto Universitário (FADU) manifestou "profundo pesar" pela
morte de Alfredo Quintana, que foi campeão da Universíada de 2015. Em comunicado, recorda que o
internacional português frequentou o curso de Ciências do Desporto na Faculdade de Desporto na
Universidade do Porto, tendo conquistado a medalha de ouro na competição universitária, disputada
em Gwangju, na Coreia do Sul.
 
A estrutura académica enaltece o "percurso notável no desporto", que, "a par disso, e apesar de ser
difícil conciliar os estudos com os compromissos enquanto desportista de alto nível, vincou sempre a
vontade de querer terminar o curso de Ciências do Desporto". "A FADU endereça à família, amigos,
companheiros de equipa e a todos os que sentem a sua partida, as mais sentidas condolências", lê-se
no comunicado da federação académica.
 
Também a Universidade do Porto lamentou a morte de um dos "melhores guarda-redes do mundo",
um "membro da família", antigo aluno da sua Faculdade de Desporto.
 
"Para nós, era muito mais do que um dos melhores guarda-redes de andebol do mundo. Era um
membro da família... Até Sempre Alfredo Quintana (1988-2021), alumnus da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto", assinalou a Universidade.
 
Uma mensagem partilhada também pela Faculdade de Desporto, num texto acompanhado por uma
fotografia do guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa. "Eterno campeão. À família do seu
antigo estudante, a Faculdade endereça as mais sentidas condolências", assinalou a Faculdade de
Desporto.
PartilharPartilhar no FacebookTwitterEmailMessengerWhatsappPartilharComentários
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Guarda-redes de andebol do FC Porto, de 32 anos, tinha sofrido uma paragem cardiorrespiratória no
treino de segunda-feira.
 
Morreu esta sexta-feira o guarda-redes de andebol do FC Porto, Alfredo Quintana. "O Hospital de São
João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O guarda-redes luso-
cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira depois de ter sofrido
uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para iniciar um treino no Dragão Arena", lê-se
no comunicado do FC Porto.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
 
O guardião de 32 anos, um dos melhores do mundo na sua posição, sofreu durante o treino de
segunda-feira uma paragem cardiorrespiratória e, depois de ter sido assistido no local pelo INEM, foi
transportado para o Hospital de São João, onde esteve internado na unidade de cuidados intensivos.
 
Alfredo Quintana, que nasceu em Havana, Cuba, mas que desde 2014 representa a seleção nacional,
vinha a ser um dos jogadores indiscutíveis do selecionador Paulo Jorge Pereira, tendo ajudado a levar
a equipa de Portugal ao sexto lugar do Europeu de 2020 e ao 10.º lugar do Mundial de 2021. Na
maioria dos jogos de Portugal foi sempre considerado o melhor elemento em campo.
 
O guarda-redes nascido em Cuba há 32 anos estava no FC Porto desde 2011, era internacional
português e conquistou seis campeonatos, uma Taça de Portugal e três Supertaças de dragão ao
peito.
 
Foi o primeiro jogador cubano de andebol a atuar em Portugal. Era conhecido por bom gigante, devido
à sua elevada estatura - 2,01 metros - e era fã de basebol.
 
Quando Quintana foi internado, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória no treino de segunda-
feira, o FC Porto colocou nas redes sociais uma frase retirada de uma entrevista do guarda-redes -
"tenho lutado desde que era criança. Não sou um sobrevivente. Sou um guerreiro extraordinário". E
numa mensagem de de força e esperança lembrava que o guardião tinha "uma nação" a lutar com ele.
 
Vários clubes e pessoas ligadas ao andebol, e a outras modalidades, solidarizaram-se com Quintana,
tendo Benfica e Sporting, os maiores rivais do FC Porto, entrado em campo com o nome do guarda-
redes internacional português escrito nas camisolas, o que motivou um agradecimento público dos
'dragões'.
 
"Quando visto as cores de Portugal, visto-as como se estivesse a vestir as de Cuba. Em termos
políticos não posso, mas se me perguntassem se gostava de voltar a jogar por Cuba, digo que sim.
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Representar o país onde se nasceu é o sonho de qualquer atleta, mas Portugal abriu-me as portas,
deu-me a conhecer a nível mundial e quando entrar em campo vou dar sempre tudo pela seleção
portuguesa" confessou há cerca de um ano, numa entrevista ao JN.
 
Na mesma entrevista, falou também do amor que tinha pela família, sobretudo da filha Alicia, que
nasceu em 2019. "[fora da competição] gosto de descansar, de beber um bom vinho. Gosto de ver
futebol, de jogar PlayStation, de estar com a minha filha. Desde que fui pai, a minha vida fora do
andebol mudou toda. É uma sensação indescritível. Gosto de brincar com ela, de andar com ela às
cavalitas pela casa toda. Na próxima competição em que esteja tanto tempo longe de casa, a minha
mulher a a minha família têm de ir lá. Nem que seja por uns dias."
 
Em março de 2020, o guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da Seleção Nacional concedeu
uma entrevista ao jornal O Jogo e aceitou o desafio: de A a Z, eis as palavras e ideias-chave da vida
de Quintana.
 
Andebol. Felicidade
 
Brincos. Quintana
 
Caribe. Amor
 
Dragão Arena. Casa
 
Europeu. Um sonho tornado realidade
 
Família. O melhor do mundo
 
Golos. Importantes
 
Havana. Paixão
 
Imprensa. Complicada
 
José Magalhães. Mestre
 
Kiel. Colosso
 
Livre de 7 metros. Atento
 
Magnus Anderson. Vírus
 
Naturalizado. Luso-cubano
 
Olímpicos. Sonho
 
Portistas. Paixão
 
Quintana. Meio louco
 
Remates. Fácil
 
Super Dragões. Força
 
Tripeiro. Quintana
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União. Equipa de andebol
 
Vitória. Porto
 
Xenofobia. Nenhuma
 
Zero. Um, que é o número
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção nacional
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Guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção nacional não resistiu a uma paragem
cardiorrespiratória. Nascido em Cuba, adquiriu a nacionalidade portuguesa em 2014 e tornou-se uma
referência mundial. Camisola 1 foi retirada.
 
A notícia que ninguém queria ouvir e ler chegou esta sexta-feira com estrondo por volta da hora do
almoço. Alfredo Quintana, 32 anos, guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção nacional, não
resistiu e morreu em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida segunda-feira, num
treino.
 
O atleta, natural de Havana, Cuba, que adquiriu nacionalidade portuguesa e tornou-se internacional
pela seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira na unidade de cuidados
intensivos do Hospital de São João, no Porto, em situação clínica estável, mas com prognóstico muito
reservado. E já na quinta-feira, fonte hospitalar tinha confidenciado que o estado de saúde de
Quintana era muito grave.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", assinalaram os dragões em comunicado, numa das centenas de mensagens de
condolências que surgiram ontem de todos os quadrantes da sociedade, entre elas do Presidente da
República e do Governo.
 
Alfredo Quintana não era apenas reconhecido em Portugal - era também considerado um dos
melhores guarda-redes de andebol a nível mundial. Nascido em Havana a 20 de março de 1988,
entrou para a modalidade por influência do irmão gémeo, depois de ter experimentado basquetebol e
basebol.
 
Chegou a ser internacional por Cuba - participou no Mundial de 2009 -, mas na época 2010-11 aterrou
no Porto para representar a equipa de andebol dos dragões. A vinda para Portugal aconteceu depois
de José Magalhães, então diretor do clube, ter recebido excelentes referências do guarda-redes
através de um outro jogador cubano. Depois de assinado um protocolo com a federação cubana de
andebol, Quintana tornou-se jogador do FC Porto.
 
"Fui vê-lo e gostei. É um guarda-redes com grandes condições para a prática da modalidade e
esperamos que a adaptação se faça o mas rápido possível", referiu, na altura, José Magalhães, ao
jornal O Jogo. E não se enganou, pois rapidamente o gigante de 2,01 metros tornou-se numa das
principais figuras dos dragões, clube onde conquistou seis campeonatos, uma Taça de Portugal e três
Supertaças. Ao todo foram 504 jogos e 48 golos (sim, também os marcava apesar da posição onde
jogava).
A seleção e a filha Alicia
Quando obteve a nacionalidade portuguesa em 2014, ganhou por direito próprio e com todo o mérito
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a possibilidade de integrar a seleção nacional, pela mão do selecionador Rolando Freitas, tendo estado
presente nos dois maiores momentos da equipa das quinas, onde foi igualmente uma das maiores
figuras - no sexto lugar alcançado em 2020 no Europeu e há cerca de um mês no Mundial em que
Portugal terminou na 10.ª posição. Pela equipa das quinas realizou 67 jogos e apontou 10 golos.
 
"Quando visto as cores de Portugal, visto-as como se estivesse a vestir as de Cuba. Em termos
políticos não posso, mas se me perguntassem se gostava de voltar a jogar por Cuba, digo que sim.
Representar o país onde se nasceu é o sonho de qualquer atleta, mas Portugal abriu-me as portas,
deu-me a conhecer a nível mundial e quando entrar em campo vou dar sempre tudo pela seleção
portuguesa", disse o ano passando numa entrevista ao JN.
 
Na terça-feira, quando Quintana estava internado sob prognóstico muito reservado, o FC Porto
recuperou uma frase do atleta do ano passado que dizia muito sobre a forte personalidade de
Quintana: "Tenho lutado desde que era criança. Não sou um sobrevivente. Sou um guerreiro
extraordinário."
 
"Um guerreiro que partiu muito cedo", como assinalou ontem a Federação Internacional de Andebol
(IHF), que o considerou "um motor da ascensão de Portugal nos últimos anos no panorama mundial"
da modalidade.
 
Alfredo Quintana, que era casado com uma portuguesa, Raquel Ferreira, deixa uma filha de quase dois
anos, Alicia, que nos últimos anos era a sua maior alegria. Algo que o próprio reconheceu no ano
passado, numa entrevista concedida ao JN: "[fora da competição] gosto de descansar, de beber um
bom vinho. Gosto de ver futebol, de jogar PlayStation, de estar com a minha filha. Desde que fui pai,
a minha vida fora do andebol mudou toda. É uma sensação indescritível. Gosto de brincar com ela, de
andar com ela às cavalitas pela casa toda. Na próxima competição em que esteja muito tempo longe
de casa, a minha mulher e a minha filha têm de ir lá. Nem que seja por uns dias."
 
Pinto da Costa, presidente do FC Porto, fez também questão de deixar uma mensagem sentida pela
morte do guarda-redes. "Partiu, deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de
todos nós, de todos os que com ele conviveram, no seio sobretudo dos que lutaram dia a dia,
juntamente com ele, para que o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior. Infelizmente,
este acidente lamentável e triste levou-o de junto de nós fisicamente, porque espiritualmente o
Quintana só desaparecerá no dia em que partir o último de todos aqueles que com ele lidaram. Será
uma memória viva para todos nós", referiu em declarações ao Porto Canal.
 
Em jeito de homenagem, e por sugestão do presidente Pinto da Costa, a direção do FC Porto decidiu
ontem retirar a camisola número 1 do andebol do clube, o número que pertencia a Quintana.
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Morreu Alfredo Quintana - DM
 
O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos
32 anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino, informou o clube portuense.
 
O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena , lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana , conclui o comunicado do clube.
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O presidente do FC Porto propôs que o número 1 deixe de ser utilizado nas equipas de andebol do
clube, de forma a homenagear o guarda-redes, que morreu esta sexta-feira aos 32 anos
 
O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que faleceu esta sexta-feira vítima de paragem cardiorrespiratória,
anunciou o clube.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Alfredo Quintana morreu aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira,
durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma Taça e
duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Lusa
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Alfredo Quintana nasceu em Cuba, começou por gostar de basquetebol, voleibol e beisebol, mas foi o
andebol que o levou até ao Porto e ao FC Porto. Estava há 11 épocas em Portugal, país a que
agradecia tudo e a que protegeu as balizas no último Europeu e Mundial. Uma paragem
cardiorrespiratória precipitou-lhe a vida, quando estava prestes a fazer 33 anos.
 
O pasmo é-lhe detetável, podemos não o ouvir mas está-lhe nas palavras, "é uma surpresa, é um
atleta fantástico a nível físico", muito de análises, de exames e de estetoscópios encostados à pele
terá havido da parte de Augusto Roxo nos mais de dois metros daquele corpo entroncado. "Mas, por
vezes, existem falhas no organismo", dizia o médico da seleção nacional de andebol, ao jornal
"Record", ainda pasmado e já com este 'mas' da vida, que é como os livros.
 
Têm capas para iludirem e haver quem lhes pegue antes de saberem se gostam do que vão ler,
seduzem pelas aparências, elas fazem o trabalho de ilusão, como as de Alfredo Quintana terão
usurpado as perceções de muita gente.
 
Ele chegou com os 201 centímetros cubanos de arcabouço vertical, no topo assentava a cabeça calva
e o olhar com persianas descaídas; aparentava serenidade e fortaleza, também pelas vestes quase
sempre justas pelos contornos musculados do corpo, as pernas longas e os dois braços tribalizados
com tatuagens, todos os membros ágeis, reativos e rápidos. Era a aparência de um atleta massivo, de
elasticidade incomum para a sua envergadura e por isso ideal para estar entre a bola e uma baliza.
 
Mas, na segunda-feira e durante um treino, onde a vista destapada não vê ocorreu uma paragem
cardiorrespiratória e sem mais, assim de repente, o fantástico atleta era levado para o hospital devido
ao corpo, ao físico, à evidência de que a vida é tão adivinhável quanto o destino de uma bola atirada
ao mar. Se for arremessada por uma mão é outra coisa.
 
Em março de 2011, chegava ao FC Porto, fundado com cerne no futebol, um guarda-redes vindo de
Cuba e nascido em Havana cuja origem, e o contexto, nem estavam no andebol. Quintana vinha do
Industriales, clube do seu país com prioridades no beisebol e onde ele entrou depois de praticar
basquetebol e voleibol em criança.
 
Johnny Fidelin/Getty
 
O andebol surgiu a reboque do irmão, Alfredo começou por ser lateral, mas, como recordou ao "Jornal
de Notícias", os reflexos e a área coberta pelo corpo esculpiram-no em guarda-redes. Seria o primeiro
cubano a jogar andebol em Portugal, já depois de competir no Mundial de 2009.
 
De calças e camisola de treino lá foi Alfredo Quintana, impondo-se aos poucos como o último reduto
contra quem, dentro de pavilhões, puxava o braço atrás e dirigia à bruta uma bola de andebol para a
baliza portista. À segunda época (2011/12) já fez mais de 30 jogos e não mais baixou desse registo.
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Eram estiradas no chão, em altura ou com um pé a elevar-se à altura da cabeça para negar,
imponentemente, muita gente que ousava saltar-lhe área dentro. Quintana tinha "qualidades que mais
nenhum guardião em Portugal tem", palavra de Telmo Ferreira, seu homólogo nas balizas do Água
Santas, citado pelo "Record" em 2014, quando o cubano se hifenizou com a cidadania portuguesa.
 
Rolando Freitas, então selecionador nacional, convocou o luso-cubano pela primeira vez em setembro
desse ano. Houve críticas à decisão, o precedente existia, mas parecia porta destrancada que não se
podia abrir porque antes só Viktor Tchikoulaev, Vladimir Bolotsky e Vojislav Kraljic - um russo e dois
sérvios - tinham representado Portugal no andebol. Foi Alfredo a deixá-la entreaberta para Daymaro
Salina e Alexis Borges, os cubanos que viriam depois.
 
Seriam 58 jogos de Quintana na baliza da seleção, a comprovar o atleta que era e a validar o que a
aparência sugeria acerca dele, o espadaúdo tipo que dava passo em frente se e quando todos os
obstáculos portugueses não chegassem. "Nervoso? Não fico nervoso, só quando levo com a bola na
cara. É normal", admitiria ao jornal "Record".
 
OLE MARTIN WOLD/Getty
 
Em 2018, com menos de 30 segundos no relógio, atirou-se ao chão na Lituânia para segurar o 23-24
que muito ajudou Portugal a estar no último Europeu; nesse torneio, agarrou uma bola contra a
Bósnia e Herzegovina como se a origem do remate fosse uma criança da escola primária. "O Polvo
Português", chamar-lhe-ia a EHF (Federação Europeia de Andebol) após o 6.º lugar no Campeonato da
Europa, ainda antes do 10.º no Mundial, já em 2021.
 
Durante todo este tempo, no qual couberam 11 temporadas com o FC Porto, seis títulos de campeão
nacional e a sua existência tentacular no ressurgimento do andebol português lá fora, Alfredo
Quintana foi, no trato, uma contradição ambulante das suas aparências - são muitos os relatos que o
honram como alegre, bem-disposto, altifalante de canções cubanas e desbloqueador de timidez alheia
para agilizar conversas com outros jogadores.
 
Em janeiro, o próprio Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol, contou à Tribuna
Expresso que o gigante luso-cubano andava "sempre com a música atrás, sempre a dançar", o
animador-mor de um balneário de feitos acumulados. As melodias da sua ilha relaxavam-no. "Estou
sempre a cantarolar", admitiria Quintana, que também se confessaria "agradecido por tudo" ao país
onde não nasceu - "podia ter feito apenas uma defesa e, se a equipa ganhasse, saía do pavilhão o
homem mais feliz do mundo", chegou a dizer, após uma das vitórias no Europeu de 2020.
 
Em Portugal encontrara a mulher, natural de Braga, a filha nascida há poucos sóis e um curso tirado
na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Tinha os arraias assentes no país, houve verões
em que até se dedicou ao andebol de praia. "Gosto de toda esta região. Quanto namorava, ia passear
com aquela que agora é a minha mulher e ela dizia: 'Mas tu não nasceste aqui e conheces todos os
cantos'. E eu dizia que já são muitos anos a morar aqui", retratou ao "O Jogo", ao falar do tempo que
não era muito.
 
Porque foi um ápice, 11 anos são nada numa vida e muitíssimo menos quando o próximo 20 de março
seria dia para Alfredo Eduardo Quintana Bravo cumprir 33 anos de existência. Neste último, chegou a
dizer que era lutava "desde criança", que não era "um sobrevivente", mas um "guerreiro
extraordinário". Toda a sua figura e aparência assim o tinham.
 
Diogo Pombo
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol da seleção nacional e do FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Expresso Online - Tribuna Expresso Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=c0ac1e9e

 
O jogador encontrava-se em coma induzido há vários dias na sequência de uma paragem
cardiorrespiratória
 
Ver Twitter
 
Alfredo Quintana (1988-2021), guarda-redes de andebol da seleção nacional e do FC Porto, faleceu
esta sexta-feira. O atleta encontrava-se hospitalizado em coma induzido há vários dias, nos Cuidados
Intensivos do Hospital de São João, na sequência de uma paragem cardiorrespiratória ocorrida quando
se encontrava com a equipa portista.
 
O FC Porto anunciou a morte de Alfredo Quintana numa curta mensagem na sua conta oficial do
Twitter: "A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje.
Serás para sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno
Quintana!"
 
No site oficial, os dragões detalham ainda que "o Hospital de São João comunicou ao FC Porto que
Alfredo Quintana faleceu às 12h00" desta sexta-feira.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", pode ler-se também no site do clube.
 
Tribuna Expresso
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Morreu Alfredo Quintana, jogador do FC Porto e da Seleção Nacional
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Fama Show Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7b6526fc

 
O guarda-redes de andebol morreu esta sexta-feira, aos 32 anos
 
Alfredo Quintana
 
Instagram
 
Quatro dias depois de sofrer uma paragem cardiorrespiratória durante um treino do FC Porto, Alfredo
Quintana, de 32 anos, acabou por morrer. A notícia foi confirmada nas redes sociais do clube.
 
"A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás
para sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno
Quintana!", lê-se.
 
Desde que se sentiu mal, o também guarda-redes da Seleção Nacional de andebol estava internado no
Hospital de São João no Porto.
 
Ler Mais
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana
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Guarda-redes do FC Porto Alfredo Quintana morre aos 32 anos e deixa mulher e filha
bebé
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Flash! Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=a30be29d

 
O atleta de andebol sofrera uma paragem cardiorrespiratória durante o treino, na passada segunda-
feira.
 
Morreu aos 32 anos Alfredo Quintana, o guarda-redes de andebol do FC Porto e da Seleção de
Portugal.
 
O atleta tinha sofrido uma paragem cardiorrespiratória durante o treino, na segunda-feira, dia 22,
tendo sido socorrido pelo INEM no local. Estava desde então internado no Hospital de São João, no
Porto com prognóstico muito reservado.
 
Esta sexta-feira, o hospital confirmou a morte do jogador, que deixa mulher, Raquel, e uma filha
bebé.
 
Veja mais notícias na Homepage
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Faleceu Alfredo Quintana que se notabilizou ao serviço do FC Porto e da selecção de
Portugal
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: FocusMSN Online Autores:
Joaquim Pinheiro Sanches

Galante

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=80e9734b

 
O desporto português está de luto com a morte de Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de
andebol do FC Porto e da Seleção Nacional. O jogador de 32 anos, natural de Cuba, sofreu uma
paragem cardiorrespiratória no treino de segunda-feira e foi prontamente encaminhado para o
Hospital de São João, no Porto, onde acabaria por perder a vida.
 
Quintana, a dias de completar 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC Porto em
2011, tornando-se numa das grandes referências do clube nessa década. Foi campeão pelos portistas
em 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 e 2019, ano em que ganhou também a Taça de Portugal e a
Supertaça.
 
O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que conquistou o 10.º lugar no Mundial que
decorreu este ano no Egito, e no último Europeu, em que Portugal logrou alcançar o 6º lugar.
 
'As memórias do que vivi aqui vão ficar bem guardadas no meu coração. Foi o FC Porto que me
permitiu ser o que sou hoje.'
 
Related
 
Joaquim Galante
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Andebol: FC Porto retira camisola número 1 em homenagem a Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Futebol 365 Online Autores: Carolina Melo

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f29a5ec2

 
O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que faleceu hoje vítima de paragem cardiorrespiratória, anunciou o
clube.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Carolina Melo c/Lusa
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Andebol: Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Futebol 365 Online Autores: Eduíno Dias

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7c2d15d9

 
O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos
32 anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino, informou o clube portuense.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
 
Eduíno Dias c/Lusa
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Andebol: FC Porto e Sporting com triunfos na ´secretaria´ nas provas europeias
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Futebol 365 Online Autores: Carolina Melo

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=58b0d8bf

 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) atribuiu hoje resultados a 15 jogos não realizados devido à
pandemia de covid-19, entre os quais do FC Porto, na Liga dos Campeões, e Sporting, na Liga
Europeia, que somaram triunfos por 10-0.
 
Tal como já tinha anunciado em 10 de fevereiro, a EHF estabeleceu os resultados dos jogos que não
se realizaram devido às restrições impostas pela pandemia de covid-10, de forma a inclui-los no
cálculo da classificação, tendo em vista a fase seguinte.
 
Ao FC Porto, no grupo A da Liga dos Campeões, foi averbado um trunfo por 10-0 no jogo relativo à
12.ª jornada, que não se realizou, com os alemães do SG Flensburg-Handewitt.
 
Os portistas ocupam a sexta posição do grupo, com 10 pontos, a nove do líder polaco Kielce, mas as
alterações ao regulamento da prova fazem com que todos os emblemas, e não apenas os seis
primeiros, se apurem para os oitavos de final.
 
No grupo B da Liga Europa, o Sporting também somou uma vitória por 10-0 frente aos alemães do
Füchse Berlin, numa partida relativa à terceira jornada, que também não se realizou.
 
O Sporting segue na terceira posição do grupo, com 10 pontos e dois jogos por disputar, a dois do
líder Füchse Berlin, mas já garantiu a presença nos oitavos de final, ao alcance dos quatro primeiros
classificados.
 
Carolina Melo c/Lusa
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PRR: Federações desportivas apresentam proposta conjunta ao Governo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Futebol 365 Online Autores: Carolina Melo

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=5952b61a

 
As federações de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol apresentaram hoje um
documento com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado no Plano de
Recuperação e Resiliência (PRR).
 
Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da União Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas à atividade em Portugal por época, as cinco federações lançam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".
 
Nesta primeira proposta, o grupo de federações pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalização financeira dos clubes e associações desportivas devido ao
impacto da pandemia da doença covid-19".
 
Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperação de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilização e mobilização para o regresso da prática desportiva em segurança".
 
Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensão estruturante do PRR da
transformação digital um projeto de transformação nas entidades com responsabilidade na promoção
e desenvolvimento desportivo".
 
No pilar da sociedade e inclusão, as federações requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade física e desportiva em estreita colaboração com as autarquias, as federações
desportivas e os diferentes níveis de ensino (secundário e superior), incluindo as pessoas com
deficiência".
 
As federações pretendem que exista um programa de iniciação à prática desportiva nas escolas do 1.º
ciclo do ensino básico.
 
Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federações consideram que seria importante a criação de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na área do desporto", "favorecendo a
profissionalização do movimento desportivo", com "um imperioso alívio fiscal no desporto".
 
Por fim, na área do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigação
científica na área do desporto e um programa nacional de formação para os recursos humanos
voluntários da área de desporto".
 
Os signatários lembram ainda a resiliência do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliência", e que "esgota as palavras na solicitação de
apoios concretos para tão fundamental setor da vida dos portugueses".
 
Lamentando que no PRR não haja "nenhuma referência direta e especifica ao desporto", as federações
consideram que "o Desporto é um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
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de uma melhor sociedade".
 
As cinco federações recordam ainda que o apoio a importância do desporto está inscrita na
Constituição e que tem sido refletida por várias instituições internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.
 
Os exemplos de outros países, como Espanha, França e Itália, em que o apoio ao desporto foi
colocado no PRR também é salientado pelos signatários.
 
O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olímpico de Portugal (COP), Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendações de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos domínios da atividade física e desportiva das populações.
 
O PRR de Portugal, para aceder às verbas comunitárias pós-crise da covid-19, prevê 36 reformas e 77
investimentos nas áreas sociais, clima e digitalização, num total de 13,9 mil milhões de euros em
subvenções.
 
Depois de um rascunho apresentado à Comissão Europeia em outubro passado e de um processo de
conversações com Bruxelas, o Governo português colocou em consulta pública, até segunda-feira, a
versão preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".
 
O executivo justifica que, "com base no diagnóstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
três "dimensões estruturantes" de aposta - a da resiliência, da transição climática e da transição
digital -, às quais serão alocados 13,9 mil milhões de euros em subvenções a fundo perdido das
verbas europeias pós-crise.
 
Previsto está que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine à área da resiliência, num total de
8,5 mil milhões de euros em subvenções e de 2,4 mil milhões de euros em empréstimos.
 
Carolina Melo c/Lusa
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Quintana: FC Porto lembra um homem grande em todas as dimensões
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Futebol 365 Online Autores: Eduíno Dias

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=d839bbf1

 
O FC Porto lembra  um homem grande em todas as dimensões , destacando as valências humanas do
guarda-redes internacional português de andebol Alfredo Quintana, que morreu hoje após ter sofrido
uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira.
 
Num texto intitulado "Alfredo Quintana, Bravo!", os 'dragões' lembram, no sítio oficial na Internet, o
homem que defendeu as suas redes nos últimos anos, que se identificava com um clube cujas cores, o
azul e branco, o lembravam da sua equipa predileta de basebol, os Industriales.
 
"Em dez anos a viver em Portugal, Alfredo Quintana ganhou muitos jogos e conquistou vários títulos,
fez milhares defesas e afirmou-se como um dos melhores guarda-redes do andebol mundial. Mais
importante do que isso, não demorou a ser reconhecido pelas qualidades humanas que eram
indisfarçáveis e que tocaram todos os que acompanharam o seu percurso e com ele conviveram. A
humildade e a extroversão, a simpatia e o respeito. O coração enorme", pode ler-se na nota.
 
O texto do clube do Porto, mais do que os nove troféus nacionais conquistados, lembra a chegada do
'gigante', em 2011, após ser identificado por José Magalhães durante o pan-americano de 2010, no
Chile, ainda ao serviço de Cuba, quatro anos antes de passar a representar Portugal.
 
Na década ao serviço do FC Porto, ganhou um Dragão de Ouro (2014), chegou à seleção portuguesa e
com ela jogou o Europeu de 2020 e o Mundial de 2021, ano em que se preparava também para
'atacar' o pré-olímpico com vista a Tóquio2020, adiado para este verão.
 
"Portuense já era desde tempos mais remotos. Por isso, quando tinha saudades de Havana e do mar
das Caraíbas, gostava de dar 'um passeio até à Foz, para respirar as ondas'. E não escondia que
apreciava francesinhas, como um bom tripeiro", destaca o clube.
 
Ainda assim, "o melhor que lhe aconteceu no Porto", dizem, foi a construção de uma família em
conjunto, a partir de 2015, acima "do sucesso desportivo ou da integração perfeita numa realidade tão
diferente da cubana".
 
Na rede social Twitter, os portistas publicaram ainda um vídeo com momentos de Quintana e
afirmaram terem agora em mãos "uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os
jogos e o privilégio que foi ter Alfredo Quintana" a defender a baliza.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
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Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Eduíno Dias c/Lusa
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Alfredo Quintana faleceu | Global News Portugal
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Global News Online

URL: https://globalnews.pt/desporto/alfredo-quintana-faleceu/

 
Alfredo Quintana faleceu esta sexta-feira, às 12h00, no Hospital de São João. A notícia foi avançada
em comunicado, no sitio da internet do FC Porto. O guarda-redes luso-cubano de 32 anos, era jogador
de andebol do FC Porto e tinha sido internado na passada segunda-feira, depois de ter sofrido uma
paragem cardiorrespiratória quando se preparava para um treino no Dragão Arena.
 
Leia na íntegra o comunicado do FC Porto:
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12h00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena.
 
Natural de Havana, Alfredo Eduardo Quintana Bravo afirmou-se como um dos melhores andebolistas
mundiais na sua posição durante a década em que jogou na Europa, aonde chegou em 2011 após ter
dado nas vistas no Campeonato Pan-americano de 2010, no Chile, e ter defendido a seleção cubana
no Mundial de 2009, na Croácia. Ao serviço do FC Porto, que o distinguiu com o Dragão de Ouro de
Atleta de Alta Competição do Ano em 2014, Quintana venceu seis campeonatos nacionais, uma taça
de Portugal e duas supertaças, além de ter contribuído decisivamente para as excelentes campanhas
europeias das temporadas mais recentes. Nos últimos sete anos, depois de se naturalizar, o guarda-
redes também integrou a seleção nacional portuguesa e brilhou no Europeu de 2020 e no Mundial de
2021.
 
Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana."
 
O Global News Portugal envia as condolências à família do jogador e ao FC Porto.
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
?#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
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Morreu Alfredo Quintana
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da Seleção Nacional.
 
O atleta de 32 anos tinha sofrido uma paragem cardiorrespiratória no treino da passada segunda-feira
e, desde então, ficou internado no Hospital de São João com um prognóstico muito reservado.
 
O óbito acabou por ser declarado ao final da manhã desta sexta-feira...
 
O guardião chegou a Portugal em 2011 e não tardou em afirmar-se no plantel azul e branco. No total,
disputou 431 jogos ao serviço dos dragões e apontou ainda 38 golos, além das muitas defesas que
protagonizou.
 
Num percurso de quase dez anos ao serviço do FC Porto, Alfredo Quintana conquistou seis
campeonatos, duas supertaças e uma Taça de Portugal.
 
O guardião de 2,01 metros começou um percurso internacional ao serviço da Seleção Cubana e
participou, inclusive, no Mundial de 2009.
 
A partir de 2014, Quintana passou a representar a seleção nacional, com um registo de 66 jogos e 10
golos. Além disso, foi ainda um dos grandes destaques no Euro 2020 e, mais recentemente, no
Mundial de 2021.
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"Ficará sempre na história do Andebol português"
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Clubes vimaranenses unem-se pela dor do falecimento de Quintana: "Ficará sempre na história do
Andebol português"
 
Os clubes vimaranenses lamentaram o falecimento do internacional português de andebol Alfredo
Quintana, que não resistiu a um ataque cardíaco. O jogador do FC Porto, uma das figuras do andebol
nacional dos últimos anos, estava em coma induzido desde a passada segunda-feira, em estado muito
grave, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória no decorrer de um treino.
 
Mensagem do CD Xico Andebol: "O Andebol está de luto. Alfredo Quintana ficará sempre na história do
Andebol português".
 
Mensagem do CCR Fermentões - Vitória: "Até sempre, Alfredo Quintana. O andebol português e
mundial está de luto com a partida prematura de um dos seus maiores representantes de sempre. À
família e amigos, enviamos as mais sentidas condolências. Obrigado Alfredo, por tudo que nos deste.
Descansa em paz"
 
Mensagem do Vitória SC: "Somos todos da mesma equipa. Condolências da nação vitoriana a toda a
família, amigos e colegas de Quintana. Os Grandes são eternos".
 
Mensagem do Moreirense FC: "O desporto ficou hoje mais pobre! O Moreirense Futebol Clube
manifesta o mais profundo pesar pelo falecimento de Alfredo Quintana. Neste momento de profunda
dor e sofrimento, a família Moreirense deseja a todos os seus familiares e amigos as mais sentidas
condolências".
 
sexta, 26 fevereiro 2021 15:03 em Desporto
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Morreu Alfredo Quintana
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Alfredo Quinta morreu esta sexta-feira, dia 26. O guarda-redes de andebol da Seleção Nacional e do
FC Porto estava hospitalizado desde segunda-feira, na sequência de uma paragem cardiorrespiratória
que sofreu num treino. Não resistiu.
 
O FC Porto confirmou a notícia com uma publicação nas redes sociais. "A mensagem que nunca
pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para sempre lembrado como
um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!", escreveram.
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Óbito/Quintana: FC Porto retira camisola número 1 nas equipas de andebol
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26 Fev 2021 | 17:33
 
O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que faleceu hoje vítima de paragem cardiorrespiratória, anunciou o
clube.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
NFO // AMG
 
By Impala News / Lusa
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Quintana não resiste e acaba por morrer após paragem cardiorrespiratória
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26 Fev 2021 | 13:44
 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto, sofreu uma paragem cardiorrespiratória
durante o treino de segunda-feira e apesar de  estável , o guardião acabou por falecer nesta sexta-
feira.
 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto de 32 anos, morreu nesta sexta-feira. O
guardião, vítima de paragem cardiorrespiratória durante o treino de segunda-feira, estava em "morte
cerebral" desde então.
 
O clube azul e branco deu conta de que a paragem cardíaca aconteceu durante o treino de segunda-
feira, 22 de fevereiro, explicando que o atleta "foi prontamente assistido com o apoio de viatura do
INEM". "Depois de estabilizado, foi transportado para o Hospital de São João, onde se encontra
internado", lia-se na nota publicada no site oficial.
 
Poucas horas depois do colapso, fonte hospitalar oficial explicou-nos que apesar de estar "estável", a
situação clínica era "muito grave". Já na quarta-feira, 24 de fevereiro, exames complementares
revelaram que o seu estado de saúde piorou, não reagindo a estímulos.
 
Nesta sexta-feira, fonte hospitalar avançou-nos o trágico desfecho. Há minutos, o FC Porto confirmou
a informação nos meios de comunicação oficial.
 
O guardião luso-cubano, figura histórica do FC Porto e da Seleção Nacional, tinha sido um dos
protagonistas da vitória de domingo dos portistas em Águas Santas, por 26-34. Realizou 14 defesas,
ajudando assim os azuis e brancos a manter a liderança isolada do campeonato após somarem a 19.ª
vitória consecutiva.
 
Texto: Tomás Cascão
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Alfredo Quintana Morreu guarda-redes do FC Porto (Última hora)
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Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto, sofreu uma paragem cardiorrespiratória
durante o treino de segunda-feira e acabou por morrer nesta sexta-feira, dia 26 de fevereiro.
 
Alfredo Quintana morreu nesta sexta-feira, dia 26 de fevereiro, vítima de paragem cardiorrespiratória
durante o treino de segunda-feira, estava em "morte cerebral" desde então.
 
O guarda-redes de andebol do FC Porto de 32 anos, deu conta de que a paragem cardíaca aconteceu
durante o treino de segunda-feira, 22 de fevereiro, explicando que o atleta "foi prontamente assistido
com o apoio de viatura do INEM". "Depois de estabilizado, foi transportado para o Hospital de São
João, onde se encontra internado", lia-se na nota publicada no site oficial.
 
Veja a notícia completa aqui
 
Notícia www.novagente.pt
 
26 Fev 2021 | 13:50
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FC Porto e Sporting com triunfos na ´secretaria´ nas provas europeias de andebol
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A Federação Europeia de Andebol (EHF) atribuiu hoje resultados a 15 jogos não realizados devido à
pandemia de covid-19, entre os quais do FC Porto, na Liga dos Campeões, e Sporting, na Liga
Europeia, que somaram triunfos por 10-0.
 
Tal como já tinha anunciado em 10 de fevereiro, a EHF estabeleceu os resultados dos jogos que não
se realizaram devido às restrições impostas pela pandemia de covid-10, de forma a inclui-los no
cálculo da classificação, tendo em vista a fase seguinte.
 
Ao FC Porto, no grupo A da Liga dos Campeões, foi averbado um trunfo por 10-0 no jogo relativo à
12.ª jornada, que não se realizou, com os alemães do SG Flensburg-Handewitt.
 
Os portistas ocupam a sexta posição do grupo, com 10 pontos, a nove do líder polaco Kielce, mas as
alterações ao regulamento da prova fazem com que todos os emblemas, e não apenas os seis
primeiros, se apurem para os oitavos de final.
 
No grupo B da Liga Europa, o Sporting também somou uma vitória por 10-0 frente aos alemães do
Füchse Berlin, numa partida relativa à terceira jornada, que também não se realizou.
 
O Sporting segue na terceira posição do grupo, com 10 pontos e dois jogos por disputar, a dois do
líder Füchse Berlin, mas já garantiu a presença nos oitavos de final, ao alcance dos quatro primeiros
classificados.
 
APS // RPC
 
By Impala News / Lusa
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PRR: Federações desportivas apresentam proposta conjunta ao Governo
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As federações de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol apresentaram hoje um
documento com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado no Plano de
Recuperação e Resiliência (PRR).
 
Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da União Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas à atividade em Portugal por época, as cinco federações lançam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".
 
Nesta primeira proposta, o grupo de federações pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalização financeira dos clubes e associações desportivas devido ao
impacto da pandemia da doença covid-19".
 
Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperação de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilização e mobilização para o regresso da prática desportiva em segurança".
 
Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensão estruturante do PRR da
transformação digital um projeto de transformação nas entidades com responsabilidade na promoção
e desenvolvimento desportivo".
 
No pilar da sociedade e inclusão, as federações requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade física e desportiva em estreita colaboração com as autarquias, as federações
desportivas e os diferentes níveis de ensino (secundário e superior), incluindo as pessoas com
deficiência".
 
As federações pretendem que exista um programa de iniciação à prática desportiva nas escolas do 1.º
ciclo do ensino básico.
 
Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federações consideram que seria importante a criação de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na área do desporto", "favorecendo a
profissionalização do movimento desportivo", com "um imperioso alívio fiscal no desporto".
 
Por fim, na área do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigação
científica na área do desporto e um programa nacional de formação para os recursos humanos
voluntários da área de desporto".
 
Os signatários lembram ainda a resiliência do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliência", e que "esgota as palavras na solicitação de
apoios concretos para tão fundamental setor da vida dos portugueses".
 
Lamentando que no PRR não haja "nenhuma referência direta e especifica ao desporto", as federações
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consideram que "o Desporto é um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
de uma melhor sociedade".
 
As cinco federações recordam ainda que o apoio a importância do desporto está inscrita na
Constituição e que tem sido refletida por várias instituições internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.
 
Os exemplos de outros países, como Espanha, França e Itália, em que o apoio ao desporto foi
colocado no PRR também é salientado pelos signatários.
 
O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olímpico de Portugal (COP), Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendações de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos domínios da atividade física e desportiva das populações.
 
O PRR de Portugal, para aceder às verbas comunitárias pós-crise da covid-19, prevê 36 reformas e 77
investimentos nas áreas sociais, clima e digitalização, num total de 13,9 mil milhões de euros em
subvenções.
 
Depois de um rascunho apresentado à Comissão Europeia em outubro passado e de um processo de
conversações com Bruxelas, o Governo português colocou em consulta pública, até segunda-feira, a
versão preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".
 
O executivo justifica que, "com base no diagnóstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
três "dimensões estruturantes" de aposta - a da resiliência, da transição climática e da transição
digital -, às quais serão alocados 13,9 mil milhões de euros em subvenções a fundo perdido das
verbas europeias pós-crise.
 
Previsto está que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine à área da resiliência, num total de
8,5 mil milhões de euros em subvenções e de 2,4 mil milhões de euros em empréstimos.
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto
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O FC Porto confirmou a morte de Quintana, de 32 anos, que desde segunda-feira se encontrava
internado no Hospital de São João.
 
O guarda-redes de andebol do FC Porto, Alfredo Quintana, morreu nesta sexta-feira, confirmou o
Futebol Clube do Porto através de um comunicado nas redes sociais.
 
Quintana, luso-cubano de 32 anos, sofreu uma paragem cardiorrespiratória durante um treino na
passada segunda-feira, e desde então se encontrava no Hospital de São João a lutar pela vida.
 
O internacional, originário de Cuba e nacionalizado português,somou 72 internacionalizações pela
seleção portuguesa - a última das quais no último Campeonato do Mundo, no Egito, onde Portugal
alcançou a sua melhor classificação de sempre (10.º lugar). O guarda-redes fez parte da equipa do FC
Porto desde 2010, onde realizou 431 jogos.
 
Jornal i
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Veja o vídeo de despedida do FC Porto para Alfredo Quintana
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Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos. O guarda-redes de andebol do FC Porto e da
Seleção Nacional não resistiu a uma paragem cardiorrespiratória que sofreu num treino dos azuis e
brancos, na passada segunda-feira.
 
O FC Porto já emitiu uma mensagem de despedida e quis homenagear o guarda-redes com um vídeo
nas redes sociais.
 
"Agora temos uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que
foi ter Alfredo Quintana a defender a nossa baliza", escreveram os dragões.
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Faleceu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da Seleção de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: JM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=aa1c7f49

 
Redação
 
O desporto português está de luto com a morte de Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de
andebol do FC Porto e da Seleção Nacional.
 
A informação foi avançada pelo clube azul e branco, que recebeu a notificação do óbito no Hospital de
São João às 12h00 desta sexta-feira.
 
O jogador de 32 anos, natural de Cuba, sofreu uma paragem cardiorrespiratória no treino de segunda-
feira e foi prontamente encaminhado para o Hospital de São João, no Porto, onde acabaria por perder
a vida, esta sexta-feira, no quinto dia de internamento.
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Associação de Andebol da Madeira manifesta pesar pela morte de Quintana
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A Associação de Andebol da Madeira manifestou o seu profundo pesar pelo falecimento do guarda-
redes da Seleção Nacional, Alfredo Quintana.
 
"A Direção da Federação de Andebol de Portugal decretou um mês de luto (até ao dia 31 março 2021)
no seio e âmbito de todas as atividades sociais e desportivas desenvolvidas pela Federação de Andebol
de Portugal, estando abrangidos, quer os jogos das competições nacionais e regionais, da seleção
nacional relativos à qualificação para os Jogos Olímpicos - Tóquio 2021, das competições europeias
onde participem equipas portuguesas, ações de formação, sorteios, entre outros. A Direção decidiu
ainda propor à Mesa da Assembleia Geral da Federação a aprovação de um voto de reconhecimento e
pesar a Alfredo Quintana, que deverá ser submetido na próxima assembleia a realizar,
previsivelmente, no mês de abril 2021", pode ler-se ainda na nota da associação.
 
À família, amigos, colegas e ao FC Porto a Associação de Andebol da Madeira expressa as sentidas
condolências.
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Óbito/Quintana: Governo apresenta condolências por "perda irreparável"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: JM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=d8ca5c23

 
Lusa
 
O secretário de Estado da Juventude e do Desporto apresentou hoje as condolências pela morte do
guarda-redes internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, na rede social Twitter.
 
"É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um
símbolo da nossa seleção nacional de andebol. À sua família, ao FC Porto e à Federação de Andebol de
Portugal (FAP), aos seus amigos e admiradores, envio as minhas condolências por esta perda
irreparável", escreveu João Paulo Rebelo.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
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Óbito/Quintana: Federação Internacional lamenta "guerreiro que partiu muito cedo"
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Lusa
 
A Federação Internacional de Andebol (IHF) manifestou hoje "profundas condolências" pela morte do
guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa Alfredo Quintana, considerado um "guerreiro que
partiu muito cedo".
 
"As nossas mais profundas condolências e pensamentos vão para a família, amigos e colegas de
equipa neste momento extremamente difícil", lê-se numa publicação divulgada pela IHF nas redes
sociais, acompanhada por um vídeo com uma das 34 defesas efetuadas pelo guarda-redes no Mundial
2021, ocorrido no Egito, de 13 a 31 de janeiro.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), ingressou no FC Porto em 2010, naturalizou-se português e tornou-se
internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa das 'quinas', tendo feito parte das
seleções que conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores
classificações lusas de sempre.
 
A Federação de Andebol de Portugal decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e
desportivos desenvolvidos até 31 de março, incluindo encontros de clubes e seleções dentro e fora do
país, ações de formação e sorteios, entre outros.
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Óbito/Quintana: "Ficará para sempre no coração de todos nós"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: JM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f7b69bfe

 
O presidente do FC Porto, Pinto da Costa, lamentou hoje a morte de Alfredo Quintana, guarda-redes
da equipa de andebol do clube, garantindo que ficará para sempre no coração dos que privaram com
ele.
 
"Partiu, deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós, de todos os
que com ele conviveram, no seio sobretudo dos que lutaram dia a dia, juntamente com ele, para que
o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior", disse o líder dos 'dragões'.
 
Em declarações à FC Porto TV, Pinto da Costa lamentou a morte de "um grande homem, um grande
atleta, um grande portista, um cidadão exemplar", quando estava "na força da vida, aos 32 anos",
após "11 anos dedicados de alma e coração ao FC Porto".
 
"Foi uma maravilha de atleta. Dedicou-se ao FC Porto a 100 por cento e, ao fim de quatro anos, quis
assumir a nacionalidade portuguesa, pois, segundo disse, não queria mais sair do FC Porto.
Infelizmente, este acidente lamentável e triste levou-o de junto de nós fisicamente, porque
espiritualmente o Quintana só desaparecerá no dia em que partir o último de todos aqueles que com
ele lidaram. Será uma memória viva para todos nós", referiu.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
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Após proposta de Pinto da Costa, FC Porto retira número 1 no andebol
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Direção do FC Porto aprovou a proposta apresentada por Pinto da Costa e o número 1, que era
utilizado por Quintana, vai ser retirado das camisolas das equipas de andebol.
 
O número 1 vai ser retirado das camisolas das equipas de andebol do FC Porto, anunciou esta sexta-
feira o clube. O presidente Pinto da Costa apresentou a proposta, que foi aprovada pela Direção de
forma a homenagear Alfredo Quintana.
 
O luso-cubano, 32 anos, era o dono da camisola 1 e será assim homenageado pelos portistas, por
quem foi seis vezes campeão nacional.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana era dono do número 1 na equipa de andebol do FC Porto
 
Redação
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FADU manifesta "profundo pesar" por Quintana, campeão da Universíada de 2015
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Em comunicado, a FADU recorda que o internacional português frequentou o curso de Ciências do
Desporto na Faculdade de Desporto na Universidade do Porto, tendo conquistado a medalha de ouro
na competição universitária.
 
A Federação Académica do Desporto Universitário (FADU) manifestou esta sexta-feira "profundo
pesar" pela morte do guarda-redes de andebol do FC Porto Alfredo Quintana, campeão da Universíada
de 2015.
 
Em comunicado, a FADU recorda que o internacional português frequentou o curso de Ciências do
Desporto na Faculdade de Desporto na Universidade do Porto, tendo conquistado a medalha de ouro
na competição universitária, disputada em Gwangju, na Coreia do Sul.
 
A estrutura académica enaltece o "percurso notável no desporto", que, "a par disso, e apesar de ser
difícil conciliar os estudos com os compromissos enquanto desportista de alto nível, vincou sempre a
vontade de querer terminar o curso de Ciências do Desporto".
 
"A FADU endereça à família, amigos, companheiros de equipa e a todos os que sentem a sua partida,
as mais sentidas condolências", lê-se no comunicado da federação académica.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos "azuis e brancos", ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das "quinas", que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana faleceu esta sexta-feira
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"Em Portugal só me vejo a jogar no FC Porto", disse Quintana a O JOGO em 2020
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Numa entrevista exclusiva concedida ao nosso jornal no ano passado, Alfredo Quintana fez juras de
amor ao FC Porto.
 
Alfredo Quintana faleceu esta sexta-feira, quatro dias depois de ter sofrido uma paragem
cardiorrespiratória na segunda-feira, antes do treino.
 
Em 2020, o guardião do FC Porto e da Seleção falou a O JOGO depois de renovar até 2023 o contrato
com os dragoes, clube que representou desde 2010, quando trocou Havana, em Cuba, pela Cidade
Invicta. "Em Portugal só me vejo a jogar no FC Porto", reagiu ao nosso jornal, ao ser questionado se
mudaria de clube no nosso país
 
Diferente era o modo como encarava um eventual interesse de uma equipa europeia: "Para mudar
teria de ser para outro grande clube europeu. Mas depende de muita coisa, principalmente do tipo de
proposta que teria de ser do meu agrado e interessante para o FC Porto".
 
A renovação levaria Quintana a jogar nos azuis e brancos pelo menos até aos 35 anos, daí que o luso-
cubano admitisse que "gostava muito de acabar a carreira neste clube".
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol que faleceu esta sexta-feira
 
Manuel Perez
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Marcelo Rebelo de Sousa: "Quintana granjeou um invulgar respeito e admiração entre
os seus pares"
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Presidente da República reagiu ao falecimento de Alfredo Quintana.
 
Marcelo Rebelo de Sousa, presidente da República, lamentou esta sexta-feira o falecimento de Alfredo
Quintana, guarda-redes do FC Porto da seleção portuguesa de andebol.
 
"O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa lamenta a morte do guarda-redes da Seleção Nacional de
Andebol, Alfredo Quintana. Quintana nasceu em Cuba mas naturalizou-se Português e granjeou um
invulgar respeito e admiração entre os seus pares. Representava o Futebol Clube do Porto e a Seleção
Portuguesa. O andebol e o desporto português ficam mais pobres com esta partida precoce que a
todos consterna", começou por escrever no site oficial da presidência da República , antes de deixar as
condolências:
 
"O Presidente da República apresenta à família enlutada, ao Futebol Clube do Porto e à Federação
Portuguesa de Andebol as mais sentidas condolências."
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana
 
Redação
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Águas Santas, último adversário de Quintana, recorda-o como "um dos maiores do
mundo"
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Clube maiato foi o último adversário do guarda-redes luso-cubano.
 
O Águas Santas, último clube que Alfredo Quintana defrontou, lamentou esta sexta-feira a morte do
guarda-redes do FC Porto, na sequência de uma paragem cardiorrespiratória, considerando que o
andebolista era "um dos maiores do mundo" e será "eternamente lembrado".
 
"Domingo passado estávamos a ver-te ali no nosso pavilhão, sem saber que seria a tua despedida, o
teu último jogo, o teu último voo dentro de uma baliza", refere o Águas Santas na sua página na rede
social Facebook.
 
O clube da Maia refere que Alfredo Quintana, que até marcou dois golos na vitória do FC Porto por 34-
26, "foi, como sempre, um pilar e um autêntico guerreiro, na defesa das suas cores com honra e
paixão".
 
"Jogar contra ti não era fácil, o jogo era diferente quando estavas em campo, sabíamos que tínhamos
de estar num dia muito bom, para que o nosso remate te pudesse ser um desafio, porque eras
verdadeiramente um jogador fora do normal", acrescenta a nota.
 
O Águas Santas realça o "trabalho, mérito e talento" de Quintana, que, desde que chegou a Portugal
em 2010, conquistou os apoiantes e adeptos do andebol nacional, deixando uma "marca imensa" e
"contribuindo para o salto qualitativo da modalidade".
 
"Essas qualidades elevavam-se a nível pessoal, que com muito respeito e carinho, olhavas para todos
de igual maneira, com humildade e sempre com o teu sorriso cubano, que não deixava ninguém
indiferente", adianta o Águas Santas, acrescentando que Quintana irá deixar "muitas saudades".
 
Para o Águas Santas, o andebol tem muito a agradecer a Quintana, que tornou "este desporto ainda
mais especial" e que, por certo, "irá ficar agora mais pobre e mais triste".
 
"Da nossa parte deixamos-te a promessa que serás eternamente lembrado, que serás sempre um
exemplo para os nossos atletas, e de que, sempre que entrarmos em campo, vamo-nos lembrar de ti,
e de tudo o que fizeste por esta linda modalidade", acrescenta.
 
A nota do Águas Santas termina com a apresentação de condolências à família de Alfredo Quintana,
com os votos de "muita força neste momento difícil", e um agradecimento ao malogrado guarda-redes
"por um dia se ter cruzado com este clube".
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos azuis e brancos, ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
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Quintana em ação frente ao Águas Santas, no domingo
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"Agora temos uma missão: contar o privilégio que foi ter Quintana a defender a nossa
baliza"
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Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto, faleceu, esta sexta-feira, após cinco dias de
internamento devido a uma paragem cardiorrespiratória. Nas redes sociais dedicadas às modalidades
do clube, os azuis e brancos deixaram um vídeo com uma sentida mensagem: "Agora temos uma
missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que foi ter Alfredo
Quintana a defender a nossa baliza."
 
Redação
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A mensagem da Federação de Andebol a Alfredo Quintana: "Um obrigado não chega"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=954ef31e

 
Alfredo Quintana faleceu, esta sexta-feira, no Hospital de São João, do Porto, após cinco dias
internado.
 
Alfredo Quintana, andebolista de 32 anos, que atuava no FC Porto e na Seleção Nacional, faleceu esta
sexta-feira, após cinco dias de internamento devido a uma paragem cardiorrespiratória.
 
AFederação de Andebol de Portugal recorreu às redes sociais para deixar uma mensagem ao jogador,
de 32 anos: "Até sempre, Alfredo. Um obrigado não chega", pode ler-se na mensagem.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana sofreu uma paragem cardiorrespiratória
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Faleceu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da Seleção de andebol
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Internacional português, de 32 anos, sofreu uma paragem cardiorrespiratória no treino de segunda-
feira. Acabou por falecer esta sexta-feira.
 
O desporto português está de luto com a morte de Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de
andebol do FC Porto e da Seleção Nacional. A informação foi avançada pelo clube azul e branco, que
recebeu a notificação do óbito no Hospital de São João às 12h00 desta sexta-feira.
 
O jogador de 32 anos, natural de Cuba, sofreu uma paragem cardiorrespiratória no treino de segunda-
feira e foi prontamente encaminhado para o Hospital de São João, no Porto, onde acabaria por perder
a vida, esta sexta-feira, no quinto dia de internamento.
 
View this post on Instagram
 
A post shared by FC Porto (@fcporto)
 
Quintana, que a 20 de março completaria 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2011, tornando-se numa das grandes referências do clube nessa década. Foi campeão pelos
portistas em 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 e 2019, ano em que ganhou também a Taça de Portugal e
a Supertaça, que também tinha conquistado em 2010 e 2014.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas, tendo representado o país em 67 jogos e marcado 10 golos. Esta época,
Quintana voltou a ser fundamental no FC Porto, que lidera o campeonato com 19 vitórias em outros
tantos jogos.
 
No último domingo, no triunfo por 34-26 no reduto do Águas Santas, fez 14 defesas e ainda marcou
dois golos. O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que conquistou o 10.º lugar no
Mundial que decorreu este ano no Egito, a melhor classificação de sempre, assim como no último
Europeu, em que Portugal logrou alcançar o sexto lugar.
 
Quintana tinha uma filha, Alicia, de quase dois anos. À família enlutada, O JOGO endereça sentidas
condolências.
 
[Additional Text]:
Faleceu Alfredo Quintana
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As reações à morte de Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção
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Andebolista de 32 anos, que atuava no FC Porto e na Seleção Nacional, faleceu esta sexta-feira, após
cinco dias de internamento devido a uma paragem cardiorrespiratória.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol que faleceu esta sexta-feira
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Alfredo Quintana, o viajante frequente do paraíso
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Quintana não entrava na "zona": permitia-se sair dela, de vez em quando, por misericórdia e para
conviver com os seres de carne e osso
 
Ponto prévio: o andebol está-me no sangue e nas falanges há quase 40 anos. Por isso, recordo-me
bem do dia em que o Rui Guimarães me falou de um miúdo cubano, acabado de chegar, que tinha
deixado toda a gente pasmada no jogo de estreia.
 
Quem jogou sabe que o guarda-redes de andebol distingue-se sempre por um traço especial e por
qualquer coisa de místico, mais a proverbial loucura que vem sempre à conversa quando se menciona
a posição (e que nunca falha). Os americanos usam a expressão "in the zone" para identificar o
momento mágico que todos os atletas experimentam, pelo menos, uma vez na vida. Num estalar de
dedos, os gestos passam a sair perfeitos, o tempo desacelera só para nós e tudo parece possível. É,
literalmente, uma visita ao paraíso. Acredito que ninguém entra tantas vezes "na zona" como o
guarda-redes de andebol.
 
Uma, duas defesas e tomou conta do jogo. Desaparecemos todos do pavilhão para ficar lá só ele
contra seis pobres criaturas destroçadas e impotentes. Por causa de Alfredo Quintana, muitos milhares
de não iniciados tiveram vários vislumbres da "zona" nestes últimos anos e em particular no Mundial
jogado há apenas um mês. Quintana não entrava na "zona": permitia-se sair dela, de vez em quando,
por misericórdia e para conviver com os seres de carne e osso. Foi um privilégio tão grande
acompanhá-lo que é quase insuportável a ideia de uma baliza sem ele.
 
Tanto como os pêsames por esta tragédia, O JOGO endereça um agradecimento à família, ao FC Porto
e à Seleção Nacional por terem partilhado connosco as visitas dele ao paraíso dos guarda-redes.
 
José Manuel Ribeiro
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Comité Olímpico de Portugal manifesta pesar pela morte de Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f12d847c

 
Também a Fundação do Desporto enviou condolências pela perda de Quintana, um atleta "que
exemplarmente representava" o país.
 
O Comité Olímpico de Portugal (COP) lamentou a morte do guarda-redes internacional português de
andebol Alfredo Quintana, que morreu esta sexta-feira no Hospital São João, no Porto, após uma
paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira.
 
Numa nota publicada no sítio oficial do COP na Internet, este organismo "manifesta pesar pelo
falecimento de Alfredo Quintana", guardião do FC Porto e da seleção nacional de andebol.
 
O atleta, lembram, estava integrado no Plano de Preparação Olímpica Tóquio'2020, Jogos que foram
adiados para este verão, e preparava-se para disputar, com a seleção, o pré-olímpico com vista a essa
competição, depois de ter estado no Europeu de 2020 e no Mundial de 2021.
 
"À sua família, à Federação de Andebol de Portugal e ao FC Porto, o COP apresenta sentidas
condolências", rematam.
 
Também a Fundação do Desporto enviou condolências pela perda de Quintana, um atleta "que
exemplarmente representava" o país.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos "azuis e brancos", ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos a 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma viatura
do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital de São
João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das quinas, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
[Additional Text]:
Faleceu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da Seleção Nacional
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"Que cheguem aos seus familiares e amigos os mais sentidos pêsames da Federação
Cubana de Andebol"
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Federação cubana apresenta pêsames pela morte de Alfredo Quintana.
 
O presidente da Federação Cubana de Andebol apresentou os pêsames pela "lamentável morte" do
guarda-redes internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, na rede social Twitter.
 
"Tivemos conhecimento oficial da lamentável morte do jogador Alfredo Quintana, em Portugal. Que
cheguem aos seus familiares e amigos os mais sentidos pêsames da Federação Cubana de Andebol.
Que descanse em paz", escreveu o presidente Franklyn Guevara Balcazar.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos "azuis e brancos", ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das "quinas", que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
[Additional Text]:
.
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Benfica endereça condolências a família, amigos, FC Porto e Federação de Andebol
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Emblema encarnado reage ao falecimento de Alfredo Quintana.
 
O Benfica juntou-se à avalanche de mensagens após a notícia do falecimento de Alfredo Quintana,
guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa de andebol, que lutava pela vida desde segunda-
feira, quando sofreu uma paragem cardiorrespiratória durante um treino.
 
O emblema encarnado apresentou as condolências a família, amigos, FC Porto e Federação de Andebol
de Portugal.
 
"O Sport Lisboa e Benfica endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo
Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal", pode ler-se na mensagem
partilhada pelo clube nas redes sociais.
 
Já no site oficial, o Benfica acrescenta:
 
"Quintana era um dos mais marcantes guarda-redes de andebol da atualidade. Natural de Havana,
naturalizou-se cidadão português e passou a representar a Seleção Nacional, desde 2014, estando
associado às melhores participações de sempre num Europeu (6.º classificado, em 2020) e num
Mundial (10.º, há cerca de um mês).
 
Este é um momento para homenagear um atleta de excelência que sempre deu tudo pelas camisolas
que envergou. Ficam o seu exemplo e forte espírito desportivo, que certamente permanecerão como
referência para os jovens que ambicionam fazer carreira no andebol de alta competição."
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana faleceu esta quinta-feira
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"Deve-se muito a Quintana termos chegado aqui", refere presidente da Federação de
Andebol
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O presidente da Federação de Andebol de Portugal (FAP), Miguel Laranjeiro., espera que a seleção
possa honrar em março o sonho olímpico do guarda-redes do FC Porto Alfredo Quintana
 
O presidente da Federação de Andebol de Portugal (FAP) desejou que a seleção possa honrar em
março o sonho olímpico do guarda-redes do FC Porto Alfredo Quintana, que morreu esta sexta-feira,
aos 32 anos.
 
"É evidente que ele e os colegas tinham o sonho de chegar a Tóquio'2020. Estou certo de que a
seleção tudo fará por esse sonho. As circunstâncias são muito difíceis, como compreendem, mas, a
haver uma presença de Portugal nos Jogos Olímpicos, também será a presença do Alfredo", referiu o
presidente Miguel Laranjeiro.
 
Quase um mês e meio depois do histórico 10.º lugar no Mundial 2021, os "heróis do mar" vão lutar
por uma presença inédita no torneio de andebol masculino do maior evento multidesportivo mundial,
adiado por um ano devido à pandemia de covid-19.
 
Entre 12 e 14 de março, a formação orientada por Paulo Jorge Pereira vai defrontar França, Croácia e
Tunísia no Grupo 2 do torneio pré-olímpico, na cidade gaulesa de Montpellier, tendo em vista a
concretização de um desejo antigo no próximo verão.
 
"Deve-se muito a ele termos chegado aqui. Se conseguirmos esse apuramento, será dedicado a ele,
até porque todos têm este espírito de união à volta de um grande campeão, atleta e homem",
assumiu o líder federativo, admitindo "não ser fácil ficar conformado" perante um "choque muito
grande e absolutamente inesperado".
 
Um dia depois de ter assinado dois golos na vitória sobre o Águas Santas (34-26), num encontro de
atraso da 13.ª jornada da Liga, Alfredo Quintana sofreu uma paragem cardiorrespiratória num treino
do FC Porto e deu entrada no Hospital de São João.
 
O guarda-redes, de 32 anos, esteve internado desde segunda-feira na Unidade de Cuidados
Intensivos, em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado, tendo o hospital
comunicado esta manhã ao FC Porto a declaração do óbito às 12:00.
 
"Falamos de um atleta de eleição e de um homem de excelência. O Alfredo vai deixar de estar em
campo, mas continuará nos corações de todos aqueles que o acompanharam. Vamos guardar grandes
memórias e vitórias, sabendo que ele contribuiu muito para o engrandecimento da modalidade e para
o caminho da seleção nos últimos anos", notou.
 
Ao longo de uma década de residência em Portugal, Alfredo Quintana contabilizou 67 jogos e 10 golos
pelas "quinas", seis campeonatos, uma Taça e duas Supertaças ao serviço dos "dragões" e defesas
notabilizadas por companheiros de equipa e rivais.
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Endereçando "sentidos e profundos pêsames" à família, amigos e ao FC Porto, Miguel Laranjeiro
admite que honrar o "papel muitíssimo importante" do guarda-redes luso-cubano na modalidade passa
por "continuar a lutar por um melhor andebol".
 
"Devemos ter hoje jovens guarda-redes que estão nas balizas de andebol graças ao Alfredo e querem
seguir as pisadas deste grande campeão. Isso é um legado que fica para sempre. Ele trouxe uma
relação extraordinária com os mais novos e os adeptos do clube e da seleção. Transmitia aquela força,
segurança e alegria em campo", concluiu.
 
Nascido em Havana, Alfredo Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, ingressou no FC
Porto na época 2010/11, adquiriu nacionalidade portuguesa e fez a estreia pelas "quinas" em 29 de
outubro de 2014, numa derrota frente à Hungria (31-30).
 
Volvidos dois anos com Rolando Freitas, integrou uma geração promissora guiada pelo selecionador
Paulo Jorge Pereira, ajudando a contornar ausências de 14 e 18 anos de Europeus e Mundiais,
respetivamente, com as melhores classificações de sempre.
 
A direção da FAP decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e desportivos
desenvolvidos até 31 de março, incluindo encontros de clubes e seleções a nível regional, nacional e
internacional, ações de formação e sorteios, entre outros.
 
A estrutura liderada por Miguel Laranjeiro decidiu ainda propor à Mesa da Assembleia-Geral a
aprovação de um voto de reconhecimento e pesar a Alfredo Quintana, que deve ser submetido na
próxima reunião magna a realizar, previsivelmente, em abril.
 
Lusa
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Quintana, o guarda-redes luso-cubano que marcou o andebol português
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=33292d39

 
Nasceu em Havana em 20 de março de 1988 e mudou-se para o FC Porto em 2010. Quatro anos
depois, naturalizou-se português e a qualidade inegável colocou-o na Seleção Nacional
 
Alfredo Quintana, que morreu, esta sexta-feira, vítima de uma paragem cardiorrespiratória, nasceu
em Cuba, mas acabou por tornar-se uma das principais figuras do andebol português, após mais de
dez anos de sucesso no FC Porto e, posteriormente, na Seleção Nacional.
 
Aos 32 anos, o 'gigante' cubano, de 2,01 metros, caiu inanimado num treino de descompressão do FC
Porto, esteve 45 minutos em paragem cardiorrespiratória, e acabou por falecer no Hospital de São
João, onde a lutar pela vida desde a tarde de segunda-feira.
 
Nascido em Havana em 20 de março de 1988, Quintana "encantou-se" pelo andebol por influência do
irmão, após experimentar o basquetebol e o basebol. Começou a lateral, mas, um dia, com "oito ou
nove anos", foi chamado à baliza, por a sua equipa não ter guarda-redes, e não mais de lá saiu.
 
A qualidade inegável de Quintana não passou despercebida e acabou por tornar-se internacional pelo
seu país natal, participando mesmo no Mundial de 2009, tal como Daymaro Salina.
 
Na época 2010/11, mudou-se para o FC Porto e tornou-se no primeiro cubano a atuar no andebol
português, abrindo a "porta" a vários compatriotas.
 
"O que me custou foi o frio e o idioma. Já estou habituado, mas ainda me custa", revelou numa
extensa entrevista ao Jornal de Notícias, publicada em fevereiro de 2020.
 
A descoberta de Quintana em Cuba foi na altura explicada pelo diretor-geral dos 'dragões', que
revelava ser uma aposta num jogador jovem e com futuro.
 
"Tenho tido a sorte de ter boas relações no mundo do andebol e um outro jogador cubano deu-me
excelentes referências do Alfredo Quintana. Fui vê-lo e gostei. É um guarda-redes com grandes
condições para a prática da modalidade e esperamos que a adaptação se faça o mas rápido possível",
referiu, na altura, José Magalhães, ao jornal O Jogo.
 
Quintana, que, à chegada, disse que "o FC Porto é o máximo", não voltou a deixar os 'dragões' e
tornou-se mesmo numa das suas principais figuras, conquistando seis campeonatos, uma Taça e duas
Supertaças.
 
"A minha mentalidade ao longo destes 10 anos não mudou. O único objetivo que tenho é trabalhar e
ajudar a minha equipa. Talvez por aí venha o reconhecimento dos adeptos e do clube. Não quero ser
lembrado como o melhor guarda-redes, mas como uma pessoa que ajudou sempre a equipa, jogasse
bem ou jogasse mal", disse na citada entrevista ao JN.
 
A dar nas vistas no FC Porto, Quintana acabou por obter a nacionalidade portuguesa e, em 2014, foi
chamado pela primeira vez à seleção lusa, uma convocatória que não foi pacífica, com várias vozes a
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levantarem-se contra a sua naturalização.
 
"Quando visto as cores de Portugal, visto-as como se estivesse a vestir as de Cuba. Em termos
políticos não posso, mas se me perguntassem se gostava de voltar a jogar por Cuba, digo que sim.
Representar o país onde se nasceu é o sonho de qualquer atleta, mas Portugal abriu-me as portas,
deu-me a conhecer a nível mundial e quando entrar em campo vou dar sempre tudo pela seleção
portuguesa", detalhou ao JN.
 
Quintana acabou por se afirmar como um dos melhores guarda-redes a nível internacional e abriu
portas aos seus compatriotas no andebol português, em especial no FC Porto, e na seleção lusa - no
último Mundial, além do guarda-redes, integraram os convocados Salina, Victor Iturriza e Alexis
Borges, todos pivôs e com ligações ao FC Porto.
 
O "gigante", que se descrevia como "meio louco" e que gostava de "descansar", "beber um bom
vinho", "ver futebol", "jogar playstation" e estar com a filha, cujo nascimento revolucionou a sua vida
fora dos pavilhões, como confessou ao JN, fazia parte da nova geração de ouro do andebol português,
que conseguiu nos últimos dois anos as melhores prestações de sempre em grandes competições, com
o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º do Mundial de 2021.
 
"Andebol? Felicidade", respondeu, sem hesitar, num "A a Z" do jornal O Jogo, o guarda-redes de 32
anos, que hoje morreu depois de ter desfalecido durante um treino, na companhia dos seus colegas,
em plena Dragão Arena, o local a que chamava de "casa".
 
[Additional Text]:
Quintana, guarda-redes do FC Porto e da Seleção Nacional de andebol
 
Redação com Lusa
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Quintana: "A pior derrota da Seleção e do FC Porto", diz o selecionador de andebol
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Guarda-redes faleceu esta sexta-feira, aos 32 anos.
 
Paulo Jorge Pereira, selecionador de andebol, reagiu esta sexta-feira ao falecimento de Alfredo
Quintana, guarda-redes do FC Porto e da equipas das quinas.
 
"Momentos muito difíceis, estamos todo solidários com os atletas do FC Porto que viveram a situação,
pelo que me apercebi foi muito difícil de viver. Custa-me imaginar que o Quintana não estará entre
nós para continuar este caminho brilhante que temos feito. No entanto, pouco a pouco estou seguro
de que vamos todos procurar a realidade, embora às vezes seja difícil. Foi algo que aconteceu e
queremos tentar, sobretudo, reagir como ele reagiria numa situação adversa. Esta foi com certeza a
pior derrota que tivemos na Seleção, a pior derrota do FC Porto em toda a sua existência. Nada disto é
justo, mas o que é certo é que, até por ele, vamos todos ter que reagir e seguir em frente", assinalou
Paulo Pereira, em declarações ao Porto Canal.
 
[Additional Text]:
Paulo Jorge Pereira, o selecionador de andebol
 
Redação
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Federação de Andebol recorda grandes defesas de Quintana: "Lendas nunca morrem"
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A Federação de Andebol de Portugal partilhou um vídeo, a preto e branco, recordando grandes defesas
de Alfredo Quintana, guarda-redes da seleção portuguesa e do FC Porto, que faleceu esta sexta-feira
na sequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira. "Lendas nunca morrem",
escreveu o organismo, acompanhando o vídeo.
 
Redação
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FPF lamenta morte de Quintana: "Ao honrar a profissão, honrou indelevelmente
Portugal"
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Fernando Gomes, presidente da Federação Portuguesa de Futebol, deixou mensagem de condolências.
 
O presidente da Federação Portuguesa de Futebol, Fernando Gomes, deixou esta sexta-feira uma
mensagem de condolências a "amigos e colegas, à Federação de Andebol de Portugal, ao FC Porto e a
todo o Desporto Nacional", após o falecimento de Alfredo Quintana, guarda-redes do emblema azul e
branco e da seleção portuguesa de andebol.
 
"A FPF lamenta profundamente a morte de Alfredo Quintana, guarda-redes da Seleção Nacional de
Andebol e do FC Porto na sequência de uma paragem cardiorrespiratória. Numa altura em que
qualquer palavra parece insuficiente para aceitar o desaparecimento tão precoce e tão injusto de um
jovem de 32 anos, não quero deixar de homenagear o talento, garra e dedicação que durante tantos
anos demonstrou ao serviço do seu País e do seu clube", começou por escrever.
 
"Alfredo Quintana, ao honrar a sua profissão, honrou indelevelmente Portugal. Nunca o esqueceremos.
À sua família, amigos e colegas, à Federação Portuguesa de Andebol, ao FC Porto, a todo o Desporto
Nacional apresento as minhas mais sentidas e comovidas condolências", concluiu Fernando Gomes.
 
[Additional Text]:
Fernando Gomes, presidente da FPF
 
Redação
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Federações apresentam proposta ao Governo para a inclusão do desporto no Plano de
Recuperação e Resiliência
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Federações de Andebol, Basquetebol, Futebol, Patinagem e Voleibol emitiram comunicado conjunto
 
As federações de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol apresentaram hoje um
documento com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado no Plano de
Recuperação e Resiliência (PRR).
 
Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da União Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas à atividade em Portugal por época, as cinco federações lançam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".
 
Nesta primeira proposta, o grupo de federações pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalização financeira dos clubes e associações desportivas devido ao
impacto da pandemia da doença covid-19".
 
Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperação de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilização e mobilização para o regresso da prática desportiva em segurança".
 
Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensão estruturante do PRR da
transformação digital um projeto de transformação nas entidades com responsabilidade na promoção
e desenvolvimento desportivo".
 
No pilar da sociedade e inclusão, as federações requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade física e desportiva em estreita colaboração com as autarquias, as federações
desportivas e os diferentes níveis de ensino (secundário e superior), incluindo as pessoas com
deficiência".
 
As federações pretendem que exista um programa de iniciação à prática desportiva nas escolas do 1.º
ciclo do ensino básico.
 
Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federações consideram que seria importante a criação de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na área do desporto", "favorecendo a
profissionalização do movimento desportivo", com "um imperioso alívio fiscal no desporto".
 
Por fim, na área do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigação
científica na área do desporto e um programa nacional de formação para os recursos humanos
voluntários da área de desporto".
 
Os signatários lembram ainda a resiliência do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliência", e que "esgota as palavras na solicitação de
apoios concretos para tão fundamental setor da vida dos portugueses".
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Lamentando que no PRR não haja "nenhuma referência direta e especifica ao desporto", as federações
consideram que "o Desporto é um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
de uma melhor sociedade".
 
As cinco federações recordam ainda que o apoio a importância do desporto está inscrita na
Constituição e que tem sido refletida por várias instituições internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.
 
Os exemplos de outros países, como Espanha, França e Itália, em que o apoio ao desporto foi
colocado no PRR também é salientado pelos signatários.
 
O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olímpico de Portugal (COP), Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendações de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos domínios da atividade física e desportiva das populações.
 
O PRR de Portugal, para aceder às verbas comunitárias pós-crise da covid-19, prevê 36 reformas e 77
investimentos nas áreas sociais, clima e digitalização, num total de 13,9 mil milhões de euros em
subvenções.
 
Depois de um rascunho apresentado à Comissão Europeia em outubro passado e de um processo de
conversações com Bruxelas, o Governo português colocou em consulta pública, até segunda-feira, a
versão preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".
 
O executivo justifica que, "com base no diagnóstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
três "dimensões estruturantes" de aposta - a da resiliência, da transição climática e da transição
digital -, às quais serão alocados 13,9 mil milhões de euros em subvenções a fundo perdido das
verbas europeias pós-crise.
 
Previsto está que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine à área da resiliência, num total de
8,5 mil milhões de euros em subvenções e de 2,4 mil milhões de euros em empréstimos.
 
Comunicado das federações de Andebol, Basquetebol, Futebol, Patinagem e Voleibol
 
"I. Considerando o conteúdo da recentíssima Resolução do Parlamento Europeu, de 10 de fevereiro de
2021, sobre o impacto da COVID-19 na Juventude e no Desporto (2020/2864(RSP), evidencia o efeito
devastador no Desporto e nos setores e indústrias com ele relacionados.
 
II. Considerando que a opção política das autoridades portuguesas de não integrar no PRR - Plano de
Recuperação e Resiliência qualquer referência à atividade física e desportiva, não encontra respaldo ou
limitação nas regras definidas pela União Europeia nos regulamentos que enquadram o mencionado
mecanismo e que noutros países as propostas de PRR incluem expressamente o Desporto.
 
III. As signatárias apresentaram, no âmbito do processo de discussão e auscultação pública do PRR,
um conjunto de medidas que têm enquadramento nas três dimensões estruturantes desse Plano: a
Resiliência, a Transição Climática e a Transição Digital, bem como, nas 19 componentes do mesmo.
 
IV. Federação de Andebol de Portugal, a Federação Portuguesa de Basquetebol, a Federação
Portuguesa de Futebol, a Federação de Patinagem de Portugal e a Federação Portuguesa de Voleibol,
signatárias desse contributo, recomendam ao Governo que adote as medidas propostas.
 
Espera-se, em suma, por uma resposta específica para o Desporto por aquilo que ele vale para o todo
social e não só a aplicação ao Desporto de medidas que, eventualmente, o alcancem como a tantos
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outros sectores.
 
Em anexo ao presente Comunicado, divulgamos o enquadramento e as medidas apresentadas pelas
signatárias no âmbito do referido processo de discussão e auscultação pública do PRR."
 
[Additional Text]:
Federações apresentam proposta ao Governo para a inclusão do desporto no Plano de Recuperação e
Resiliência
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Vítor Baía reage ao falecimento de Quintana: "Os grandes nunca partem"
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Administrador da SAD do FC Porto recorreu às redes sociais para lamentar a morte de Alfredo
Quintana.
 
Vítor Baía, administrador da SAD do FC Porto, reagiu nas redes sociais ao falecimento de Alfredo
Quintana, guarda-redes dos dragões e da seleção portuguesa de andebol, esta sexta-feira, depois de
lutar pela vida desde segunda-feira, quando sofreu uma paragem cardiorrespiratória.
 
"Os grandes nunca partem! Para sempre no nosso coração! DEP [Descansa em paz]", escreveu o
antigo guarda-redes de futebol portista.
 
Ver esta publicação no Instagram
 
Uma publicação partilhada por Vítor Baía (@officialvitorbaia)
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana faleceu esta sexta-feira
 
Redação
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Quintana: apenas o motivo torna este texto difícil
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Um comentário de Rui Guimarães, jornalista de O JOGO.
 
Apenas o motivo que me leva a escrever este texto torna-o difícil, porque, de resto, é fácil falar de
Alfredo Quintana. Para além de ter sido, de longe, o melhor guarda-redes de andebol que alguma vez
passou por Portugal, era um homem bom, alegre, de bem com a vida que esta sexta-feira perdeu.
 
Um homem humilde, que esteve dez anos no mesmo clube, o FC Porto, do qual, disse-o em entrevista
a O JOGO, jamais sairia para outro no nosso país. E, para o estrangeiro, dependeria se também fosse
bom para os dragões, pelo que imaginava-se a terminar a carreira no Dragão Arena.
 
Acabou por ser em Águas Santas, com mais 14 defesas, algumas daquelas impossíveis e que só
mesmo Quintana as fazia. E ainda marcou dois golos. De Dragão ao peito.
 
No Europeu do ano passado, dois amigos pessoais que adoram andebol e eram fãs de Quintana, a Ana
Rita e o Hilário, que estão a viver na Suécia, perguntaram-me se eu conseguia fazer com que
conhecessem pessoalmente o guarda-redes. Ora, foi no mesmo minuto: conversaram, tiraram fotos,
ele deu autógrafos, tudo na boa, tudo à Quintana.
 
Já agora, no regresso a Portugal, Quintana era um dos atletas que tinha o carro estacionado em Rio
Maior e foi ele, na companhia de Diogo Branquinho, que me deram boleia e me deixaram à porta de
casa, numa noite chuvosa de janeiro.
 
Um abraço e até sempre, amigo Quinta.
 
Rui Guimarães
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Governo apresenta condolências por "perda irreparável" de Quintana
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Guarda-redes de andebol faleceu esta sexta-feira, aos 32 anos.
 
O secretário de Estado da Juventude e do Desporto apresentou esta sexta-feira as condolências pela
morte do guarda-redes internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, na rede social Twitter.
 
"É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um
símbolo da nossa seleção nacional de andebol. À sua família, ao FC Porto e à Federação de Andebol de
Portugal (FAP), aos seus amigos e admiradores, envio as minhas condolências por esta perda
irreparável", escreveu João Paulo Rebelo.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos "azuis e brancos", ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das quinas, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
[Additional Text]:
O secretário de Estado João Paulo Rebelo
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Luís Frade homenageia Quintana com nome do guarda-redes na camisola do
Barcelona
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O Barcelona partilhou nas redes sociais uma fotografia da camisola do jogador luso, com o número 82
e o nome Quintana.
 
O pivô Luís Frade vai envergar hoje uma camisola com o nome de Alfredo Quintana, no embate do
Barcelona frente ao Nava, para o campeonato espanhol de andebol, em homenagem ao guarda-redes
internacional português do FC Porto.
 
O clube catalão partilhou nas redes sociais uma fotografia da camisola do jogador luso, com o número
82 e o nome Quintana, na página oficial da modalidade.
 
Frade, que chegou ao FC Barcelona no início da época, proveniente do Sporting, foi eleito o melhor
andebolista jovem do mundo em 2020, tendo integrado, juntamente com Quintana, as seleções que
disputaram recentemente Europeu e Mundial.
 
[Additional Text]:
Luís Frade homenageia Quintana com nome do guarda-redes na camisola do Barcelona
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"Gigante campeão. Tentei ter Quintana no Sporting e ele, respeitosamente, disse
não"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=121eb389

 
Bruno de Carvalho recorda o dia em que tentou convencer Quintana a mudar-se para Alvalade.
 
Bruno de Carvalho, ex-presidente do Sporting, foi uma das muitas personalidades que, esta sexta-
feira, reagiu nas redes sociais à morte de Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da
Seleção Nacional.
 
O antigo dirigente dos leões recordou o dia em que tentou convencer o luso-cubano a mudar de cores.
 
"Um gigante campeão! Daqueles atletas que todos queriam ver jogar com a camisola do seu clube. E
eu não fui exceção! E tentei! A minha maior homenagem é a lembrança que mesmo perante um
convite muito vantajoso para trocar de equipa ele respeitosamente disse não! Admiração eterna",
escreveu Bruno de Carvalho no Twitter.
 
[Additional Text]:
Quintana faleceu esta sexta-feira
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Federação Internacional lamenta "guerreiro que partiu muito cedo"
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A Federação de Andebol de Portugal decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e
desportivos desenvolvidos até 31 de março.
 
A Federação Internacional de Andebol (IHF) manifestou esta sexta-feira "profundas condolências" pela
morte do guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa Alfredo Quintana, considerado um
"guerreiro que partiu muito cedo".
 
"As nossas mais profundas condolências e pensamentos vão para a família, amigos e colegas de
equipa neste momento extremamente difícil", lê-se numa publicação divulgada pela IHF nas redes
sociais, acompanhada por um vídeo com uma das 34 defesas efetuadas pelo guarda-redes no Mundial
2021, ocorrido no Egito, de 13 a 31 de janeiro.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos "azuis e brancos", ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), ingressou no FC Porto em 2010, naturalizou-se português e tornou-se
internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa das "quinas", tendo feito parte das
seleções que conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores
classificações lusas de sempre.
 
A Federação de Andebol de Portugal decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e
desportivos desenvolvidos até 31 de março, incluindo encontros de clubes e seleções dentro e fora do
país, ações de formação e sorteios, entre outros.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana
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Imprensa estrangeira rendida a Quintana: "Chegaram hoje, terríveis"
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Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos "azuis e brancos", ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
A morte do guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção de Portugal chegou à imprensa
internacional, com o Mundo Deportivo, de Espanha, a sintetizar que "o mundo do andebol está
consternado com a morte de Alfredo Quintana".
 
O AS, também de Espanha, recordou que Quintana estava "num dos melhores momentos da sua
carreira desportiva" e "vinha de brilhar, como era habitual nos últimos grandes torneios, com Portugal
no Mundial do Egito".
 
"Excelente no terreno, era unanimemente apreciado e a onda de choque hoje é grande. O mundo do
andebol estava suspenso por notícias desde segunda-feira e da sua hospitalização no seguimento de
paragem cardíaca. Chegaram hoje, terríveis", escreveu o L'Équipe, de França.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos "azuis e brancos", ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana foi assistido de imediato, com apoio de uma viatura do Instituto Nacional de Emergência
Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das "quinas", que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
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FC Porto e Sporting com triunfos na secretaria nas provas europeias
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A EHF estabeleceu os resultados dos jogos que não se realizaram devido às restrições impostas pela
pandemia de covid-19, de forma a inclui-los no cálculo da classificação, tendo em vista a fase
seguinte.
 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) atribuiu resultados a 15 jogos não realizados devido à
pandemia de covid-19, entre os quais do FC Porto, na Liga dos Campeões, e Sporting, na Liga
Europeia, que somaram triunfos por 10-0.
 
Tal como já tinha anunciado em 10 de fevereiro, a EHF estabeleceu os resultados dos jogos que não
se realizaram devido às restrições impostas pela pandemia de covid-19, de forma a inclui-los no
cálculo da classificação, tendo em vista a fase seguinte.
 
Ao FC Porto, no grupo A da Liga dos Campeões, foi averbado um trunfo por 10-0 no jogo relativo à
12.ª jornada, que não se realizou, com os alemães do SG Flensburg-Handewitt.
 
Os portistas ocupam a sexta posição do grupo, com 10 pontos, a nove do líder polaco Kielce, mas as
alterações ao regulamento da prova fazem com que todos os emblemas, e não apenas os seis
primeiros, se apurem para os oitavos de final.
 
No grupo B da Liga Europa, o Sporting também somou uma vitória por 10-0 frente aos alemães do
Füchse Berlin, numa partida relativa à terceira jornada, que também não se realizou.
 
O Sporting segue na terceira posição do grupo, com 10 pontos e dois jogos por disputar, a dois do
líder Füchse Berlin, mas já garantiu a presença nos oitavos de final, ao alcance dos quatro primeiros
classificados.
 
[Additional Text]:
.
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A sentida mensagem do FC Porto a Quintana: "Serás para sempre lembrado como um
dos nossos"
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O jogador de andebol do FC Porto faleceu, esta sexta-feira, no Hospital de São João, no Porto.
 
Alfredo Quintana faleceu, esta sexta-feira, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória no
treino de segunda-feira. O jogador de 32 anos, natural de Cuba, foi prontamente encaminhado para o
Hospital de São João, no Porto, onde acabaria por perder a vida, no quinto dia de internamento.
 
O FC Porto recorreu às redes sociais para partilhar uma sentida mensagem ao jogador de andebol.
 
"A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás
para sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno
Quintana!", escreveu o clube com uma imagem do jogador acompanhada por uma frase da própria
autoria: "As memórias do que vivi aqui vão ficar bem guardadas no meu coração. Foi o FC Porto que
me permitiu ser o que sou hoje.".
 
Quintana, que a 20 de março completaria 33 anos, nasceu em Havana, Cuba, tendo ingressado no FC
Porto em 2011, tornando-se numa das grandes referências do clube nessa década. Foi campeão pelos
portistas em 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 e 2019, ano em que ganhou também a Taça de Portugal e
a Supertaça, que também tinha conquistado em 2010 e 2014.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas, tendo representado o país em 67 jogos e marcado 10 golos. Esta época,
Quintana voltou a ser fundamental no FC Porto, que lidera o campeonato com 19 vitórias em outros
tantos jogos.
 
No último domingo, no triunfo por 34-26 no reduto do Águas Santas, fez 14 defesas e ainda marcou
dois golos. O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que conquistou o 10.º lugar no
Mundial que decorreu este ano no Egito, a melhor classificação de sempre, assim como no último
Europeu, em que Portugal logrou alcançar o sexto lugar.
 
[Additional Text]:
A sentida mensagem do FC Porto a Quintana: "Serás para sempre lembrado como um dos nossos"
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A reação de Pinto da Costa à morte de Quintana: "Ficará para sempre no coração de
todos nós"
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Pinto da Costa, presidente do FC Porto, reagiu esta tarde à morte de Alfredo Quintana, guarda-redes
de andebol do FC Porto e da Seleção Nacional
 
"Deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós, dos que lutaram, dia
a dia, juntamente com ele para que o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior", disse
Pinto da Costa.
 
[Additional Text]:
Pinto da Costa, presidente do FC Porto
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Sporting e o falecimento de Quintana: "Desporto fica hoje mais pobre"
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Clube de Alvalade colocou uma publicação na rede social Twitter a propósito do malogrado guardião
do FC Porto e da Seleção Nacional
 
O Sporting reagiu, esta sexta-feira, através de uma publicação no Twitter, ao anúncio da morte de
Alfredo Quintana, andebolista internacional português do FC Porto, aos 32 anos de idade, em
consequência de uma paragem cardiorrespiratória.
 
"O desporto fica hoje mais pobre. O Sporting envia as mais sentidas condolências à família, amigos e
toda a família portista. Até sempre, Alfredo Quintana", pode ler-se na publicação, acompanhada por
uma fotografia do guardião.
 
Quintana, que completaria 33 anos a 20 de março, nasceu em Havana (Cuba), ingressou no FC Porto
em 2011, tornando-se numa das grandes referências do clube nessa década. Foi campeão pelos
portistas em 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 e 2019, ano em que ganhou também a Taça de Portugal e
a Supertaça, que conquistara também em 2010 e 2014.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas, tendo representado Portugal em 67 jogos e marcado 10 golos. Esta
época, Quintana voltou a ser fundamental no FC Porto, que lidera o campeonato com 19 vitórias em
outros tantos jogos.
 
No último domingo, no triunfo por 34-26 no reduto do Águas Santas, fez 14 defesas e ainda marcou
dois golos. O luso-cubano fazia parte da seleção portuguesa de andebol que ficou no 10.º lugar no
Mundial, decorrido este ano no Egito, a melhor classificação de sempre, assim como no último
Europeu, em que Portugal logrou o sexto lugar.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana sofreu uma paragem cardiorrespiratória
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Federação Europeia declara-se "profundamente entristecida" pela morte de Quintana
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Guardião do FC Porto e da Seleção Nacional morreu esta sexta-feira, aos 32 anos de idade, após
sofrer uma paragem cardiorrespiratória na passada segunda-feira. Desde então, esteve internado no
Hospital São João
 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) mostrou-se, esta sexta-feira, "profundamente entristecida"
pela morte do guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa Alfredo Quintana, e remeteu
"sinceras condolências neste momento triste" à família e entidades desportivas.
 
"Profundamente entristecida, a EHF une-se ao luto pela morte de Alfredo Quintana e envia sinceras
condolências à família, amigos e companheiros de equipa, bem como ao FC Porto e à Federação de
Andebol de Portugal. Descansa em paz, Alfredo", lê-se numa publicação divulgada pelo organismo
regulador do andebol europeu nas redes sociais.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos azuis e brancos, ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completaria 33 anos de idade em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de
uma viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o
Hospital de São João, depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), ingressou no FC Porto em 2010, naturalizou-se português e tornou-se
internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa das "quinas", tendo feito parte das
seleções que conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores
classificações lusas de sempre.
 
A Federação de Andebol de Portugal decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e
desportivos desenvolvidos até 31 de março, incluindo encontros de clubes e seleções dentro e fora do
país, ações de formação e sorteios, entre outros.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da Seleção
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"Quando nos juntámos para decidir que jogador deveríamos naturalizar, eu disse
imediatamente: Quintana"
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Rolando Freitas estreou Alfredo Quintana na Seleção portuguesa de andebol a 29 de outubro de 2014.
 
O ex-selecionador nacional de andebol Rolando Freitas mostrou-se firme há quase sete anos face à
contestação gerada pela estreia do naturalizado guarda-redes do FC Porto Alfredo Quintana, que
morreu hoje, aos 32 anos.
 
"Foi um passo que demos, entre a direção da Federação de Andebol de Portugal, o FC Porto e a equipa
técnica, no sentido de fazer algo que já acontecia noutros países. Quando nos juntámos para decidir
que jogador deveríamos naturalizar, eu disse imediatamente: Alfredo Quintana", rememorou à
agência Lusa o técnico, de 55 anos.
 
Natural de Havana, o guarda-redes assinou pelos dragões na temporada 2010/11, proveniente do
Industriales, clube enraizado no beisebol, depois de ter praticado basquetebol e voleibol em criança e
representado Cuba no Mundial 2009 de andebol.
 
O primeiro cubano a jogar no campeonato português foi identificado pelo diretor portista José
Magalhães durante o Campeonato Pan-Americano de 2010, no Chile, e demorou pouco a impor-se na
baliza azul e branca e a adquirir nacionalidade portuguesa.
 
"Foi uma decisão sem dúvidas e com certezas de que ele nos iria ajudar muito no futuro, como
felizmente se confirmou pelo extraordinário desenvolvimento que ele deu ao crescimento do andebol
nacional", valorizou Rolando Freitas, em alusão à estreia de Alfredo Quintana em 29 de outubro de
2014, numa derrota frente à Hungria (31-30).
 
Se a seleção estava a iniciar uma infrutífera qualificação para o Euro'2016, o guardião começava um
"percurso notável" ao serviço de Portugal, abrilhantado pelas melhores classificações de sempre, com
o sexto lugar no Euro'2020 e o 10.º no Mundial'2021.
 
"Apesar das vozes discordantes que existiam no início, ele ajudou a pacificar todo o ambiente da
seleção através da sua simplicidade, profissionalismo e entrega. Claro que houve muitas outras
pessoas que contribuíram para isso, mas tornou-se uma figura incontornável pela disponibilidade,
amizade e humildade demonstradas", notou.
 
Ao longo de uma década de residência em solo luso, Alfredo Quintana contabilizou 67 jogos e 10 golos
pelas quinas, seis campeonatos, uma Taça e duas Supertaças ao serviço dos dragões e defesas
notabilizadas por companheiros de equipa e rivais.
 
Um dia depois de ter assinado dois golos na vitória sobre o Águas Santas (34-26), num encontro de
atraso da 13.ª jornada da Liga, o guarda-redes sofreu uma paragem cardiorrespiratória num treino do
FC Porto e deu entrada no Hospital de São João.
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Alfredo Quintana permaneceu internado desde segunda-feira na Unidade de Cuidados Intensivos, em
situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado, tendo o hospital comunicado esta
manhã ao FC Porto a declaração do óbito às 12:00 de hoje.
 
"É um dia extremamente triste para a família do Alfredo e do andebol. O nosso coração estava a
sangrar desde segunda-feira. Infelizmente, os piores prognósticos vieram-se a confirmar e a
recuperação tornou-se impossível. Foi uma semana difícil e triste, sempre com a esperança de que um
milagre pudesse vir a suceder", lamentou Rolando Freitas.
 
O ex-selecionador português (2012-2016), rendido no cargo por Paulo Jorge Pereira, e atual
coordenador técnico da Associação de Andebol de Israel garante que o malogrado guarda-redes, que
completava 33 anos em 20 de março, "estará sempre no coração".
 
"O legado é incontornável para o andebol português. Afirmei há pouco tempo que não conseguíamos
obter resultados internacionais sem um grande guarda-redes. Ele trouxe esse degrau extra à seleção e
ao clube. Vou recordá-lo como um amigo, um excelente profissional e alguém que, se lhe pedisse
alguma coisa, dava algo mais", concluiu.
 
[Additional Text]:
Rolando Freitas, ex-selecionador de andebol de Portugal
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Quintana: FC Porto lembra "um homem grande em todas as dimensões"
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FC Porto homenageou o guarda-redes de andebol com um texto.
 
O FC Porto lembra "um homem grande em todas as dimensões", destacando as valências humanas do
guarda-redes internacional português de andebol Alfredo Quintana, que morreu esta sexta após ter
sofrido uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira.
 
Num texto intitulado "Alfredo Quintana, Bravo!", os "dragões" lembram, no sítio oficial na Internet, o
homem que defendeu as suas redes nos últimos anos, que se identificava com um clube cujas cores, o
azul e branco, o lembravam da sua equipa predileta de basebol, os Industriales.
 
"Em dez anos a viver em Portugal, Alfredo Quintana ganhou muitos jogos e conquistou vários títulos,
fez milhares defesas e afirmou-se como um dos melhores guarda-redes do andebol mundial. Mais
importante do que isso, não demorou a ser reconhecido pelas qualidades humanas que eram
indisfarçáveis e que tocaram todos os que acompanharam o seu percurso e com ele conviveram. A
humildade e a extroversão, a simpatia e o respeito. O coração enorme", pode ler-se na nota.
 
O texto do clube do Porto, mais do que os nove troféus nacionais conquistados, lembra a chegada do
"gigante", em 2011, após ser identificado por José Magalhães durante o pan-americano de 2010, no
Chile, ainda ao serviço de Cuba, quatro anos antes de passar a representar Portugal.
 
Na década ao serviço do FC Porto, ganhou um Dragão de Ouro (2014), chegou à seleção portuguesa e
com ela jogou o Europeu de 2020 e o Mundial de 2021, ano em que se preparava também para
"atacar" o pré-olímpico com vista a Tóquio'2020, adiado para este verão.
 
"Portuense já era desde tempos mais remotos. Por isso, quando tinha saudades de Havana e do mar
das Caraíbas, gostava de dar 'um passeio até à Foz, para respirar as ondas'. E não escondia que
apreciava francesinhas, como um bom tripeiro", destaca o clube.
 
Ainda assim, "o melhor que lhe aconteceu no Porto", dizem, foi a construção de uma família em
conjunto, a partir de 2015, acima "do sucesso desportivo ou da integração perfeita numa realidade tão
diferente da cubana".
 
Na rede social Twitter, os portistas publicaram ainda um vídeo com momentos de Quintana e
afirmaram terem agora em mãos "uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os
jogos e o privilégio que foi ter Alfredo Quintana" a defender a baliza.
 
Alfredo Quintana morreu aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira,
durante o treino dos azuis e brancos, ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma Taça e
duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
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Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das "quinas", que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana foi homeageado pelo FC Porto
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Quintana: o verdadeiro herói
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Pedro Sequeira, vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal, membro da comissão de
métodos da Federação Europeia de Andebol, presidente da Confederação de Treinadores de Portugal e
professor coordenador de Ciências do Desporto em Rio Maior, opina em O JOGO sobre a atualidade
desportiva
 
Escrever este artigo é um misto de emoções. É o tema que eu preferia não escrever, mas também é o
tema que eu não podia deixar de escrever. Não podia deixar de o fazer porque não quero esquecer-me
do Quintana. Não quero que ninguém nunca se esqueça do Quintana.
 
O Quintana representa tudo de bom do ser humano: simpático, afetivo, humilde, brincalhão e sempre
disponível para tudo e para todos. Enquanto jogador de andebol foi sempre um profissional exemplar:
empenhado, dedicado, aplicado, motivado e em constante superação. O Quintana transmite os valores
pessoais e profissionais fundamentais para a nossa sociedade. Deixa esse legado imprescindível para
que o nosso Mundo possa ser melhor, com os valores mais importantes que podemos ter enquanto
seres humanos.
 
A família, os colegas de equipa e de seleção, os adversários, os amigos tiveram o privilégio de
testemunhar isto tudo, a toda a hora, em todos os dias, durante várias semanas, meses e anos. Eu
não tive. O meu contacto com o Quintana foi sempre enquanto vice-presidente da Federação de
Andebol de Portugal. Nos estágios em Rio Maior em que pude estar presente (antes da pandemia)
tinha sempre uma forma educada de me cumprimentar e trocar breves palavras comigo.
 
Nos finais dos jogos da Seleção Nacional a mesma coisa. Sempre a mesma postura, a mesma simpatia
e respeito. Os últimos quase cinco anos foi sempre assim. Nem quero imaginar que vou deixar de ter
estes breves momentos com o Quintana, nem imagino como será com aqueles que lidavam com ele
diariamente.
 
Mas temos que preservar tudo o que ele foi, e é. Os Guarda-redes vão continuar a aprender a
defender à Quintana, os jogadores de campo vão continuar a ter que treinar a ultrapassar os guarda-
redes à Quintana (tarefa dificílima), todos vão querer empenhar-se como ele faria, todos vão querer
ouvir dizer "até pareces o Quintana".
 
É assim que o andebol vai continuar a ter o Quintana. É assim que o andebol vai continuar a evoluir. E
acredito que toda a sociedade portuguesa e internacional queira ser como o Quintana pois assim
seremos todos melhores pessoas.
 
Quanto ao título deste artigo: os verdadeiros heróis nascem assim. Não se promovem. São
reconhecidos por todos por aquilo que são e não por aquilo que tentam ser. São genuínos.
 
Obrigado por me teres ensinado muito da vida Quintana. Vou continuar a aprender contigo.
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F. C. Porto retira número 1 da camisola em homenagem a Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Jornal de Notícias Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9483b88f

 
O F. C. Porto anunciou esta sexta-feira que a direção do clube decidiu retirar o Número 1 da camisola
de andebol do clube, como forma de homenagear Alfredo Quintana, falecido esta sexta-feira.
 
"A Direção do F. C. Porto tomou a decisão no sentido de homenagear Alfredo Quintana. Aprovando
uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do F. C. Porto decidiu retirar a
camisola número 1 do andebol do clube", pode ler-se numa nota publicada no site oficial dos azuis e
brancos.
 
Os dragões acrescentam que "esta decisão é uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono da
camisola número 1 do andebol do F. C. Porto".
 
O guarda-redes luso-cubano, seis vezes campeão nacional pelo clube, não resistiu a uma paragem
cardiorrespiratória sofrida pouco antes do treino de segunda-feira e morreu esta sexta-feira, aos 32
anos.
 
PUB
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Alfredo Quintana: O fim da vida chegou depois da imortalidade
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021
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"Tenho lutado desde que era criança. Não sou um sobrevivente. Sou um guerreiro extraordinário",
afirmou, no ano passado, Alfredo Quintana. Mas até o melhor dos guerreiros tem as suas fraquezas. O
dono das balizas de andebol do F. C. Porto e da seleção nacional não era exceção. Defendeu muitas
bolas, algumas de forma milagrosa, mas nada pôde fazer perante este ataque, silencioso e covarde,
direto ao coração.
 
O bom gigante, Alfredo Quintana, não resistiu à paragem cardiorrespiratória que sofreu na passada
segunda-feira. O guarda-redes luso-cubano faleceu, esta sexta-feira, no Hospital de S. João, no Porto.
Tinha 32 anos.
 
Deixa mulher portuguesa, Raquel Ferreira, e uma filha de quase dois anos, a pequena Alicia, que eram
a luz dos seus olhos. Eram também o principal motivo do sorriso aberto que sempre o caracterizou.
 
"Desde que fui pai, a minha vida fora do andebol mudou toda. É uma sensação indescritível. Gosto de
brincar com ela, de andar com ela às cavalitas pela casa toda... Na próxima competição em que esteja
muito tempo longe de casa, a minha mulher e a minha filha têm de ir lá. Nem que seja por uns dias",
disse há sensivelmente um ano, em entrevista ao JN. Sintomático.
 
Quintana deixa também uma legião de amigos e fãs. Fãs do homem e do atleta. Foi a brilhar nas
balizas de andebol, no F. C. Porto e na seleção nacional, que ganhou notoriedade neste país adotivo e
permitiu que muitos conhecessem o extraordinário ser humano por detrás do equipamento do não
menos brilhante guarda-redes.
PUB
Pela porta do F. C. Porto, levou o andebol português para outra dimensão. Chegou ao país em 2010,
para representar os azuis e brancos, e em 2014 naturalizou-se português, passando a integrar
também as opções da seleção lusa, que ajudou a atingir os melhores resultados de sempre em
campeonatos Europeu (6.º lugar) e Mundial (10.º).
 
Ao serviço dos dragões enriqueceu o currículo com as conquistas de seis campeonatos, uma Taça de
Portugal e duas Supertaças nacionais. Também na Invicta enriqueceu em termos familiares e
culturais. Estudou na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, habitava Gaia e, apesar de
tudo, ainda não se tinha adaptado totalmente ao país.
 
"Costumo dizer que, na minha vida, tive sempre de me adaptar. Quando vim para Portugal, custou-
me muito, mas não a jogar andebol. Nisso, eu sabia que, mais tarde ou mais cedo, com trabalho iria
ter sucesso. Nunca entrei em paranoias, de que tinha de fazer 20 defesas no primeiro dia, porque a
vida não é assim. Só tinha de trabalhar e esperar. O que me custou foi o frio e o idioma. Já estou
habituado, mas ainda me custa", afirmou, também ao JN.
 
Quintana nasceu em Havana, Cuba, a 30 de março de 1988. Em idade escolar, no país natal, sentiu a
obrigação de praticar uma atividade desportiva e escolheu o... basquetebol, tal como o irmão gémeo.
A alternativa era passar tardes inteiras a estudar, algo que na altura não gostava. Depois, ainda
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praticou basebol, mas foi, por fim, no andebol que encontrou o porto de abrigo.
 
"Jogava a lateral. Mas um dia tivemos de ir a uma competição e não tínhamos guarda-redes. Eu já era
alto e disse ao treinador que podia ir para a baliza. Nunca mais saí. Tinha oito ou nove anos", contou
ainda ao nosso jornal. O resto é história.
 
Diz a sabedoria popular que "nós só morremos quando somos simplesmente esquecidos". Portanto,
Alfredo Quintana apenas partiu nesta sexta-feira, dia 26 de fevereiro de 2021, pois há muito atingiu a
imortalidade.
 
Nuno Barbosa

Página 171



A172

Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do F. C. Porto
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O guarda-redes do andebol do F. C. Porto Alfredo Quintana morreu, esta sexta-feira de manhã, no
hospital de São João, no Porto, onde se encontrava internado desde segunda-feira.
 
O óbito foi declarado oficialmente e o F. C. Porto também já comunicou a notícia aos adeptos, através
dos canais de comunicação do clube.
 
Alfredo Quintana, de 32 anos, sofreu durante o treino de segunda-feira uma paragem
cardiorrespiratória e, depois de ter sido assistido no local pelo INEM, foi transportado para o Hospital
de São João, onde morreu. Uma TAC tinha detetado um edema cerebral (acumulação de líquidos no
cérebro), gerado pela longa paragem cardíaca.
 
Desde 2014 representava a seleção nacional, tendo sido um dos jogadores indiscutíveis do
selecionador Paulo Jorge Pereira e ajudado a levar a equipa de Portugal ao sexto lugar do Europeu de
2020 e ao 10.º lugar do Mundial de 2021.
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? Vídeo: A última entrevista de Alfredo Quintana ao Jornal de Notícias
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Entrevista publicada originalmente no suplemento Ataque, do Jornal de notícias, no dia 1 de fevereiro
de 2020.
 
O guarda-redes do F. C. Porto foi uma das figuras da seleção portuguesa que ficou em sexto lugar no
Europeu de andebol. Em entrevista ao JN, deu a versão pessoal para o sucesso, garantiu que Portugal
pode sonhar com os Jogos Olímpicos e falou ainda das ambições portistas na Champions. Numa
viagem pela memória, contou que jogou basquetebol e basebol em Cuba, antes de optar pelo
andebol.E não foi na baliza que se estreou.
 
É difícil voltar à terra depois de um Europeu tão marcante para o andebol português?
 
Claro. Depois de estarmos quase um mês fora, em jogos de alto nível, voltámos com uma expectativa
muito maior. Mas a nossa realidade é esta. Vamos já começar a jogar no clube e temos os pés bem
assentes na terra. Sabemos o que fizemos, foi muito bom, mas ainda temos muita coisa para fazer.
 
Como é que Portugal conseguiu arrancar este sexto lugar?
PUB
O balanço já vinha dos anos anteriores. Nas provas europeias de clubes, o F. C. Porto, o Sporting e
até o Benfica têm mostrado muito bom andebol. O Sporting jogou na Liga dos Campeões na época
passada. O F. C. Porto chegou à final four da Taça EHF e este ano está a fazer um percurso brilhante
na Champions. Era uma questão de tempo até que a seleção aparecesse ao mais alto nível.
 
Melhorar o sétimo lugar de 2000 nunca vos pareceu uma meta demasiado ambiciosa?
 
Não, porque nunca jogámos com essa obsessão. Pensámos num jogo de cada vez. Ganhando, muito
bem, não ganhando, teríamos de continuar a trabalhar. Nos últimos dois anos, Portugal tem mostrado
muito bom andebol e com a ajuda do selecionador Paulo Jorge Pereira atingimos esse objetivo.
 
Para quem viu de fora, a união da equipa pareceu uma das chaves do sucesso...
 
Sem dúvida. Soubemos sempre aquilo que tínhamos de fazer e remámos todos no mesmo sentido. A
chave do êxito esteve, de facto, aí. Toda a gente queria ganhar.
 
A vitória sobre a França na estreia foi crucial?
 
Já tínhamos ganho à França na qualificação, em Guimarães. Sabíamos que ia ser um jogo decisivo.
Entrámos focados e tivemos mais vontade do que eles. A certa altura, eles estavam sem soluções.
Para as dificuldades que lhes estávamos a criar. Acabámos por ganhar e claro que essa vitória nos deu
moral para os jogos seguintes.
 
Ganhar à Suécia, na Suécia, por 10 golos era impensável?
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Alfredo Quintana
Foto: Fábio Poço/Global Imagens
Para mim, não era. Falei com o treinador antes do jogo e disse-lhe que a seleção sabia jogar fora de
casa. Mesmo nos clubes, não ficamos afetados por jogar em frente a 15 mil pessoas. Sabíamos que
podíamos discutir o jogo e quando passámos a liderar o marcador logo na primeira parte, percebemos
que estávamos por cima. A dada altura, parecia que os suecos já nem queriam jogar. Fizemos um
jogo perfeito, no ataque e na defesa.
 
Os jogos que Portugal perdeu foram equilibrados. O que é que ainda falta à seleção para dar esse
último passo e ganhar a equipas como a Noruega, a Eslovénia ou a Alemanha?
 
Acho que não falta nada. A nível físico e técnico, não ficamos a dever nada a ninguém. O que falta é
ter uma presença constante em Europeus e Mundiais. Agora, para mim é claro que quando jogámos
com a Noruega, depois de duas vitórias, a fazer jogos excecionais e a ser a surpresa do torneio, a
arbitragem não nos ia deixar ganhar. Nestas competições, uma equipa que está lá sempre é
beneficiada nas decisões em relação a outra que não vai lá durante 14 anos.
 
Têm noção de que será preciso voltar a ganhar à França, desta vez em França, para Portugal ir aos
Jogos Olímpicos?
 
Sim, mas quem ganhou uma vez e depois outra pode ganhar a terceira. Ser em França não tem nada
a ver. Também ganhámos à Suécia na Suécia. Gostava de jogar com a França logo na primeira
jornada e deixar a Croácia para o fim. Se fosse no primeiro jogo, arrumávamos com eles logo. Assim
vai ser uma final e esperemos que isso não influencie. A França é uma seleção com muito nome no
andebol, mas eles também devem estar a lamentar o facto de terem de jogar outra vez contra nós.
 
Para um cidadão que nasceu em Cuba e está em Portugal há quase dez anos, o que significa
representar a seleção portuguesa?
 
Quando visto as cores de Portugal, visto-as como se estivesse a vestir as de Cuba. Em termos
políticos não posso, mas se me perguntassem se gostava de voltar a jogar por Cuba, digo que sim.
Representar o país onde se nasceu é o sonho de qualquer atleta, mas Portugal abriu-me as portas,
deu-me a conhecer a nível mundial e quando entrar em campo vou dar sempre tudo pela seleção
portuguesa.
 
Como é que lhe surgiu o gosto pelo andebol em Cuba?
 
Cuba é um país que sempre deu muita importância ao desporto. Quando andava na escola, ou fazia
desporto, ou ficava na sala a estudar. Eu nunca gostei de passar muito tempo nas aulas. Comecei por
jogar basquetebol, com o meu irmão. Experimentei o basebol, mas o meu irmão passou para o
andebol e um dia perguntou-me se queria ir com ele.
 
Começou logo na baliza?
 
Não, não. Jogava a lateral. Mas um dia tivemos de ir a uma competição e não tínhamos guarda-redes.
Eu já era alto e disse ao treinador que podia ir para a baliza. Nunca
 
mais saí.
 
Tinha oito ou nove anos. Ter mais de dois metros ajuda?
 
Nem sempre. Tem de se trabalhar muito. Não é por se ter dois metros que se vai ser o melhor. Já vi
guarda-redes que não têm esta altura a defender muito.
 
Adaptou-se bem a Portugal?
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Costumo dizer que, na minha vida, tive sempre de me adaptar. Quando vim para Portugal, custou-me
muito, mas não a jogar andebol. Nisso, eu sabia que, mais tarde ou mais cedo, com trabalho iria ter
sucesso. Nunca entrei em paranoias, de que tinha de fazer 20 defesas no primeiro dia, porque a vida
não é assim. Só tinha de trabalhar e esperar. O que me custou foi o frio e o idioma. Já estou
habituado, mas ainda me custa.
 
Como é o Alfredo Quintana fora do campo e da competição?
 
Gosto de descansar, de beber um bom vinho. Gosto de ver futebol, de jogar playstation, de estar com
a minha filha. Desde que fui pai, no ano passado, a minha vida fora do andebol mudou toda. É uma
sensação indescritível. Gosto de brincar com ela, de andar com ela às cavalitas pela casa toda. Na
próxima competição em que esteja tanto tempo longe de casa, a minha mulher e a minha filha têm de
ir lá. Nem que seja por uns dias.
 
Chegou como um perfeito desconhecido, agora é uma figura do F. C. Porto. Como é representar o
clube a um nível tão alto?
 
A minha mentalidade ao longo destes dez anos não mudou. O único objetivo que tenho é trabalhar e
ajudar a minha equipa. Talvez por aí venha o reconhecimento dos adeptos e do clube. Não quero ser
lembrado como o melhor guarda-redes, mas como uma pessoa que ajudou sempre a equipa, jogasse
bem ou jogasse mal.
 
Alimenta o sonho de rumar a um clube de um patamar mais alto no andebol europeu?
 
O sonho está sempre lá, mas falar muita gente fala. Concretizar é mais difícil. O presente é o F. C.
Porto e o futuro depois se verá.
 
Depois de uma época em que o F. C. Porto ganhou tudo, como é que a equipa encara a atual?
 
Há sempre objetivos. Queremos revalidar todos os títulos, ou seja, ganhar o Campeonato, a Taça e a
Supertaça. E ir passo a passo na Liga dos Campeões. Estamos em
 
boa posição para passar aos oitavos de final e queremos chegar o mais longe possível.
 
O que é que os adeptos ainda podem esperar na Champions?
 
Vamos passo a passo, jogo a jogo, com os pés bem assentes na terra. Não é por termos ganho ao Kiel
que somos os melhores do Mundo. Vamos ter de certeza um adversário muito difícil nos oitavos.
 
Como é trabalhar com o treinador Magnus Andersson?
 
É uma pessoa cinco estrelas. Tem noção do que é ser um atleta hoje em dia. É espetacular. Trouxe o
7x6, apesar de dizer que não gosta.
 
É uma arma mortífera que ele tem. Trouxe um jogo mais rápido, mas também mais pensado.
 
O sistema de 7x6 tornou o jogo diferente para os guarda-redes?
 
Tornou o jogo mais cansativo porque o guarda-redes tem de andar a correr. É sai, entra, sai, entra.
 
Não gosta?
 
Eu não gosto de correr, mas se o 7x6 me der a vitória e eu tiver de acabar estourado, vou fazer o
quê? Tenho de correr, descansar quando chegar a casa e no dia seguinte vir treinar cedo para
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recuperar o máximo possível.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana
A última entrevista de Alfredo Quintana ao Jornal de Notícias
 
Nuno A. Amaral
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Quintana "era uma demonstração de amor pelo andebol, pela família"
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Miguel Laranjeiro, presidente da Federação de Andebol de Portugal, fala em "injustiça" pela morte do
guarda-redes Alfredo Quintana, do F. C. Porto, afirmando que o atleta ficará na "memória de todos".
 
"Sem palavras. Há notícias que não devíamos ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta.
Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em campo, mas nunca deixará de estar na memória de
todos os que o acompanharam quer no F. C. Porto, quer na Seleção Nacional que representou de uma
forma notável", pode ler-se na mensagem partilhada pelo dirigente no comunicado publicado no site
oficial da federação.
 
E Miguel Laranjeiro recordou também o homem e atleta: "É um choque para todos. Mas todos os que
o conheceram vão levá-lo sempre no coração sempre que pensarmos no andebol, na seleção e no F.
C. Porto. Com o seu espírito alegre e extrovertido, soube sempre dar um contributo imprescindível em
cada jogo em que entrava. Foi sempre extraordinária a sua relação com o público em todos os
momentos. Nunca o esqueceremos".
 
"Lembro-me bem da conversa que tivemos em agosto passado. Em cada palavra que proferia, era
uma demonstração de amor pelo Andebol, pela família, pela filha. Em cada palavra deixava um sinal
de comprometimento em tudo em que se envolvia", acrescentou o presidente da federação,
considerando-o como um exemplo para muitos jovens.
 
E acrescentou: "O Quintana ajudou muito, muito, a seleção a chegar aos patamares que atingiu nos
últimos anos. Jamais o esqueceremos".
 
Por último, deixou uma mensagem de apoio à família e ao clube. "Em nome de toda a modalidade,
apresento os nossos mais sentidos pêsames à família, amigos e ao F. C. Porto. Até sempre, campeão",
finalizou.
PUB
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Morte de Quintana "foi a pior derrota da seleção nacional" de andebol
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Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol, comentou a morte do guarda-redes Alfredo
Quintana, definindo-o como um atleta "que tinha tudo o que era preciso ter" e pede a todos que
reajam como o "gigante" da baliza do F. C. Porto fazia no dia-a-dia.
 
"São momentos muito difíceis, é preciso estarmos muito solidários, sobretudo com os atletas do F. C.
Porto que estão a viver uma situação muito difícil de ver. Custa-me imaginar que o Quintana não
estará entre nós para continuar este caminho brilhante que temos feito nos últimos tempos. E a mim
custa-me muito imaginar isso", começou por dizer o selecionador português.
 
Paulo Jorge Pereira reconhece que é uma situação difícil de aceitar, mas diz que é preciso reagir.
"Pouco a pouco, estou seguro que vamos encarar a realidade, porque isto foi de facto algo que
aconteceu e temos de aceitar. Depois temos de tentar reagir como ele reagiria numa situação adversa.
Isto foi com certeza a pior derrota que tivemos na seleção nacional. Foi a pior derrota que o F. C.
Porto teve em toda a sua existência quando falamos em andebol. Nas derrotas temos sempre de
reagir, embora esta tenha sido realmente a mais dura. Nada disto é justo, o que é certo, é que até por
ele, vamos ter todos de reagir e seguir em frente", salientou.
 
Sobre o andebolista, não lhe faltam elogios. "O Quintana tinha tudo o que era preciso ter. O perfil dele
em termos desportivos tinha tudo o que era preciso ter. Não tinha problemas em afrontar dificuldades,
buscava formas de as superar. Era sempre tranquilo perante as dificuldades, tinha características que
os grandes atletas têm", explicou o técnico nacional.
 
E continuou: "Só tenho pena de não o ter abraçado ainda mais vezes, porque ele era uma pessoa
muito dócil, embora por vezes aparentasse uma forma de estar mais brusca, depois andava à volta
das pessoas como que a pedir desculpa. Ele era a pessoa que me abraçava com mais força. Como ser
humano era pessoa excecional e como desportista era um desportista de elite. Todo ele era emoção e
é uma pessoa que me vai fazer muita falta".
PUB
"Custa-me imaginar que vamos fazer este caminho sem ele, mas o que ele gostaria era que
reagíssemos à adversidade, com a cabeça bem alta, e seguir em frente. E, é isso que temos de fazer",
finalizou.
 
JN

Página 178



A179

Luís Frade homenageia Quintana em jogo pelo Barcelona
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O pivô Luís Frade vai envergar esta sexta-feira uma camisola com o nome de Alfredo Quintana, no
embate do FC Barcelona frente ao Nava, para o campeonato espanhol de andebol, em homenagem ao
guarda-redes internacional português do F. C. Porto.
 
O clube catalão partilhou nas redes sociais uma fotografia da camisola do jogador luso, com o número
82 e o nome Quintana, na página oficial da modalidade.
 
Frade, que chegou ao FC Barcelona no início da época, proveniente do Sporting, foi eleito o melhor
andebolista jovem do mundo em 2020, tendo integrado, juntamente com Quintana, as seleções que
disputaram recentemente Europeu e Mundial.
 
PUB
 
JN/Agências

Página 179



A180

Um "gigante" entre os postes. Imagens de Quintana em campo
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Alfredo Quintana chegou ao F. C. Porto com 21 anos e ao longo de mais de uma década o guarda-
redes foi trilhando um caminho seguro na baliza da equipa de andebol dos dragões, pelos quais
brilhou na Liga dos Campeões, e da seleção nacional, pela qual se destacou no Europeu em 2020 e,
mais recentemente, no Mundial no Egito. Imagens que ficaram na memória dos adeptos.
 
26.02.2021
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Pinto da Costa sobre Quintana: "Será uma memória viva para todos nós"
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Pinto da Costa, presidente do F. C. Porto, lamentou esta sexta-feira a morte de Alfredo Quintana,
guarda-redes da equipa de andebol, garantindo que ficará para sempre no coração dos que privaram
com ele.
 
"Partiu, deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós, de todos os
que com ele conviveram, no seio sobretudo dos que lutaram dia a dia, juntamente com ele, para que
o clube que ele amava, o F. C. Porto, fosse cada vez maior", disse o líder dos dragões.
 
Em declarações à F. C. Porto TV, Pinto da Costa lamentou a morte de "um grande homem, um grande
atleta, um grande portista, um cidadão exemplar", quando estava "na força da vida, aos 32 anos",
após "11 anos dedicados de alma e coração ao F. C. Porto".
 
"Foi uma maravilha de atleta. Dedicou-se ao F. C. Porto a 100% e, ao fim de quatro anos, quis
assumir a nacionalidade portuguesa, pois, segundo disse, não queria mais sair do F. C. Porto.
Infelizmente, este acidente lamentável e triste levou-o de junto de nós fisicamente, porque
espiritualmente o Quintana só desaparecerá no dia em que partir o último de todos aqueles que com
ele lidaram. Será uma memória viva para todos nós", referiu.
 
PUB
 
JN/Agências
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"Nunca o esqueceremos": as reações à morte de Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Jornal de Notícias Online

URL: https://www.jn.pt/desporto/as-reacoes-a-morte-de-alfredo-quintana--13396471.html

 
As mensagens de pesar pela morte do guarda-redes do F. C. Porto, Alfredo Quintana
 
Presidente da República
 
Marcelo Rebelo de Sousa lamentou a morte do guarda-redes internacional português Alfredo Quintana,
considerando que o desporto fica mais pobre.
 
"Representava o F. C. Porto e a seleção portuguesa. O andebol e o desporto português ficam mais
pobres com esta partida precoce que a todos consterna. O Presidente da República apresenta à família
enlutada, ao F. C. Porto e à Federação de Andebol de Portugal as mais sentidas condolências",
concluiu o Presidente da República.
 
Selecionador nacional de andebol
 
Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol, comentou a morte do guarda-redes Alfredo
Quintana, definindo-o como um atleta "que tinha tudo o que era preciso ter" e pede a todos que
reajam como o "gigante" da baliza do F. C. Porto fazia no dia-a-dia.
 
Benfica
 
PUB
"O Sport Lisboa e Benfica endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo
Quintana, bem como ao F. C. Porto e à Federação de Andebol de Portugal, após a notícia que deixou
consternado o universo desportivo português", referiu o clube na sua página oficial.
 
Os encarnados dizem que este é o momento de "homenagear um atleta de excelência que sempre deu
tudo pelas camisolas que envergou" e sublinham que Alfredo Quintana, "um dos mais marcantes
guarda-redes de andebol da atualidade", deixa um legado de "forte espírito desportivo" e "referência
para os jovens".
 
Sporting
 
O clube lisboeta sublinha que "o desporto ficou mais pobre", com os 'leões' a endereçarem também
condolências à família, amigos e ao F. C. Porto, clube do guarda-redes.
 
"Até sempre, Alfredo Quintana", acrescenta ainda o Sporting.
 
Liga de Clubes
 
O presidente da Liga, Pedro Proença, escreveu na rede social Twitter que "o gigante Alfredo Quintana
deixou o desporto e o mundo mais pobres", enviando condolências à família, amigos e colegas no F. C.
Porto e seleção nacional. "A perda é irreparável", acrescentou.
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Federação Portuguesa de futebol
 
Federação Europeia de andebol
 
A Federação Europeia de Andebol mostrou-se "profundamente entristecida" pela morte do guarda-
redes do F. C. Porto e da seleção portuguesa Alfredo Quintana, enviando as "sinceras condolências
neste momento triste".
 
"Profundamente entristecida, a EHF une-se ao luto pela morte de Alfredo Quintana e envia sinceras
condolências à família, amigos e companheiros de equipa, bem como ao F. C. Porto e à Federação de
Andebol de Portugal. Descansa em paz, Alfredo", lê-se numa publicação divulgada pelo organismo
regulador do andebol europeu.
 
Federação Internacional de Andebol
 
"Alfredo Quintana: "O Guerreiro" que partiu demasiado cedo. A @AndebolPortugal partilhou a trágica
notícia de que o guarda-redes português Alfredo Quintana morreu, aos 32 anos. As nossa mais sincera
simpatia e pensamento para toda a família do Alfredo, amigos e colegas de equipa neste momento
extremamente difícil", escreveu o organismo mundial que gere a modalidade na conta do Twitter.
 
S.C. Braga
 
Universidade do Porto
 
A Universidade do Porto lamentou a morte do andebolista Alfredo Quintana, que mais do que um dos
melhores guarda-redes do mundo, era um "membro da família", antigo aluno da sua Faculdade de
Desporto.
 
"Para nós, era muito mais do que um dos melhores guarda-redes de andebol do mundo. Era um
membro da família... Até Sempre Alfredo Quintana (1988-2021), alumnus da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto", assinalou a Universidade.
 
Federação de andebol de Portugal
 
Miguel Laranjeiro, presidente da Federação de Andebol de Portugal, fala em "injustiça" pela morte do
guarda-redes Alfredo Quintana, do F. C. Porto, afirmando que o atleta ficará na "memória de todos".
 
Rio Ave
 
Federação Portuguesa de basquetebol
 
A federação que rege o basquetebol nacional lembrou os feitos do luso-cubano e enviou "as mais
sentidas condolências" a família, amigos, F.C. Porto e à Federação de Andebol de Portugal.
 
Federação Portuguesa de patinagem
 
Recorda a "presença assídua" na seleção nacional desde 2014, recordando o "bom gigante" como
"uma referência para os atletas da modalidade" e "um dos nomes maiores do desporto português e
internacional".
 
Federação Croata de Andebol
 
"Descansa em paz, Alfredo Quintana. Os nossos pensamentos estão com a família, colegas e amigos
do Alfredo", escreveu a federação croata na mensagem de condolências.
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Federação Alemã de Andebol
 
"Lamentámos profundamente a trágica perdida de Alfredo Quintana e queremos expressar as nossas
sentidas e sinceras condolências à sua família e amigos", referiu o organismo germânico.
 
Veszprém Handball Team
 
Os húngaros do Veszprém, que defrontaram o F. C. Porto em edições passadas das competições
europeias, também endereçaram condolência ao clube.
 
"Alfredo Quintana não foi capas de vencer a batalha da sua vida, e depois do seu ataque cardíaco na
segunda-feira, faleceu hoje num hospital no Porto. Enviamos as nossas profundas condolências à sua
família, colegas de equipa, a todos os que o amavam e à família F. C. Porto. Nunca esquecerem o
Alfredo!", escreveu o clube numa mensagem partilhada nas redes sociais.
 
Leixões
 
JN

Página 184



A185

Ex-selecionador Rolando Freitas e a estreia de Quintana na seleção lusa
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O ex-selecionador nacional de andebol Rolando Freitas mostrou-se firme há quase sete anos face à
contestação gerada pela estreia do naturalizado guarda-redes do F. C. Porto Alfredo Quintana, que
morreu esta sexta-feira, aos 32 anos.
 
"Foi um passo que demos, entre a direção da Federação de Andebol de Portugal, o F. C. Porto e a
equipa técnica, no sentido de fazer algo que já acontecia noutros países. Quando nos juntámos para
decidir que jogador deveríamos naturalizar, eu disse imediatamente: Alfredo Quintana", rememorou à
agência Lusa o técnico, de 55 anos.
 
O primeiro cubano a jogar no campeonato português foi identificado pelo diretor portista José
Magalhães durante o Campeonato Pan-Americano de 2010, no Chile, e demorou pouco a impor-se na
baliza azul e branca e a adquirir nacionalidade portuguesa.
 
"Foi uma decisão sem dúvidas e com certezas de que ele nos iria ajudar muito no futuro, como
felizmente se confirmou pelo extraordinário desenvolvimento que ele deu ao crescimento do andebol
nacional", valorizou Rolando Freitas, em alusão à estreia de Alfredo Quintana a 29 de outubro de
2014, numa derrota frente à Hungria (31-30).
 
Se a seleção estava a iniciar uma infrutífera qualificação para o Euro2016, o guardião começava um
"percurso notável" ao serviço de Portugal, abrilhantado pelas melhores classificações de sempre, com
o sexto lugar no Euro2020 e o 10.º no Mundial2021.
PUB
"Apesar das vozes discordantes que existiam no início, ele ajudou a pacificar todo o ambiente da
seleção através da sua simplicidade, profissionalismo e entrega. Claro que houve muitas outras
pessoas que contribuíram para isso, mas tornou-se uma figura incontornável pela disponibilidade,
amizade e humildade demonstradas", notou.
 
Ao longo de uma década de residência em solo luso, Alfredo Quintana contabilizou 67 jogos e 10 golos
pelas quinas, seis campeonatos, uma Taça e duas Supertaças ao serviço dos dragões e defesas
notabilizadas por companheiros de equipa e rivais.
 
"É um dia extremamente triste para a família do Alfredo e do andebol. O nosso coração estava a
sangrar desde segunda-feira. Infelizmente, os piores prognósticos vieram-se a confirmar e a
recuperação tornou-se impossível. Foi uma semana difícil e triste, sempre com a esperança de que um
milagre pudesse vir a suceder", lamentou Rolando Freitas.
 
O ex-selecionador português (2012-2016), rendido no cargo por Paulo Jorge Pereira, e atual
coordenador técnico da Associação de Andebol de Israel garante que o malogrado guarda-redes, que
completava 33 anos em 20 de março, "estará sempre no coração".
 
"O legado é incontornável para o andebol português. Afirmei há pouco tempo que não conseguíamos
obter resultados internacionais sem um grande guarda-redes. Ele trouxe esse degrau extra à seleção e
ao clube. Vou recordá-lo como um amigo, um excelente profissional e alguém que, se lhe pedisse
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alguma coisa, dava algo mais", concluiu.
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa
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O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos
32 anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino, informou o clube portuense.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
 
Jornal Económico com Lusa
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FC Porto e Sporting com triunfos na secretaria nas provas europeias de andebol
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Redação, 26 fev 2021 (Lusa) - A Federação Europeia de Andebol (EHF) atribuiu hoje resultados a 15
jogos não realizados devido à pandemia de covid-19, entre os quais do FC Porto, na Liga dos
Campeões, e Sporting, na Liga Europeia, que somaram triunfos por 10-0.
 
Tal como já tinha anunciado em 10 de fevereiro, a EHF estabeleceu os resultados dos jogos que não
se realizaram devido às restrições impostas pela pandemia de covid-10, de forma a inclui-los no
cálculo da classificação, tendo em vista a fase seguinte.
 
Ao FC Porto, no grupo A da Liga dos Campeões, foi averbado um trunfo por 10-0 no jogo relativo à
12.ª jornada, que não se realizou, com os alemães do SG Flensburg-Handewitt.
 
Os portistas ocupam a sexta posição do grupo, com 10 pontos, a nove do líder polaco Kielce, mas as
alterações ao regulamento da prova fazem com que todos os emblemas, e não apenas os seis
primeiros, se apurem para os oitavos de final.
 
No grupo B da Liga Europa, o Sporting também somou uma vitória por 10-0 frente aos alemães do
Füchse Berlin, numa partida relativa à terceira jornada, que também não se realizou.
 
O Sporting segue na terceira posição do grupo, com 10 pontos e dois jogos por disputar, a dois do
líder Füchse Berlin, mas já garantiu a presença nos oitavos de final, ao alcance dos quatro primeiros
classificados.
 
APS // RPC
 
Lusa/Fim
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Federações desportivas apresentam proposta conjunta ao Governo
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Redação, 26 fev 2021 (Lusa) - As federações de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol
apresentaram hoje um documento com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado
no Plano de Recuperação e Resiliência (PRR).
 
Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da União Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas à atividade em Portugal por época, as cinco federações lançam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".
 
Nesta primeira proposta, o grupo de federações pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalização financeira dos clubes e associações desportivas devido ao
impacto da pandemia da doença covid-19".
 
Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperação de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilização e mobilização para o regresso da prática desportiva em segurança".
 
Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensão estruturante do PRR da
transformação digital um projeto de transformação nas entidades com responsabilidade na promoção
e desenvolvimento desportivo".
 
No pilar da sociedade e inclusão, as federações requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade física e desportiva em estreita colaboração com as autarquias, as federações
desportivas e os diferentes níveis de ensino (secundário e superior), incluindo as pessoas com
deficiência".
 
As federações pretendem que exista um programa de iniciação à prática desportiva nas escolas do 1.º
ciclo do ensino básico.
 
Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federações consideram que seria importante a criação de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na área do desporto", "favorecendo a
profissionalização do movimento desportivo", com "um imperioso alívio fiscal no desporto".
 
Por fim, na área do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigação
científica na área do desporto e um programa nacional de formação para os recursos humanos
voluntários da área de desporto".
 
Os signatários lembram ainda a resiliência do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliência", e que "esgota as palavras na solicitação de
apoios concretos para tão fundamental setor da vida dos portugueses".
 
Lamentando que no PRR não haja "nenhuma referência direta e especifica ao desporto", as federações
consideram que "o Desporto é um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
de uma melhor sociedade".
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As cinco federações recordam ainda que o apoio a importância do desporto está inscrita na
Constituição e que tem sido refletida por várias instituições internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.
 
Os exemplos de outros países, como Espanha, França e Itália, em que o apoio ao desporto foi
colocado no PRR também é salientado pelos signatários.
 
O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olímpico de Portugal (COP), Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendações de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos domínios da atividade física e desportiva das populações.
 
O PRR de Portugal, para aceder às verbas comunitárias pós-crise da covid-19, prevê 36 reformas e 77
investimentos nas áreas sociais, clima e digitalização, num total de 13,9 mil milhões de euros em
subvenções.
 
Depois de um rascunho apresentado à Comissão Europeia em outubro passado e de um processo de
conversações com Bruxelas, o Governo português colocou em consulta pública, até segunda-feira, a
versão preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".
 
O executivo justifica que, "com base no diagnóstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
três "dimensões estruturantes" de aposta - a da resiliência, da transição climática e da transição
digital -, às quais serão alocados 13,9 mil milhões de euros em subvenções a fundo perdido das
verbas europeias pós-crise.
 
Previsto está que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine à área da resiliência, num total de
8,5 mil milhões de euros em subvenções e de 2,4 mil milhões de euros em empréstimos.
 
NFO // JP
 
Lusa/Fim
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Quintana: FC Porto retira camisola número 1 nas equipas de andebol
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Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira.
 
O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que faleceu hoje vítima de paragem cardiorrespiratória, anunciou o
clube.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
M80
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"Ele era a pessoa que me abraçava com mais força"
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O selecionador nacional de andebol recorda Alfredo Quintana que morreu hoje aos 32 anos.
 
O Selecionador Nacional de Andebol, Paulo Jorge Pereira recorda Alfredo Quintana, o guarda-redes do
Futebol Clube do Porto (FCP) e da seleção nacional que morreu hoje aos 32 anos, vitima de uma
paragem cardiorrespiratória.
 
"São momentos muito difíceis. É preciso estarmos todos muito solidários, sobretudo com os atletas do
Futebol Clube do Porto que viveram a situação, que foi uma situação muito difícil de viver. Custa-me
imaginar que o Quintana não estará entre nós para continuar este caminho brilhante que temos feito
nos últimos tempos. Temos que tentar reagir como ele reagia numa situação adversa. Isto foi com
certeza a pior derrota que tivemos na Seleção Nacional, a pior derrota que o andebol do Futebol Clube
do Porto teve em toda a sua existência. Nada disto é justo, mas por ele vamos ter de reagir e seguir
em frente", afirma Paulo Jorge Pereira, em declarações ao Porto Canal.
 
O selecionador nacional diz que Quintana não tinha problemas em enfrentar as adversidades e que
"tinha tudo aquilo que é preciso ter em termos desportivos. Não tinha problemas em enfrentar
dificuldades, encontrava formas de as superar e tinha características que normalmente os grandes
atletas têm."
 
"Só tenho pena de não o ter abraçado ainda mais vezes. Ele era uma pessoa muito dócil, embora por
vezes aparentasse uma forma de estar um pouco mais brusca, mas depois é como se andasse à
procura das pessoas para pedir desculpa. Para mim, ele era um ser humano extraordinário".
 
Já com a voz embargada e visivelmente emocionado, o selecionador nacional de andebol diz que a
memória mais forte que vai guardar é o abraço de Quintana. "Todos nos abraçamos normalmente
antes e depois dos jogos, mas ele era a pessoa que me abraçava com mais força. Quando chocávamos
as mãos eu tinha de me proteger porque ele era a pessoa que batia com mais força. Todo ele era
emoção, para mim era uma pessoa extraordinária que me vai fazer falta."
 
M80
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto
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O guarda-redes luso-cubano estava internado depois de sofrer uma paragem cardiorrespiratória.
 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto morreu esta sexta-feira, às 12h00, no Hospital
São João, no Porto, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrepiratória na segunda-feira (22 de
fevereiro) durante um treino de descompressão em que jogava futsal.
 
Quintana, ia completar 33 anos a 20 de março, nasceu em Havana, Cuba. Chegou ao FC Porto em
2010, onde se tornou uma grande referência.
 
Foi campeão pelos portistas em 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 e 2019, ano em que ganhou também a
Taça de Portugal e a Supertaça, que também tinha conquistado em 2010 e 2014.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. Representou o país em 66 jogos e marcou 10 golos.
 
O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que conquistou o 10.º lugar no Mundial do
Egito, este ano.
 
Quintana ajudou assim a seleção nacional de andebol a conseguir a sua melhor classificação de
sempre.
 
M80
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Quintana: FC Porto retira o número 1 das camisolas de andebol
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Homenagem ao guarda-redes que faleceu nesta sexta-feira
 
A direção do FC Porto decidiu retirar a camisola número 1 do andebol do clube, como forma de
homenagem a Alfredo Quintana, guarda-redes que faleceu nesta sexta-feira, na sequência de uma
paragem cardiorrespiratória no início da semana.
 
Os dragões explicam que a proposta foi apresentada pelo presidente do clube, Jorge Nuno Pinto da
Costa.
 
Alfredo Quintana era o dono da camisola número 1 do andebol do FC Porto.
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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Alfredo Quintana: o guerreiro de sorriso maroto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Mais Futebol Online Autores: Adérito Esteves

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f8da92b7

 
Guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção morreu aos 32 anos
 
Aquela fortaleza em campo.
 
Gigante. Um monstro. Intransponível. Bravo!
 
Fora de campo, muito semelhante.
 
Um bom gigante. Um monstro de alegria. Mas do mais acessível que se possa imaginar. E Bravo. O
apelido que o acompanhava e que não podia ser mais apropriado nem que fosse escolhido.
 
A todos os desafios, Quintana respondia com um sorriso nos lábios. Um sorriso malandro que nem na
baliza larga perante os adversários.
 
Um pequeno testemunho.
 
Para quem está mais habituado ao mundo fechado do futebol, pode ser difícil de imaginar. Mas,
quando os andebolistas estão ao serviço da seleção, o acesso dos jornalistas a eles é... total.
 
No Europeu de 2020, aquele em que Portugal alcançou o melhor lugar de sempre, o Maisfutebol
comprovou isso mesmo.
 
As antevisões aos jogos eram feitas no hotel da seleção. E os jornalistas podiam falar com quem
quisessem. Sim, reforçamos: com quem quisessem.
 
Só havia um problema: a timidez de alguns dos jogadores impedia-os de falar.
 
Mas mesmo para isso, encontrava-se sempre uma última solução: pedir uma ajudinha ao 'relações
públicas', o mais extrovertido da seleção: Alfredo Quintana, pois claro.
 
- Quintana, não o queres tentar convencer?
 
- Oh, ele fala. Vais ver que ele fala.
 
E falava. Porque era impossível dizer não a Quintana. Um líder sabe sempre dar a volta. E para ele era
fácil.
 
Tal como era do mais simples reconhecer o mérito dos colegas.
 
Outro episódio.
 
- Quintana, o Fábio Magalhães diz que tu lhe 'roubaste' o prémio de melhor em campo com a Suécia.
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Que ele é que foi o melhor.
 
- Eu também acho que ele merecia.
 
- E podemos gravar contigo a falar disso com ele?
 
- Claro, mano.
 
Convidamos o selecionador nacional para se juntar à mesa e...
 
AÇÃO!
 
- Tu já ganhaste um. Acho que não custava nada este ser para mim.
 
- Eu também acho que devia ser teu. Mas gostava mesmo era de te ver a ir à baliza...
 
(...)
 
- Eu dava o prémio ao Fábio. Já tinha ganhado um, por isso dava-lho. Mas já agora, pedia para me
devolverem o prémio que ganhei no primeiro jogo e que desapareceu.
 
- Desapareceu?
 
- Pois. Oh, vocês já sabem como é, um tuga...Vê uma coisa que está fora do sítio e arruma. Eu só
ainda não sei onde está arrumado. Já perguntei, mas ninguém me responde. Se calhar foi alguém que
achou que merecia ganhar...
 
E a loucura saudável. Também nisso, Quintana era um exemplo. Mas garantia não ser o único.
 
- Nesta equipa, toda a gente tem a sua dose loucura. Depois chega dentro de campo e sabe o que tem
de fazer. Mas quando sai... É um circo - com todo o respeito, que está aqui o treinador -, mas esta
equipa é um circo. Vê-se cada coisa...
 
E gargalhadas a fechar.
 
Aliás, as gargalhadas eram banda sonora sempre que Quintana está presente.
 
Gargalhadas e música cubana.  Um dia que não ouça música cubana, não serei eu , confessou uma
vez, ao jornal A Bola.
 
Bela banda sonora.
 
Um guerreiro de ambição sem limites
 
Havana.
 
Alfredo Quintana foi o primeiro jogador cubano de andebol a aterrar em Portugal. Estávamos em
março de 2011 e o então jovem guarda-redes, internacional A por Cuba, juntava-se às opções para a
baliza do FC Porto, então orientada pelo sérvio Ljubomir Obradovic.
 
O resto é história.
 
Aquele gigante de 2,01m nascido na capital cubana, em março de 1988, e fã incondicional de basebol
na infância, cresceu, cresceu e nunca mais parou de crescer.
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Na ligação forte - quase irmandade - que estabeleceu com Hugo Laurentino, com quem assumiu várias
vezes ter aprendido muito, começou o percurso que o levou a ser apontado, atualmente, como um dos
melhores guarda-redes do mundo.
 
E sem favor.
 
Com ele, o FC Porto - e a seleção nacional, a partir de 2014 - subiram, não um, mas vários degraus de
competitividade internacional.
 
Algo que tem muito a ver com a bravura deste gigante.
 
Quintana não temia qualquer adversário. Zero.
 
E se não há ponta de receio na última barreira de uma equipa, aquela que está lá para dar o corpo às
bolas quando tudo o resto falha, não pode haver receio em ninguém.
 
É contagiante.
 
Com Quintana na baliza - e Humberto Gomes, obviamente - Portugal surpreendeu a Europa no início
de 2020.
 
No Europeu disputado na Áustria, Noruega e Suécia, o guardião tornou-se pesadelo de alguns dos
melhores jogadores do Mundo.
 
Mas só dentro de campo. Nos corredores dos hotéis onde as seleções ficavam - todas hospedadas no
mesmo hotel -, mais do que o respeito, era claro o carinho com que todos o abordavam e com quem o
gigante português conversava durante largos minutos.
 
Da Escandinávia, Portugal trouxe então a melhor classificação de sempre. Um sexto lugar que encheu
de orgulho todo o país. Mas que soube a pouco a quem sempre ambicionou o céu e mais além.
 
Nós acreditávamos mesmo que podíamos ganhar a qualquer equipa e chegar ao título. Mas claro que
estamos orgulhosos pela classificação que conseguimos , diria após o regresso a Portugal.
 
A filha, refúgio maior, e o sonho dos Jogos Olímpicos ao estender do braço
 
Nesse regresso a Portugal, no início de fevereiro de 2020, Quintana assumiria ainda que aquilo que
mais falta lhe fizera durante o mês no Europeu tinha sido a família. A mulher e a filha, então com
pouco mais de meio ano.
 
Nas redes sociais de Quintana era fácil perceber que a pequena Alicia era o refúgio maior de um atleta
excecional.
 
De um guerreiro que, ninguém duvida, se agarrou com tudo à vida. Porque foi assim que sempre fez,
como lembrou o FC Porto nesta terça-feira.
 
Tenho lutado desde que era criança. Não sou um sobrevivente. Sou um guerreiro extraordinário ,
afirmou Quintana em 2020.
 
Um guerreiro que nunca será esquecido.
 
Quer pelo atleta soberbo que foi, que em quase 500 jogos pelo FC Porto conquistou seis títulos
nacionais, uma Taça de Portugal e duas Supertaças - além dos resultados históricos com a seleção;
quer pelo ser-humano que sempre mostrou ser e que a todos conquistou.
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No currículo ficam ainda as duas participações em Mundiais. Em 2009, com a seleção cubana, e há
pouco mais de um mês por Portugal. Um país que o acolheu e por quem prometeu  dar sempre 100
por cento .
 
E deu. Se deu...
 
Por cumprir, fica apenas o sonho dos Jogos Olímpicos. Um sonho que estava ao estender da mão.
 
Portugal vai disputar o torneio pré-olímpico em março, com França, Croácia e Tunísia. E agora, mais
do que nunca, vai ser uma luta para verdadeiros guerreiros.
 
Daquelas de que o guarda-redes de 32 anos tanto gostava.
 
E para esse torneio, a seleção portuguesa pode levar o conselho que Quintana deixou à filha:  é
proibido desistir .
 
É proibido desistir.
 
É proibido desistir!
 
Obrigado por tudo, Alfredo Eduardo Quintana Bravo.
 
[adaptação do texto publicado originalmente a 23 de fevereiro, em homenagem a Alfredo Quintana]
 
Adérito Esteves
 
Adérito Esteves
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Morreu Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Mais Futebol Online

URL: https://maisfutebol.iol.pt/fc-porto/andebol/morreu-alfredo-quintana

 
Guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção portuguesa tinha 32 anos
 
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção portuguesa.
 
O atleta de 32 anos sofreu uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira, durante um treino, mas
acabou agora por falecer, no Hospital São João (Porto).
 
Nascido em Cuba, país que ainda representou no Mundial de 2009, Alfredo Quintana chegou a Portugal
em março de 2011, para representar o FC Porto, clube que serviu durante uma década.
 
Em 2014 passou a representar Portugal, e contribuiu para a melhor campanha de sempre em
Europeus (sexto lugar, em 2020), e mais recentemente em Mundiais (décimo lugar, em 2021).
 
Depois desse torneio ainda fez sete jogos pelo FC Porto. O último dos quais no passado domingo,
frente ao Águas Santas.  Marcou dois golos, incluindo aquele que fechou a vitória portista por 34-26, a
oito segundos do fim.
 
Foi o adeus de Alfredo Quintana ao andebol.
 
O Maisfutebol endereça sentidas condolências à família de Alfredo Quintana, ao FC Porto e à Federação
Portuguesa de Andebol.
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
?#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
 
- FC Porto (@FCPorto)
 
February 26, 2021
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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Alfredo Quintana: o guerreiro de sorriso malandro
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Guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção morreu aos 32 anos
 
Aquela fortaleza em campo.
 
Gigante. Um monstro. Intransponível. Bravo!
 
Fora de campo, muito semelhante.
 
Um bom gigante. Um monstro de alegria. Mas do mais acessível que se possa imaginar. E Bravo. O
apelido que o acompanhava e que não podia ser mais apropriado nem que fosse escolhido.
 
A todos os desafios, Quintana respondia com um sorriso nos lábios. Um sorriso malandro que nem na
baliza larga perante os adversários.
 
Um pequeno testemunho.
 
Para quem está mais habituado ao mundo fechado do futebol, pode ser difícil de imaginar. Mas,
quando os andebolistas estão ao serviço da seleção, o acesso dos jornalistas a eles é... total.
 
No Europeu de 2020, aquele em que Portugal alcançou o melhor lugar de sempre, o Maisfutebol
comprovou isso mesmo.
 
As antevisões aos jogos eram feitas no hotel da seleção. E os jornalistas podiam falar com quem
quisessem. Sim, reforçamos: com quem quisessem.
 
Só havia um problema: a timidez de alguns dos jogadores impedia-os de falar.
 
Mas mesmo para isso, encontrava-se sempre uma última solução: pedir uma ajudinha ao 'relações
públicas', o mais extrovertido da seleção: Alfredo Quintana, pois claro.
 
- Quintana, não o queres tentar convencer?
 
- Oh, ele fala. Vais ver que ele fala.
 
E falava. Porque era impossível dizer não a Quintana. Um líder sabe sempre dar a volta. E para ele era
fácil.
 
Tal como era do mais simples reconhecer o mérito dos colegas.
 
Outro episódio.
 
- Quintana, o Fábio Magalhães diz que tu lhe 'roubaste' o prémio de melhor em campo com a Suécia.
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Que ele é que foi o melhor.
 
- Eu também acho que ele merecia.
 
- E podemos gravar contigo a falar disso com ele?
 
- Claro, mano.
 
Convidamos o selecionador nacional para se juntar à mesa e...
 
AÇÃO!
 
- Tu já ganhaste um. Acho que não custava nada este ser para mim.
 
- Eu também acho que devia ser teu. Mas gostava mesmo era de te ver a ir à baliza...
 
(...)
 
- Eu dava o prémio ao Fábio. Já tinha ganhado um, por isso dava-lho. Mas já agora, pedia para me
devolverem o prémio que ganhei no primeiro jogo e que desapareceu.
 
- Desapareceu?
 
- Pois. Oh, vocês já sabem como é, um tuga...Vê uma coisa que está fora do sítio e arruma. Eu só
ainda não sei onde está arrumado. Já perguntei, mas ninguém me responde. Se calhar foi alguém que
achou que merecia ganhar...
 
E a loucura saudável. Também nisso, Quintana era um exemplo. Mas garantia não ser o único.
 
- Nesta equipa, toda a gente tem a sua dose loucura. Depois chega dentro de campo e sabe o que tem
de fazer. Mas quando sai... É um circo - com todo o respeito, que está aqui o treinador -, mas esta
equipa é um circo. Vê-se cada coisa...
 
E gargalhadas a fechar.
 
Aliás, as gargalhadas eram banda sonora sempre que Quintana está presente.
 
Gargalhadas e música cubana.  Um dia que não ouça música cubana, não serei eu , confessou uma
vez, ao jornal A Bola.
 
Bela banda sonora.
 
Um guerreiro de ambição sem limites
 
Havana.
 
Alfredo Quintana foi o primeiro jogador cubano de andebol a aterrar em Portugal. Estávamos em
março de 2011 e o então jovem guarda-redes, internacional A por Cuba, juntava-se às opções para a
baliza do FC Porto, então orientada pelo sérvio Ljubomir Obradovic.
 
O resto é história.
 
Aquele gigante de 2,01m nascido na capital cubana, em março de 1988, e fã incondicional de basebol
na infância, cresceu, cresceu e nunca mais parou de crescer.
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Na ligação forte - quase irmandade - que estabeleceu com Hugo Laurentino, com quem assumiu várias
vezes ter aprendido muito, começou o percurso que o levou a ser apontado, atualmente, como um dos
melhores guarda-redes do mundo.
 
E sem favor.
 
Com ele, o FC Porto - e a seleção nacional, a partir de 2014 - subiram, não um, mas vários degraus de
competitividade internacional.
 
Algo que tem muito a ver com a bravura deste gigante.
 
Quintana não temia qualquer adversário. Zero.
 
E se não há ponta de receio na última barreira de uma equipa, aquela que está lá para dar o corpo às
bolas quando tudo o resto falha, não pode haver receio em ninguém.
 
É contagiante.
 
Com Quintana na baliza - e Humberto Gomes, obviamente - Portugal surpreendeu a Europa no início
de 2020.
 
No Europeu disputado na Áustria, Noruega e Suécia, o guardião tornou-se pesadelo de alguns dos
melhores jogadores do Mundo.
 
Mas só dentro de campo. Nos corredores dos hotéis onde as seleções ficavam - todas hospedadas no
mesmo hotel -, mais do que o respeito, era claro o carinho com que todos o abordavam e com quem o
gigante português conversava durante largos minutos.
 
Da Escandinávia, Portugal trouxe então a melhor classificação de sempre. Um sexto lugar que encheu
de orgulho todo o país. Mas que soube a pouco a quem sempre ambicionou o céu e mais além.
 
Nós acreditávamos mesmo que podíamos ganhar a qualquer equipa e chegar ao título. Mas claro que
estamos orgulhosos pela classificação que conseguimos , diria após o regresso a Portugal.
 
A filha, refúgio maior, e o sonho dos Jogos Olímpicos ao estender do braço
 
Nesse regresso a Portugal, no início de fevereiro de 2020, Quintana assumiria ainda que aquilo que
mais falta lhe fizera durante o mês no Europeu tinha sido a família. A mulher e a filha, então com
pouco mais de meio ano.
 
Nas redes sociais de Quintana era fácil perceber que a pequena Alicia era o refúgio maior de um atleta
excecional.
 
De um guerreiro que, ninguém duvida, se agarrou com tudo à vida. Porque foi assim que sempre fez,
como lembrou o FC Porto nesta terça-feira.
 
Tenho lutado desde que era criança. Não sou um sobrevivente. Sou um guerreiro extraordinário ,
afirmou Quintana em 2020.
 
Um guerreiro que nunca será esquecido.
 
Quer pelo atleta soberbo que foi, que em quase 500 jogos pelo FC Porto conquistou seis títulos
nacionais, uma Taça de Portugal e duas Supertaças - além dos resultados históricos com a seleção;
quer pelo ser-humano que sempre mostrou ser e que a todos conquistou.
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No currículo ficam ainda as duas participações em Mundiais. Em 2009, com a seleção cubana, e há
pouco mais de um mês por Portugal. Um país que o acolheu e por quem prometeu  dar sempre 100
por cento .
 
E deu. Se deu...
 
Por cumprir, fica apenas o sonho dos Jogos Olímpicos. Um sonho que estava ao estender da mão.
 
Portugal vai disputar o torneio pré-olímpico em março, com França, Croácia e Tunísia. E agora, mais
do que nunca, vai ser uma luta para verdadeiros guerreiros.
 
Daquelas de que o guarda-redes de 32 anos tanto gostava.
 
E para esse torneio, a seleção portuguesa pode levar o conselho que Quintana deixou à filha:  é
proibido desistir .
 
É proibido desistir.
 
É proibido desistir!
 
Obrigado por tudo, Alfredo Eduardo Quintana Bravo.
 
[adaptação do texto publicado originalmente a 23 de fevereiro, em homenagem a Alfredo Quintana]
 
Adérito Esteves
 
Adérito Esteves
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VÍDEO: Pinto da Costa emociona-se ao falar de Alfredo Quintana
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Ficará para sempre no coração de todos nós , garante o presidente do FC Porto
 
Jorge Nuno Pinto da Costa não conseguiu esconder a emoção ao falar de Alfredo Quintana, guarda-
redes de andebol que faleceu nesta sexta-feira, na sequência de uma paragem cardiorrespiratória no
início da semana.
 
Na força da vida, aos 32 anos, com 11 anos dedicados de alma e coração ao FC Porto, partiu, deixou-
nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós, de todos os que com ele
conviveram, no seio sobretudo dos que lutaram dia a dia para que o clube que ele amava, o FC Porto,
fosse cada vez maior , começou por dizer o presidente do FC Porto.
 
Em declarações aos meios do clube, Pinto da Costa elogiou o luso-cubano de 32 anos:  Foi uma
maravilha de atleta, dedicou-se a cem por cento ao FC Porto. Ao fim de quatro anos, quis assumir a
nacionalidade portuguesa, porque não queria mais sair do FC Porto.
 
Só este acidente lamentável e triste o levou de junto de nós fisicamente. Espiritualmente, o Quintana
só falecerá no dia em que falecer o último daqueles que com ele privaram. Será uma memória viva
para todos nós , completou o presidente do FC Porto, já com a voz embargada.
 
Redação Maisfutebol
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Quintana elevou o andebol do FC Porto e da Seleção para um nível nunca visto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=bc09c3f

 
Adérito Esteves, jornalista do Maisfutebol e especialista em andebol, esteve na TVI24 para comentar o
falecimento de Alfredo Quintana, tendo destacado a influência que o guarda-redes teve num grupo de
trabalho que catapultou o andebol nacional para um nível completamente novo a nível internacional.
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Federação de Andebol despede-se de Quintana com vídeo arrepiante
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Depois de ter decretado um mês de luto, o órgão federativo lembrou os melhores momentos do
guarda-redes com as cores nacionais, falecido esta sexta-feira. O luso-cubano teve um papel de
destaque no crescimento do andebol nacional e nos desempenhos tanto no Campeonato da Europa de
2020 como no Mundial deste ano.
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Federação de Andebol decreta um mês de luto por Quintana
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Até 31 de março, para todas as competições e jogos da seleção na qualificação olímpica
 
A direção da Federação Portuguesa de Andebol (FPA) decretou, esta sexta-feira, um mês de luto, até
31 de março de 2021, pela morte do guarda-redes luso-cubano Alfredo Quintana.
 
O luto envolve  todas as atividades sociais e desportivas desenvolvidas pela Federação de Andebol de
Portugal, estando abrangidos os jogos das competições nacionais e regionais , mas também da
seleção nacional,  relativos à qualificação para os Jogos Olímpicos , que decorrem em Tóquio, este
ano.
 
Além disso, o luto abrange encontros  das competições europeias onde participem equipas
portuguesas, ações de formação, sorteios, entre outros.
 
A Direção decidiu ainda propor à Mesa da Assembleia Geral da Federação a aprovação de um voto de
reconhecimento e pesar a Alfredo Quintana, que deverá ser submetido na próxima assembleia a
realizar, previsivelmente, no mês de abril 2021 , refere o comunicado da FPA, no qual o selecionador,
Paulo Pereira, além do presidente, Miguel Laranjeiro, manifestaram o seu pesar pelo óbito, aos 32
anos, de Quintana.
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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Andebol: FC Porto e Sporting vencem jogos europeus na secretaria
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EHF atribuiu esta sexta-feira resultados a 15 jogos que não se realizaram devido à pandemia da covid-
19
 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) atribuiu esta sexta-feira resultados a 15 jogos que não se
realizaram devido à pandemia da covid-19, entre os quais estão partidas do FC Porto, na Liga dos
Campeões, e do Sporting, na Liga Europeia.
 
Aos dragões, foi atribuído um triunfo por 10-0 frente ao SG Flensburg-Handewitt, da 12.ª jornada da
Champions. Assim, o emblema azul e branco está na sexta posição do grupo A, com dez pontos, a
nove do líder Kielce. As alterações ao regulamento fazem com que todas as equipas se apurem para
os oitavos de final.
 
Já o Sporting somou uma vitória por 10-0 frente ao Fusche Berlin, num jogo da terceira jornada do
grupo B da Liga Europeia. Os leões, já apurados para os  oitavos , estão na terceira posição do grupo.
 
Redação Maisfutebol
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Quintana era um animal competitivo que fazia tudo com um sorriso no rosto
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Adérito Esteves, jornalista do Maisfutebol e especialista em andebol, esteve na TVI24 para comentar a
notícia mais triste do dia, o felecimento de Alfredo Quintana, tendo destacado a vontade que o
guarda-redes tinha de ganhar, o facto de não ter medo de competir com ninguém, mas de o fazer
sempre com um sorriso nos lábios, por vezes até com um sorriso de malandro.
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Desporto chora por Quintana: Fará falta como desportista e pessoa
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Paulo Pereira, selecionador nacional, diz que a  grandeza mas também a vulnerabilidade enquanto
humanos não tem limites
 
O desporto está de luto esta sexta-feira pela morte de Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e
internacional pela seleção, que perdeu a vida aos 32 anos.
 
O óbito foi confirmado ao início desta tarde pelos azuis e brancos, tendo já vários clubes e entidades
desportivas manifestado as suas condolências pela perda do atleta, vítima de uma paragem
cardiorrespiratória na segunda-feira, no treino do FC Porto.
 
O adeus do nosso Quintana , refere a Federação Portuguesa de Andebol, manifestando o  mais
profundo pesar pelo falecimento  do guardiã da seleção.
 
Nunca imaginei que fosse por um motivo destes que falaria do Alfredo Quintana. Não tenho mesmo
palavras que possam explicar o que sinto neste momento. Só me ocorre pensar que a grandeza, mas
também a vulnerabilidade enquanto humanos não tem limites. Partilhamos muitos momentos juntos e
custa-me imaginar que já não estará entre nós para continuar a deixar rasto neste novo caminho.
Fará falta como desportista, mas sobretudo como pessoa por sempre espalhar alegria, entusiasmo e
vida. Lamento profundamente. Condolências à família enlutada , refere o selecionador, Paulo Pereira,
na mesma nota.
 
O presidente da Federação de Andebol, Miguel Laranjeiro, refere que  há notícias que não devíamos
ter .  O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta. Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em
campo, mas nunca deixará de estar na memória de todos os que o acompanharam quer no Futebol
Clube do Porto, quer na Seleção Nacional que representou de uma forma notável. Com o seu espírito
alegre e extrovertido, soube sempre dar um contributo imprescindível em cada jogo em que entrava.
Foi sempre extraordinária a sua relação com o público em todos os momentos. Nunca o
esqueceremos. Lembro-me bem da conversa que tivemos em agosto passado. Em cada palavra que
proferia, era uma demonstração de amor pelo Andebol, pela família, pela filha .
 
Também o presidente da Liga, Pedro Proença, reagiu com consternação.  São estas notícias que nunca
queremos receber. O gigante Alfredo Quintana deixou o desporto e o mundo mais pobres. Deixamos
uma palavra de conforto à família, aos amigos e aos colegas do FC Porto e da Seleção Nacional. A
perda é irreparável , referiu o dirigente, via rede social Twitter.
 
A Federação Portuguesa de Futebol e o Sporting de Braga escrevem, no Twitter:  Até sempre, Alfredo
Quintana .
 
Além dos bracarenses, também outros clubes nacionais já lamentaram a morte e deixaram o seu
apoio à família de Quintana, ao FC Porto e à Federação neste momento.
 
O Sport Lisboa e Benfica endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo
Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal , escrevem os encarnados, no
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Twitter.
 
O desporto fica hoje mais pobre. O Sporting envia as mais sentidas condolências à família, amigos e
toda a família portista. Até sempre, Alfredo Quintana , referem os verde e brancos.
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol

Página 211



A212

VÍDEO: EHF recorda imagens marcantes de Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=cd76f732

 
Confederação Europeia homenageou guarda-redes do FC Porto e da Seleção Nacional, que morreu aos
32 anos
 
A Confederação Europeia de Andebol, EHF, prestou homenagem a Alfredo Quintana.
 
Num vídeo com o título  Forever  (Para sempre), a entidade que organiza as provas europeias de
clubes e seleções recordou alguns momentos marcantes do guarda-redes do FC Porto e da Seleção
Nacional.
 
Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, na sequência de uma paragem cardiorrespiratória
ocorrida na passada segunda-feira.
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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"Ficará sempre na história do andebol português"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Mais Guimarães Online

URL: http://maisguimaraes.pt/ficara-sempre-na-historia-do-andebol-portugues/

 
Guarda-redes, de 32 anos, sofreu uma paragem cardiorrespiratória na passada segunda-feira
 
Os anos passam, as memórias permanecem. N'Dinga, um dos jogadores mais carismáticos da vida do
Vitória, parabenizou o clube...
 
Mais Guimarães
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"O desporto ficou hoje mais pobre"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Mais Guimarães Online

URL: http://maisguimaraes.pt/o-desporto-ficou-hoje-mais-pobre/

 
Alfredo Quintana faleceu hoje, após paragem cardiorrespiratória na passada segunda-feira
 
O Moreirense reagiu ao falecimento de Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da
seleção portuguesa. "O desporto ficou hoje mais pobre. O Moreirense Futebol Clube - Futebol SAD,
manifesta o mais profundo pesar pelo falecimento de Alfredo Quintana. Neste momento de profunda
dor e sofrimento, a família Moreirense deseja a todos os seus familiares e amigos as mais sentidas
condolências".
 
Mais Guimarães
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FC Porto retira número 1 no andebol por proposta de Pinto da Costa. "Será uma
memória viva para todos nós", destaca líder portista
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Observador Online Autores: Bruno Roseiro

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e6e5e1e6

 
Camisola 1 do andebol será retirada em homenagem a Quintana e por proposta de Pinto da Costa, que
falou de forma emocionada do antigo guarda-redes. Dragão prestará tributo ao guardião no clássico.
 
O FC Porto anunciou que irá retirar a camisola número 1 da equipa de andebol em homenagem a
Alfredo Quintana, que faleceu esta sexta-feira aos 32 anos vítima de uma paragem cardiorrespiratória
no treino de segunda-feira. O clube explicou também que a proposta partiu do próprio presidente dos
azuis e brancos, Pinto da Costa, que recordou ao Porto Canal a passagem e o legado do luso-cubano
ao longo de mais de uma década no Dragão.
 
"Não sou um sobrevivente. Sou um guerreiro extraordinário". Morreu o bom gigante, Alfredo
Quintana. Tinha 32 anos
 
"Infelizmente partiu hoje do seio de nós um grande homem, um grande atleta e um grande portista,
um cidadão exemplar, o Alfredo Quintana. Na força da vida, aos 32 anos, com 11 anos dedicados de
alma e coração ao FC Porto. Partiu, deixou-nos um grande vazio mas ficará para sempre no coração
de todos nós, de todos que com ele conviveram, no seio sobretudo dos que lutaram dia a dia
juntamente com ele para que o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior", começou por
referiu o presidente dos dragões ao canal do clube.
 
PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR
 
A camisola número 1 não voltará a ser utilizada na nossa equipa de Andebol, por proposta do
Presidente Jorge Nuno Pinto da Costa à direção do FC Porto?????
 
???? ???????????????????????? ???? ???????????????????????????????? ????#FCPorto #FCPortoSports
pic.twitter.com/u5gxl3GdDj
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
"Foi uma maravilha de atleta, dedicou-se ao FC Porto a 100%. Ao fim de quatro anos quis assumir a
nacionalidade portuguesa porque, como me disse, não queria mais sair do FC Porto. Infelizmente só
este acidente lamentável e triste o levou de nós fisicamente porque espiritualmente o Quintana só
falecerá no dia em que falecer o último daqueles que com ele lidaram", continuou, antes de ter de
interromper por breves momentos o comentário para aguentar a emoção. "Será uma memória viva
para todos nós", concluiu o líder dos azuis e brancos.
 
????? Jorge Nuno Pinto da Costa: "Deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração
de todos nós, dos que lutaram, dia a dia, juntamente com ele para que o clube que ele amava, o FC
Porto, fosse cada vez maior"#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/LW1CcbOePr
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
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Em paralelo, o clube continua a colocar nas suas redes sociais vários vídeos do guarda-redes,
incluindo aquela que foi uma das defesas mais memoráveis que teve nos azuis e brancos, na
Sparkassen-Arena, considerada uma das grandes catedrais do andebol, em novembro de 2019, que
travou o último ataque do Kiel quando o jogo estava empatado com um mergulho que travou a bola
em cima da linha antes de Rui Silva dar a vitória no último segundo.
 
Enquanto houver memória, estarás sempre connosco ?????
 
???? ???????????????????????? ???? ???????????????????????????????? ????#FCPorto
#FCPortoAndebol #Andebol #FCPortoSports pic.twitter.com/QhzV5d1nY4
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
De acrescentar ainda que as bancadas do Estádio do Dragão, que recebe este sábado o clássico com o
Sporting (20h30), já está a ser decorado com cartolinas de homenagem a Alfredo Quintana, colocadas
pela claque Super Dragões com a marca "Quintana 1", o mesmo se passando no Dragão Arena, que
terá FC Porto-Sporting este sábado em hóquei em patins (15h) e FC Porto-Benfica no domingo em
basquetebol (16h).
 
???? ???????????????????????? ???? ???????????????????????????????? ????#FCPorto #FCPortoSports
pic.twitter.com/hauvdtveFF
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Bruno Roseiro
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"Não sou um sobrevivente. Sou um guerreiro extraordinário". Morreu o bom gigante,
Alfredo Quintana. Tinha 32 anos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Observador Online Autores: Bruno Roseiro

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=3fec939

 
Chegou a Portugal em 2011 para mudar o andebol do FC Porto e de Portugal. Em campo, fora dele.
Era o bom gigante, com uma ginga única na baliza e ao som de ritmos cubanos. Quintana morreu aos
32 anos.
 
"Tenho lutado desde que era criança.
 
Não sou um sobrevivente.
 
Sou um guerreiro extraordinário"
 
Como o FC Porto recordara esta terça-feira, numa mensagem forte de apoio ao filho pródigo que
chegou de Cuba com apenas 21 anos para escrever uma história sem paralelo no clube e na Seleção
Nacional, Alfredo Quintana era mais do que um simples guarda-redes andebol. Era grande mas
arriscou ser maior. Era gigante mas queria crescer. Era enorme mas queria esticar. Era diferente. O
luso-cubano era sobretudo diferente, dentro e fora de campo. Uma pessoa diferente, um atleta
diferente. Que lutou desde que era criança, que aos 32 anos ainda continuava lutar sem encontrar um
obstáculo ou um adversário que achasse impossível de superar. Esta segunda-feira, quando estava à
conversa antes de acabar o treino no ginásio, sofreu uma paragem cardiorrespiratória. E não resistiu.
 
"Tenho lutado desde que era criança. Não sou um sobrevivente. Sou um guerreiro extraordinário"
(Alfredo Quintana, 2020)
 
Tens uma Nação a lutar contigo, Dragão!?????#FCPorto #FCPortoAndebol #Andebol #FCPortoSports
pic.twitter.com/AaUoDQAGgV
 
- FC Porto (@FCPorto) February 23, 2021
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12h00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", anunciou o clube.
 
PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR
 
A camisola número 1 não voltará a ser utilizada na nossa equipa de Andebol, por proposta do
Presidente Jorge Nuno Pinto da Costa à direção do FC Porto?????
 
???? ???????????????????????? ???? ???????????????????????????????? ????#FCPorto #FCPortoSports
pic.twitter.com/u5gxl3GdDj
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
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Desde março de 211 no Porto, onde chegou ao abrigo do protocolo de cooperação assinado entre as
federações de Cuba e de Portugal, Quintana acabou por surpreender até mesmo aqueles que achavam
que não podiam ser surpreendidos. Porque se o guarda-redes mostrava grande potencial, cresceu a
fazer-se um número 1 ainda melhor. Como factor decisivo de centenas de jogos. Como líder. Como
referência. Como um dos maiores da atualidade entre os postes, mesmo resistindo a mudar-se para
uma outra liga europeia mais competitiva como teve oportunidade de fazer. A partir de 2014, tornou-
se no Cartão do Cidadão aquilo que já sentia como tal: português. E também aqui fez com que a sua
história fosse histórica, contribuindo de forma decisiva para as melhores participações da Seleção no
Campeonato da Europa (sexto lugar, 2020) e no Mundial (décima posição, 2021).
 
Agora temos uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que
foi ter ???????????????????????????? ???????????????????????????????? a defender a nossa baliza
?????#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/G0u35i5c5C
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
No FC Porto, ganhou seis Campeonatos, uma Taça de Portugal e três Supertaças. Mais do que isso,
tornou-se uma figura incontornável do Dragão Arena, das modalidades e do próprio clube. Pela boa
disposição, pela capacidade humana de ajudar o próximo, até pela ginga para dançar os ritmos
cubanos que de vez em quando levava para os balneários e para os estágios. Depois, entrava em
campo e tornava-se um monstro. A encher a baliza, a puxar pelas bancadas, a não vacilar perante os
ambientes mais hostis que o tentavam pressionar - aliás, foi essa forma de ser que mereceu ainda
mais respeito por parte de adversários e rivais, incluindo adeptos mais ferrenhos.
 
Enquanto houver memória, estarás sempre connosco ?????
 
???? ???????????????????????? ???? ???????????????????????????????? ????#FCPorto
#FCPortoAndebol #Andebol #FCPortoSports pic.twitter.com/QhzV5d1nY4
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Ao todo, realizou 504 jogos e marcou 48 golos, mais um feito atípico tendo em conta a posição e a
modalidade. Um feito atípico mas quase natural perante as características enquanto guarda-redes:
alto (2,01m), elástico, explosivo, com grandes reflexos que lhe permitiam vezes sem conta somar
defesas consecutivas quando o primeiro ressalto sobrava para adversários, com uma enorme rapidez
que lhe dava vantagem para visar a baliza contrária quando o opositor atacava com guarda-redes
avançado, para lançar ataques 1×0 e até para fazer substituições defesa/ataque sem que a equipa
fosse apanhada desprevenida. Características como nunca um guardião nacional teve, já para não
falar dos 102kg sendo esguio e uma envergadura assustadora numa pessoa sempre descrita como
dócil.
 
???? ???????????????????????? ???? ???????????????????????????????? ????#FCPorto #FCPortoSports
pic.twitter.com/hauvdtveFF
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Quintana, filho de um antigo jogador de voleibol e com um irmão gémeo, tinha muito por fazer.
Mesmo muito. E 2021 era um daqueles anos que mais gostava: já depois de ter estado no
Campeonato do Mundo, e além de disputar o resto da fase de grupos da Champions para conseguir a
melhor posição para os oitavos e arriscar depois mais uma surpresa contra os tubarões da
modalidades, queria conquistar o Campeonato que no ano passado ficou "atravessado" por sentir que
o FC Porto iria ser o melhor se não fosse a pandemia e, pelo meio, garantir no torneio de qualificação
olímpica com França, Croácia e Tunísia aquela que pode ser a primeira participação de sempre de
Portugal nos Jogos, que se irão realizar em Tóquio. Era tudo isto que queria, revelando um especial
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cuidado na preparação para se apresentar no topo de forma e colocando sempre a família à frente de
tudo, da mulher Raquel à filha Alicia, nascida em 2019. "O mundo está o caos mas o meu está
sorridente", escreveu nas redes sociais com uma imagem da filha dentro de um carro miniatura. Foi
após a paternidade que se mudou para Gaia.
 
Do nada, tudo mudou. E a forma como aconteceu deixou em choque os companheiros, pessoas
próximas dentro e fora de campo, no FC Porto ou na Seleção. Quintana era figura principal de uma
verdadeira família.
 
"Tens uma Nação a lutar contigo, Dragão!": as mensagens de apoio a Quintana, do FC Porto a Helton,
passando por rivais e clubes estrangeiros
 
Depois de ter participado no domingo na vitória dos dragões frente ao Águas Santas numa jornada em
atraso da Liga, que confirmou a liderança dos azuis e brancos com 19 vitórias noutros tantos jogos, o
guarda-redes chegou na manhã de segunda-feira ao Dragão Arena para preparar o encontro diante do
Meshkov Brest, da Bielorrússia, a contar para a fase de grupos da Liga dos Campeões. Entre análise
de vídeo e trabalho de campo, a sessão iria acabar com recuperação no ginásio mas, havendo ainda
algum tempo até à chegada da equipa de hóquei em patins para treinar também (13h45), alguns
jogadores foram jogar um pouco de futebol, como era habitual.
 
Dois golos na Maia, testes Covid, a bola na bancada no futebol, 45 minutos de paragem
cardiorrespiratória e a luta pela vida de Quintana
 
A certa altura, quando uma bola foi para a bancada e o jogo parou, Quintana ficou à conversa com
Tiago Cadete, preparador físico do FC Porto. Foi nessa altura que caiu, inanimado. Do nada. Apesar da
presença de elementos do departamento médico no recinto, que foram de imediato acudir o guarda-
redes, e da rápida chegada do INEM dez minutos após o sucedido, as tentativas de reanimação após a
paragem cardiorrespiratória foram-se revelando infrutíferas até ser estabilizado e levado para o
Hospital de São João, onde entrou nos Cuidados Intensivos. Ao final da tarde de segunda-feira, em
coma induzido, o coração encontrava-se estável mas foi detetado um edema cerebral, que colocou o
prognóstico como reservado por parte dos médicos. Não resistiu. E o bom gigante partiu, num
desfecho que as pessoas mais próximas viam quase como inevitável perante o quadro clínico.
 
Alfredo Quintana, guarda-redes internacional do FC Porto, sofre paragem cardiorrespiratória no treino.
Próximas horas decisivas
 
E recordando uma entrevista com questões e respostas rápidas de A a Z feitas pelo guarda-redes por
altura do 35.º aniversário do jornal O Jogo, este era o dicionário de Alfredo Quintana, uma página de
ouro no andebol do FC Porto e da Seleção que foi e ficará para sempre como muito mais do que isso
pelo impacto único que teve não só no clube e na modalidade mas também em balneários com
companheiros que não mais esquecerão o amigo.
 
Andebol. Felicidade
 
Brincos. Quintana
 
Caribe. Amor
 
Dragão Arena. Casa
 
Europeu. Um sonho tornado realidade
 
Família. O melhor do mundo
 
Golos. Importantes
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Havana. Paixão
 
Imprensa. Complicada
 
José Magalhães. Mestre
 
Kiel. Colosso
 
Livre de 7 metros. Atento
 
Magnus Anderson. Vírus
 
Naturalizado. Luso-cubano
 
Olímpicos. Sonho
 
Portistas. Paixão
 
Quintana. Meio louco
 
Remates. Fácil
 
Super Dragões. Força
 
Tripeiro. Quintana
 
União. Equipa de andebol
 
Vitória. Porto
 
Xenofobia. Nenhuma
 
Zero. Um, que é o número
 
Bruno Roseiro
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Do vídeo emocionante "para contar a quem não viu as histórias" à petição para mudar
nome do Pavilhão: a comoção dos adeptos por Quintana...
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Observador Online Autores: Bruno Roseiro

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e43e08c0

 
FC Porto partilhou vídeo emocionante sobre os melhores momentos do guarda-redes a fechar baliza
dos dragões e já existe uma petição para pedir mudança do nome do Pavilhão para Arena Alfredo
Quintana.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12h00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena". A notícia mais temida chegou e os azuis e brancos anunciaram ao início da tarde a
morte de uma das grandes figuras do clube.
 
"Não sou um sobrevivente. Sou um guerreiro extraordinário". Morreu o bom gigante, Alfredo
Quintana. Tinha 32 anos
 
"Natural de Havana, Alfredo Eduardo Quintana Bravo afirmou-se como um dos melhores andebolistas
mundiais na sua posição durante a década em que jogou na Europa, aonde chegou em 2011 após ter
dado nas vistas no Campeonato Pan-americano de 2010, no Chile, e ter defendido a seleção cubana
no Mundial de 2009, na Croácia. Ao serviço do FC Porto, que o distinguiu com o Dragão de Ouro de
Atleta de Alta Competição do Ano em 2014, Quintana venceu seis campeonatos nacionais, uma taça
de Portugal e duas supertaças, além de ter contribuído decisivamente para as excelentes campanhas
europeias das temporadas mais recentes. Nos últimos sete anos, depois de se naturalizar, o guarda-
redes também integrou a seleção nacional portuguesa e brilhou no Europeu de 2020 e no Mundial de
2021", recordou o clube, na nota deixada no site oficial.
 
PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", concluiu.
 
Para sempre o nosso número 1. Obrigado por tanto?????
 
???? ???????????????????????? ???? ???????????????????????????????? ????#FCPorto #FCPortoSports
pic.twitter.com/PU5QGQxvuz
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Já depois de ter recordado mais algumas frases do guarda-redes, o Twitter oficial do clube partilhou
também um vídeo sobre alguns dos melhores momentos. "Agora temos uma missão: contar a quem
não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que foi ter Alfredo Quintana a defender a nossa
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baliza", salientou. E as imagens não demoraram a tornar-se virais, mostrando a dimensão do atleta
que faleceu apenas aos 32 anos.
 
Agora temos uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que
foi ter ???????????????????????????? ???????????????????????????????? a defender a nossa baliza
?????#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/G0u35i5c5C
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
E entre a corrente de apoio, consternação e solidariedade dos azuis e brancos que se multiplicou nas
redes sociais nasceu também uma petição. "Depois da triste notícia da morte do nosso querido Alfredo
Quintana, decidi fazer esta petição em modo de homenagem a um homem que viveu o clube como
muitos não vivem, até à última gota e sempre defendeu e bem as cores e as balizas do nosso clube",
defende essa proposta, criada por volta das 14h30 e que em uma hora e meia tinha reunido já cerca
de 400 assinaturas.
 
Bruno Roseiro
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"Todas as homenagens serão poucas". As reações à Rádio Observador à morte de
Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Observador Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=ef6acf63

 
A morte de Alfredo Quintana motivou uma série de homenagens. À Rádio Observador, Paulo Pereira
diz que andebolista vai "fazer muito falta" e Miguel Laranjeiro destaca o seu papel na Seleção
Nacional.
 
Em atualização
 
"Todos as homenagens serão poucas". As reações à morte de Alfredo Quintana multiplicaram-se. À
Rádio Observador, Paulo Pereira, selecionador nacional de andebol, disse que o andebolista vai "fazer
muita falta" e Miguel Laranjeiro, presidente da Federação Portuguesa de andebol, anunciou que a
entidade estará de luto no próximo mês.
 
Paulo Pereira considera que Alfredo Quintana é uma "pessoa que fará muito falta". "Temos de ter a
força de aceitar, temos de ter a força para continuar", afirmou, acrescentando que o andebolista tinha
"características de um campeão e de um guerreiro - e isso vai-nos seguramente fazer muita falta". "Eu
sei como é que ele reagia às derrotas. Vamos ter de fazer o que ele fazia", disse o selecionador
nacional de andebol.
 
[Ouça aqui o comentário de Paulo Pereira à Rádio Observador]
 
Perder Alfredo Quintana "é a maior derrota da seleção nacional"
 
Já Miguel Laranjeiro, destacou a "forma simples, mas sentida de homenagear um campeão", ou seja,
o luto que vai ser aplicado em "todos os atos públicos da federação". "É o mínimo que podemos fazer",
disse o presidente da federação português de andebol, que também destacou o papel de Quintana na
seleção nacional: "Foi muitíssimo importante no caminho que a seleção nacional foi fazendo nos
últimos anos. Todos as homenagens serão poucas".
 
PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR
 
[Ouça aqui o comentário de Miguel Laranjeiro à Rádio Observador]
 
Federação Portuguesa de Andebol: "Muitas crianças estão hoje nas balizas de andebol" por causa de
Alfredo Quintana
 
Observador
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Federação Portuguesa de Andebol: "Muitas crianças estão hoje nas balizas de
andebol" por causa de Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Observador Online Autores: João Gama

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=df1ad3c5

 
Andebol de luto por "um mês": Federação Portuguesa de Andebol acredita que "todas as homenagens
são poucas para Alfredo Quintana". "Muitas crianças estão hoje nas balizas", por causa de Quintana.
 
João Gama

Página 224



A225

"Brilhantismo". A carreira de Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Observador Online Autores: Miguel Viterbo Dias

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=4e38cdb2

 
O andebolista Alfredo Quintana morreu aos 32 anos depois de uma paragem cardiorespiratória.
Nascido em Cuba, representou a seleção portuguesa e o FC Porto.
 
Miguel Viterbo Dias
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"Serás para sempre lembrado como um dos nossos, obrigado não chega": as reações
à morte de Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Observador Online Autores: Bruno Roseiro

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=5e868e44

 
FC Porto anunciou mensagem que nunca pensou partilhar: morreu o "eterno" Quintana, "um
verdadeiro Dragão". Conceição, Casillas, Benfica, Sporting, Barcelona e Kiel foram algumas das muitas
reações.
 
"A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás
para sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno
Quintana!". Foi desta forma que, através das redes sociais, o FC Porto anunciou o desaparecimento de
um dos melhores jogadores de andebol dos azuis e brancos e da Seleção de sempre, fazendo
acompanhar da notícia colocada no site oficial ao início da tarde. "As memórias do que vivi vão ficar
bem guardadas no meu coração. Foi o FC Porto que me permitiu ser o que sou hoje", recordou
também a publicação, que durante a semana tinha recordado outras frases do luso-cubano.
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
?????#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Agora temos uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que
foi ter ???????????????????????????? ???????????????????????????????? a defender a nossa baliza
?????#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/G0u35i5c5C
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
"O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa lamenta a morte do guarda-redes da Seleção Nacional de
Andebol, Alfredo Quintana. Quintana nasceu em Cuba mas naturalizou-se Português e granjeou um
invulgar respeito e admiração entre os seus pares. Representava o Futebol Clube do Porto e a Seleção
Portuguesa. O andebol e o desporto português ficam mais pobres com esta partida precoce que a
todos consterna. O Presidente da República apresenta à família enlutada, ao Futebol Clube do Porto e
à Federação Portuguesa de Andebol as mais sentidas condolências", salientou Marcelo Rebelo de
Sousa, numa mensagem deixada na página da Presidência. "É com sentimento de profundo pesar que
tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um símbolo da nossa Seleção Nacional de
Andebol. À sua família, ao FC Porto, à Federação, aos seus amigos e admiradores, envio as minhas
condolências por esta perda irreparável", escreveu o secretário de Estado do Desporto, João Paulo
Rebelo.
 
PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR
 
É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um
símbolo da nossa Seleção Nacional de Andebol. À sua família, ao @FCPorto, à @AndebolPortugal, aos

Página 226



seus amigos e admiradores, envio as minhas condolências por esta perda irreparável.
pic.twitter.com/CXVbU9q73z
 
- João Paulo Rebelo (@jprebelo_sejd) February 26, 2021
 
A partir daí, o mundo do desporto e o universo dos dragões uniu-se numa cadeia transversal de
reações entre atletas, clubes e instituições que recordaram o homem e o atleta salientando que "um
obrigado não chega".
 
Até sempre, Alfredo.
 
Um obrigado não chega ???? pic.twitter.com/lsJVfWeilS
 
- Federação de Andebol (@AndebolPortugal) February 26, 2021
 
Até sempre, Alfredo Quintana. pic.twitter.com/zWuMKspBFe
 
- Portugal (@selecaoportugal) February 26, 2021
 
The world of handball pays tribute to Portugal and Porto goalkeeper Alfredo Quintana, who has died
aged 32. @FCPorto @AndebolPortugal @ihf_info https://t.co/kvEyHZ20DF
 
- Olympic Channel (@olympicchannel) February 26, 2021
 
Deeply saddened, the EHF joins in mourning of the passing of Alfredo Quintana. The EHF sends its
heartfelt sympathy to his family, friends and teammates as well as @FCPorto and @AndebolPortugal
at this sad time.
 
Rest in Peace, Alfredo. pic.twitter.com/2o6bDFyJVA
 
- EHF Champions League (@ehfcl) February 26, 2021
 
Alfredo Quintana: "The warrior" who left too early. @AndebolPortugal have shared the tragic news that
Portugal goalkeeper Alfredo Quintana has passed away, aged 32. Our deepest sympathies & thoughts
are with Al fredo's fami ly,  f r iends & teammates in th is extremely d i f f icu l t  t ime.
pic.twitter.com/pgrbbZJ30Q
 
- International Handball Federation (@ihf_info) February 26, 2021
 
Deeply saddened, the EHF joins in mourning of the passing of Alfredo Quintana. The EHF sends its
heartfelt sympathy to his family, friends and teammates as well as @FCPorto
 
and @AndebolPortugal at this sad time.
 
Rest in Peace, Alfredo. pic.twitter.com/r6PT3OkRcC
 
- EHF EURO (@EHFEURO) February 26, 2021
 
O desporto fica hoje mais pobre.
 
O #SportingCP envia as mais sentidas condolências à família, amigos e toda a família portista.
 
Até sempre, Alfredo Quintana. pic.twitter.com/bMhUR8jcKH
 
- Sporting Clube de Portugal (@Sporting_CP) February 26, 2021
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O Sport Lisboa e Benfica endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo
Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal.
 
- SL Benfica (@SLBenfica) February 26, 2021
 
Até sempre, Alfredo Quintana!
 
- SC Braga (@SCBragaOficial) February 26, 2021
 
Somos todos da mesma equipa ????
 
Condolências da nação vitoriana a toda a família, amigos e colegas de Quintana. Os Grandes são
eternos ???? pic.twitter.com/njTlVx9H3Y
 
- Vitória Sport Clube (@VitoriaSC1922) February 26, 2021
 
Vamos sentir a tua falta, campeão.
Até sempre, Quintana! ????????
 
O #Belenenses deixa um forte abraço solidário à família e amigos de Alfredo Quintana, ao @FCPorto e
à @AndebolPortugal. pic.twitter.com/vNDchjTSKs
 
- Os Belenenses (@CFosBelenenses) February 26, 2021
 
O Futebol Clube de Famalicão envia as mais sentidas condolências ao @FCPorto e @AndebolPortugal
 
Até sempre, Alfredo Quintana ???? pic.twitter.com/l3enpeUcfv
 
- Futebol Clube de Famalicão (@FCF1931_Oficial) February 26, 2021
 
De coração partido!
 
O Rio Ave FC homenageia o Homem, o desportista, o pai e marido, Alfredo Quintana.
 
Ninguém está preparado para tão grande perda. Sentidas condolências à família, amigos e família do
andebol português. pic.twitter.com/m5fgwQU1PJ
 
- Rio Ave FC (@RioAve_FC) February 26, 2021
 
O desporto está de luto pelo falecimento de Alfredo Quintana. Neste momento de profunda dor, a
Leixões SC - Futebol, SAD endereça as mais sentidas condolências à família, amigos e colegas de
Alfredo Quintana, bem como ao FC Porto e Federação Portuguesa de Andebol. #ArmadaDoMar
pic.twitter.com/tuSplmY8Lt
 
- Leixões SC - Futebol, SAD (@leixoessad) February 26, 2021
 
Neste momento difícil, o FC Paços de Ferreira endereça as mais sentidas condolências aos familiares e
amigos de Alfredo Quintana, ao @FCPorto e seus adeptos e a toda a família do Andebol.
 
Descansa em paz, Quintana!
 
- FC Paços de Ferreira (@fcpf) February 26, 2021
 
? Desde el FC Barcelona nos sumamos al dolor de todo el mundo del deporte y del balonmano por el
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fallecimiento de Alfredo Quintana.
 
???? Todo nuestro apoyo y fuerza para su familia y amigos, para el @FCPorto y para
@AndebolPortugal
 
???? Eterno Quintana ???? https://t.co/HqxfjJ1PlX
 
- Barça Handbol (@FCBhandbol) February 26, 2021
 
?? Minut de silenci en memòria d'Alfredo Quintana. Descansa en pau ????
 
?? Minuto de silencio en Nava, en memoria de Alfredo Quintana. Descansa en paz, Alfredo ????
pic.twitter.com/pGEcpSg4qF
 
- Barça Handbol (@FCBhandbol) February 26, 2021
 
Wir sind tief geschockt und sprechen der Familie von Alfredo Quintana, seinen Teamkollegen und
allen, die mit ihm verbunden waren, unser tief empfundenes Mitgefühl aus. Rest in peace, Alfredo
???????????? pic.twitter.com/P1yux90ctI
 
- THW Kiel (@thw_handball) February 26, 2021
 
Alfredo Quintana was not able to win the biggest battle of his life,and after his heart attack on
Monday,he passed away today in the hospital of Porto.We send our deepest condolences to his
family,teammates,loved ones and to the @FCPorto family! We will never forget Alfredo! ??
pic.twitter.com/w88pPPTLqE
 
- VeszprémHandballTeam (@telekomveszprem) February 26, 2021
 
Também Gonçalo Paciência, jogador que fez a formação no FC Porto e joga hoje na Alemanha, foi um
dos primeiros de muitos a reagir à publicação entre muitas reações a título pessoal de atletas,
companheiros e adeptos portistas. Sérgio Conceição e Iker Casillas foram outras das personalidades
dos azuis e brancos a deixarem mensagens.
 
Por vezes a vida prega partidas a quem não as merece. O Quintana é um Homem de família, um
atleta, e um grande desportista português. Estamos todos contigo! https://t.co/Dzxu7Jqnt9
 
- Sérgio Conceição (@CoachConceicao) February 24, 2021
 
Eterno Quintana! Abrazo fuerte a familia y amigos https://t.co/GeFcmg4cBq
 
- Iker Casillas (@IkerCasillas) February 26, 2021
 
Obrigado por tanto! ???????????? continua a defender-nos como bem sabes ai em cima! Descansa em
Paz ???? pic.twitter.com/LD0N9jsNKC
 
- Gonçalo Paciência (@gpaciencia9) February 26, 2021
 
Descansa em paz, Eterno Quintana ???????? https://t.co/HUmTtJjX5w
 
- Vítor Ferreira (@vitinha) February 26, 2021
 
Descansa em paz
Muita força para toda a familia???????? pic.twitter.com/Yvhnz203Jh
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- Óliver Torres Muñoz (@olitorres10) February 26, 2021
 
Uma notícia muito triste.
Até sempre, Quintana. https://t.co/8gPqBeY1wZ
 
- Tiago Barbosa Ribeiro (@tbribeiro) February 26, 2021
 
Um gigante Campeão! Daqueles atletas que todos queriam ver jogar com a camisola do seu Clube. E
eu não fui excepção! E tentei! A minha maior homenagem é a lembrança que mesmo perante um
convite muito vantajoso para trocar de equipa ele respeitosamente disse não! Admiração eterna.
pic.twitter.com/OpTPW58lS4
 
- Bruno de Carvalho (@BrunodC72) February 26, 2021
 
Bruno Roseiro
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Um líder no FC Porto, um exemplo na Seleção, um herói entre os postes. As imagens
da vida demasiado curta de Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Observador Online Autores: Mariana Fernandes

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=261c5dd4

 
Era um líder no clube, era e será sempre um exemplo na Seleção, deixará o legado de um herói entre
os postes e fora deles. As imagens da vida - sempre demasiado curta - de Alfredo Quintana.
 
No início de 2020, Portugal acordou para o crescente fenómeno do andebol português. Não só pelas
campanhas europeias do FC Porto, não só pela qualidade do Sporting, mas principalmente pelo
percurso extraordinário que a Seleção Nacional teve no Europeu da Áustria, da Noruega e da Suécia.
O sexto lugar, o melhor que uma seleção portuguesa alguma vez alcançou na competição, trouxe dois
nomes para o conhecimento geral do público: Paulo Jorge Pereira, o selecionador, e Alfredo Quintana,
o guarda-redes.
 
"Não sou um sobrevivente. Sou um guerreiro extraordinário". Morreu o bom gigante, Alfredo
Quintana. Tinha 32 anos
 
Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos e depois de uma paragem cardiorrespiratória, e deixou
órfã uma modalidade inteira. Com o FC Porto, que representava desde março de 2011, foi seis vezes
campeão nacional, ganhou duas Supertaças e uma Taça de Portugal. Com a Seleção Nacional, que
passou a representar depois de adquirir a dupla nacionalidade em 2014, alcançou os melhores
resultados de sempre no Europeu e também no Mundial deste ano, onde Portugal acabou em 10.º.
 
PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR
 
Até sempre, Alfredo Quintana. pic.twitter.com/zWuMKspBFe
 
- Portugal (@selecaoportugal) February 26, 2021
 
Sem que seja possível resumir em fotografias tudo o que deixa Alfredo Quintana, veja na nossa
fotogaleria algumas das melhores imagens da carreira do guarda-redes.
 
Mariana Fernandes
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"Vai ser difícil superar o lugar vazio no balneário"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Observador Online Autores: Aníbal Rebelo

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=ccbcaf47

 
Alfredo Quintana morreu aos 32 anos. "Vai ser recordado como um dos melhores de sempre." O editor
de Desporto do Observador, Bruno Roseiro, recorda o jogador de andebol. "Ausência não será
superada".
 
Aníbal Rebelo
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O exemplo e as lições do Grande Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Observador Online Autores: Bruno Roseiro

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=13132d1b

 
À hora em que estas linhas estavam a ser escritas, Alfredo Quintana encontrava-se internado na
Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital de São João, numa situação clínica muito grave e com
prognóstico reservado. O "Grande Quintanaaaaaaaaa", a frase mais vezes repetida nas transmissões
de todos os mais de 500 jogos oficiais em que esteve presente. Às 12h de hoje, a pior notícia chegou:
o guerreiro não resistiu. Partiu, com 32 anos.
 
O guarda-redes chegou em 2011 ao Porto, ao abrigo do protocolo feito pela Federação Portuguesa de
Andebol com a homóloga de Cuba. 11 anos depois, ainda estava nos dragões. Teve vários
convites/sondagens do estrangeiro para rumar a ligas mais atrativas, teve a possibilidade de se mudar
em termos internos, teve a certeza de que poderia ir para qualquer equipa do mundo. Não quis, nunca
quis. Porque se existia algo que distinguia o luso-cubano dos demais era aquele sentimento de
gratidão por quem lhe deu tudo. Até porque ele deu sempre um pouco mais.
 
Quintana era mais de meia equipa, no FC Porto e na Seleção. Em campo, funcionava como um líder
nato, o catalisador do coletivo nos momentos chave, um extraordinário guarda-redes com 2,01 metros
e 100 quilos que tinha um qualquer poder de elasticidade invulgar na realidade nacional. Enchia a
baliza, era uma máquina na forma como fazia a mancha nas segundas tentativas, sabia lançar
situações de contra-ataque, de quando em vez até marcava golos. Fora das quatro linhas, no
balneário, nos estágios ou nas folgas, construiu um grupo pela dedicação e pela boa disposição, com
uma ginga única ao ritmo dos sons latinos que o acompanharam sempre. Era um exemplo, deu o
exemplo, liderou pelo exemplo. E não era apenas idolatrado pelos adeptos do seu clube porque se
existia um caso de um jogador muito respeitado por todos os adversários por aquilo que conseguia
fazer, era ele.
 
No treino de segunda-feira, no dia seguinte a uma vitória na Maia frente ao Águas Santas que fechou
com um golo do guarda-redes (o segundo do jogo), e quando estava a falar com o preparador da
equipa no intervalo de um jogo de futebol para descomprimir antes do trabalho de recuperação no
ginásio, visando o encontro da Champions com os bielorrussos do Meshkov Brest, Alfredo Quintana,
um atleta tipo que também dava nas vistas pela estampa física, sofreu uma paragem
cardiorrespiratória. E as mensagens que têm chegado dos mais variados locais, equipas, modalidades
ou quadrantes mostram a referência em que o luso-cubano se transformou. Se chegou para aprender,
estava há mais de dez anos a dar lições. Como atleta, como homem, como amigo. Foi, é e será o
Grande Quintana.
 
Depois do nulo em Faro, a semana foi particularmente agitada na Luz, com notícias na imprensa
desportiva a defender que Luís Filipe Vieira não recusaria um pedido de demissão de Jorge Jesus
(desmentidas na newsletter e de forma oficiosa) e que Jorge Jesus não pretendia sair (confirmada pelo
próprio). Foi também aí e nas críticas às exibições da equipa que esteve a génese da "explosão" do
técnico na conferência de imprensa antes do encontro na Grécia com o Arsenal, voltando a destacar o
impacto que o surto de Covid-19 teve na equipa e recusando qualquer responsabilidade própria, dos
jogadores, do presidente ou do resto da estrutura por algo que não se controla, ao mesmo tempo que
pediu carinho em vez de protestos. Umas horas depois, não foi isso que aconteceu na zona da rotunda
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Cosme Damião, com várias dezenas de carros a comparecerem num buzinão convocado através das
redes sociais e mais tarjas espalhadas nas imediações do Estádio da Luz visando Luís Filipe Vieira e
Jorge Jesus.
 
O Benfica jogava muito na segunda mão dos 16 avos da Liga Europa, como se foi percebendo antes e
durante o jogo pelas reações de jogadores, equipa técnica e restantes elementos. Também por isso, o
golo de Aubameyang, a três minutos do final, teve um peso maior do que qualquer outra derrota -
sendo que os encarnados atravessam o pior momento da temporada nos resultados, levando quatro
encontros sem vitórias. No final de fevereiro, foi-se quase tudo: a fase de grupos da Champions, a
Liga Europa, a Supertaça, a Taça da Liga e o próprio Campeonato, que a 15 pontos de distância leva a
que o grande objetivo passe pelo segundo ou terceiro lugares (como uma espécie de mal menor
dentro do muito mau). No contexto de uma época onde o clube fez o maior investimento de sempre,
com mais 100 milhões de euros investidos em contratações, esperam-se respostas e soluções para a
crise que está instalada e que podem chegar este domingo, quando Luís Filipe Vieira falar à BTV em
dia de aniversário.
 
Ainda nas provas europeias, o Sp. Braga não conseguiu também inverter o resultado negativo da
primeira mão e voltou a perder com a Roma, ficando assim o FC Porto como único representante
nacional nas provas europeias, neste caso a Liga dos Campeões, que teve os últimos quatro encontros
da primeira mão dos oitavos: o Bayern ligou o rolo compressor no Olímpico de Roma e goleou a Lazio
com o primeiro golo do jovem Jamal Musiala; o Chelsea agravou a crise recente de resultados do Atl.
Madrid ganhando em Bucareste com uma bicicleta de Giroud; o Real Madrid arrancou um triunfo pela
margem mínima em Bérgamo frente a uma Atalanta que esteve a jogar mais de 70 minutos com
menos um; e o Manchester City quase sentenciou a eliminatória frente ao B. Mönchengladbach com o
trio português em destaque, tendo Bernardo Silva a marcar e a assistir e João Cancelo a jogar como
nunca.
 
Este sábado há clássico no Dragão (20h30), com Sporting e FC Porto separados por dez pontos e uma
convicção que tem sido partilhadas por muitos, como Fernando Mendes no programa "Nem tudo o que
vai à rede é bola" da Rádio Observador: se os leões não perderem as contas ficam mais decididas, se
os dragões ganharem a Primeira Liga fica completamente reaberta. Antes, ambos cumpriram. O
Sporting derrotou o Portimonense em Alvalade e voltou a mostrar a solidez do seu setor defensivo,
que no total do Campeonato sofreu dez golos em 20 jogos até ao momento; o FC Porto passou na
sempre complicada deslocação à Madeira com Marchesín e Francisco Conceição em destaque num dia
marcado pela notícia de Quintana, que não foi esquecido por Sérgio Conceição no jogo em que
cumpriu 200.º encontros oficiais no comando dos azuis e brancos e recebeu uma surpresa por isso.
 
Nos outros encontros da jornada, o Benfica, que voltou a somar mais um empate no Algarve frente ao
Farense e não estava tão longe da liderança há mais de duas décadas, recebe o Rio Ave na segunda-
feira (19h), ao passo que o Sp. Braga, que cumpriu em casa frente ao Tondela e já tem mais quatro
pontos do que os encarnados na terceira posição, desloca-se à Madeira para defrontar o Nacional no
domingo (20h). A 21.ª jornada do Campeonato começa esta sexta-feira com um sempre emocionante
V. Guimarães-Boavista (20h30), um clássico mesmo sem público.
 
Duas outras notas no futebol nacional: a entrevista de Fernando Gomes ao jornal Record, onde faz as
contas ao impacto da pandemia no futebol de formação, admite a possibilidade de haver menos
equipas no Campeonato ou reformular taças pela grande densidade competitiva e falou de outros
problemas como o match fixing; e o Conselho de Ministros aprovou esta quinta-feira o decreto-lei que
determina a comercialização centralizada dos direitos televisivos dos jogos da Primeira e da Segunda
Liga de futebol, a implementar até à época desportiva 2028/2029 .
 
No futebol internacional, o Manchester City continua aquilo que se tornou um autêntico passeio na
Premier League, conseguindo em Londres frente ao Arsenal o 13.º triunfo consecutivo na prova que
manteve o avanço de dez pontos sobre o rival United, que venceu o Newcastle em Old Trafford com
mais um golo e uma assistência de Bruno Fernandes. Em contraponto, o Liverpool voltou a registar
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mais um ponto baixo na temporada, perdendo em Anfield o dérbi com o Everton 22 anos depois, e o
Tottenham de José Mourinho foi derrotado no Olímpico de Londres pelo West Ham. Em Itália, o Inter
reforçou a liderança após o triunfo no dérbi com o AC Milan, enquanto a Juventus manteve a
perseguição depois de um triunfo frente ao Crotone com mais dois golos de Ronaldo. Na Liga
espanhola, o Atl. Madrid perdeu em casa com o Levante e reabriu as contas que já pareciam
decididas.
 
Esta semana, os principais destaques lá fora são os seguintes: esta sexta-feira, Werder Bremen-
Eintracht Frankfurt (19h30); no sábado, Manchester City-West Ham (12h30), Bayern-Colónia (14h30),
Sevilha-Barcelona (15h15), Dijon-PSG (16h), RB Leipzig-B. Mönchengladbach (17h30), Hellas Verona-
Juventus (19h45) e Newcastle-Wolverhampton (20h); no domingo, Leicester-Arsenal (12h),
Tottenham-Burnley (14h), Inter-Génova (14h), Chelsea-Manchester United (16h30), Sheffield United-
Liverpool (19h15), Roma-AC Milan (19h45), Marselha-Lyon (20h) e Villarreal-Atl. Madrid (20h); na
segunda-feira, Real Madrid-Real Sociedad (20h); na terça-feira, Juventus-Spezia (19h45) e
Manchester City-Wolverhampton (20h); na quarta-feira, Rennes-Lyon (18h), AC Milan-Udinese
(19h45), Fiorentina-Roma (19h45), Lille-Marselha (20h), Bordéus-PSG (20h) e Crystal Palace-
Manchester United (20h15); e na quinta-feira, Parma-Inter (19h45) e Liverpool-Chelsea (20h15).
 
João Almeida recomeçou a temporada da melhor forma na Volta aos Emirados Árabes Unidos, estando
a um dia de conseguir o primeiro lugar no pódio de uma corrida do calendário do World Tour. O
português começou na quarta posição da geral com as bonificações do primeiro dia, já liderou a
camisola dos pontos, esteve três dias com a camisola das metas volantes mas sobretudo agarrou da
melhor forma a terceira posição da geral em Jebel Jais, apenas atrás do incontestável Tadej Pogacar e
de Adam Yates. Em paralelo, se existe essa certeza de estarem reunidas condições para um grande
ano, sobra uma dúvida: após ter assumido a Volta a Espanha como ponto alto de 2021, Patrick
Lefevere, dono da Deceuninck Quick-Step, aponta-o agora como líder na Volta a Itália.
 
O Open da Austrália terminou com os vencedores mais esperados, que fizeram as melhores exibições
ao longo do torneio e que pautaram o grande ano que se antevê no ténis em 2021. No quadro
masculino, e perante um Medvedev que levava uma série de 20 vitórias seguidas (12 das quais contra
jogadores do top 10), Novak Djokovic sacou do seu melhor jogo para conquistar pela nona vez
noutras tantas finais o torneio, alcançando o 18.º Grand Slam da carreira, apenas a dois de Roger
Federer e Rafa Nadal. Após o triunfo, o sérvio, que se tornou também o jogador com mais semanas na
liderança do ranking mundial (311 e a contar...), reagiu às críticas como alguém que sente que está
ao nível dos dois grandes rivais dos últimos anos mas não é tratado como tal - e por isso vai colocar o
foco nas grandes provas do circuito para também aí ficar como o melhor entre os melhores. Na prova
feminina, Naomi Osaka derrotou a surpreendente Jennifer Brady e alcançou o quarto Grand Slam
noutras finais, tornando-se apenas a terceira a conseguir o feito depois de Monica Seles e Federer.
Mais do que isso, provou que ocupa mais do que um espaço no ténis, sendo uma ativista com voz e
cada vez mais uma referência com uma legião de seguidores.
 
Arranca esta sexta-feira o Mundial de Fórmula E, onde António Félix da Costa parte com ambição de
revalidar o título conseguido no ano passado pela DS Techeetah. "Sei que sou o alvo a abater por
todos os meus adversários, mas isso, na verdade, motiva-me ainda mais para entrar em pista na
máxima força. Será um ano ultra competitivo, todas as equipas trabalharam muito e evoluíram muitos
os carros mas nós também o fizemos e queremos muito manter o nível de 2020", destacou o
português na antecâmara do início da época, com o Diriyah ePrix 1 (esta sexta-feira, 16h30) e o
Diriyah ePrix 2 (sábado, 16h30), ambos no circuito citadino de Riade, na Arábia Saudita.
 
Outras notícias que marcaram a semana: Tiger Woods, um dos melhores jogadores de golfe de todos
os tempos, sofreu um aparatoso acidente de viação em Los Angeles que provocou múltiplas fraturas
nas pernas e que coloca em causa o regresso à competição, tendo em causa a gravidade dos
problemas (embora seja por agora um cenário prematuro de levantar); o médio de abertura Dan
Carter, bicampeão mundial pelos All Blacks da Nova Zelândia, anunciou a sua retirada do râguebi
profissional, onde foi considerado por três ocasiões o melhor do mundo; Pau Gasol oficializou o
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regresso ao Barcelona 20 anos depois, tendo como principais objetivos a completa recuperação dos
problemas físicos, a conquista da Euroliga e a presença em pleno nos Jogos de Tóquio; e Rochele
Nunes foi à sua primeira final de um Grand Slam, neste caso em Telavive, juntando a primeira prata a
nove bronzes.
 
[Additional Text]:
Foto da Newsletter
FBL-EUR-C3-ARSENAL-BENFICA
 
Bruno Roseiro
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Alfredo Quintana: guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto faleceu aos 32
anos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Porto Canal Online

URL: http://portocanal.sapo.pt/noticia/255187

 
A 20 de março de 1988, dia em que os adeptos do FC Porto, recém-campeão do mundo, celebravam
uma vitória sobre o Vitória de Setúbal para a liga portuguesa, nascia em Havana, a mais de sete mil
quilómetros de distância do Estádio das Antas, Alfredo Eduardo Quintana Bravo.
 
Cruzaria o Atlântico 23 anos mais tarde, quando já tinha dois metros e um centímetro de altura e era
finalista do curso superior de Cultura Física, para se tornar o primeiro atleta cubano do andebol
português e representar o clube que conhecia bem desde 2004, por causa do futebol, e ao qual já
achava piada por exibir nos equipamentos o azul e o branco comuns ao Industriales, a equipa de
basebol que sempre apoiou.
 
Em dez anos a viver em Portugal, Alfredo Quintana ganhou muitos jogos e conquistou vários títulos,
fez milhares defesas e afirmou-se como um dos melhores guarda-redes do andebol mundial. Mais
importante do que isso, não demorou a ser reconhecido pelas qualidades humanas que eram
indisfarçáveis e que tocaram todos os que acompanharam o seu percurso e com ele conviveram. A
humildade e a extroversão, a simpatia e o respeito. O coração enorme. Foi um homem grande em
todas as dimensões.
 
Identificado pelo diretor-geral do andebol portista, José Magalhães, durante o campeonato Pan-
americano de 2010, no Chile, estreou-se pelo FC Porto a 26 de março de 2011, numa receção ao
Sporting da Horta. Menos de dois meses depois, era campeão nacional pela quarta vez - já o tinha
sido em três ocasiões em Cuba -, a primeira em Portugal. Ao longo de uma década, teve Hugo
Laurentino como principal companheiro nas redes azuis e brancas e Ljubomir Obradovic e Magnus
Andersson como treinadores que o ajudaram a vencer nove troféus nacionais: seis campeonatos, uma
taça, duas supertaças.
 
Foi distinguido com o Dragão de Ouro de Atleta de Alta Competição em 2014, o ano em que se
naturalizou português e estreou pela seleção de Portugal, que representaria ao mais alto nível no
Europeu de 2020 e no Mundial de 2021 - em 2009, já tinha participado no Mundial ao serviço de Cuba.
Portuense já era desde tempos mais remotos. Por isso, quando tinha saudades de Havana e do mar
das Caraíbas, gostava de dar "um passeio até à Foz, para respirar as ondas". E não escondia que
apreciava francesinhas, como um bom tripeiro.
 
O melhor que lhe aconteceu no Porto, no entanto, não foi o sucesso desportivo ou a integração
perfeita numa realidade tão diferente da cubana. Acima de tudo isso, colocou sempre a família que
construiu com a Raquel a partir de 2015 e da qual fazia parte a Alicia - que venerava como um "anjo"
e uma "princesa" nas redes sociais- desde o verão de 2019.
 
Com apenas 32 anos de idade, Alfredo Quintana morreu no Hospital de São João, no Porto, a 26 de
fevereiro de 2021, quatro dias depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória quando se
preparava para mais um treino no Dragão Arena.
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Morreu Alfredo Quintana
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Meio: Porto Canal Online
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O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12h00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena.
 
Natural de Havana, Alfredo Eduardo Quintana Bravo afirmou-se como um dos melhores andebolistas
mundiais na sua posição durante a década em que jogou na Europa, aonde chegou em 2011 após ter
dado nas vistas no Campeonato Pan-americano de 2010, no Chile, e ter defendido a seleção cubana
no Mundial de 2009, na Croácia. Ao serviço do FC Porto, que o distinguiu com o Dragão de Ouro de
Atleta de Alta Competição do Ano em 2014, Quintana venceu seis campeonatos nacionais, uma taça
de Portugal e duas supertaças, além de ter contribuído decisivamente para as excelentes campanhas
europeias das temporadas mais recentes. Nos últimos sete anos, depois de se naturalizar, o guarda-
redes também integrou a seleção nacional portuguesa e brilhou no Europeu de 2020 e no Mundial de
2021.
 
Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana.
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PRR: Federações desportivas apresentam proposta conjunta ao Governo
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Redação, 26 fev 2021 (Lusa) - As federações de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol
apresentaram hoje um documento com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado
no Plano de Recuperação e Resiliência (PRR).
 
Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da União Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas à atividade em Portugal por época, as cinco federações lançam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".
 
Nesta primeira proposta, o grupo de federações pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalização financeira dos clubes e associações desportivas devido ao
impacto da pandemia da doença covid-19".
 
Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperação de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilização e mobilização para o regresso da prática desportiva em segurança".
 
Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensão estruturante do PRR da
transformação digital um projeto de transformação nas entidades com responsabilidade na promoção
e desenvolvimento desportivo".
 
No pilar da sociedade e inclusão, as federações requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade física e desportiva em estreita colaboração com as autarquias, as federações
desportivas e os diferentes níveis de ensino (secundário e superior), incluindo as pessoas com
deficiência".
 
As federações pretendem que exista um programa de iniciação à prática desportiva nas escolas do 1.º
ciclo do ensino básico.
 
Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federações consideram que seria importante a criação de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na área do desporto", "favorecendo a
profissionalização do movimento desportivo", com "um imperioso alívio fiscal no desporto".
 
Por fim, na área do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigação
científica na área do desporto e um programa nacional de formação para os recursos humanos
voluntários da área de desporto".
 
Os signatários lembram ainda a resiliência do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliência", e que "esgota as palavras na solicitação de
apoios concretos para tão fundamental setor da vida dos portugueses".
 
Lamentando que no PRR não haja "nenhuma referência direta e especifica ao desporto", as federações
consideram que "o Desporto é um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
de uma melhor sociedade".
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As cinco federações recordam ainda que o apoio a importância do desporto está inscrita na
Constituição e que tem sido refletida por várias instituições internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.
 
Os exemplos de outros países, como Espanha, França e Itália, em que o apoio ao desporto foi
colocado no PRR também é salientado pelos signatários.
 
O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olímpico de Portugal (COP), Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendações de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos domínios da atividade física e desportiva das populações.
 
O PRR de Portugal, para aceder às verbas comunitárias pós-crise da covid-19, prevê 36 reformas e 77
investimentos nas áreas sociais, clima e digitalização, num total de 13,9 mil milhões de euros em
subvenções.
 
Depois de um rascunho apresentado à Comissão Europeia em outubro passado e de um processo de
conversações com Bruxelas, o Governo português colocou em consulta pública, até segunda-feira, a
versão preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".
 
O executivo justifica que, "com base no diagnóstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
três "dimensões estruturantes" de aposta - a da resiliência, da transição climática e da transição
digital -, às quais serão alocados 13,9 mil milhões de euros em subvenções a fundo perdido das
verbas europeias pós-crise.
 
Previsto está que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine à área da resiliência, num total de
8,5 mil milhões de euros em subvenções e de 2,4 mil milhões de euros em empréstimos.
 
NFO // JP
 
Lusa/Fim
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da selecção
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Atleta não resistiu à paragem cardiorrespiratória que sofreu durante um treino.
 
Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da selecção nacional de andebol, morreu nesta sexta-
feira, no Hospital de São João, no Porto, vítima da paragem cardiorrespiratória de que foi vítima no
início da semana. A notícia foi avançada pelos "dragões", no site oficial.
 
PÚBLICO
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As reacções à morte de Quintana: "Nunca deixará de estar na memória"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021
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URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=17fedd0e

 
Clube, adversários, seleccionador, Governo, têm-se multiplicado as mensagens de condolências.
 
São várias, e de diferentes quadrantes, as reacções que têm surgido à notícia da morte de Alfredo
Quintana, guarda-redes do FC Porto e da selecção portuguesa de andebol, que sucumbiu nesta sexta-
feira a uma paragem cardiorrespiratória.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana".
Excerto do comunicado do FC Porto
 
"Sem palavras. Há notícias que não devíamos ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta.
Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em campo, mas nunca deixará de estar na memória de
todos os que o acompanharam.
Miguel Laranjeiro, presidente da Federação Portuguesa de Andebol
 
"Nunca imaginei que fosse por um motivo destes que falaria do Alfredo Quintana. Não tenho palavras
que possam explicar o que sinto. Só me ocorre pensar que a grandeza, mas também a vulnerabilidade
enquanto humanos não tem limites. Custa-me imaginar que já não estará entre nós para continuar a
deixar rasto neste novo caminho."
Paulo Pereira, seleccionador português de andebol
 
"O Sport Lisboa e Benfica endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo
Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal, após a notícia que deixou
consternado o universo desportivo português. Este é um momento para homenagear um atleta de
excelência que sempre deu tudo pelas camisolas que envergou. Ficam o seu exemplo e forte espírito
desportivo."
Comunicado do Benfica
 
"O desporto fica hoje mais pobre. O Sporting envia as mais sentidas condolências à família, amigos e
toda a família portista. Até sempre, Alfredo Quintana."
Post do Sporting nas redes sociais
 
"É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um
símbolo da nossa selecção nacional de andebol. À sua família, ao FC Porto e à Federação de Andebol
de Portugal (FAP), aos seus amigos e admiradores, envio as minhas condolências por esta perda
irreparável."
João Paulo Rebelo, secretário de Estado do Desporto
 
Lusa
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Leão pode hoje 
selar apuramento 

O Sporting pode hoje selar 
o apuramento para os oita-
vos-de-final da Liga Europa, 
caso vença os romenos do CS 
Dínamo Bucareste no Pavi-
lhão João Rocha (19h45). 

A três jornadas do fim da 
fase de grupos - o Sporting é 4º 
(8); o Dínamo 59 (5) , os leões 
só precisam de mais um triun-
fo, depois de há três dias terem 
derrotado, também em casa, 
os suecos do IFK Kristianstad 
por 27-26. 

"Se ganharmos, fica mate-
maticamente garantida a pas-
sagem à próxima fase e seria 
muito bom na primeira edição 
da EHF European League", 
frisou após essa vitória o trei-
nador Rui Silva, para quem 
vencer os jogos em casaé "ex-
tremamente importante. Te-
mos cumprido esse aspeto" . o 
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ANDEBOL. o Águas Santas (49) 
bateu fora o Madeira SAD (72) 
por 29-28, em jogo da 10, 
jornada do campeonato. 
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ALFREDO QUINTANA 

Não há boas noticias 
ea  Faz hoje cinco dias desde 
que Alfredo Quintana deu en-
trada no Hospital de São João 
em estado muito crítico, após 
ter sofrido paragem cardiorres - 
piratória durante uni treino. As 
notícias não têm sido as melho-
res e ontem, numa breve decla-
ração, dada à Lusa, fonte da 
unidade hospitalar da Invicta 
disse que a situação clínica do 
guarda-redes de andebol do FC 
Porto e da Seleção Nacional é 
"muito grave" e com "prog-
nóstico muito reservado" . 

E as homenagens e apoio a 
Quintana sucedem-se: "Esta  

semana está a ser particular-
mente difícil para toda a família 
portista. É um momento duro 
aquele que estamos a passar, 
mas dentro do campo vamos 
dar tudo", disse ao site dos dra-
gões o hoquista Reinaldo Gar-
cia, na antevisão do clássico de 
amanhã com o Sporting. 

Entretanto, o nosso jornal 
apurou que o FC Porto não ten-
ciona desistir (faltar) dos res-
tantes embates da Champions, 
e vai procurar junto da organi-
zação arranjar datas para dis-
putar os três encontros que res-
tam da fase de grupos. o 
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa
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O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos
32 anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino, informou o clube portuense.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
 
Por Ana Marisa Vieira
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FC Porto retira camisola n.º 1 da equipa de andebol em homenagem a Alfredo
Quintana
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Por proposta de Pinto da Costa à direção do FC Porto
 
Num dia de profundo pesar, o FC Porto decidiu render mais uma homenagem a Alfredo Quintana. "A
camisola número 1 não voltará a ser utilizada na nossa equipa de Andebol, por proposta do Presidente
Jorge Nuno Pinto da Costa à direção do FC Porto", pode ler-se na conta do clube portista para as
modalidades no Instagram.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos azuis e brancos, ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das quinas, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
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O triste ´adeus´ de Victor Iturriza a Quintana: Vou cuidar dos teus amores
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Pivô do FC Porto deixou uma mensagem ao antigo companheiro nas redes sociais
 
Victor Iturriza, pivô do FC Porto, recorreu esta sexta-feira às redes sociais para deixar uma mensagem
de 'adeus' a Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol dos dragões que morreu esta sexta-feira após
sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira, durante o treino da sua equipa.
 
"Não consigo colocar em palavras aquilo que sinto neste momento, tampouco tudo o que
representaste para mim. Como se despede de um irmão? De um companheiro de lutas? De um amigo
de todas as horas? A vida fará muito menos sentido sem ti para partilhá-la, mas podes ter a certeza
que cá continuaremos a honrar a tua memória", começou por escrever na sua mais recente publicação
do Instagram.
 
"Viverás para sempre em cada um que teve o privilégio de te ter nas suas vidas. Tenho a certeza que
estarás para sempre a olhar por nós e a ser o nosso anjo da guarda. Não me esqueci da promessa que
te fiz. Estejas onde estiveres, eu vou cuidar dos teus amores. Enquanto aqui estiver nada lhes faltará,
meu irmão!", pode ler-se.
 
Ver esta publicação no Instagram
 
Uma publicação partilhada por Victor Iturriza (@victoriturriza04)
 
Record
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Federação de Andebol reage à morte de Alfredo Quintana: Não merecia, não é justo
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A Federação de Andebol de Portugal (FAP) manifestou condolências pela morte do guarda-redes
Alfredo Quintana, que "nunca deixará de estar na memória de todos que o acompanharam" no FC
Porto e na seleção nacional.
 
"Sem palavras. Há notícias que não devíamos ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta.
Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em campo, mas nunca deixará de estar na memória de
todos os que o acompanharam", lamentou o presidente Miguel Laranjeiro, em declarações publicadas
no sítio oficial da FAP na Internet.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
"Com o seu espírito alegre e extrovertido, soube sempre dar um contributo imprescindível em cada
jogo em que entrava. Foi sempre extraordinária a sua relação com o público em todos os momentos.
Nunca o esqueceremos", prosseguiu o líder federativo.
 
Nascido em Havana (Cuba), ingressou no FC Porto em 2010, naturalizou-se português e tornou-se
internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa das 'quinas', tendo feito parte das
seleções que conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores
classificações lusas de sempre.
 
"Lembro-me bem da conversa que tivemos em agosto. Em cada palavra que proferia, era uma
demonstração de amor pelo andebol, família e filha. Em cada palavra deixava um sinal de
comprometimento em tudo em que se envolvia", terminou Miguel Laranjeiro.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira também apresentou condolências à família, lembrando ter
partilhado "muitos momentos juntos" com o guarda-redes, que "fará falta como desportista e como
pessoa por espalhar sempre alegria, entusiasmo e vida".
 
"Nunca imaginei que fosse por um motivo destes que falaria do Alfredo Quintana. Não tenho palavras
que possam explicar o que sinto. Só me ocorre pensar que a grandeza, mas também a vulnerabilidade
enquanto humanos não tem limites. Custa-me imaginar que já não estará entre nós para continuar a
deixar rasto neste novo caminho", disse.
 
A direção da FAP decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e desportivos
desenvolvidos até 31 de março, incluindo encontros de clubes e seleções a nível regional, nacional e
internacional, ações de formação e sorteios, entre outros.
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A estrutura liderada por Miguel Laranjeiro decidiu ainda propor à Mesa da Assembleia-Geral a
aprovação de um voto de reconhecimento e pesar a Alfredo Quintana, que deve ser submetido na
próxima reunião magna a realizar, previsivelmente, em abril.
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Benfica despede-se de Alfredo Quintana: Ficam o seu exemplo e forte espírito
desportivo
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Guarda-redes do FC Porto e Seleção Nacional morreu aos 32 anos
 
O Benfica já emitiu uma nota de pesar pela morte de Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do
FC Porto e da Seleção Nacional.
 
Comunicado do Benfica
 
O Sport Lisboa e Benfica endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo
Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal, após a notícia que deixou
consternado o universo desportivo português.
Segundo informação do Hospital de São João, no Porto, o experiente andebolista, de 32 anos, faleceu
às 12h00 desta sexta-feira, quatro dias após ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória num treino
do FC Porto.
 
Quintana era um dos mais marcantes guarda-redes de andebol da atualidade. Natural de Havana,
naturalizou-se cidadão português e passou a representar a Seleção Nacional, desde 2014, estando
associado às melhores participações de sempre num Europeu (6.º classificado, em 2020) e num
Mundial (10.º, há cerca de um mês).
 
Este é um momento para homenagear um atleta de excelência que sempre deu tudo pelas camisolas
que envergou. Ficam o seu exemplo e forte espírito desportivo, que certamente permanecerão como
referência para os jovens que ambicionam fazer carreira no andebol de alta competição.
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Presidente da República considera que desporto fica mais pobre com a morte de
Alfredo Quintana
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Marcelo Rebelo de Sousa lembra que o guarda-redes granjeou um invulgar respeito e admiração entre
os seus pares
 
O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, lamentou a morte do guarda-redes internacional
português do FC Porto Alfredo Quintana, considerando que o desporto fica mais pobre.
 
"O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa lamenta a morte do guarda-redes da seleção nacional de
andebol Alfredo Quintana", lê-se mensagem divulgada no sítio oficial da Presidência na Internet.
 
Marcelo Rebelo de Sousa recordou que Quintana "nasceu em Cuba, mas naturalizou-se português e
granjeou um invulgar respeito e admiração entre os seus pares".
 
"Representava o FC Porto e a seleção portuguesa. O andebol e o desporto português ficam mais
pobres com esta partida precoce que a todos consterna. O Presidente da República apresenta à família
enlutada, ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal as mais sentidas condolências", concluiu o
Presidente da República.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
O guarda-redes, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de
uma viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o
Hospital de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
JP // VR
 
Lusa/Fim
 
Lusa
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Governo apresenta condolências por Alfredo Quintana e fala em "perda irreparável"
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João Paulo Rebelo lamenta morte do guarda-redes aos 32 anos
 
O secretário de Estado da Juventude e do Desporto apresentou as condolências pela morte do guarda-
redes internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, na rede social Twitter.
 
"É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um
símbolo da nossa seleção nacional de andebol. À sua família, ao FC Porto e à Federação de Andebol de
Portugal (FAP), aos seus amigos e admiradores, envio as minhas condolências por esta perda
irreparável", escreveu João Paulo Rebelo.
 
Alfredo Quintana morreu aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira,
durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma Taça e
duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Lusa
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Governo apresenta condolências por Alfredo Quinta e fala em "perda irreparável"
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João Paulo Rebelo lamenta morte do guarda-redes aos 32 anos
 
O secretário de Estado da Juventude e do Desporto apresentou as condolências pela morte do guarda-
redes internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, na rede social Twitter.
 
"É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um
símbolo da nossa seleção nacional de andebol. À sua família, ao FC Porto e à Federação de Andebol de
Portugal (FAP), aos seus amigos e admiradores, envio as minhas condolências por esta perda
irreparável", escreveu João Paulo Rebelo.
 
Alfredo Quintana morreu aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira,
durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma Taça e
duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Lusa
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Universidade do Porto despede-se do antigo aluno e "eterno campeão" Alfredo
Quintana
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"Era muito mais do que um dos melhores guarda-redes de andebol do mundo. Era um membro da
família...", assinalou a Universidade
 
A Universidade do Porto lamentou a morte esta sexta-feira do andebolista Alfredo Quintana, mais do
que um dos melhores guarda-redes do mundo, um "membro da família", antigo aluno da sua
Faculdade de Desporto.
 
"Para nós, era muito mais do que um dos melhores guarda-redes de andebol do mundo. Era um
membro da família... Até Sempre Alfredo Quintana (1988-2021), alumnus da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto", assinalou a Universidade.
 
Uma mensagem partilhada também pela Faculdade de Desporto, num texto acompanhado por uma
fotografia do guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa.
 
"Eterno campeão. À família do seu antigo estudante, a Faculdade endereça as mais sentidas
condolências", assinalou a Faculdade de Desporto.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das quinas, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Lusa
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Comité Olímpico de Portugal manifesta pesar pela morte de Alfredo Quintana
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Em nota publicada no sítio oficial do COP
 
O Comité Olímpico de Portugal (COP) lamentou a morte do guarda-redes internacional português de
andebol Alfredo Quintana, que morreu esta sexta-feira no Hospital São João, no Porto, após uma
paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira.
 
Numa nota publicada no sítio oficial do COP na Internet, este organismo "manifesta pesar pelo
falecimento de Alfredo Quintana", guardião do FC Porto e da seleção nacional de andebol.
 
O atleta, lembram, estava integrado no Plano de Preparação Olímpica Tóquio2020, Jogos que foram
adiados para este verão, e preparava-se para disputar, com a seleção, o pré-olímpico com vista a essa
competição, depois de ter estado no Europeu de 2020 e no Mundial de 2021.
 
"À sua família, à Federação de Andebol de Portugal e ao FC Porto, o COP apresenta sentidas
condolências", rematam.
 
Também a Fundação do Desporto enviou condolências pela perda de Quintana, um atleta "que
exemplarmente representava" o país.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos azuis e brancos, ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das quinas, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Lusa
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Federação cubana apresenta pêsames pela lamentável morte de Alfredo Quintana
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Em mensagem publicada por Franklyn Guevara Balcazar, presidente do organismo
 
O presidente da Federação Cubana de Andebol apresentou esta sexta-feira os pêsames pela
"lamentável morte" do guarda-redes internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, na rede
social Twitter.
 
"Tivemos conhecimento oficial da lamentável morte do jogador Alfredo Quintana, em Portugal. Que
cheguem aos seus familiares e amigos os mais sentidos pêsames da Federação Cubana de Andebol.
Que descanse em paz", escreveu o presidente Franklyn Guevara Balcazar.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Lusa
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Sporting homenageia Alfredo Quintana: O desporto fica hoje mais pobre
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Guarda-redes do FC Porto e Seleção Nacional morreu aos 32 anos
 
O Sporting já reagiu à morte de Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da Seleção Nacional. "O
desporto fica hoje mais pobre. O Sporting envia as mais sentidas condolências à família, amigos e
toda a família portista. Até sempre, Alfredo Quintana", publicou o clube leonino nas redes sociais.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", informara antes em comunicado o FC Porto.
 
O desporto fica hoje mais pobre.
 
O #SportingCP envia as mais sentidas condolências à família, amigos e toda a família portista.
 
Até sempre, Alfredo Quintana. pic.twitter.com/bMhUR8jcKH
 
- Sporting Clube de Portugal (@Sporting_CP) February 26, 2021
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Andebol e desporto estão de luto: reações à morte de Alfredo Quintana
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Guarda-redes tinha sofrido uma paragem cardiorrespiratória segunda-feira
 
Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da Seleção Nacional, morreu esta sexta-feira, aos 32
anos, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória no treino dos dragões na última sexta-
feira. O andebol e o desporto estão de luto.
 
Até sempre, Alfredo Quintana!
 
- SC Braga (@SCBragaOficial) February 26, 2021
 
Até sempre, Alfredo.
 
Um obrigado não chega pic.twitter.com/lsJVfWeilS
 
- Federação de Andebol (@AndebolPortugal) February 26, 2021
 
Sem palavras. Há notícias que não devíamos ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta.
Não merecia. Não é...
 
Publicado por Miguel Laranjeiro em Sexta-feira, 26 de fevereiro de 2021
 
O Sport Lisboa e Benfica endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo
Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal.
 
- SL Benfica (@SLBenfica) February 26, 2021
 
O desporto fica hoje mais pobre.
 
O #SportingCP envia as mais sentidas condolências à família, amigos e toda a família portista.
 
Até sempre, Alfredo Quintana. pic.twitter.com/bMhUR8jcKH
 
- Sporting Clube de Portugal (@Sporting_CP) February 26, 2021
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
?#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Record

Página 259



A260

Super Dragões preparam homenagem a Alfredo Quintana no clássico
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A carregar o vídeo ...
 
Os Super Dragões estiveram esta sexta-feira no interior do Estádio do Dragão a ultimar os
preparativos para uma homenagem a Alfredo Quintana no clássico de amanhã, com o Sporting. Em
cada cadeira deixaram um papel com o nome do guarda-redes da equipa de andebol, tragicamente
falecido depois da paragem cardiorrespiratória que sofreu no treino de segunda-feira. (Vídeo
Instagram)

Página 260



A261

Águas Santas recorda Alfredo Quintana como "um dos maiores do mundo"
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O último clube que o ex-guarda-redes de andebol do FC Porto defrontou
 
O Águas Santas, último clube que Alfredo Quintana defrontou, lamentou esta sexta-feira a morte do
guarda-redes do FC Porto, na sequência de uma paragem cardiorrespiratória, considerando que o
andebolista era "um dos maiores do mundo" e será "eternamente lembrado".
 
"Domingo passado estávamos a ver-te ali no nosso pavilhão, sem saber que seria a tua despedida, o
teu último jogo, o teu último voo dentro de uma baliza", refere o Águas Santas na sua página na rede
social Facebook.
 
O clube da Maia refere que Alfredo Quintana, que até marcou dois golos na vitória do FC Porto por 34-
26, "foi, como sempre, um pilar e um autêntico guerreiro, na defesa das suas cores com honra e
paixão".
 
"Jogar contra ti não era fácil, o jogo era diferente quando estavas em campo, sabíamos que tínhamos
de estar num dia muito bom, para que o nosso remate te pudesse ser um desafio, porque eras
verdadeiramente um jogador fora do normal", acrescenta a nota.
 
O Águas Santas realça o "trabalho, mérito e talento" de Quintana, que, desde que chegou a Portugal
em 2010, conquistou os apoiantes e adeptos do andebol nacional, deixando uma "marca imensa" e
"contribuindo para o salto qualitativo da modalidade".
 
"Essas qualidades elevavam-se a nível pessoal, que com muito respeito e carinho, olhavas para todos
de igual maneira, com humildade e sempre com o teu sorriso cubano, que não deixava ninguém
indiferente", adianta o Águas Santas, acrescentando que Quintana irá deixar "muitas saudades".
 
Para o Águas Santas, o andebol tem muito a agradecer a Quintana, que tornou "este desporto ainda
mais especial" e que, por certo, "irá ficar agora mais pobre e mais triste".
 
"Da nossa parte deixamos-te a promessa que serás eternamente lembrado, que serás sempre um
exemplo para os nossos atletas, e de que, sempre que entrarmos em campo, vamo-nos lembrar de ti,
e de tudo o que fizeste por esta linda modalidade", acrescenta.
 
A nota do Águas Santas termina com a apresentação de condolências à família de Alfredo Quintana,
com os votos de "muita força neste momento difícil", e um agradecimento ao malogrado guarda-redes
"por um dia se ter cruzado com este clube".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completaria 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
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de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das quinas, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
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Quintana, o guarda-redes luso-cubano que marcou o andebol português
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Jogador morreu esta sexta-feira aos 32 anos
 
Alfredo Quintana, que morreu esta sexta-feira vítima de uma paragem cardiorrespiratória, nasceu em
Cuba, mas acabou por tornar-se uma das principais figuras do andebol português, após mais de 10
anos de sucesso no FC Porto e, posteriormente, na seleção nacional.
 
Aos 32 anos, o 'gigante' cubano, de 2,01 metros, caiu inanimado num treino do FC Porto, esteve 45
minutos em paragem cardiorrespiratória, e acabou por morrer hoje no Hospital de São João, onde a
lutar pela vida desde a tarde de segunda-feira.
 
Nascido em Havana em 20 de março de 1988, Quintana 'encantou-se' pelo andebol por influência do
irmão, após experimentar o basquetebol e o basebol. Começou a lateral, mas, um dia, com "oito ou
nove anos", foi chamado à baliza, por a sua equipa não ter guarda-redes, e não mais de lá saiu.
 
A qualidade inegável de Quintana não passou despercebida e acabou por tornar-se internacional pelo
seu país natal, participando mesmo no Mundial de 2009, tal como Daymaro Salina.
 
Em 2010/11, mudou-se para o FC Porto e tornou-se no primeiro cubano a atuar no andebol
português, abrindo a 'porta' a vários compatriotas.
 
"O que me custou foi o frio e o idioma. Já estou habituado, mas ainda me custa", revelou numa
extensa entrevista ao Jornal de Notícias, publicada em fevereiro de 2020.
 
A descoberta de Quintana em Cuba foi na altura explicada pelo diretor-geral dos 'dragões', que
revelava ser uma aposta num jogador jovem e com futuro.
 
"Tenho tido a sorte de ter boas relações no mundo do andebol e um outro jogador cubano deu-me
excelentes referências do Alfredo Quintana. Fui vê-lo e gostei. É um guarda-redes com grandes
condições para a prática da modalidade e esperamos que a adaptação se faça o mas rápido possível",
referiu, na altura, José Magalhães, ao jornal O Jogo.
 
Quintana, que, à chegada, disse que "o FC Porto é o máximo", não voltou a deixar os 'dragões' e
tornou-se mesmo numa das suas principais figuras, conquistando seis campeonatos, uma Taça e duas
Supertaças.
 
"A minha mentalidade ao longo destes 10 anos não mudou. O único objetivo que tenho é trabalhar e
ajudar a minha equipa. Talvez por aí venha o reconhecimento dos adeptos e do clube. Não quero ser
lembrado como o melhor guarda-redes, mas como uma pessoa que ajudou sempre a equipa, jogasse
bem ou jogasse mal", disse na citada entrevista ao JN.
 
A dar nas vistas no FC Porto, Quintana acabou por obter a nacionalidade portuguesa e, em 2014, foi
chamado pela primeira vez à seleção lusa, uma convocatória que não foi pacífica, com várias vozes a
levantarem-se contra a sua naturalização.
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"Quando visto as cores de Portugal, visto-as como se estivesse a vestir as de Cuba. Em termos
políticos não posso, mas se me perguntassem se gostava de voltar a jogar por Cuba, digo que sim.
Representar o país onde se nasceu é o sonho de qualquer atleta, mas Portugal abriu-me as portas,
deu-me a conhecer a nível mundial e quando entrar em campo vou dar sempre tudo pela seleção
portuguesa", detalhou ao JN.
 
Quintana acabou por se afirmar como um dos melhores guarda-redes a nível internacional e abriu
portas aos seus compatriotas no andebol português, em especial no FC Porto, e na seleção lusa - no
último Mundial, além do guarda-redes, integraram os convocados Salina, Victor Iturriza e Alexis
Borges, todos pivôs e com ligações ao FC Porto.
 
O 'gigante', que se descrevia como "meio louco" e que gostava de "descansar", "beber um bom
vinho", "ver futebol", "jogar playstation" e estar com a filha, cujo nascimento revolucionou a sua vida
fora dos pavilhões, como confessou ao JN, fazia parte da nova geração de ouro do andebol português,
que conseguiu nos últimos dois anos as melhores prestações de sempre em grandes competições, com
o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º do Mundial de 2021.
 
"Andebol? Felicidade", respondeu, sem hesitar, num "A a Z" do jornal O Jogo, o guarda-redes de 32
anos, que hoje morreu depois de ter desfalecido durante um treino, na companhia dos seus colegas,
em plena Dragão Arena, o local a que chamava de "casa".
 
Lusa
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FC Porto e Sporting com triunfos na ´secretaria´ nas provas europeias de andebol
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EHF estabeleceu os resultados dos jogos que não se realizaram devido às restrições impostas pela
pandemia de covid-19
 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) atribuiu esta sexta-feira resultados a 15 jogos não realizados
devido à pandemia de covid-19, entre os quais do FC Porto, na Liga dos Campeões, e Sporting, na
Liga Europeia, que somaram triunfos por 10-0.
 
Tal como já tinha anunciado em 10 de fevereiro, a EHF estabeleceu os resultados dos jogos que não
se realizaram devido às restrições impostas pela pandemia de covid-19, de forma a inclui-los no
cálculo da classificação, tendo em vista a fase seguinte.
 
Ao FC Porto, no grupo A da Liga dos Campeões, foi averbado um trunfo por 10-0 no jogo relativo à
12.ª jornada, que não se realizou, com os alemães do SG Flensburg-Handewitt.
 
Os portistas ocupam a sexta posição do grupo, com 10 pontos, a nove do líder polaco Kielce, mas as
alterações ao regulamento da prova fazem com que todos os emblemas, e não apenas os seis
primeiros, se apurem para os oitavos de final.
 
No grupo B da Liga Europa, o Sporting também somou uma vitória por 10-0 frente aos alemães do
Füchse Berlin, numa partida relativa à terceira jornada, que também não se realizou.
 
O Sporting segue na terceira posição do grupo, com 10 pontos e dois jogos por disputar, a dois do
líder Füchse Berlin, mas já garantiu a presença nos oitavos de final, ao alcance dos quatro primeiros
classificados.
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Plano de Recuperação e Resiliência: Federações desportivas apresentam proposta
conjunta ao Governo
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Organismos lançam um apelo ao Governo para "recuperar Portugal construindo o futuro com o
Desporto"
 
As federações de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol apresentaram esta sexta-feira
um documento com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado no Plano de
Recuperação e Resiliência (PRR).
 
Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da União Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas à atividade em Portugal por época, as cinco federações lançam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".
 
Documentos
 
As medidas propostas
 
Nesta primeira proposta, o grupo de federações pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalização financeira dos clubes e associações desportivas devido ao
impacto da pandemia da doença covid-19".
 
Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperação de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilização e mobilização para o regresso da prática desportiva em segurança".
 
Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensão estruturante do PRR da
transformação digital um projeto de transformação nas entidades com responsabilidade na promoção
e desenvolvimento desportivo".
 
No pilar da sociedade e inclusão, as federações requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade física e desportiva em estreita colaboração com as autarquias, as federações
desportivas e os diferentes níveis de ensino (secundário e superior), incluindo as pessoas com
deficiência".
 
As federações pretendem que exista um programa de iniciação à prática desportiva nas escolas do 1.º
ciclo do ensino básico.
 
Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federações consideram que seria importante a criação de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na área do desporto", "favorecendo a
profissionalização do movimento desportivo", com "um imperioso alívio fiscal no desporto".
 
Por fim, na área do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigação
científica na área do desporto e um programa nacional de formação para os recursos humanos
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voluntários da área de desporto".
 
Os signatários lembram ainda a resiliência do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliência", e que "esgota as palavras na solicitação de
apoios concretos para tão fundamental setor da vida dos portugueses".
 
Lamentando que no PRR não haja "nenhuma referência direta e especifica ao desporto", as federações
consideram que "o Desporto é um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
de uma melhor sociedade".
 
As cinco federações recordam ainda que o apoio a importância do desporto está inscrita na
Constituição e que tem sido refletida por várias instituições internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.
 
Os exemplos de outros países, como Espanha, França e Itália, em que o apoio ao desporto foi
colocado no PRR também é salientado pelos signatários.
 
O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olímpico de Portugal (COP), Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendações de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos domínios da atividade física e desportiva das populações.
 
O PRR de Portugal, para aceder às verbas comunitárias pós-crise da covid-19, prevê 36 reformas e 77
investimentos nas áreas sociais, clima e digitalização, num total de 13,9 mil milhões de euros em
subvenções.
 
Depois de um rascunho apresentado à Comissão Europeia em outubro passado e de um processo de
conversações com Bruxelas, o Governo português colocou em consulta pública, até segunda-feira, a
versão preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".
 
O executivo justifica que, "com base no diagnóstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
três "dimensões estruturantes" de aposta - a da resiliência, da transição climática e da transição
digital -, às quais serão alocados 13,9 mil milhões de euros em subvenções a fundo perdido das
verbas europeias pós-crise.
 
Previsto está que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine à área da resiliência, num total de
8,5 mil milhões de euros em subvenções e de 2,4 mil milhões de euros em empréstimos.
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Quintana ´joga´ pelo Barcelona: a arrepiante homenagem de Luís Frade
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Pivô dos catalães presta tributo ao colega de Seleção
 
O pivô Luís Frade vai envergar esta sexta-feira uma camisola com o nome de Alfredo Quintana, no
embate do Barcelona frente ao Nava, para o campeonato espanhol de andebol, em homenagem ao
guarda-redes internacional português do FC Porto. O clube catalão partilhou nas redes sociais uma
fotografia da camisola do jogador luso, com o número 82 e o nome Quintana, na página oficial da
modalidade.
 
Frade, que chegou ao FC Barcelona no início da época, proveniente do Sporting, foi eleito o melhor
andebolista jovem do mundo em 2020, tendo integrado, juntamente com Quintana, as seleções que
disputaram recentemente Europeu e Mundial.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos azuis e brancos, ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das quinas, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
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O gesto do Barcelona para Luís Frade: Hoje, capitão Frade. A equipa está contigo
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A carregar o vídeo ...
 
Para lá da homenagem sentida na camisola para o jogo desta noite, Luís Frade atua diante do Nava,
para o campeonato espanhol de andebol, com a braçadeira de capitão do Barcelona, num gesto de
tributo e de força por parte do plantel culé para com o seu colega, que esta sexta-feira chora a morte
de Alfredo Quintana. O momento da passagem de testemunho foi partilhado nas redes sociais pelo
clube, com o veterano Cédric Sorhaindo a colocar a braçadeira no braço do português. "Hoje, capitão
Frade. A equipa está contigo", escreveu o clube.
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Guerreiro que partiu muito cedo: Federação Internacional lamenta morte de Quintana
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Em publicação divulgada pela IHF nas redes sociais
 
A Federação Internacional de Andebol (IHF) manifestou esta sexta-feira "profundas condolências" pela
morte do guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa Alfredo Quintana, considerado um
"guerreiro que partiu muito cedo".
 
"As nossas mais profundas condolências e pensamentos vão para a família, amigos e colegas de
equipa neste momento extremamente difícil", lê-se numa publicação divulgada pela IHF nas redes
sociais, acompanhada por um vídeo com uma das 34 defesas efetuadas pelo guarda-redes no Mundial
2021, ocorrido no Egito, de 13 a 31 de janeiro.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), ingressou no FC Porto em 2010, naturalizou-se português e tornou-se
internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa das quinas, tendo feito parte das
seleções que conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores
classificações lusas de sempre.
 
"Quintana tinha sido um motor da ascensão de Portugal nos últimos anos no panorama mundial do
andebol, sendo uma peça crítica na equipa de Paulo Pereira. Móvel, apesar dos 2,01 metros de altura,
destacou-se na defesa de livres, mas também foi um guarda-redes moderno, com um olhar atento à
baliza", descreveu a IHF em comunicado.
 
O organismo regulador internacional exemplifica essa descrição com os dois golos anotados no triunfo
do FC Porto sobre o Águas Santas (34-26), no domingo, em jogo da 13.ª jornada do campeonato, na
véspera de sofrer uma paragem cardiorrespiratória.
 
"A equipa de futebol do FC Porto e os rivais Benfica e Sporting enviaram votos de melhoras a
Quintana, que não conseguiu fazer nova defesa espetacular. O dano foi muito intenso para o corpo.
'Eu luto desde criança. Não sou um sobrevivente, mas um guerreiro extraordinário', disse em 2020. As
palavras ressoam com mais força", concluiu.
 
A Federação de Andebol de Portugal decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e
desportivos desenvolvidos até 31 de março, incluindo encontros de clubes e seleções dentro e fora do
país, ações de formação e sorteios, entre outros.
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Ferro Rodrigues diz que desaparecimento de Quintana "chocou o mundo desportivo"
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Presidente da Assembleia da República manifesta tristeza
 
O presidente da Assembleia da República manifestou esta sexta-feira profunda tristeza pela morte do
guarda-redes de andebol Alfredo Quintana, do Futebol Clube do Porto e da seleção nacional,
considerando que o seu desaparecimento prematuro "chocou o mundo desportivo".
 
Alfredo Quintana, andebolista internacional português, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos 32
anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino.
 
"Nascido em Havana, Cuba, Alfredo Quintana era já um valor seguro do desporto português, na
modalidade de andebol", refere Ferro Rodrigues na sua nota de pesar.
 
O presidente da Assembleia da República refere depois que Alfredo Quintana chegou a Portugal em
2010 "para integrar, como guarda-redes, o plantel do Futebol Clube do Porto, clube que ainda
representava e pelo qual conquistou seis campeonatos, uma Taça de Portugal e três Supertaças".
 
"Após cumprir o processo de naturalização, Alfredo Quintana foi chamado à seleção nacional, tendo
sido um dos grandes destaques no Europeu de 2020 e no Mundial de 2021, em que Portugal alcançou
as suas duas melhores prestações de sempre: Respetivamente, a sexta e a décima posição. Afável, de
sorriso fácil, o desaparecimento prematuro de Alfredo Quintana chocou o mundo desportivo e a
comunidade em geral", afirma Ferro Rodrigues.
 
Na mesma mensagem, Ferro Rodrigues, em seu nome e em nome da Assembleia da República,
manifesta "o mais sentido pesar à família e amigos de Alfredo Quintana, bem como ao Futebol Clube
do Porto e à Federação de Andebol de Portugal".
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Federação Europeia mostra-se "profundamente entristecida" com morte de Quintana
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Organismo enviou "sinceras condolências neste momento triste"
 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) mostrou-se esta sexta-feira "profundamente entristecida" pela
morte do guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa Alfredo Quintana, enviando "sinceras
condolências neste momento triste".
 
"Profundamente entristecida, a EHF une-se ao luto pela morte de Alfredo Quintana e envia sinceras
condolências à família, amigos e companheiros de equipa, bem como ao FC Porto e à Federação de
Andebol de Portugal. Descansa em paz, Alfredo", lê-se numa publicação divulgada pelo organismo
regulador do andebol europeu nas redes sociais.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), ingressou no FC Porto em 2010, naturalizou-se português e tornou-se
internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa das 'quinas', tendo feito parte das
seleções que conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores
classificações lusas de sempre.
 
A Federação de Andebol de Portugal decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e
desportivos desenvolvidos até 31 de março, incluindo encontros de clubes e seleções dentro e fora do
país, ações de formação e sorteios, entre outros.
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Pinto da Costa: Quintana será uma memória viva para todos nós
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Presidente do FC Porto reagiu com emoção ao falecimento do guarda-redes de andebol
 
Pinto da Costa reagiu com emoção à partida de Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol que
faleceu esta sexta-feira, aos 32 anos. Em declarações à FC Porto TV, o presidente do FC Porto afirmou
que Quintana será "uma memória viva" para todos os portistas.
 
"Infelizmente hoje partiu do seio de nós um grande homem, atleta, portista e cidadão exemplar, o
Alfredo Quintana. Na força da vida, aos 32 anos, com 11 anos dedicado de alma e coração ao FC
Porto. Partiu e deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós e de
todos os que dia a dia lutaram para que cada vez mais o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada
vez maior", começou por dizer o líder dos azuis e brancos.
 
"Foi uma maravilha de atleta. Dedicou-se a 100 por cento e ao fim de 4 anos quis ter nacionalidade
portuguesa, pois, segundo disse, não queria mais sair do FC Porto. Infelizmente só isto o levou de nós
fisicamente, pois espiritualmente só desaparecerá no dia em que partir o último de todos aqueles que
com ele privaram. Será uma memória viva para todos nós", apontou ainda Pinto da Costa,
visivelmente emocionado e que até teve de fazer uma breve pausa na parte final do seu depoimento.
 
Record
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Federações desportivas dizem que "desporto nacional está de luto" pela morte de
Quintana
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Ex-guarda-redes de andebol do FC Porto morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem
cardiorrespiratória na segunda-feira
 
As Federações portuguesas de basquetebol, patinagem e canoagem lamentaram esta sexta-feira a
morte do guarda-redes internacional português de andebol Alfredo Quintana, cujo desaparecimento
deixa o desporto nacional "de luto".
 
A federação que rege o basquetebol nacional lembrou os feitos do luso-cubano, que morreu hoje após
sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira, e enviou "as mais sentidas condolências" a
família, amigos, FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal.
 
A Federação Portuguesa de Patinagem, por seu lado, recorda a "presença assídua" na seleção nacional
desde 2014, recordando o "bom gigante" como "uma referência para os atletas da modalidade" e "um
dos nomes maiores do desporto português e internacional".
 
Com a morte de Quintana, "o desporto português fica hoje mais pobre", declarou a Federação
Portuguesa de Canoagem.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Lusa
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Morreu Alfredo Quintana
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Guarda-redes do FC Porto tinha sofrido uma paragem cardiorrespiratória no treino de segunda-feira
 
Morreu Alfredo Quintana
 
26FEV 13h36
 
Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto, morreu esta sexta-feira. A notícia foi oficializada pelo FC
Porto nas redes sociais.
 
"A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás
para sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno
Quintana!", escreveram os dragões.
 
Recorde-se que o jogador luso-cubano sofreu uma paragem cardiorrespiratória no treino matinal da
última segunda-feira e estava desde então internado no Hospital de São João, no Porto.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
 
A formação 'azul e branca', treinada pelo sueco Magnus Andersson, que lidera o Nacional só com
vitórias, tinha vencido, no domingo, o Águas Santas, com dois golos de Quintana, e iniciava na
segunda-feira a preparação para o jogo com os bielorrussos do Meshkov Brest, que estava marcado
para quarta-feira e foi adiado.
 
Vários clubes e pessoas ligadas ao andebol, e a outras modalidades, solidarizaram-se com Quintana,
tendo Benfica e Sporting, os maiores rivais do FC Porto, entrado em campo com o nome do guarda-
redes internacional português escrito nas camisolas, o que motivou um agradecimento público dos
'dragões'.
 
Quintana, que em 20 de março completaria 33 anos, ingressou no FC Porto em 2010, tendo-se
tornado uma das grandes referências do andebol do clube, pelo qual se sagrou seis vezes campeão
nacional, nas épocas 2010/11, 2011/12, 2012/13, 2013/14, 2014/15 e 2018/19.
 
O guardião, de 2,01 metros, conquistou ainda uma Taça de Portugal, em 2018/19, e duas supertaças
nacionais, em 2014 e 2019, tendo iniciado a carreira na seleção lusa em 2014, pela 'mão' do
selecionador Rolando Freitas, durante a qual participou em 67 jogos e marcou 10 golos.
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Quintana assumiu-se como uma das figuras incontornáveis da modalidade em Portugal, tendo
contribuído decisivamente para a obtenção do sexto lugar do Europeu de 2020 e o 10.º lugar do
Mundial de 2021, as melhores classificações da equipa das 'quinas', sob o comando do treinador Paulo
Pereira.
 
quintana

Página 276



A277

Andebol e desporto estão de luto: reações à morte de Alfredo Quintana
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Guarda-redes tinha sofrido uma paragem cardiorrespiratória segunda-feira
 
Andebol e desporto estão de luto: reações à morte de Alfredo Quintana
 
26FEV 13h52
 
Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da Seleção Nacional, morreu esta sexta-feira, aos 32
anos, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória no treino dos dragões na última sexta-
feira. O andebol e o desporto estão de luto.
 
joão paulo rebelo
 
Proença
 
Rui Moreira
 
Sp. Braga
 
FP andebol
 
Miguel Laranjeiro
 
benfica
 
Sporting
 
quintana
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Iturriza deixa promessa a Quintana: Vou cuidar dos teus amores. Nada lhes faltará
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Pivô do FC Porto deixou uma mensagem ao antigo companheiro nas redes sociais
 
Iturriza deixa promessa a Quintana:  Vou cuidar dos teus amores. Nada lhes faltará
 
26FEV 20h54
 
Victor Iturriza, pivô do FC Porto, recorreu esta sexta-feira às redes sociais para deixar uma mensagem
de 'adeus' a Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol dos dragões que morreu esta sexta-feira após
sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira, durante o treino da sua equipa.
 
"Não consigo colocar em palavras aquilo que sinto neste momento, tampouco tudo o que
representaste para mim. Como se despede de um irmão? De um companheiro de lutas? De um amigo
de todas as horas? A vida fará muito menos sentido sem ti para partilhá-la, mas podes ter a certeza
que cá continuaremos a honrar a tua memória", começou por escrever na sua mais recente publicação
do Instagram.
 
"Viverás para sempre em cada um que teve o privilégio de te ter nas suas vidas. Tenho a certeza que
estarás para sempre a olhar por nós e a ser o nosso anjo da guarda. Não me esqueci da promessa que
te fiz. Estejas onde estiveres, eu vou cuidar dos teus amores. Enquanto aqui estiver nada lhes faltará,
meu irmão!", pode ler-se.
 
Iturriza
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Pivô dos catalães presta tributo ao colega de Seleção
 
Quintana 'joga' pelo Barcelona: a arrepiante homenagem de Luís Frade
 
26FEV 18h39
 
O pivô Luís Frade vai envergar esta sexta-feira uma camisola com o nome de Alfredo Quintana, no
embate do Barcelona frente ao Nava, para o campeonato espanhol de andebol, em homenagem ao
guarda-redes internacional português do FC Porto. O clube catalão partilhou nas redes sociais uma
fotografia da camisola do jogador luso, com o número 82 e o nome Quintana, na página oficial da
modalidade.
 
Frade, que chegou ao FC Barcelona no início da época, proveniente do Sporting, foi eleito o melhor
andebolista jovem do mundo em 2020, tendo integrado, juntamente com Quintana, as seleções que
disputaram recentemente Europeu e Mundial.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos azuis e brancos, ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das quinas, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
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Pinto da Costa apresentou a proposta e a direção aprovou. Camisola 1 não voltará a ter dono no
andebol do FC Porto.
 
O FC Porto retirou o número um das camisolas de andebol, anunciou o clube em comunicado, por
iniciativa do presidente Pinto da Costa, em homenagem a Alfredo Quintana, guarda-redes dos dragões
que faleceu esta sexta-feira, cinco dias depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube Esta decisão é uma homenagem a Alfredo Quintana,
até hoje o dono da camisola número 1 do andebol do FC Porto", pode ler-se na nota oficial do clube.
 
Alfredo Quintana, jogador de andebol seleção portuguesa e do FC Porto, morreu esta sexta-feira aos
32 anos. O guarda-redes faleceu no Hospital de S. João, onde estava internado há vários dias.
 
O jogador tinha sofrido uma paragem cardiorrespiratória, na segunda-feira, durante uma sessão de
treinos.
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Jogador de andebol tinha sofrido uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira. Quintana,
considerado um dos melhores guarda-redes do mundo, morre aos 32 anos.
 
O treinador do Sporting deixa um "abraço forte à família do Quintana e para o clube". Rúben Amorim
reage assim à morte do guarda-redes do FC Porto e da Seleção de andebol.
 
Rúben Amorim lembra que o FC Porto "viveu isto ano passado com o Casillas, mas teve desfecho
completamente diferente".
 
Segundo o técnico dos leões, "estas situações colocam as coisas na perspetiva certa. Faz-nos pensar
no que realmente é importante".
 
Alfredo Quintana, jogador de andebol seleção portuguesa e do FC Porto, morreu esta sexta-feira aos
32 anos.
 
A notícia foi avançada pelo clube azul e branco. O guarda-redes faleceu no Hospital de S. João, onde
estava internado há vários dias.
 
O jogador tinha sofrido uma paragem cardiorrespiratória, na segunda-feira, durante um treino do FC
Porto.
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Presidente da República homenageia Alfredo Quintana. "Granjeou invulgar respeito e
admiração"
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Marcelo de Rebelo de Sousa afirma que "o andebol e o desporto português ficam mais pobres" com a
morte do guarda-redes de andebol da seleção portuguesa e do FC Porto, de 32 anos.
 
O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, lamentou a morte de Alfredo Quintana, guarda-
redes da seleção portuguesa de andebol e do FC Porto, as 32 anos, esta quinta-feira.
 
"O Presidente da República apresenta à família enlutada, ao Futebol Clube do Porto e à Federação
Portuguesa de Andebol as mais sentidas condolências", pode ler-se na nota publicada no site oficial da
Presidência da República.
 
Marcelo Rebelo de Sousa assinala que Alfredo Quintana, nascido em Cuba e naturalizado português,
"granjeou um invulgar respeito e admiração entre os seus pares".
 
"O andebol e o desporto português ficam mais pobres com esta partida precoce que a todos
consterna", escreveu o Presidente da República.
 
Quintana sucumbiu a paragem cardiorrespiratória
 
Alfredo Quintana, de 32 anos, sofreu uma paragem cardiorrespiratória, na segunda-feira, durante um
treino do FC Porto.
 
O jogador nascido em Cuba e internacional pela seleção de Portugal ficou em estado de coma e
acabou por falecer esta sexta-feira.
 
Quintana integrava a equipa principal dos dragões desde 2010 e é uma das grandes figuras do clube
na modalidade, tendo somado mais de 400 jogos com a camisola do FC Porto.
 
O guarda-redes foi titular na tarde de domingo no jogo da 13ª jornada do campeonato português, em
casa do Água Santas, que o FC Porto venceu por 35-26. Ao serviço da seleção, Quintana soma 72
internacionalizações. Fez seis jogos por Cuba.
 
Considerado um dos melhores guarda-redes do mundo, Alfredo Quintana tem sido uma das grandes
figuras das boas prestações da seleção nacional em competições internacionais.
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"Os Grandes são eternos". Reações à morte de Alfredo Quintana
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Guarda-redes de andebol da seleção portuguesa e do FC Porto morreu, aos 32 anos, após ter sofrido
uma paragem cardiorrespíratória.
 
O desporto português, nas várias modalidades, cobriu-se de luto pela morte de Alfredo Quintana,
jogador de andebol da seleção portuguesa e do FC Porto, aos 32 anos, esta sexta-feira.
 
A rivalidade foi posta de lado e vários clubes, portugueses e internacionais, que competem com o FC
Porto homenagearam o luso-cubano.
 
O presidente da Câmara Municipal do Porto, Rui Moreira, também reagiu à morte de Alfredo Quintana.
 
Várias federações, de andebol e não só, e outros organismos desportivos também homenagearam
Alfredo Quintana. Pedro Proença, presidente da Liga Portugal, que rege o futebol profissional, deixou
uma mensagem.
 
Também jogadores e treinadores de andebol reagiram à morte de Alfredo Quintana.
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Alfredo Quintana, as conquistas do guarda-redes que marcou uma geração
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O guarda-redes da seleção portuguesa e do FC Porto morreu esta sexta-feira, depois de não ter
resistido a uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, numa sessão de treinos.
 
Alfredo Quintana, figura do andebol português, morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, depois de ter
sofrido uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira, durante uma sessão de treino. Para trás,
ficam 10 anos que colocaram o guarda-redes na história do desporto nacional.
 
A estória do guardião no andebol começou a ser escrita em Cuba, a mais de seis mil quilómetros de
distância da cidade do Porto. O guarda-redes nasceu em Havana e foi no Industriales que fez o início
da carreira, até aos 22 anos de idade.
 
Quintana chegou a Portugal em 2011 e faria as seguintes 11 temporadas no FC Porto, onde deixa o
legado de um dos melhores atletas da história do clube portista, tendo somado 431 jogos com a
camisola dos dragões. Apontou ainda 48 golos, apesar da posição em que alinhava.
 
O guardião atingiu um estatuto tal dentro do FC Porto que foi distinguido pelo clube como Dragão de
Ouro de Atleta de Alta Competição do Ano em 2014. Dentro de campo, Quintana levantou nove
troféus: seis campeonatos nacionais, uma Taça de Portugal e duas supertaças.
 
Em 2014 recebeu nacionalidade portuguesa e passou a representar a seleção nacional, depois de já
ter dado nas vistas na seleção cubana no Campeonato Pan-americano de 2010, no Chile, e no Mundial
de 2009, na Croácia.
 
Quintana viria a escrever mais uma página bonita da sua carreira com a seleção portuguesa: 73
internacionalizações e 10 golos apontados, tendo sido fundamental nas caminhadas da equipa de
Paulo Jorge Pereira no Europeu de 2020 e no Mundial deste ano.
 
Quintana estreou-se no FC Porto a 26 de março de 2011, na vitória contra o SC Horta. Quase 10 anos
depois fez a sua última partida, no domingo, em Águas Santas, em mais uma vitória por 34-26, jogo
em que marcou dois.
 
"Tenho lutado desde que era criança. Não sou um sobrevivente. Sou um guerreiro extraordinário",
disse Quintana, no ano passado. Sozinho na área, mas nunca só, Quintana ficará para sempre na
memória de todos como um dos melhores atletas da história do andebol português.
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Já apurado, Sporting perde na Liga Europeia de andebol
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O Sporting perdeu em casa com o Dínamo Bucareste, por 32-31, em jogo em atraso da sétima
jornada da fase de grupos.
 
O Sporting foi derrotado em casa pelos romenos do Dínamo Bucareste, por 32-31, em jogo em atraso
da sétima jornada da fase de grupos da Liga Europeia de andebol.
 
No pavilhão João Rocha, os 'leões', já apurados para a fase seguinte da competição, foram para o
intervalo a perder por cinco golos, ainda reagiram na segunda parte, mas a equipa romena acabou
mesmo por conseguir a vitória.
 
O Sporting está em terceiro lugar no grupo B, com 10 pontos, a dois do líder Füchse Berlim, enquanto
o Dínamo Bucareste é quinto, com sete pontos, e já não tem hipótese de apuramento, quando falta
apenas disputar uma jornada.
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Pinto da Costa: "Quintana será uma memória viva para todos nós"
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Presidente do FC Porto diz que morte de Quintana "deixa um grande vazio" no clube. Guarda-redes de
andebol morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, depois de uma paragem cardiorrespiratória na
segunda-feira.
 
Alfredo Quintana, as conquistas do guarda-redes que marcou uma geração
 
"Os Grandes são Eternos". Reações à morte de Alfredo Quintana
 
Pinto da Costa, presidente do FC Porto, recorda a "maravilha de atleta" que era Alfredo Quintana,
guarda-redes dos dragões que faleceu esta sexta-feira, depois de sofrer uma paragem
cardiorrespiratória. Em declarações aos meios do clube, o presidente diz que a memória do jogador
ficará na história do clube.
 
"Dedicou-se a 100% e ao fim de quatro anos quis ter nacionalidade portuguesa, pois, segundo disse,
não queria mais sair do FC Porto. Infelizmente só isto o levou de nós fisicamente, pois espiritualmente
só desaparecerá no dia em que partir o último de todos aqueles que com ele privaram. Será uma
memória viva para todos nós", afirmou.
 
O responsável máximo do clube portista diz que a morte de Quintana "deixa um vazio muito grande",
um atleta que lutou para que o FC Porto fosse "cada vez maior".
 
"Infelizmente hoje partiu do seio de nós um grande homem, atleta, portista e cidadão exemplar, o
Alfredo Quintana. Na força da vida, aos 32 anos, com 11 anos dedicado de alma e coração ao FC
Porto. Partiu e deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós e de
todos os que dia a dia lutaram para que cada vez mais o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada
vez maior", termina.
 
Alfredo Quintana, jogador de andebol seleção portuguesa e do FC Porto, morreu esta sexta-feira aos
32 anos. O guarda-redes faleceu no Hospital de S. João, onde estava internado há vários dias. O
jogador tinha sofrido uma paragem cardiorrespiratória, na segunda-feira, durante um treino do FC
Porto.
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"Foi a pior derrota que tivemos". Selecionador nacional reage à morte de Quintana
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Paulo Jorge Pereira fala de um dos "melhores do mundo" que treinou. Alfredo Quintana, guarda-redes
de andebol de Portugal e do FC Porto, morreu aos 32 anos.
 
"Foi a pior derrota que tivemos". É com emoção que o selecionador nacional de andebol, Paulo Jorge
Pereira, reage à morte do guarda-redes Alfredo Quintana.
 
O guardião internacional português e do FC Porto faleceu esta sexta-feira, aos 32 anos, depois de ter
sofrido uma paragem cardiorrespiratória na passada segunda-feira, que o deixou em coma.
 
Com uma tristeza profunda, Paulo Jorge Pereira começa por classificar o desaparecimento do luso-
cubano como a "pior derrota" de sempre da família do andebol.
 
"Para nós que privávamos com ele, é muito mais difícil separar-nos dele desta maneira. E, agora, há
que dar o passo seguinte como ele daria quando estava em situação de dificuldade. Todos juntos
vamos ajudar-nos e vamos acabar por superar esta perda imensa. Foi mesmo a pior derrota que
tivemos até hoje", disse.
 
O selecionador recorda "a pessoa excecional" que era Alfredo Quintana e os momentos passados com
o guardião que era uma das figuras da seleção nacional.
 
"São coisas difíceis de imaginar, poder passar por isto, por uma situação destas. Isto é tudo
antinatural, para além de não ser justo. Se pensarmos naquilo que ele era, vamos com certeza ter
muito mais força para seguir em frente. Era uma pessoa excecional no seu comportamento no dia a
dia, porque vivíamos muito tempo juntos. Não era só aquela hora de ir jogar ou treinar. Portanto, são
muitas coisas que fazem com que as pessoas se liguem umas às outras", explica.
 
Paulo Jorge Pereira dirige os seus pensamentos imediatos para aqueles que estavam ainda mais
próximos daquele que era dos "melhores do mundo" na modalidade.
 
"O passo em frente é viver sem ele. Não estou a pensar no andebol, não estou a pensar nos Jogos
Olímpicos, não estou a pensar em nada. Temos de mostrar muita solidariedade para com os colegas e
para com as pessoas que privavam mais com o Quintana, para os quais é um momento muito difícil.
Claro que depois, em termos desportivos, tinha um perfil único, dos melhores do mundo. É esta
imagem que nos fica e só me ocorre dizer que descanse em paz e que continue a ser feliz de alguma
maneira", acrescenta Paulo Jorge Pereira.
 
Os abraços calorosos do guarda-redes são uma memória particalmente forte que o selecionador
garante que vai guardar: "Há coisas que me ficam sempre na memória, como a forma como ele
abraçava. A intensidade que ele punha no abraço. São coisas que vão ficar na minha memória para
sempre", termina.
 
Rui Viegas
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Guarda-redes de andebol morreu esta sexta-feira, aos 32 anos de idade.
 
O FC Porto está a preparar uma homenagem ao guarda-redes Alfredo Quintana, que morreu esta
sexta-feira, no estádio e no pavilhão do clube.
 
Depois da trágica notícia da morte do guardião de andebol, o clube retirou a camisola 1 do andebol e
vai cobrir as bancadas do estádio e do pavilhão com cartolinas com o nome de Quintana e o número
um. No Dragão Arena, as manifestações de homenagem multiplicaram-se também no exterior.
 
No futebol, o FC Porto recebe o Sporting no sábado e os dragões recebem também os leões no hóquei
em patins, também no sábado.
 
Alfredo Quintana, jogador de andebol seleção portuguesa e do FC Porto, morreu esta sexta-feira aos
32 anos.
 
O guarda-redes faleceu no Hospital de S. João, onde estava internado há vários dias. O jogador tinha
sofrido uma paragem cardiorrespiratória, na segunda-feira, durante um treino do FC Porto.
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Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto morreu aos 32 anos
 
ALFREDO QUINTANA NÃO RESISTIU AO EDEMA CEREBRAL PROVOCADO POR UMA PARAGEM
CARDIORESPIRATÓRIOA
 
Madalena Costaem 26.02.2021, 13:44
 
O mundo do desporto está mais pobre e em choque após a notícia da morte do guarda-redes de
andebol do FC Porto e da seleção nacional.
 
Alfredo Quintana, de 32 anos, sofreu uma paragem cardiorrespiratória durante o treino da equipa
portista, esta segunda-feira, e, infelizmente, não resistiu.
 
Após o sucedido, Alfredo Quintava foi transportado para o hospital de São João, no Porto, depois de
ter estado quase 50 minutos em paragem cardiorrespiratória, que lhe provocou um edema cerebral.
 
Ainda antes de se saber da notícia da partida de Alfredo Quintana, a equipa de futebol do FC Porto
homenageou-o, esta quarta-feira, através de uma fotografia.
 
Entretanto, as equipas de andebol do Sporting e do Benfica também lembraram o nome do guarda-
redes e deram-lhe forças com camisolas com o seu nome.
 
Nascido na cidade de Havana, em Cuba, Alfredo Quintana veio para Portugal, em 2011, ano em que
integrou a equipa do FC Porto, depois de ter também representado a equipa internacional A de Cuba.
 
Além de andebol, Alfredo Quintana tinha também uma grande paixão por basebol.
 
Em 2014, passou também a vestir as cores da seleção nacional. Ao longo dos anos, a nossa seleção
de andebol e o FC Porto conseguiram subir vários degraus de competitividade internacional com a
entrega e desempenho de Alfredo Quintana e de tantos outros jogadores.
 
Era muito acarinhado por todos os companheiros de equipa e há quem diga que não temia nenhum
adversário.
 
Até sempre, Alfredo Quintana!
 
Partilha:
 
[Additional Text]:
Madalena Costa
 
Madalena Costa

Página 289



A290

FC Porto retira camisola número 1 nas equipas de andebol
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O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que faleceu hoje vítima de paragem cardiorrespiratória, anunciou o
clube.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos `azuis e brancos`, ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das `quinas`, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Lusa
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Alfredo Quintana. "Ficará para sempre no coração de todos nós", afirma Pinto da
Costa
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O presidente do FC Porto, Pinto da Costa, lamentou a morte de Alfredo Quintana, guarda-redes da
equipa de andebol do clube, garantindo que ficará para sempre no coração dos que privaram com ele.
 
"Partiu, deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós, de todos os
que com ele conviveram, no seio sobretudo dos que lutaram dia a dia, juntamente com ele, para que
o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior", disse o líder dos `dragões`.
 
Em declarações à FC Porto TV, Pinto da Costa lamentou a morte de "um grande homem, um grande
atleta, um grande portista, um cidadão exemplar", quando estava "na força da vida, aos 32 anos",
após "11 anos dedicados de alma e coração ao FC Porto".
 
"Foi uma maravilha de atleta. Dedicou-se ao FC Porto a 100 por cento e, ao fim de quatro anos, quis
assumir a nacionalidade portuguesa, pois, segundo disse, não queria mais sair do FC Porto.
Infelizmente, este acidente lamentável e triste levou-o de junto de nós fisicamente, porque
espiritualmente o Quintana só desaparecerá no dia em que partir o último de todos aqueles que com
ele lidaram. Será uma memória viva para todos nós", referiu.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos `azuis e brancos`, ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das `quinas`, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Lusa
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O andebolista internacional Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira.
 
O andebolista internacional português, guarda-redes do FC Porto, morreu, aos 32 anos, em
consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um treino.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12h00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Desde esse dia o jogador esteve na Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital de São João, no
Porto, em coma induzido mas sempre uma situação clínica grave e prognóstico reservado.
 
Nascido em Havana, Alfredo Quintana chegou a Portugal, e ao FC Porto, em 2010, representando o
clube já pela 11.ª temporada consecutiva apesar das sondagens e convites que foi recebendo de ligas
mais competitivas.
 
Helder Marques de Sousa - RTP
 
Ao mesmo tempo, e depois de cumprir o processo de naturalização, o guarda-redes passou a ser
presença indiscutível na seleção nacional, tendo sido um dos grandes destaques no Europeu de 2020 e
no recente Mundial.
 
Este domingo, o número 1 da baliza dos azuis e brancos voltou a ser titular na vitória dos dragões
frente ao Águas Santas por 34-26, naquele que foi o 19.º triunfo do FC Porto noutros tantos jogos da
Liga.
 
Quintana marcou até dois golos, aproveitando situações não concretizadas de guarda-redes avançado
da equipa da Maia.
 
Os "dragões" estavam a preparar mais um encontro a contar para a "Champions", na Bielorrússia,
frente ao Meshkov Brest, quando caiu inanimado.
 
O luso-cubano, que começou por viver no Porto mas que se mudou para Gaia após ter sido pai, tinha
contrato com os portistas até 2023, numa renovação assinada antes da Final Four da Taça EHF, em
maio de 2019.
 
Quintana conquistou seis Campeonatos, uma Taça de Portugal e três Supertaças.
 
Mário Aleixo - RTP
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Alfredo Quintana não resistiu a paragem cardiorrespiratória
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O Porto e a selecção nacional de andebol perdem um dos melhores guarda-redes da sua história.
 
RTP
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O andebolista internacional português e guarda-redes do FC Porto faleceu esta sexta-feira, aos 32
anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino, informou o clube portuense.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
 
C/Lusa
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Morreu o guarda-redes portista Alfredo Quintana
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O guarda-redes Alfredo Quintana não resistiu à paragem cardiorrespiratória e morreu hoje aos 32
anos. O FC Porto e a Selecção Nacional de andebol perdem um dos melhores guarda-redes da história.
 
RTP
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FC Porto e Sporting com triunfos na secretaria nas provas europeias de andebol
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A Federação Europeia de Andebol (EHF) atribuiu hoje resultados a 15 jogos não realizados devido à
pandemia de covid-19, entre os quais do FC Porto, na Liga dos Campeões, e Sporting, na Liga
Europeia, que somaram triunfos por 10-0.
 
Tal como já tinha anunciado em 10 de fevereiro, a EHF estabeleceu os resultados dos jogos que não
se realizaram devido às restrições impostas pela pandemia de covid-10, de forma a inclui-los no
cálculo da classificação, tendo em vista a fase seguinte.
 
Ao FC Porto, no grupo A da Liga dos Campeões, foi averbado um trunfo por 10-0 no jogo relativo à
12.ª jornada, que não se realizou, com os alemães do SG Flensburg-Handewitt.
 
Os portistas ocupam a sexta posição do grupo, com 10 pontos, a nove do líder polaco Kielce, mas as
alterações ao regulamento da prova fazem com que todos os emblemas, e não apenas os seis
primeiros, se apurem para os oitavos de final.
 
No grupo B da Liga Europa, o Sporting também somou uma vitória por 10-0 frente aos alemães do
Füchse Berlin, numa partida relativa à terceira jornada, que também não se realizou.
 
O Sporting segue na terceira posição do grupo, com 10 pontos e dois jogos por disputar, a dois do
líder Füchse Berlin, mas já garantiu a presença nos oitavos de final, ao alcance dos quatro primeiros
classificados.
 
Lusa
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Federação lembra andebolista que "nunca deixará de estar na memória"
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A Federação de Andebol de Portugal (FAP) manifestou hoje condolências pela morte do guarda-redes
Alfredo Quintana, que "nunca deixará de estar na memória de todos que o acompanharam" no FC
Porto e na seleção nacional.
 
"Sem palavras. Há notícias que não devíamos ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta.
Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em campo, mas nunca deixará de estar na memória de
todos os que o acompanharam", lamentou o presidente Miguel Laranjeiro, em declarações publicadas
no sítio oficial da FAP na Internet.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos `azuis e brancos`, ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
"Com o seu espírito alegre e extrovertido, soube sempre dar um contributo imprescindível em cada
jogo em que entrava. Foi sempre extraordinária a sua relação com o público em todos os momentos.
Nunca o esqueceremos", prosseguiu o líder federativo.
 
Nascido em Havana (Cuba), ingressou no FC Porto em 2010, naturalizou-se português e tornou-se
internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa das `quinas`, tendo feito parte das
seleções que conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores
classificações lusas de sempre.
 
"Lembro-me bem da conversa que tivemos em agosto. Em cada palavra que proferia, era uma
demonstração de amor pelo andebol, família e filha. Em cada palavra deixava um sinal de
comprometimento em tudo em que se envolvia", terminou Miguel Laranjeiro.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira também apresentou condolências à família, lembrando ter
partilhado "muitos momentos juntos" com o guarda-redes, que "fará falta como desportista e como
pessoa por espalhar sempre alegria, entusiasmo e vida".
 
"Nunca imaginei que fosse por um motivo destes que falaria do Alfredo Quintana. Não tenho palavras
que possam explicar o que sinto. Só me ocorre pensar que a grandeza, mas também a vulnerabilidade
enquanto humanos não tem limites. Custa-me imaginar que já não estará entre nós para continuar a
deixar rasto neste novo caminho", disse.
 
A direção da FAP decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e desportivos
desenvolvidos até 31 de março, incluindo encontros de clubes e seleções a nível regional, nacional e
internacional, ações de formação e sorteios, entre outros.
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A estrutura liderada por Miguel Laranjeiro decidiu ainda propor à Mesa da Assembleia-Geral a
aprovação de um voto de reconhecimento e pesar a Alfredo Quintana, que deve ser submetido na
próxima reunião magna a realizar, previsivelmente, em abril.
 
Lusa
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As federações de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol apresentaram hoje um
documento com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado no Plano de
Recuperação e Resiliência (PRR).
 
Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da União Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas à atividade em Portugal por época, as cinco federações lançam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".
 
Nesta primeira proposta, o grupo de federações pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalização financeira dos clubes e associações desportivas devido ao
impacto da pandemia da doença covid-19".
 
Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperação de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilização e mobilização para o regresso da prática desportiva em segurança".
 
Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensão estruturante do PRR da
transformação digital um projeto de transformação nas entidades com responsabilidade na promoção
e desenvolvimento desportivo".
 
No pilar da sociedade e inclusão, as federações requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade física e desportiva em estreita colaboração com as autarquias, as federações
desportivas e os diferentes níveis de ensino (secundário e superior), incluindo as pessoas com
deficiência".
 
As federações pretendem que exista um programa de iniciação à prática desportiva nas escolas do 1.º
ciclo do ensino básico.
 
Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federações consideram que seria importante a criação de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na área do desporto", "favorecendo a
profissionalização do movimento desportivo", com "um imperioso alívio fiscal no desporto".
 
Por fim, na área do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigação
científica na área do desporto e um programa nacional de formação para os recursos humanos
voluntários da área de desporto".
 
Os signatários lembram ainda a resiliência do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliência", e que "esgota as palavras na solicitação de
apoios concretos para tão fundamental setor da vida dos portugueses".
 
Lamentando que no PRR não haja "nenhuma referência direta e especifica ao desporto", as federações
consideram que "o Desporto é um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
de uma melhor sociedade".
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As cinco federações recordam ainda que o apoio a importância do desporto está inscrita na
Constituição e que tem sido refletida por várias instituições internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.
 
Os exemplos de outros países, como Espanha, França e Itália, em que o apoio ao desporto foi
colocado no PRR também é salientado pelos signatários.
 
O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olímpico de Portugal (COP), Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendações de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos domínios da atividade física e desportiva das populações.
 
O PRR de Portugal, para aceder às verbas comunitárias pós-crise da covid-19, prevê 36 reformas e 77
investimentos nas áreas sociais, clima e digitalização, num total de 13,9 mil milhões de euros em
subvenções.
 
Depois de um rascunho apresentado à Comissão Europeia em outubro passado e de um processo de
conversações com Bruxelas, o Governo português colocou em consulta pública, até segunda-feira, a
versão preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".
 
O executivo justifica que, "com base no diagnóstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
três "dimensões estruturantes" de aposta - a da resiliência, da transição climática e da transição
digital -, às quais serão alocados 13,9 mil milhões de euros em subvenções a fundo perdido das
verbas europeias pós-crise.
 
Previsto está que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine à área da resiliência, num total de
8,5 mil milhões de euros em subvenções e de 2,4 mil milhões de euros em empréstimos.
 
Lusa

Página 300



A301

Comité Olímpico de Portugal manifesta pesar
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O Comité Olímpico de Portugal (COP) lamentou a morte do guarda-redes internacional português de
andebol Alfredo Quintana, que morreu hoje no Hospital São João, no Porto, após uma paragem
cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira.
 
Numa nota publicada no sítio oficial do COP na Internet, este organismo "manifesta pesar pelo
falecimento de Alfredo Quintana", guardião do FC Porto e da seleção nacional de andebol.
 
O atleta, lembram, estava integrado no Plano de Preparação Olímpica Tóquio2020, Jogos que foram
adiados para este verão, e preparava-se para disputar, com a seleção, o pré-olímpico com vista a essa
competição, depois de ter estado no Europeu de 2020 e no Mundial de 2021.
 
"À sua família, à Federação de Andebol de Portugal e ao FC Porto, o COP apresenta sentidas
condolências", rematam.
 
Também a Fundação do Desporto enviou condolências pela perda de Quintana, um atleta "que
exemplarmente representava" o país.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos `azuis e brancos`, ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das `quinas`, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
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Presidente da República considera que desporto fica mais pobre
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O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, lamentou a morte do guarda-redes internacional
português do FC Porto Alfredo Quintana, considerando que o desporto fica mais pobre.
 
"O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa lamenta a morte do guarda-redes da seleção nacional de
andebol Alfredo Quintana", lê-se mensagem divulgada no sítio oficial da Presidência na Internet.
 
Marcelo Rebelo de Sousa recordou que Quintana "nasceu em Cuba, mas naturalizou-se português e
granjeou um invulgar respeito e admiração entre os seus pares".
 
"Representava o FC Porto e a seleção portuguesa. O andebol e o desporto português ficam mais
pobres com esta partida precoce que a todos consterna. O Presidente da República apresenta à família
enlutada, ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal as mais sentidas condolências", concluiu o
Presidente da República.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos `azuis e brancos`, ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
O guarda-redes, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de
uma viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o
Hospital de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das `quinas`, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Lusa
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Quintana. "A nossa pior derrota"
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Quase sem palavras, Paulo Pereira, selecionador de andebol, quer nesta altura pensar nas coisas boas
que a passagem de Quintana por Portugal e pela seleção deixou a todos.
 
O selecionador nacional classifica a morte de Alfredo Quintana como a pior derrota de todos em
termos desportivos.
 
O guarda redes do FC Porto e da seleção nacional sofreu uma paragem cardiorrespiratóriana na última
segunda-feira. Foi hospitalizado. Morreu hoje ao meio dia.
 
Antena 1
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Quintana. "A nossa pior derrota"
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Quase sem palavras, Paulo Pereira, selecionador de andebol, quer nesta altura pensar nas coisas boas
que a passagem de Quintana por Portugal e pela seleção deixou a todos.
 
Antena 1
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Quintana: FC Porto retira camisola número 1 nas equipas de andebol
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Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira.
 
O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que faleceu hoje vítima de paragem cardiorrespiratória, anunciou o
clube.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Agência Lusa
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"Ele era a pessoa que me abraçava com mais força"
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O selecionador nacional de andebol recorda Alfredo Quintana que morreu hoje aos 32 anos.
 
O Selecionador Nacional de Andebol, Paulo Jorge Pereira recorda Alfredo Quintana, o guarda-redes do
Futebol Clube do Porto (FCP) e da seleção nacional que morreu hoje aos 32 anos, vitima de uma
paragem cardiorrespiratória.
 
"São momentos muito difíceis. É preciso estarmos todos muito solidários, sobretudo com os atletas do
Futebol Clube do Porto que viveram a situação, que foi uma situação muito difícil de viver. Custa-me
imaginar que o Quintana não estará entre nós para continuar este caminho brilhante que temos feito
nos últimos tempos. Temos que tentar reagir como ele reagia numa situação adversa. Isto foi com
certeza a pior derrota que tivemos na Seleção Nacional, a pior derrota que o andebol do Futebol Clube
do Porto teve em toda a sua existência. Nada disto é justo, mas por ele vamos ter de reagir e seguir
em frente", afirma Paulo Jorge Pereira, em declarações ao Porto Canal.
 
O selecionador nacional diz que Quintana não tinha problemas em enfrentar as adversidades e que
"tinha tudo aquilo que é preciso ter em termos desportivos. Não tinha problemas em enfrentar
dificuldades, encontrava formas de as superar e tinha características que normalmente os grandes
atletas têm."
 
"Só tenho pena de não o ter abraçado ainda mais vezes. Ele era uma pessoa muito dócil, embora por
vezes aparentasse uma forma de estar um pouco mais brusca, mas depois é como se andasse à
procura das pessoas para pedir desculpa. Para mim, ele era um ser humano extraordinário".
 
Já com a voz embargada e visivelmente emocionado, o selecionador nacional de andebol diz que a
memória mais forte que vai guardar é o abraço de Quintana. "Normalmente  todos nos abraçamos
antes e depois dos jogos, mas ele era a pessoa que me abraçava com mais força. Quando chocávamos
as mãos eu tinha de me proteger porque ele era a pessoa que batia com mais força. Todo ele era
emoção, para mim era uma pessoa extraordinária que me vai fazer falta."
 
Redação
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto
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O guarda-redes luso-cubano estava internado depois de sofrer uma paragem cardiorrespiratória.
 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto morreu esta sexta-feira, às 12h00, no Hospital
São João, no Porto, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrepiratória na segunda-feira (22 de
fevereiro) durante um treino de descompressão em que jogava futsal.
 
O Futebol Clube do Porto confima a notícia no site e nas redes sociais, escrevendo que o guarda-redes
será sempre lembrado como um dragão.
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
???#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Quintana, ia completar 33 anos a 20 de março, nasceu em Havana, Cuba. Chegou ao FC Porto em
2010, onde se tornou uma grande referência.
 
Foi campeão pelos portistas em 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 e 2019, ano em que ganhou também a
Taça de Portugal e a Supertaça, que também tinha conquistado em 2010 e 2014.
 
O atleta de 2,01 metros naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, através do
selecionador Rolando Freitas. Representou o país em 66 jogos e marcou 10 golos.
 
O luso-cubano fez parte da seleção portuguesa de andebol que conquistou o 10.º lugar no Mundial do
Egito, este ano.
 
Quintana ajudou assim a seleção nacional de andebol a conseguir a sua melhor classificação de
sempre.
 
Redação
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FC Porto retira camisola número 1 nas equipas de andebol
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O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que faleceu hoje vítima de paragem cardiorrespiratória, anunciou o
clube.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
MadreMedia / Lusa
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Alfredo Quintana, o gigante que queria ser lembrado como "uma pessoa que ajudou
sempre a equipa"
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Alfredo Quintana, que hoje morreu vítima de uma paragem cardiorrespiratória, nasceu em Cuba, mas
acabou por tornar-se uma das principais figuras do andebol português, após mais de 10 anos de
sucesso no FC Porto e, posteriormente, na seleção nacional.
 
Aos 32 anos, o 'gigante' cubano, de 2,01 metros, caiu inanimado num treino do FC Porto, esteve 45
minutos em paragem cardiorrespiratória, e acabou por morrer hoje no Hospital de São João, onde a
lutar pela vida desde a tarde de segunda-feira.
 
Nascido em Havana em 20 de março de 1988, Quintana 'encantou-se' pelo andebol por influência do
irmão, após experimentar o basquetebol e o basebol. Começou a lateral, mas, um dia, com "oito ou
nove anos", foi chamado à baliza, por a sua equipa não ter guarda-redes, e não mais de lá saiu.
 
A qualidade inegável de Quintana não passou despercebida e acabou por tornar-se internacional pelo
seu país natal, participando mesmo no Mundial de 2009, tal como Daymaro Salina.
 
Em 2010/11, mudou-se para o FC Porto e tornou-se no primeiro cubano a atuar no andebol
português, abrindo a 'porta' a vários compatriotas.
 
"O que me custou foi o frio e o idioma. Já estou habituado, mas ainda me custa", revelou numa
extensa entrevista ao Jornal de Notícias, publicada em fevereiro de 2020.
 
A descoberta de Quintana em Cuba foi na altura explicada pelo diretor-geral dos 'dragões', que
revelava ser uma aposta num jogador jovem e com futuro.
 
"Tenho tido a sorte de ter boas relações no mundo do andebol e um outro jogador cubano deu-me
excelentes referências do Alfredo Quintana. Fui vê-lo e gostei. É um guarda-redes com grandes
condições para a prática da modalidade e esperamos que a adaptação se faça o mas rápido possível",
referiu, na altura, José Magalhães, ao jornal O Jogo.
 
Quintana, que, à chegada, disse que "o FC Porto é o máximo", não voltou a deixar os 'dragões' e
tornou-se mesmo numa das suas principais figuras, conquistando seis campeonatos, uma Taça e duas
Supertaças.
 
"A minha mentalidade ao longo destes 10 anos não mudou. O único objetivo que tenho é trabalhar e
ajudar a minha equipa. Talvez por aí venha o reconhecimento dos adeptos e do clube. Não quero ser
lembrado como o melhor guarda-redes, mas como uma pessoa que ajudou sempre a equipa, jogasse
bem ou jogasse mal", disse na citada entrevista ao JN.
 
A dar nas vistas no FC Porto, Quintana acabou por obter a nacionalidade portuguesa e, em 2014, foi
chamado pela primeira vez à seleção lusa, uma convocatória que não foi pacífica, com várias vozes a
levantarem-se contra a sua naturalização.

Página 309



 
"Quando visto as cores de Portugal, visto-as como se estivesse a vestir as de Cuba. Em termos
políticos não posso, mas se me perguntassem se gostava de voltar a jogar por Cuba, digo que sim.
Representar o país onde se nasceu é o sonho de qualquer atleta, mas Portugal abriu-me as portas,
deu-me a conhecer a nível mundial e quando entrar em campo vou dar sempre tudo pela seleção
portuguesa", detalhou ao JN.
 
Quintana acabou por se afirmar como um dos melhores guarda-redes a nível internacional e abriu
portas aos seus compatriotas no andebol português, em especial no FC Porto, e na seleção lusa - no
último Mundial, além do guarda-redes, integraram os convocados Salina, Victor Iturriza e Alexis
Borges, todos pivôs e com ligações ao FC Porto.
 
O 'gigante', que se descrevia como "meio louco" e que gostava de "descansar", "beber um bom
vinho", "ver futebol", "jogar playstation" e estar com a filha, cujo nascimento revolucionou a sua vida
fora dos pavilhões, como confessou ao JN, fazia parte da nova geração de ouro do andebol português,
que conseguiu nos últimos dois anos as melhores prestações de sempre em grandes competições, com
o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º do Mundial de 2021.
 
"Andebol? Felicidade", respondeu, sem hesitar, num "A a Z" do jornal O Jogo, o guarda-redes de 32
anos, que hoje morreu depois de ter desfalecido durante um treino, na companhia dos seus colegas,
em plena Dragão Arena, o local a que chamava de "casa".
 
MadreMedia / Lusa
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=71e22037

 
O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos
32 anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino, informou o clube portuense.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
 
MadreMedia / Lusa
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Uma "perda irreparável" ou a "mensagem que nunca pensámos partilhar". As reações
à morte de Alfredo Quintana
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Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças. As reações multiplicam-se.
 
"A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás
para sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno
Quintana", escreveu o FC Porto nas suas redes sociais.
 
O secretário de Estado da Juventude e do Desporto apresentou as condolências na rede social Twitter.
 
"É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um
símbolo da nossa seleção nacional de andebol. À sua família, ao FC Porto e à Federação de Andebol de
Portugal (FAP), aos seus amigos e admiradores, envio as minhas condolências por esta perda
irreparável", escreveu João Paulo Rebelo.
 
O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, considerada que o desporto fica mais pobre.
Marcelo Rebelo de Sousa recordou que Quintana "nasceu em Cuba, mas naturalizou-se português e
granjeou um invulgar respeito e admiração entre os seus pares".
 
"Representava o FC Porto e a seleção portuguesa. O andebol e o desporto português ficam mais
pobres com esta partida precoce que a todos consterna. O Presidente da República apresenta à família
enlutada, ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal as mais sentidas condolências", concluiu o
Presidente da República.
 
"Nascido em Havana, Cuba, Alfredo Quintana era já um valor seguro do desporto português, na
modalidade de andebol", refere Ferro Rodrigues na sua nota de pesar.
 
O presidente da Assembleia da República refere depois que Alfredo Quintana chegou a Portugal em
2010 "para integrar, como guarda-redes, o plantel do Futebol Clube do Porto, clube que ainda
representava e pelo qual conquistou seis campeonatos, uma Taça de Portugal e três Supertaças".
 
"Após cumprir o processo de naturalização, Alfredo Quintana foi chamado à seleção nacional, tendo
sido um dos grandes destaques no Europeu de 2020 e no Mundial de 2021, em que Portugal alcançou
as suas duas melhores prestações de sempre: Respetivamente, a sexta e a décima posição. Afável, de
sorriso fácil, o desaparecimento prematuro de Alfredo Quintana chocou o mundo desportivo e a
comunidade em geral", afirma Ferro Rodrigues.
 
Na mesma mensagem, Ferro Rodrigues, em seu nome e em nome da Assembleia da República,
manifesta "o mais sentido pesar à família e amigos de Alfredo Quintana, bem como ao Futebol Clube
do Porto e à Federação de Andebol de Portugal".
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O presidente do FC Porto, Pinto da Costa, lamentou do guarda-redes da equipa de andebol do clube,
garantindo que ficará para sempre no coração dos que privaram com ele.
 
"Partiu, deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós, de todos os
que com ele conviveram, no seio sobretudo dos que lutaram dia a dia, juntamente com ele, para que
o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior", disse o líder dos 'dragões'.
 
Em declarações à FC Porto TV, Pinto da Costa lamentou a morte de "um grande homem, um grande
atleta, um grande portista, um cidadão exemplar", quando estava "na força da vida, aos 32 anos",
após "11 anos dedicados de alma e coração ao FC Porto".
 
"Foi uma maravilha de atleta. Dedicou-se ao FC Porto a 100 por cento e, ao fim de quatro anos, quis
assumir a nacionalidade portuguesa, pois, segundo disse, não queria mais sair do FC Porto.
Infelizmente, este acidente lamentável e triste levou-o de junto de nós fisicamente, porque
espiritualmente o Quintana só desaparecerá no dia em que partir o último de todos aqueles que com
ele lidaram. Será uma memória viva para todos nós", referiu.
 
O Futebol Clube do Porto lembra "um homem grande em todas as dimensões", destacando as
valências humanas do guarda-redes internacional português de andebol.
 
Num texto intitulado "Alfredo Quintana, Bravo!", os 'dragões' lembram, no sítio oficial na Internet, o
homem que defendeu as suas redes nos últimos anos, que se identificava com um clube cujas cores, o
azul e branco, o lembravam da sua equipa predileta de basebol, os Industriales.
 
"Em dez anos a viver em Portugal, Alfredo Quintana ganhou muitos jogos e conquistou vários títulos,
fez milhares defesas e afirmou-se como um dos melhores guarda-redes do andebol mundial. Mais
importante do que isso, não demorou a ser reconhecido pelas qualidades humanas que eram
indisfarçáveis e que tocaram todos os que acompanharam o seu percurso e com ele conviveram. A
humildade e a extroversão, a simpatia e o respeito. O coração enorme", pode ler-se na nota.
 
O texto do clube do Porto, mais do que os nove troféus nacionais conquistados, lembra a chegada do
'gigante', em 2011, após ser identificado por José Magalhães durante o pan-americano de 2010, no
Chile, ainda ao serviço de Cuba, quatro anos antes de passar a representar Portugal.
 
"Portuense já era desde tempos mais remotos. Por isso, quando tinha saudades de Havana e do mar
das Caraíbas, gostava de dar 'um passeio até à Foz, para respirar as ondas'. E não escondia que
apreciava francesinhas, como um bom tripeiro", destaca o clube.
 
Ainda assim, "o melhor que lhe aconteceu no Porto", dizem, foi a construção de uma família em
conjunto, a partir de 2015, acima "do sucesso desportivo ou da integração perfeita numa realidade tão
diferente da cubana".
 
Na rede social Twitter, os portistas publicaram ainda um vídeo com momentos de Quintana e
afirmaram terem agora em mãos "uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os
jogos e o privilégio que foi ter Alfredo Quintana" a defender a baliza.
 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) mostrou-se hoje "profundamente entristecida" pela morte do
guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa, enviando "sinceras condolências neste momento
triste".
 
"Profundamente entristecida, a EHF une-se ao luto pela morte de Alfredo Quintana e envia sinceras
condolências à família, amigos e companheiros de equipa, bem como ao FC Porto e à Federação de
Andebol de Portugal. Descansa em paz, Alfredo", lê-se numa publicação divulgada pelo organismo
regulador do andebol europeu nas redes sociais.
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O Comité Olímpico de Portugal (COP) lamentou a morte numa nota publicada no sítio oficial do COP na
Internet, este organismo "manifesta pesar pelo falecimento de Alfredo Quintana", guardião do FC
Porto e da seleção nacional de andebol.
 
"À sua família, à Federação de Andebol de Portugal e ao FC Porto, o COP apresenta sentidas
condolências", rematam.
 
Os andebolistas do Sporting e do Dínamo de Bucareste homenagearam o guarda-redes envergando
uma camisola branca com o número "1" no peito e por cima lia-se "Quintana".
 
Minutos antes do encontro em atraso da sétima jornada do grupo B da Liga Europeia, depois do hino
da prova e da marcha do Sporting, foi feito um minuto de silêncio em honra do guarda-redes luso-
cubano.
 
O animador do pavilhão João Rocha, em Lisboa, deu início ao minuto de silêncio e nos ecrãs do recinto
estava uma foto do guarda-redes internacional português onde se lia: "Até sempre Quintana".
 
De realçar também que, além dos jogadores, as equipas técnicas e o respetivo 'staff' vestiam
camisolas semelhantes.
 
A Federação Internacional de Andebol (IHF) manifestou hoje "profundas condolências" do "guerreiro
que partiu muito cedo".
 
"As nossas mais profundas condolências e pensamentos vão para a família, amigos e colegas de
equipa neste momento extremamente difícil", lê-se numa publicação divulgada pela IHF nas redes
sociais, acompanhada por um vídeo com uma das 34 defesas efetuadas pelo guarda-redes no Mundial
2021, ocorrido no Egito, de 13 a 31 de janeiro.
 
As Federações portuguesas de basquetebol, patinagem e canoagem lamentaram a morte do guarda-
redes, cujo desaparecimento deixa o desporto nacional "de luto".
 
A federação que rege o basquetebol nacional lembrou os feitos do luso-cubano e enviou "as mais
sentidas condolências" a família, amigos, FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal.
 
A Federação Portuguesa de Patinagem, por seu lado, recorda a "presença assídua" na seleção nacional
desde 2014, recordando o "bom gigante" como "uma referência para os atletas da modalidade" e "um
dos nomes maiores do desporto português e internacional".
 
Com a morte de Quintana, "o desporto português fica hoje mais pobre", declarou a Federação
Portuguesa de Canoagem.
 
O presidente da Federação Cubana de Andebol apresentou hoje os pêsames pela "lamentável morte"
do guarda-redes internacional português na rede social Twitter.
 
"Tivemos conhecimento oficial da lamentável morte do jogador Alfredo Quintana, em Portugal. Que
cheguem aos seus familiares e amigos os mais sentidos pêsames da Federação Cubana de Andebol.
Que descanse em paz", escreveu o presidente Franklyn Guevara Balcazar.
 
A Universidade do Porto lamentou a morte, afirmando que mais do que um dos melhores guarda-
redes do mundo, era um "membro da família", antigo aluno da sua Faculdade de Desporto.
 
"Para nós, era muito mais do que um dos melhores guarda-redes de andebol do mundo. Era um
membro da família... Até Sempre Alfredo Quintana (1988-2021), alumnus da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto", assinalou a Universidade.
 

Página 314



Uma mensagem partilhada também pela Faculdade de Desporto, num texto acompanhado por uma
fotografia do guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa.
 
"Eterno campeão. À família do seu antigo estudante, a Faculdade endereça as mais sentidas
condolências", assinalou a Faculdade de Desporto.
 
As bancadas do Estádio do Dragão e do Dragão Arena foram decoradas com mensagens de
homenagem.
 
Numa iniciativa levada a cabo pela claque Super Dragões, pode ler-se "Quintana 1" em cartolinas
colocadas pela claque no topo Sul. As imagens foram publicadas por elementos da claque nas redes
sociais.
 
O Águas Santas, último clube que Alfredo Quintana defrontou, lamentou a morte, considerando que o
andebolista era "um dos maiores do mundo" e será "eternamente lembrado".
 
"Domingo passado estávamos a ver-te ali no nosso pavilhão, sem saber que seria a tua despedida, o
teu último jogo, o teu último voo dentro de uma baliza", refere o Águas Santas na sua página na rede
social Facebook.
 
O clube da Maia refere que Alfredo Quintana, que até marcou dois golos na vitória do FC Porto por 34-
26, "foi, como sempre, um pilar e um autêntico guerreiro, na defesa das suas cores com honra e
paixão".
 
"Jogar contra ti não era fácil, o jogo era diferente quando estavas em campo, sabíamos que tínhamos
de estar num dia muito bom, para que o nosso remate te pudesse ser um desafio, porque eras
verdadeiramente um jogador fora do normal", acrescenta a nota.
 
O Águas Santas realça o "trabalho, mérito e talento" de Quintana, que, desde que chegou a Portugal
em 2010, conquistou os apoiantes e adeptos do andebol nacional, deixando uma "marca imensa" e
"contribuindo para o salto qualitativo da modalidade".
 
"Essas qualidades elevavam-se a nível pessoal, que com muito respeito e carinho, olhavas para todos
de igual maneira, com humildade e sempre com o teu sorriso cubano, que não deixava ninguém
indiferente", adianta o Águas Santas, acrescentando que Quintana irá deixar "muitas saudades".
 
Para o Águas Santas, o andebol tem muito a agradecer a Quintana, que tornou "este desporto ainda
mais especial" e que, por certo, "irá ficar agora mais pobre e mais triste".
 
"Da nossa parte deixamos-te a promessa que serás eternamente lembrado, que serás sempre um
exemplo para os nossos atletas, e de que, sempre que entrarmos em campo, vamo-nos lembrar de ti,
e de tudo o que fizeste por esta linda modalidade", acrescenta.
 
A nota do Águas Santas termina com a apresentação de condolências à família de Alfredo Quintana,
com os votos de "muita força neste momento difícil", e um agradecimento ao malogrado guarda-redes
"por um dia se ter cruzado com este clube".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
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FC Porto e Sporting com triunfos na ´secretaria´ nas provas europeias de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=33e1fd0d

 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) atribuiu hoje resultados a 15 jogos não realizados devido à
pandemia de covid-19, entre os quais do FC Porto, na Liga dos Campeões, e Sporting, na Liga
Europeia, que somaram triunfos por 10-0.
 
Tal como já tinha anunciado em 10 de fevereiro, a EHF estabeleceu os resultados dos jogos que não
se realizaram devido às restrições impostas pela pandemia de covid-10, de forma a inclui-los no
cálculo da classificação, tendo em vista a fase seguinte.
 
Ao FC Porto, no grupo A da Liga dos Campeões, foi averbado um trunfo por 10-0 no jogo relativo à
12.ª jornada, que não se realizou, com os alemães do SG Flensburg-Handewitt.
 
Os portistas ocupam a sexta posição do grupo, com 10 pontos, a nove do líder polaco Kielce, mas as
alterações ao regulamento da prova fazem com que todos os emblemas, e não apenas os seis
primeiros, se apurem para os oitavos de final.
 
No grupo B da Liga Europa, o Sporting também somou uma vitória por 10-0 frente aos alemães do
Füchse Berlin, numa partida relativa à terceira jornada, que também não se realizou.
 
O Sporting segue na terceira posição do grupo, com 10 pontos e dois jogos por disputar, a dois do
líder Füchse Berlin, mas já garantiu a presença nos oitavos de final, ao alcance dos quatro primeiros
classificados.
 
MadreMedia / Lusa
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Federações desportivas apresentam proposta conjunta ao Governo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=279291ad

 
As federações de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol apresentaram hoje um
documento com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado no Plano de
Recuperação e Resiliência (PRR).
 
Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da União Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas à atividade em Portugal por época, as cinco federações lançam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".
 
Nesta primeira proposta, o grupo de federações pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalização financeira dos clubes e associações desportivas devido ao
impacto da pandemia da doença covid-19".
 
Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperação de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilização e mobilização para o regresso da prática desportiva em segurança".
 
Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensão estruturante do PRR da
transformação digital um projeto de transformação nas entidades com responsabilidade na promoção
e desenvolvimento desportivo".
 
No pilar da sociedade e inclusão, as federações requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade física e desportiva em estreita colaboração com as autarquias, as federações
desportivas e os diferentes níveis de ensino (secundário e superior), incluindo as pessoas com
deficiência".
 
As federações pretendem que exista um programa de iniciação à prática desportiva nas escolas do 1.º
ciclo do ensino básico.
 
Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federações consideram que seria importante a criação de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na área do desporto", "favorecendo a
profissionalização do movimento desportivo", com "um imperioso alívio fiscal no desporto".
 
Por fim, na área do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigação
científica na área do desporto e um programa nacional de formação para os recursos humanos
voluntários da área de desporto".
 
Os signatários lembram ainda a resiliência do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliência", e que "esgota as palavras na solicitação de
apoios concretos para tão fundamental setor da vida dos portugueses".
 
Lamentando que no PRR não haja "nenhuma referência direta e especifica ao desporto", as federações
consideram que "o Desporto é um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
de uma melhor sociedade".

Página 317



 
As cinco federações recordam ainda que o apoio a importância do desporto está inscrita na
Constituição e que tem sido refletida por várias instituições internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.
 
Os exemplos de outros países, como Espanha, França e Itália, em que o apoio ao desporto foi
colocado no PRR também é salientado pelos signatários.
 
O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olímpico de Portugal (COP), Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendações de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos domínios da atividade física e desportiva das populações.
 
O PRR de Portugal, para aceder às verbas comunitárias pós-crise da covid-19, prevê 36 reformas e 77
investimentos nas áreas sociais, clima e digitalização, num total de 13,9 mil milhões de euros em
subvenções.
 
Depois de um rascunho apresentado à Comissão Europeia em outubro passado e de um processo de
conversações com Bruxelas, o Governo português colocou em consulta pública, até segunda-feira, a
versão preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".
 
O executivo justifica que, "com base no diagnóstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
três "dimensões estruturantes" de aposta - a da resiliência, da transição climática e da transição
digital -, às quais serão alocados 13,9 mil milhões de euros em subvenções a fundo perdido das
verbas europeias pós-crise.
 
Previsto está que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine à área da resiliência, num total de
8,5 mil milhões de euros em subvenções e de 2,4 mil milhões de euros em empréstimos.
 
NFO // JP
 
Lusa/Fim

Página 318



A319

Quintana: FC Porto retira camisola número 1 nas equipas de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=70bd0890

 
O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que faleceu hoje vítima de paragem cardiorrespiratória, anunciou o
clube.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Quintana: FC Porto retira camisola número 1 nas equipas de andebol
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Óbito/Quintana: FADU manifesta "profundo pesar" pelo campeão da Universíada de
2015
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e4d3346c

 
A Federação Académica do Desporto Universitário (FADU) manifestou hoje "profundo pesar" pela
morte do guarda-redes de andebol do FC Porto Alfredo Quintana, campeão da Universíada de 2015.
 
Em comunicado, a FADU recorda que o internacional português frequentou o curso de Ciências do
Desporto na Faculdade de Desporto na Universidade do Porto, tendo conquistado a medalha de ouro
na competição universitária, disputada em Gwangju, na Coreia do Sul.
 
A estrutura académica enaltece o "percurso notável no desporto", que, "a par disso, e apesar de ser
difícil conciliar os estudos com os compromissos enquanto desportista de alto nível, vincou sempre a
vontade de querer terminar o curso de Ciências do Desporto".
 
"A FADU endereça à família, amigos, companheiros de equipa e a todos os que sentem a sua partida,
as mais sentidas condolências", lê-se no comunicado da federação académica.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Óbito/Quintana: FADU manifesta "profundo pesar" pelo campeão da Universíada de 2015
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Rúben Amorim envia "um abraço forte" à família de Quintana e ao FC Porto: "Estas
situações metem as coisas na perspetiva certa"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=cc27c70d

 
Rúben Amorim, treinador do Sporting, começou a antevisão do jogo de amanhã, frente ao FC Porto,
com uma mensagem de apoio ao FC Porto e à família de Alfredo Quintana, guarda-redes dos dragões
e da Seleção nacional de andebol, que faleceu esta sexta-feira.
 
"Queria deixar um abraço à família do Quintana, um abraço forte para o FC Porto, que viveu isto o ano
passado com o Casillas, teve um desfecho completamente diferente. Um abraço para eles. Estas
situações metem as coisas na perspetiva certa, às vezes é só por 20 minutos, mas faz-nos pensar no
que é realmente importante. Um Abraço para eles", disse no início da conferência.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Rúben Amorim envia
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de
Portugal
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: https://desporto.sapo.pt/modalidades/andebol/artigos/morreu-alfredo-quintana

 
O FC Porto confirmou o que já se temia: Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol dos azuis e
brancos, faleceu esta sexta-feira, aos 32 anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória
sofrida na segunda-feira, durante um treino, informou o clube portuense. O internacional português
estava internado desde segunda-feira no Hospital de São João, em situação clínica estável, mas com
prognóstico muito reservado.
 
O SAPO Desporto endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo Quintana, bem
como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal.
As reações à morte de Alfredo Quintana
Foi o Hospital de São João quem comunicou ao FC Porto o falecimento do guarda-redes Alfredo, às
12h00 de hoje. O guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado
na segunda-feira depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para
iniciar um treino no Dragão Arena.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", escreveu o FC Porto na sua página oficial.
A carreira de Quintana em imagens
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana com a sua fiel amiga, a bola de andebol
(Photo by Ole Martin Wold / various sources / AFP) / Norway OUT" data-title="As imagens da carreira
de Alfredo Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de
Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaQuintana chegou ao FC Porto em 2010. Estava na sua 11ª
temporada de Dragão ao Peito. JOSÉ COELHO/LUSA" data-title="As imagens da carreira de Alfredo
Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal -
SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaPelo FC Porto, Alfredo Quintana disputou um total de 431
jogos (marcando 38 golos). TIAGO PETINGA/LUSA" data-title="As imagens da carreira de Alfredo
Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal -
SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAntes de ingressar no FC Porto Quintana representava a
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formação cubana do Industriales" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Morreu
Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAo serviço do FC Porto, Alfredo Quintana conquistou 6
títulos de campeão nacional de andebol, uma Taças de Portugal e duas Supertaças. EPA/ESTELA
SILVA" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-
redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana ajudou também o FC Porto a fazer
história na Liga dos Campeões de Andebol. Aqui festeja num embate com o HC Vardar 1961, em
Skopje, em outubro de 2020. EPA/GEORGI LICOVSKI" data-title="As imagens da carreira de Alfredo
Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal -
SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana festeja durante o histórico triunfo de
Portugal sobre a França no Europeu de 2020, em Trondheim. (Photo by Vidar Ruud / various sources /
AFP) / Norway OUT" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Morreu Alfredo
Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaNo Europeu de 2020, na Noruega, Alfredo Quintana foi
uma das figuras da seleção de Portugal rumo ao histórico sexto lugar na prova. (Photo by Ole Martin
Wold / various sources / AFP) / Norway OUT" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana -
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO
Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaUma grande intervenção de Alfredo Quintana no histórico
Portugal-França do Europeu de Andebol de 2020. (Photo by Ole Martin Wold / various sources / AFP) /
Norway OUT" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Morreu Alfredo Quintana,
guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAo todo, Alfredo Quintana somou 67 internacionalizações
(e 10 golos) pela seleção de Portugal. (Photo by Ole Martin Wold / various sources / AFP) / Norway
OUT" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes
de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaNascido em Cuba, Alfredo Quintana disputou o seu
primeiro jogo com as cores nacionais a 29 de outubro de 2014, numa derrota ante a Hungria. (Photo
by Ole Martin Wold / various sources / AFP) / Norway OUT" data-title="As imagens da carreira de
Alfredo Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de
Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana ao serviço da seleção nacional portuguesa
ante a Suécia AFP PHOTO/ HRVOJE POLAN (Photo by HRVOJE POLAN / AFP)" data-title="As imagens
da carreira de Alfredo Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da
Seleção de Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana em ação num Portugal-Suécia do
Campeonato da Europa de andebol de 2020. (Photo by Johan NILSSON / TT NEWS AGENCY / AFP) /
Sweden OUT" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Morreu Alfredo Quintana,
guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana festeja mais uma defesa pela seleção de
Portugal. (Photo by Jonathan NACKSTRAND / AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo
Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal -
SAPO Desporto"
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As imagens da carreira de Alfredo QuintanaUm desalentado Alfredo Quintana depois de ver Portugal
perder com a Eslovénia no Europeu de Andebol de 2020. (Photo by Jonathan NACKSTRAND / AFP)"
data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de
Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana durante o Europeu de Andebol de 2020.
(Photo by Jonathan NACKSTRAND / AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana -
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO
Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaQuintana esteve com Portugal na fase final de duas
grandes competições de andebol: o Europeu 2020 e o Mundial 2021. Em ambas ajudou a seleção das
Quinas a fazer história. (Photo by Jonathan NACKSTRAND / AFP)" data-title="As imagens da carreira
de Alfredo Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de
Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaO Mundial de Andebol de 2021, no Egipto, acabaria por
representar a última ocasião em que representaria a Seleção Nacional de Andebol. EPA/Anne-Christine
Poujoulat / POOL" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Morreu Alfredo Quintana,
guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana em ação no Mundial de 2021 frente à
Argélia. (Photo by Khaled Elfiqi / POOL / AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana
- Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO
Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana em ação no Mundial de 2021 ante a
Noruega. (Photo by Petr David Josek / POOL / AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo
Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal -
SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana Em ação frente à França no Mundial de
Andebol de 2021, no Egipto. Este acabaria por ser o seu último jogo por Portugal. (Photo by Anne-
Christine POUJOULAT / POOL / AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Morreu
Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana em ação por Portugal frente à França no
Mundial de Andebol de 2021, o seu último jogo por Portugal. (Photo by Anne-Christine POUJOULAT /
POOL / AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Morreu Alfredo Quintana,
guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana durante aquele que seria o seu derradeiro
jogo por Portugal.(Photo by Petr David Josek / POOL / AFP)" data-title="As imagens da carreira de
Alfredo Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de
Portugal - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaUma das últimas defesas de Alfredo Quintana por Portugal,
ante a França, na despedida do Mundial de Andebol de 2021. (Photo by Petr David Josek / POOL /
AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes
de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal - SAPO Desporto"
 
Quintana foi descoberto pelo FC Porto durante o campeonato Pan-americano de 2010, no Chile.
Estreou-se pelo FC Porto a 26 de março de 2011, numa receção ao Sporting da Horta. E em menos de
dois meses , era campeão nacional pela quarta vez ( já o tinha sido em três ocasiões em Cuba), a

Página 324



primeira em Portugal.
 
Durante 10 anos teve Hugo Laurentino como principal companheiro nas redes azuis e brancas e
Ljubomir Obradovic e Magnus Andersson como treinadores. No FC Porto venceu nove troféus
nacionais: seis campeonatos, uma taça, duas supertaças.
 
Foi distinguido com o Dragão de Ouro de Atleta de Alta Competição em 2014, o ano em que se
naturalizou português e estreou pela seleção de Portugal, que representaria ao mais alto nível no
Europeu de 2020 e no Mundial de 2021. Em 2009, tinha participado no Mundial de andebol ao serviço
de Cuba.
 
Natural de Cuba, rapidamente Quintana se converteu num portuense, destaca o site do FC Porto
 
"Quando tinha saudades de Havana e do mar das Caraíbas, gostava de dar 'um passeio até à Foz,
para respirar as ondas'. E não escondia que apreciava francesinhas, como um bom tripeiro", escreveu
o FC Porto
Quintana: confirmou-se o pior
Segunda-feira, dia 22 de fevereiro. Alfredo Quintana, guardião luso-cubano de 32 anos sofria uma
paragem cardiorrespiratória num treino. 'Kingtana', nome como era conhecido pelos companheiros. O
rei das balizas de andebol, um dos melhores do mundo, que acabou traído pela 'máquina', o corpo
humano.
 
De repente, um carreira de mais de uma década a defender os azuis e brancos começava a ser posta
em causa, mas mais importante do que isso, a vida de um homem.
 
Quintana tinha assim pela frente o jogo mais importante da vida, depois de ser transportado pelo
INEM para Unidade de Cuidados Intensivos do hospital de São João. Uma situação estável, mas grave
foi o primeiro prognóstico que obrigou à indução do coma e oxigenação por membrana extracorpórea
(ECMO), com o jogador a apresentar também um traumatismo cranioencefálico, previsivelmente na
sequência da queda.
 
"O atleta de andebol Alfredo Quintana sofreu durante o treino de hoje uma paragem
cardiorrespiratória, tendo sido prontamente assistido com o apoio de uma viatura do INEM. Depois de
estabilizado, foi transportado para o Hospital de São João, onde se encontra internado. O FC Porto
atualizará a situação clínica do atleta assim que houver novidades", começou por anunciar o emblema
portista na tarde desse dia.
 
A imprevisibilidade da situação chocou até os mais próximos, mesmo o que o acompanhavam de perto
clinicamente. "totalmente inesperado, é um atleta sempre com valores ótimos em todas as suas
prestações físicas e muito completo", reagia desta forma Augusto Roxo, médico da seleção nacional de
Andebol, em declarações ao jornal "O Jogo".
 
Entre os colegas também causou espanto e dor o que aconteceu ao colega de equipa. "Ainda não caí
em mim. Muita força, grande King ", escrevia o companheiro de equipa Miguel Martins. No domingo, o
guardião tinha sido titular na vitória dos Dragões frente ao Águas Santas, onde até apontou dois
golos. A cabeça do luso-cubano estava já na Champions, na partida frente ao Meshkov Brest da
Bielorrússia. Nada fazia prever este desfecho. Mas a vida é assim, por vezes vai-se num fio, de
mansinho, sem aviso.
 
Sem sinal de recuperação, as últimas informações clínicas já faziam prever o pior. Fonte hospitalar do
Hospital de São João garantia esta quinta-feira que a situação do guardião "muito grave" e com
"prognóstico muito reservado". Na quarta-feira, a Federação Cubana enviava uma mensagem de
condolências à família de Quintana. A Federação de Andebol de Portugal reagiu com prontidão e emitiu
um desmentido a "pedir respeito pela família de Alfredo Quintana."
FC Porto desmente clube bielorrusso e continua na Liga dos Campeões
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A notícia começou por surgir na manhã de quinta-feira. O Meshkov Brest, adversário do FC Porto na
Liga dos Campeões de Andebol, anunciava através de comunicado no site oficial que os 'dragões'
desistiam da prova.
 
Contudo, essa informação acabou por ser desmentida por fonte do FC Porto como confirmou o SAPO
Desporto. O FC Porto explicou que pediu apenas o adiamento da partida e não a desistência da prova.
 
O FC Porto tem ainda três jogos por disputar na fase de grupos da Liga dos Campeões de Andebol.
Para além do Meshkov Brest vai ainda medir forças com o Elverum, da Noruega, e com o Flensburg-
Handewitt, da Alemanha. Os dragões ocupam o sexto posto do Grupo A, com três vitórias, dois
empates e seis derrotas ao fim de onze jogos.
A onda de solidariedade que fez com que esquecessem rivalidades
O estado de saúde de Alfredo Quintana gerou uma onda de solidariedade e de apoio entre a
comunidade desportiva, em particular do andebol, tendo as equipas do Sporting e Benfica envergado
camisolas nos últimos jogos com o nome do luso-cubano. O FC Porto e Sérgio Conceição começaram
por lhe dedicar a vitória frente ao Marítimo, por 2-1, em jogo da 20.ª jornada da I Liga.
 
"Queria mandar um abraço à família do Quintana. Dizer que todos somos poucos para rezar por ele e
pedir a Deus que tudo corra pelo melhor. Um abraço para a família dele", disse o treinador da equipa
de futebol do FC Porto, à Sport TV, após a vitória na Madeira sobre o Marítimo por 2-1.
 
Também num treino o plantel azul e branco voltou a prestar uma homenagem ao guardião durante a
sessão de treino no Olival. Nas redes sociais, o FC Porto publicou na quarta-feira uma fotografia da
equipa principal com uma camisola do guarda-redes de andebol e na legenda podia ler-se "Juntos pela
família de Quintana".
 
É nos momentos de aperto e de dor que se esquecem as rivalidades. E o desporto em Portugal uniu-se
em torno da esperança.
 
Na terça-feira, as equipa de andebol do Benfica e Sporting entraram em campo com o nome de
Quintana na camisola.
 
Os 'encarnados', que defrontaram na Póvoa, entraram em campo com o nome de Quintana nas costas
das camisolas de todos os jogadores da equipa. O Benfica tinha ainda uma camisola com uma
mensagem de apoio ao guarda-redes do FC Porto: "Todos a torcer por ti. Força Quintana!".
 
Já os 'leões', que defrontaram os suecos do Kristianstad, em jogo da Liga Europeia, também entraram
em campo com camisolas brancas com o nome de Quintana e o número um.
As origens e a carreira de Quintana
Nasceu em Havana, em Cuba e haveria de aterrar em Portugal em 2010 para representar o FC Porto.
Há já 11 temporadas que envergava as cores dos azuis e brancos. Os convites para jogar no
estrangeiro surgiam todos os anos, mas o amor aos dragões e a Portugal fizeram com que resistisse à
tentação dos grandes campeonatos. Findo o processo de naturalização, Quintana passou também a
representar a seleção nacional em 2014, tendo marcado presença recentemente no Europeu de 2020
e no Campeonato do Mundo. Foi sempre um um dos jogadores indiscutíveis do selecionador Paulo
Jorge Pereira, tendo ajudado a levar a equipa de Portugal ao sexto lugar do Europeu de 2020 e ao
10.º lugar do Mundial de 2021. Recebeu o Dragão de Ouro de Atleta de Alta Competição e somou 72
jogos pela seleção das quinas. Constituiu família no país e tem uma filha de 1 ano, Alícia.
 
De trato afável e sorriso fácil, estava completamente adaptado à cidade do Porto onde vivia, tendo-se
mudado para Vila Nova de Gaia aquando do nascimento da filha. Apesar das origens cubanas fazia
questões de se fazer ouvir num português de ótima pronúncia. Tinha contrato até 2023, percurso que
é agora interrompido pela fatalidade do destino.
Paralelismos com a situação de Casillas
Também no FC Porto e bem recentemente Iker Casillas sofreu uma enfarte do miocárdio e foi
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hospitalizado. Apesar da situação ter sido considerada grave, o guardião recuperou mas acabou por
ter que pendurar as luvas aos 37 anos encerrando assim uma carreira coroada de títulos.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de Andebol do FC Porto e da Seleção de Portugal
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As reações à morte de Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=54d7e7da

 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol dos azuis e brancos, faleceu esta sexta-feira, aos 32 anos,
em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um treino,
informou o clube portuense. O internacional português estava internado desde segunda-feira no
Hospital de São João, em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
As reações dos mais diversos setores do desporto e da sociedade portuguesa não se fizeram esperar.
 
O FC Porto, clube que representava desde 2010, está de luto. Nas redes sociais, publicou um vídeo
com alguns dos momentos do guardião de dragão ao peito.
 
Também a Federação Portuguesa de Andebol está de luto, com o desaparecimento do homem das
grandes defesas ao serviço da Seleção Nacional.
 
"Sem palavras. Há notícias que não devíamos ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta.
Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em campo, mas nunca deixará de estar na memória de
todos os que o acompanharam", lamentou o presidente Miguel Laranjeiro, em declarações publicadas
no sítio oficial da FAP na Internet.
 
A Federação Europeia de Andebol também já reagiu ao desaparecimento do andebolista, enviando as
condolências à família, ao FC Porto e à Seleção Nacional.
 
A Federação Internacional de Andebol agradeceu a Quintana, um "'guerreiro' que desapareceu cedo
demais", pelas memórias deixadas, recordando alguns dos momentos do guardião ao serviço da
Seleção Nacional.
 
O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, lamentou o falecimento do andebolista,
recordando que Quintana "granjeou um invulgar respeito e admiração entre os seus pares".
 
"O andebol e o desporto português ficam mais pobres com esta partida precoce que a todos
consterna", acrescentou, dirigindo as condolências à família, ao FC Porto e à Federação Portuguesa de
Andebol.
 
Ferro Rodrigues, presidente da Assembleia de República, manifestou profunda tristeza pelo
desaparecimento do guarda-redes, aos 32 anos.
 
"Afável, de sorriso fácil, o desaparecimento prematuro de Alfredo Quintana chocou o mundo
desportivo e a comunidade em geral", afirma Ferro Rodrigues.
 
O Governo já reagiu, através do Twitter, numa mensagem publicada pelo secretário de Estado da
Juventude e do Desporto, João Paulo Rebelo.
 
"É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um
símbolo da nossa seleção nacional de andebol", escreveu o governante.
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Muitos dos clubes da I Liga, incluindo Sporting e Benfica, prestaram tributo ao guardião, enviando as
condolências ao clube, amigos e família.
 
Rúben Amorim, no início da antevisão ao encontro frente ao FC Porto, marcado para amanhã, também
enviou "um abraço forte" à família de Quintana e aos dragões.
 
"Queria deixar um abraço à família do Quintana, um abraço forte para o FC Porto, que viveu isto o ano
passado com o Casillas, teve um desfecho completamente diferente. Um abraço para eles. Estas
situações metem as coisas na perspetiva certa, às vezes é só por 20 minutos, mas faz-nos pensar no
que é realmente importante. Um abraço para eles", disse.
 
Também a Liga Portuguesa de Futebol Profissional (LPFP) e a Federação Portuguesa de Futebol (FPF)
homenagearam o guarda-redes.
 
O presidente da Liga, Pedro Proença, escreveu na rede social Twitter que "o gigante Alfredo Quintana
deixou o desporto e o mundo mais pobres", enviando condolências a família, amigos e colegas no FC
Porto e seleção nacional.
 
Também no Twitter, a conta oficial da FPF escreveu: "Até sempre, Alfredo Quintana".
 
A Federação Académica do Desporto Universitário (FADU) manifestou "profundo pesar" pela morte do
guarda-redes de andebol do FC Porto Alfredo Quintana, campeão da Universíada de 2015.
 
Também a Universidade do Porto lamentou a morte do andebolista Alfredo Quintana, mais do que um
dos melhores guarda-redes do mundo, um "membro da família", antigo aluno da sua Faculdade de
Desporto.
 
Uma mensagem partilhada também pela Faculdade de Desporto, num texto acompanhado por uma
fotografia do guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa.
 
O Comité Olímpico de Portugal (COP) também lamentou a morte do guarda-redes internacional
português de andebol.
 
Numa nota publicada no sítio oficial do COP na Internet, este organismo "manifesta pesar pelo
falecimento de Alfredo Quintana", guardião do FC Porto e da seleção nacional de andebol.
 
As Federações portuguesas de basquetebol, patinagem, judo, ciclismo, esgrima e canoagem, bem
como a Confederação do Desporto de Portugal lamentaram hoje a morte do guarda-redes
internacional português de andebol Alfredo Quintana, cujo desaparecimento deixa o desporto nacional
"de luto".
 
*Última atualização às 17h21
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
As reações à morte de Alfredo Quintana
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VÍDEO: "Contar a quem não viu" - A emocionante homenagem do FC Porto a Alfredo
Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=99c9d047

 
O FC Porto publicou nas suas plataformas digitais um vídeo de homenagem a Alfredo Quintana,
guarda-redes da equipa de andebol dos azuis que faleceu esta sexta-feira.
 
"Agora temos uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que
foi ter Alfredo Quintana a defender a nossa baliza", escreveram os 'dragões' nas redes sociais.
 
Quintana: "Um homem grande em todas as dimensões"
O FC Porto lembra "um homem grande em todas as dimensões", destacando as valências humanas do
guarda-redes internacional português de andebol Alfredo Quintana, que morreu hoje após ter sofrido
uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira.
 
Num texto intitulado "Alfredo Quintana, Bravo!", os 'dragões' lembram, no sítio oficial na Internet, o
homem que defendeu as suas redes nos últimos anos, que se identificava com um clube cujas cores, o
azul e branco, o lembravam da sua equipa predileta de basebol, os Industriales.
 
"Em dez anos a viver em Portugal, Alfredo Quintana ganhou muitos jogos e conquistou vários títulos,
fez milhares defesas e afirmou-se como um dos melhores guarda-redes do andebol mundial. Mais
importante do que isso, não demorou a ser reconhecido pelas qualidades humanas que eram
indisfarçáveis e que tocaram todos os que acompanharam o seu percurso e com ele conviveram. A
humildade e a extroversão, a simpatia e o respeito. O coração enorme", pode ler-se na nota.
 
O texto do clube do Porto, mais do que os nove troféus nacionais conquistados, lembra a chegada do
'gigante', em 2011, após ser identificado por José Magalhães durante o pan-americano de 2010, no
Chile, ainda ao serviço de Cuba, quatro anos antes de passar a representar Portugal.
 
Na década ao serviço do FC Porto, ganhou um Dragão de Ouro (2014), chegou à seleção portuguesa e
com ela jogou o Europeu de 2020 e o Mundial de 2021, ano em que se preparava também para
'atacar' o pré-olímpico com vista a Tóquio2020, adiado para este verão.
 
"Portuense já era desde tempos mais remotos. Por isso, quando tinha saudades de Havana e do mar
das Caraíbas, gostava de dar 'um passeio até à Foz, para respirar as ondas'. E não escondia que
apreciava francesinhas, como um bom tripeiro", destaca o clube.
 
Ainda assim, "o melhor que lhe aconteceu no Porto", dizem, foi a construção de uma família em
conjunto, a partir de 2015, acima "do sucesso desportivo ou da integração perfeita numa realidade tão
diferente da cubana".
 
Na rede social Twitter, os portistas publicaram ainda um vídeo com momentos de Quintana e
afirmaram terem agora em mãos "uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os
jogos e o privilégio que foi ter Alfredo Quintana" a defender a baliza.
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Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
VÍDEO:
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Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores
imagens da carreira de Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=3530aafa

 
Alfredo Quintana chegou a Portugal para representar o FC Porto em 2010. Foram mais de dez anos ao
serviço dos 'dragões, com vários títulos conquistados, que acabaram por o tornar numa figura
incontornável da história do andebol dos 'dragões'.
 
Pelo meio, naturalizou-se português e começou a representar a Seleção Nacional de andebol em 2014,
sendo uma das figuras de Portugal nas históricas campanhas nas fases finais do Europeu de 2020 e do
Mundial de 2021.
 
Recorde, em imagens, alguns dos melhores momentos do guardião, falecido aos 32 anos depois de
uma paragem cardiorespiratória durante treino do FC Porto.
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana com a sua fiel amiga, a bola de andebol
(Photo by Ole Martin Wold / various sources / AFP) / Norway OUT" data-title="As imagens da carreira
de Alfredo Quintana - Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores
imagens da carreira de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaQuintana chegou ao FC Porto em 2010. Estava na sua 11ª
temporada de Dragão ao Peito. JOSÉ COELHO/LUSA" data-title="As imagens da carreira de Alfredo
Quintana - Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens
da carreira de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaPelo FC Porto, Alfredo Quintana disputou um total de 431
jogos (marcando 38 golos). TIAGO PETINGA/LUSA" data-title="As imagens da carreira de Alfredo
Quintana - Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens
da carreira de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAntes de ingressar no FC Porto Quintana representava a
formação cubana do Industriales" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Uma
década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira de
Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAo serviço do FC Porto, Alfredo Quintana conquistou 6
títulos de campeão nacional de andebol, uma Taças de Portugal e duas Supertaças. EPA/ESTELA
SILVA" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Uma década no FC Porto, mais de
seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira de Alfredo Quintana - SAPO
Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana ajudou também o FC Porto a fazer
história na Liga dos Campeões de Andebol. Aqui festeja num embate com o HC Vardar 1961, em
Skopje, em outubro de 2020. EPA/GEORGI LICOVSKI" data-title="As imagens da carreira de Alfredo
Quintana - Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens
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da carreira de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana festeja durante o histórico triunfo de
Portugal sobre a França no Europeu de 2020, em Trondheim. (Photo by Vidar Ruud / various sources /
AFP) / Norway OUT" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Uma década no FC
Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira de Alfredo Quintana
- SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaNo Europeu de 2020, na Noruega, Alfredo Quintana foi
uma das figuras da seleção de Portugal rumo ao histórico sexto lugar na prova. (Photo by Ole Martin
Wold / various sources / AFP) / Norway OUT" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana -
Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira
de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaUma grande intervenção de Alfredo Quintana no histórico
Portugal-França do Europeu de Andebol de 2020. (Photo by Ole Martin Wold / various sources / AFP) /
Norway OUT" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Uma década no FC Porto, mais
de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira de Alfredo Quintana - SAPO
Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAo todo, Alfredo Quintana somou 67 internacionalizações
(e 10 golos) pela seleção de Portugal. (Photo by Ole Martin Wold / various sources / AFP) / Norway
OUT" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Uma década no FC Porto, mais de seis
anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaNascido em Cuba, Alfredo Quintana disputou o seu
primeiro jogo com as cores nacionais a 29 de outubro de 2014, numa derrota ante a Hungria. (Photo
by Ole Martin Wold / various sources / AFP) / Norway OUT" data-title="As imagens da carreira de
Alfredo Quintana - Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores
imagens da carreira de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana ao serviço da seleção nacional portuguesa
ante a Suécia AFP PHOTO/ HRVOJE POLAN (Photo by HRVOJE POLAN / AFP)" data-title="As imagens
da carreira de Alfredo Quintana - Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal:
As melhores imagens da carreira de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana em ação num Portugal-Suécia do
Campeonato da Europa de andebol de 2020. (Photo by Johan NILSSON / TT NEWS AGENCY / AFP) /
Sweden OUT" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Uma década no FC Porto, mais
de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira de Alfredo Quintana - SAPO
Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana festeja mais uma defesa pela seleção de
Portugal. (Photo by Jonathan NACKSTRAND / AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo
Quintana - Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens
da carreira de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaUm desalentado Alfredo Quintana depois de ver Portugal
perder com a Eslovénia no Europeu de Andebol de 2020. (Photo by Jonathan NACKSTRAND / AFP)"
data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Uma década no FC Porto, mais de seis anos
ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana durante o Europeu de Andebol de 2020.
(Photo by Jonathan NACKSTRAND / AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana -
Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira
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de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaQuintana esteve com Portugal na fase final de duas
grandes competições de andebol: o Europeu 2020 e o Mundial 2021. Em ambas ajudou a seleção das
Quinas a fazer história. (Photo by Jonathan NACKSTRAND / AFP)" data-title="As imagens da carreira
de Alfredo Quintana - Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores
imagens da carreira de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaO Mundial de Andebol de 2021, no Egipto, acabaria por
representar a última ocasião em que representaria a Seleção Nacional de Andebol. EPA/Anne-Christine
Poujoulat / POOL" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Uma década no FC Porto,
mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira de Alfredo Quintana -
SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana em ação no Mundial de 2021 frente à
Argélia. (Photo by Khaled Elfiqi / POOL / AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana
- Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira
de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana em ação no Mundial de 2021 ante a
Noruega. (Photo by Petr David Josek / POOL / AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo
Quintana - Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens
da carreira de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana Em ação frente à França no Mundial de
Andebol de 2021, no Egipto. Este acabaria por ser o seu último jogo por Portugal. (Photo by Anne-
Christine POUJOULAT / POOL / AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Uma
década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira de
Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana em ação por Portugal frente à França no
Mundial de Andebol de 2021, o seu último jogo por Portugal. (Photo by Anne-Christine POUJOULAT /
POOL / AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Uma década no FC Porto, mais
de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira de Alfredo Quintana - SAPO
Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaAlfredo Quintana durante aquele que seria o seu derradeiro
jogo por Portugal.(Photo by Petr David Josek / POOL / AFP)" data-title="As imagens da carreira de
Alfredo Quintana - Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores
imagens da carreira de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
As imagens da carreira de Alfredo QuintanaUma das últimas defesas de Alfredo Quintana por Portugal,
ante a França, na despedida do Mundial de Andebol de 2021. (Photo by Petr David Josek / POOL /
AFP)" data-title="As imagens da carreira de Alfredo Quintana - Uma década no FC Porto, mais de seis
anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira de Alfredo Quintana - SAPO Desporto"
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Uma década no FC Porto, mais de seis anos ao serviço de Portugal: As melhores imagens da carreira
de Alfredo Quintana
 
Pedro Miguel Marques
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FC Porto e Sporting com triunfos na secretaria nas provas europeias de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=2921a09a

 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) atribuiu hoje resultados a 15 jogos não realizados devido à
pandemia de covid-19, entre os quais do FC Porto, na Liga dos Campeões, e Sporting, na Liga
Europeia, que somaram triunfos por 10-0.
 
Tal como já tinha anunciado em 10 de fevereiro, a EHF estabeleceu os resultados dos jogos que não
se realizaram devido às restrições impostas pela pandemia da COVID-19, de forma a inclui-los no
cálculo da classificação, tendo em vista a fase seguinte.
 
Ao FC Porto, no grupo A da Liga dos Campeões, foi averbado um trunfo por 10-0 no jogo relativo à
12.ª jornada, que não se realizou, com os alemães do SG Flensburg-Handewitt.
 
Os portistas ocupam a sexta posição do grupo, com 10 pontos, a nove do líder polaco Kielce, mas as
alterações ao regulamento da prova fazem com que todos os emblemas, e não apenas os seis
primeiros, se apurem para os oitavos de final.
 
No grupo B da Liga Europa, o Sporting também somou uma vitória por 10-0 frente aos alemães do
Füchse Berlin, numa partida relativa à terceira jornada, que também não se realizou.
 
O Sporting segue na terceira posição do grupo, com 10 pontos e dois jogos por disputar, a dois do
líder Füchse Berlin, mas já garantiu a presença nos oitavos de final, ao alcance dos quatro primeiros
classificados.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
FC Porto e Sporting com triunfos na secretaria nas provas europeias de andebol
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Óbito/Quintana: Federação Internacional de Andebol lamenta "guerreiro que partiu
muito cedo"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=caa0d337

 
A Federação Internacional de Andebol (IHF) manifestou hoje "profundas condolências" pela morte do
guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa Alfredo Quintana, considerado um "guerreiro que
partiu muito cedo".
 
"As nossas mais profundas condolências e pensamentos vão para a família, amigos e colegas de
equipa neste momento extremamente difícil", lê-se numa publicação divulgada pela IHF nas redes
sociais, acompanhada por um vídeo com uma das 34 defesas efetuadas pelo guarda-redes no Mundial
2021, ocorrido no Egito, de 13 a 31 de janeiro.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), ingressou no FC Porto em 2010, naturalizou-se português e tornou-se
internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa das 'quinas', tendo feito parte das
seleções que conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores
classificações lusas de sempre.
 
A Federação de Andebol de Portugal decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e
desportivos desenvolvidos até 31 de março, incluindo encontros de clubes e seleções dentro e fora do
país, ações de formação e sorteios, entre outros.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Óbito/Quintana: Federação Internacional de Andebol lamenta "guerreiro que partiu muito cedo"
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Federação Cubana de Andebol apresenta pêsames pela "lamentável morte" de
Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8f81534c

 
O presidente da Federação Cubana de Andebol apresentou hoje os pêsames pela "lamentável morte"
do guarda-redes internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, na rede social Twitter.
 
"Tivemos conhecimento oficial da lamentável morte do jogador Alfredo Quintana, em Portugal. Que
cheguem aos seus familiares e amigos os mais sentidos pêsames da Federação Cubana de Andebol.
Que descanse em paz", escreveu o presidente Franklyn Guevara Balcazar.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Federação Cubana de Andebol apresenta pêsames pela
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Sporting perde em casa com Dínamo Bucareste na Liga Europeia de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=92b49f19

 
O Sporting foi hoje derrotado em casa pelos romenos do Dínamo Bucareste, por 32-31, em jogo em
atraso da sétima jornada da fase de grupos da Liga Europeia de andebol.
 
No pavilhão João Rocha, os 'leões', já apurados para a fase seguinte da competição, foram para o
intervalo a perder por cinco golos, ainda reagiram na segunda parte, mas a equipa romena acabou
mesmo por conseguir a vitória.
 
O Sporting está em terceiro lugar no grupo B, com 10 pontos, a dois do líder Füchse Berlim, enquanto
o Dínamo Bucareste é quinto, com sete pontos, e já não tem hipótese de apuramento, quando falta
apenas disputar uma jornada.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Sporting perde em casa com Dínamo Bucareste na Liga Europeia de andebol
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Óbito/Quintana: Federação lembra andebolista que "nunca deixará de estar na
memória"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f449bf9f

 
A Federação de Andebol de Portugal (FAP) manifestou hoje condolências pela morte do guarda-redes
Alfredo Quintana, que "nunca deixará de estar na memória de todos que o acompanharam" no FC
Porto e na seleção nacional.
 
"Sem palavras. Há notícias que não devíamos ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta.
Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em campo, mas nunca deixará de estar na memória de
todos os que o acompanharam", lamentou o presidente Miguel Laranjeiro, em declarações publicadas
no sítio oficial da FAP na Internet.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
"Com o seu espírito alegre e extrovertido, soube sempre dar um contributo imprescindível em cada
jogo em que entrava. Foi sempre extraordinária a sua relação com o público em todos os momentos.
Nunca o esqueceremos", prosseguiu o líder federativo.
 
Nascido em Havana (Cuba), ingressou no FC Porto em 2010, naturalizou-se português e tornou-se
internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa das 'quinas', tendo feito parte das
seleções que conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores
classificações lusas de sempre.
 
"Lembro-me bem da conversa que tivemos em agosto. Em cada palavra que proferia, era uma
demonstração de amor pelo andebol, família e filha. Em cada palavra deixava um sinal de
comprometimento em tudo em que se envolvia", terminou Miguel Laranjeiro.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira também apresentou condolências à família, lembrando ter
partilhado "muitos momentos juntos" com o guarda-redes, que "fará falta como desportista e como
pessoa por espalhar sempre alegria, entusiasmo e vida".
 
"Nunca imaginei que fosse por um motivo destes que falaria do Alfredo Quintana. Não tenho palavras
que possam explicar o que sinto. Só me ocorre pensar que a grandeza, mas também a vulnerabilidade
enquanto humanos não tem limites. Custa-me imaginar que já não estará entre nós para continuar a
deixar rasto neste novo caminho", disse.
 
A direção da FAP decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e desportivos
desenvolvidos até 31 de março, incluindo encontros de clubes e seleções a nível regional, nacional e
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internacional, ações de formação e sorteios, entre outros.
 
A estrutura liderada por Miguel Laranjeiro decidiu ainda propor à Mesa da Assembleia-Geral a
aprovação de um voto de reconhecimento e pesar a Alfredo Quintana, que deve ser submetido na
próxima reunião magna a realizar, previsivelmente, em abril.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Óbito/Quintana: Federação lembra andebolista que "nunca deixará de estar na memória"
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Federações desportivas apresentam proposta conjunta ao Governo para apoiar clubes
e associações desportivas
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=6df34960

 
As federações de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol apresentaram hoje um
documento com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado no Plano de
Recuperação e Resiliência (PRR).
 
Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da União Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas à atividade em Portugal por época, as cinco federações lançam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".
 
Nesta primeira proposta, o grupo de federações pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalização financeira dos clubes e associações desportivas devido ao
impacto da pandemia da doença covid-19".
 
Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperação de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilização e mobilização para o regresso da prática desportiva em segurança".
 
Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensão estruturante do PRR da
transformação digital um projeto de transformação nas entidades com responsabilidade na promoção
e desenvolvimento desportivo".
 
No pilar da sociedade e inclusão, as federações requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade física e desportiva em estreita colaboração com as autarquias, as federações
desportivas e os diferentes níveis de ensino (secundário e superior), incluindo as pessoas com
deficiência".
 
As federações pretendem que exista um programa de iniciação à prática desportiva nas escolas do 1.º
ciclo do ensino básico.
 
Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federações consideram que seria importante a criação de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na área do desporto", "favorecendo a
profissionalização do movimento desportivo", com "um imperioso alívio fiscal no desporto".
 
Por fim, na área do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigação
científica na área do desporto e um programa nacional de formação para os recursos humanos
voluntários da área de desporto".
 
Os signatários lembram ainda a resiliência do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliência", e que "esgota as palavras na solicitação de
apoios concretos para tão fundamental setor da vida dos portugueses".
 
Lamentando que no PRR não haja "nenhuma referência direta e especifica ao desporto", as federações
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consideram que "o Desporto é um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
de uma melhor sociedade".
 
As cinco federações recordam ainda que o apoio a importância do desporto está inscrita na
Constituição e que tem sido refletida por várias instituições internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.
 
Os exemplos de outros países, como Espanha, França e Itália, em que o apoio ao desporto foi
colocado no PRR também é salientado pelos signatários.
 
O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olímpico de Portugal (COP), Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendações de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos domínios da atividade física e desportiva das populações.
 
O PRR de Portugal, para aceder às verbas comunitárias pós-crise da covid-19, prevê 36 reformas e 77
investimentos nas áreas sociais, clima e digitalização, num total de 13,9 mil milhões de euros em
subvenções.
 
Depois de um rascunho apresentado à Comissão Europeia em outubro passado e de um processo de
conversações com Bruxelas, o Governo português colocou em consulta pública, até segunda-feira, a
versão preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".
 
O executivo justifica que, "com base no diagnóstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
três "dimensões estruturantes" de aposta - a da resiliência, da transição climática e da transição
digital -, às quais serão alocados 13,9 mil milhões de euros em subvenções a fundo perdido das
verbas europeias pós-crise.
 
Previsto está que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine à área da resiliência, num total de
8,5 mil milhões de euros em subvenções e de 2,4 mil milhões de euros em empréstimos.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Federações desportivas apresentam proposta conjunta ao Governo para apoiar clubes e associações
desportivas
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Óbito/Quintana: Governo apresenta condolências por "perda irreparável"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=4ca56d2e

 
O secretário de Estado da Juventude e do Desporto apresentou hoje as condolências pela morte do
guarda-redes internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, na rede social Twitter.
 
"É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um
símbolo da nossa seleção nacional de andebol. À sua família, ao FC Porto e à Federação de Andebol de
Portugal (FAP), aos seus amigos e admiradores, envio as minhas condolências por esta perda
irreparável", escreveu João Paulo Rebelo.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Óbito/Quintana: Governo apresenta condolências por
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Luís Frade homenageia Quintana no jogo do Barcelona
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=c780146c

 
O pivô Luís Frade vai envergar hoje uma camisola com o nome de Alfredo Quintana, no embate do FC
Barcelona frente ao Nava, para o campeonato espanhol de andebol, em homenagem ao guarda-redes
internacional português do FC Porto.
 
O clube catalão partilhou nas redes sociais uma fotografia da camisola do jogador luso, com o número
82 e o nome Quintana, na página oficial da modalidade.
 
Frade, que chegou ao FC Barcelona no início da época, proveniente do Sporting, foi eleito o melhor
andebolista jovem do mundo em 2020, tendo integrado, juntamente com Quintana, as seleções que
disputaram recentemente Europeu e Mundial.
 
O pivô capitaneou a formação 'culé' na vitória por 45-21, tendo assinado quatro golos no encontro,
que foi antecedido de um minuto de silêncio em memória do guarda-redes do FC Porto.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Luís Frade homenageia Quintana no jogo do Barcelona
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Óbito/Quintana: Consternação de Benfica e Sporting por desporto ter ficado "mais
pobre"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=b7e3358

 
Benfica e Sporting lamentaram hoje a morte do andebolista internacional português Alfredo Quintana,
com 'águias' e 'leões' a salientarem a consternação no universo desportivo, com uma morte que deixa
o desporto mais pobre.
 
"O Sport Lisboa e Benfica endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo
Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal, após a notícia que deixou
consternado o universo desportivo português", referiu o clube na sua página oficial.
 
Os 'encarnados' dizem que este é o momento de "homenagear um atleta de excelência que sempre
deu tudo pelas camisolas que envergou" e sublinham que Alfredo Quintana, "um dos mais marcantes
guarda-redes de andebol da atualidade", deixa um legado de "forte espírito desportivo" e "referência
para os jovens".
 
Da parte do Sporting, o clube lisboeta sublinha que hoje "o desporto ficou mais pobre", com os 'leões'
a endereçarem também condolências à família, amigos e ao FC Porto, clube do guarda-redes.
 
"Até sempre, Alfredo Quintana", acrescenta ainda o Sporting.
 
O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos
32 anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino, informou o clube portuense.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Óbito/Quintana: Consternação de Benfica e Sporting por desporto ter ficado
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A Federação Internacional de Andebol (IHF) manifestou hoje "profundas condolências" pela morte do
guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa Alfredo Quintana, considerado um "guerreiro que
partiu muito cedo".
 
"As nossas mais profundas condolências e pensamentos vão para a família, amigos e colegas de
equipa neste momento extremamente difícil", lê-se numa publicação divulgada pela IHF nas redes
sociais, acompanhada por um vídeo com uma das 34 defesas efetuadas pelo guarda-redes no Mundial
2021, ocorrido no Egito, de 13 a 31 de janeiro.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), ingressou no FC Porto em 2010, naturalizou-se português e tornou-se
internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa das 'quinas', tendo feito parte das
seleções que conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores
classificações lusas de sempre.
 
"Quintana tinha sido um motor da ascensão de Portugal nos últimos anos no panorama mundial do
andebol, sendo uma peça crítica na equipa de Paulo Pereira. Móvel, apesar dos 2,01 metros de altura,
destacou-se na defesa de livres, mas também foi um guarda-redes moderno, com um olhar atento à
baliza", descreveu a IHF em comunicado.
 
O organismo regulador internacional exemplifica essa descrição com os dois golos anotados no triunfo
do FC Porto sobre o Águas Santas (34-26), no domingo, em jogo da 13.ª jornada do campeonato, na
véspera de sofrer uma paragem cardiorrespiratória.
 
"A equipa de futebol do FC Porto e os rivais Benfica e Sporting enviaram votos de melhoras a
Quintana, que não conseguiu fazer nova defesa espetacular. O dano foi muito intenso para o corpo.
'Eu luto desde criança. Não sou um sobrevivente, mas um guerreiro extraordinário', disse em 2020. As
palavras ressoam com mais força", concluiu.
 
A Federação de Andebol de Portugal decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e
desportivos desenvolvidos até 31 de março, incluindo encontros de clubes e seleções dentro e fora do
país, ações de formação e sorteios, entre outros.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
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Óbito/Quintana: Desaparecimento prematuro chocou o mundo desportivo - Ferro
Rodrigues
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O presidente da Assembleia da República manifestou hoje profunda tristeza pela morte do guarda-
redes de andebol Alfredo Quintana, do Futebol Clube do Porto e da seleção nacional, considerando que
o seu desaparecimento prematuro "chocou o mundo desportivo".
 
Alfredo Quintana, andebolista internacional português, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos 32
anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino.
 
"Nascido em Havana, Cuba, Alfredo Quintana era já um valor seguro do desporto português, na
modalidade de andebol", refere Ferro Rodrigues na sua nota de pesar.
 
O presidente da Assembleia da República refere depois que Alfredo Quintana chegou a Portugal em
2010 "para integrar, como guarda-redes, o plantel do Futebol Clube do Porto, clube que ainda
representava e pelo qual conquistou seis campeonatos, uma Taça de Portugal e três Supertaças".
 
"Após cumprir o processo de naturalização, Alfredo Quintana foi chamado à seleção nacional, tendo
sido um dos grandes destaques no Europeu de 2020 e no Mundial de 2021, em que Portugal alcançou
as suas duas melhores prestações de sempre: Respetivamente, a sexta e a décima posição. Afável, de
sorriso fácil, o desaparecimento prematuro de Alfredo Quintana chocou o mundo desportivo e a
comunidade em geral", afirma Ferro Rodrigues.
 
Na mesma mensagem, Ferro Rodrigues, em seu nome e em nome da Assembleia da República,
manifesta "o mais sentido pesar à família e amigos de Alfredo Quintana, bem como ao Futebol Clube
do Porto e à Federação de Andebol de Portugal".
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Óbito/Quintana: Desaparecimento prematuro chocou o mundo desportivo - Ferro Rodrigues
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Óbito/Quintana: Claques do FC Porto homenageiam guarda-redes no pavilhão e no
estádio
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As bancadas do Estádio do Dragão e do Dragão Arena foram decoradas com mensagens de
homenagem a Alfredo Quintana, o guarda-redes de andebol do FC Porto que faleceu hoje vítima de
uma paragem cardiorrespiratória.
 
Numa iniciativa levada a cabo pela claque Super Dragões, pode ler-se "Quintana 1" em cartolinas
colocadas pela claque no topo Sul. As imagens foram publicadas por elementos da claque nas redes
sociais.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Óbito/Quintana: Claques do FC Porto homenageiam guarda-redes no pavilhão e no estádio
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O Comité Olímpico de Portugal (COP) lamentou a morte do guarda-redes internacional português de
andebol Alfredo Quintana, que morreu hoje no Hospital São João, no Porto, após uma paragem
cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira.
 
Numa nota publicada no sítio oficial do COP na Internet, este organismo "manifesta pesar pelo
falecimento de Alfredo Quintana", guardião do FC Porto e da seleção nacional de andebol.
 
O atleta, lembram, estava integrado no Plano de Preparação Olímpica Tóquio2020, Jogos que foram
adiados para este verão, e preparava-se para disputar, com a seleção, o pré-olímpico com vista a essa
competição, depois de ter estado no Europeu de 2020 e no Mundial de 2021.
 
"À sua família, à Federação de Andebol de Portugal e ao FC Porto, o COP apresenta sentidas
condolências", rematam.
 
Também a Fundação do Desporto enviou condolências pela perda de Quintana, um atleta "que
exemplarmente representava" o país.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Óbito/Quintana: Comité Olímpico de Portugal manifesta pesar
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O Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, lamentou hoje a morte do guarda-redes
internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, considerando que o desporto fica mais pobre.
 
"O Presidente Marcelo Rebelo de Sousa lamenta a morte do guarda-redes da seleção nacional de
andebol Alfredo Quintana", lê-se mensagem divulgada no sítio oficial da Presidência na Internet.
 
Marcelo Rebelo de Sousa recordou que Quintana "nasceu em Cuba, mas naturalizou-se português e
granjeou um invulgar respeito e admiração entre os seus pares".
 
"Representava o FC Porto e a seleção portuguesa. O andebol e o desporto português ficam mais
pobres com esta partida precoce que a todos consterna. O Presidente da República apresenta à família
enlutada, ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal as mais sentidas condolências", concluiu o
Presidente da República.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
O guarda-redes, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de
uma viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o
Hospital de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Óbito/Quintana: Presidente da República considera que desporto fica mais pobre
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Pinto da Costa sobre Quintana: "Deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre
no coração de todos nós"
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O presidente do FC Porto, Pinto da Costa, lamentou hoje a morte de Alfredo Quintana, guarda-redes
da equipa de andebol do clube, garantindo que ficará para sempre no coração dos que privaram com
ele.
 
"Partiu, deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós, de todos os
que com ele conviveram, no seio sobretudo dos que lutaram dia a dia, juntamente com ele, para que
o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior", disse o líder dos 'dragões'.
 
Em declarações à FC Porto TV, Pinto da Costa lamentou a morte de "um grande homem, um grande
atleta, um grande portista, um cidadão exemplar", quando estava "na força da vida, aos 32 anos",
após "11 anos dedicados de alma e coração ao FC Porto".
 
"Foi uma maravilha de atleta. Dedicou-se ao FC Porto a 100 por cento e, ao fim de quatro anos, quis
assumir a nacionalidade portuguesa, pois, segundo disse, não queria mais sair do FC Porto.
Infelizmente, este acidente lamentável e triste levou-o de junto de nós fisicamente, porque
espiritualmente o Quintana só desaparecerá no dia em que partir o último de todos aqueles que com
ele lidaram. Será uma memória viva para todos nós", referiu.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Pinto da Costa sobre Quintana:
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As Federações portuguesas de basquetebol, patinagem e canoagem lamentaram hoje a morte do
guarda-redes internacional português de andebol Alfredo Quintana, cujo desaparecimento deixa o
desporto nacional "de luto".
 
A federação que rege o basquetebol nacional lembrou os feitos do luso-cubano, que morreu hoje após
sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira, e enviou "as mais sentidas condolências" a
família, amigos, FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal.
 
A Federação Portuguesa de Patinagem, por seu lado, recorda a "presença assídua" de Quintana na
seleção nacional desde 2014, lembrando o "bom gigante" como "uma referência para os atletas da
modalidade" e "um dos nomes maiores do desporto português e internacional".
 
Com a morte de Quintana, "o desporto português fica hoje mais pobre", declarou a Federação
Portuguesa de Canoagem.
 
Também a Federação Portuguesa de Voleibol se associou ao movimento de luto e "profundo pesar"
pela morte do andebolista. "Hoje o desporto perdeu e está de luto. Até sempre", escreveu, na rede
social Facebook.
 
"Obrigado por tudo", pode ler-se por cima de uma fotografia do guarda-redes na página na mesma
rede social da Federação Portuguesa de Ciclismo, enquanto a Federação Portuguesa de Judo enviou
"as mais sentidas condolências" a família, amigos e colegas.
 
"A Federação Portuguesa de Esgrima e todos os esgrimistas lamentam a morte de Alfredo Quintana,
guarda-redes do FC Porto e da seleção nacional de andebol, que deixa o desporto português mais
pobre", lê-se na página daquele organismo no Facebook.
 
Para a Confederação do Desporto de Portugal, que usou o mesmo veículo para manifestar pesar, "um
obrigado não chega" para saudar o antigo guarda-redes.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
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Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Óbito/Quintana: Federações desportivas dizem que "desporto nacional está de luto"
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Quintana: Federações desportivas dizem que "desporto nacional está de luto"
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As Federações portuguesas de basquetebol, patinagem e canoagem lamentaram hoje a morte do
guarda-redes internacional português de andebol Alfredo Quintana, cujo desaparecimento deixa o
desporto nacional "de luto".
 
A federação que rege o basquetebol nacional lembrou os feitos do luso-cubano, que morreu hoje após
sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira, e enviou "as mais sentidas condolências" a
família, amigos, FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal.
 
A Federação Portuguesa de Patinagem, por seu lado, recorda a "presença assídua" de Quintana na
seleção nacional desde 2014, lembrando o "bom gigante" como "uma referência para os atletas da
modalidade" e "um dos nomes maiores do desporto português e internacional".
 
Com a morte de Quintana, "o desporto português fica hoje mais pobre", declarou a Federação
Portuguesa de Canoagem.
 
Também a Federação Portuguesa de Voleibol se associou ao movimento de luto e "profundo pesar"
pela morte do andebolista. "Hoje o desporto perdeu e está de luto. Até sempre", escreveu, na rede
social Facebook.
 
"Obrigado por tudo", pode ler-se por cima de uma fotografia do guarda-redes na página na mesma
rede social da Federação Portuguesa de Ciclismo, enquanto a Federação Portuguesa de Judo enviou
"as mais sentidas condolências" a família, amigos e colegas.
 
"A Federação Portuguesa de Esgrima e todos os esgrimistas lamentam a morte de Alfredo Quintana,
guarda-redes do FC Porto e da seleção nacional de andebol, que deixa o desporto português mais
pobre", lê-se na página daquele organismo no Facebook.
 
Para a Confederação do Desporto de Portugal, que usou o mesmo veículo para manifestar pesar, "um
obrigado não chega" para saudar o antigo guarda-redes.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
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Seja o melhor treinador de bancada!
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FC Porto retira camisola número 1 nas equipas de andebol em homenagem a
Quintana
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O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto.
 
O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que faleceu esta sexta-feira vítima de paragem cardiorrespiratória,
anunciou o clube.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Lusa
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O adeus a Alfredo Quintana, um ícone do andebol português
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O percurso de sucesso de uma das principais figuras do andebol português, após mais de 10 anos de
triunfos no FC Porto e, posteriormente, na Seleção Nacional.
 
Alfredo Quintana, que esta sexta-feira morreu vítima de uma paragem cardiorrespiratória, nasceu em
Cuba, mas acabou por tornar-se uma das principais figuras do andebol português, após mais de 10
anos de sucesso no FC Porto e, posteriormente, na seleção nacional.
 
Aos 32 anos, o 'gigante' cubano, de 2,01 metros, caiu inanimado num treino do FC Porto, esteve 45
minutos em paragem cardiorrespiratória, e acabou por morrer hoje no Hospital de São João, onde a
lutar pela vida desde a tarde de segunda-feira.
 
Nascido em Havana em 20 de março de 1988, Quintana 'encantou-se' pelo andebol por influência do
irmão, após experimentar o basquetebol e o basebol. Começou a lateral, mas, um dia, com "oito ou
nove anos", foi chamado à baliza, por a sua equipa não ter guarda-redes, e não mais de lá saiu.
 
A qualidade inegável de Quintana não passou despercebida e acabou por tornar-se internacional pelo
seu país natal, participando mesmo no Mundial de 2009, tal como Daymaro Salina.
 
Em 2010/11, mudou-se para o FC Porto e tornou-se no primeiro cubano a atuar no andebol
português, abrindo a 'porta' a vários compatriotas.
 
"O que me custou foi o frio e o idioma. Já estou habituado, mas ainda me custa", revelou numa
extensa entrevista ao Jornal de Notícias, publicada em fevereiro de 2020.
 
A descoberta de Quintana em Cuba foi na altura explicada pelo diretor-geral dos 'dragões', que
revelava ser uma aposta num jogador jovem e com futuro.
 
"Tenho tido a sorte de ter boas relações no mundo do andebol e um outro jogador cubano deu-me
excelentes referências do Alfredo Quintana. Fui vê-lo e gostei. É um guarda-redes com grandes
condições para a prática da modalidade e esperamos que a adaptação se faça o mas rápido possível",
referiu, na altura, José Magalhães, ao jornal O Jogo.
 
Peter Spark - FC Porto
 
Quintana, que, à chegada, disse que "o FC Porto é o máximo", não voltou a deixar os 'dragões' e
tornou-se mesmo numa das suas principais figuras, conquistando seis campeonatos, uma Taça e duas
Supertaças.
 
"A minha mentalidade ao longo destes 10 anos não mudou. O único objetivo que tenho é trabalhar e
ajudar a minha equipa. Talvez por aí venha o reconhecimento dos adeptos e do clube. Não quero ser
lembrado como o melhor guarda-redes, mas como uma pessoa que ajudou sempre a equipa, jogasse
bem ou jogasse mal", disse na citada entrevista ao JN.
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A dar nas vistas no FC Porto, Quintana acabou por obter a nacionalidade portuguesa e, em 2014, foi
chamado pela primeira vez à seleção lusa, uma convocatória que não foi pacífica, com várias vozes a
levantarem-se contra a sua naturalização.
 
"Quando visto as cores de Portugal, visto-as como se estivesse a vestir as de Cuba. Em termos
políticos não posso, mas se me perguntassem se gostava de voltar a jogar por Cuba, digo que sim.
Representar o país onde se nasceu é o sonho de qualquer atleta, mas Portugal abriu-me as portas,
deu-me a conhecer a nível mundial e quando entrar em campo vou dar sempre tudo pela seleção
portuguesa", detalhou ao JN.
 
Quintana acabou por se afirmar como um dos melhores guarda-redes a nível internacional e abriu
portas aos seus compatriotas no andebol português, em especial no FC Porto, e na seleção lusa - no
último Mundial, além do guarda-redes, integraram os convocados Salina, Victor Iturriza e Alexis
Borges, todos pivôs e com ligações ao FC Porto.
 
Ole Martin Wold
 
O 'gigante', que se descrevia como "meio louco" e que gostava de "descansar", "beber um bom
vinho", "ver futebol", "jogar playstation" e estar com a filha, cujo nascimento revolucionou a sua vida
fora dos pavilhões, como confessou ao JN, fazia parte da nova geração de ouro do andebol português,
que conseguiu nos últimos dois anos as melhores prestações de sempre em grandes competições, com
o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º do Mundial de 2021.
 
"Andebol? Felicidade", respondeu, sem hesitar, num "A a Z" do jornal O Jogo, o guarda-redes de 32
anos, que hoje morreu depois de ter desfalecido durante um treino, na companhia dos seus colegas,
em plena Dragão Arena, o local a que chamava de "casa".
 
NTB
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"Quintana só desaparecerá no dia em que partir o último de todos aqueles que com ele lidaram",
afirmou o presidente do FC Porto.
 
O presidente do FC Porto, Pinto da Costa, lamentou esta sexta-feira a morte de Alfredo Quintana,
guarda-redes da equipa de andebol do clube, garantindo que ficará para sempre no coração dos que
privaram com ele.
 
"Partiu, deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós, de todos os
que com ele conviveram, no seio sobretudo dos que lutaram dia a dia, juntamente com ele, para que
o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior", disse o líder dos "dragões".
 
Em declarações à FC Porto TV, Pinto da Costa lamentou a morte de "um grande homem, um grande
atleta, um grande portista, um cidadão exemplar", quando estava "na força da vida, aos 32 anos",
após "11 anos dedicados de alma e coração ao FC Porto".
 
"Foi uma maravilha de atleta. Dedicou-se ao FC Porto a 100 por cento e, ao fim de quatro anos, quis
assumir a nacionalidade portuguesa, pois, segundo disse, não queria mais sair do FC Porto.
Infelizmente, este acidente lamentável e triste levou-o de junto de nós fisicamente, porque
espiritualmente o Quintana só desaparecerá no dia em que partir o último de todos aqueles que com
ele lidaram. Será uma memória viva para todos nós", referiu.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das quinas, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Lusa
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da Seleção Nacional
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Tinha 32 anos.
 
O jogador Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da Seleção Nacional, morreu esta
sexta-feira, aos 32 anos.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Alfredo Quintana sofreu, durante o treino de segunda-feira, uma paragem cardiorrespiratória e, depois
de ter sido assistido no local pelo INEM, foi transportado para o Hospital de São João, onde continua
internado, em coma induzido, na unidade de cuidados intensivos.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
 
Quintana, que em 20 de março completaria 33 anos, ingressou no FC Porto em 2010, tendo-se
tornado uma das grandes referências do andebol do clube, pelo qual se sagrou seis vezes campeão
nacional, nas épocas 2010/11, 2011/12, 2012/13, 2013/14, 2014/15 e 2018/19.
 
O guardião, de 2,01 metros, conquistou ainda uma Taça de Portugal, em 2018/19, e duas Supertaças
nacionais, em 2014 e 2019, tendo iniciado a carreira na seleção lusa em 2014, pela mão do
selecionador Rolando Freitas, durante a qual participou em 67 jogos e marcou 10 golos.
 
Alfredo Quintana assumiu-se como uma das figuras incontornáveis da modalidade em Portugal, tendo
ajudado a levar a equipa de Portugal ao sexto lugar do Europeu de 2020 e ao 10.º lugar do Mundial de
2021.
 
Ole Martin Wold
 
O estado de saúde de Alfredo Quintana gerou uma onda de solidariedade e apoio entre a comunidade
desportiva, em particular do andebol, tendo as equipas do Sporting e Benfica envergado camisolas nos
últimos jogos com o nome de Quintana.
 
Além do FC Porto, o Benfica também emitiu, no site oficial do clube, uma nota de condolências pela
morte do jogador.
 
"Este é um momento para homenagear um atleta de excelência que sempre deu tudo pelas camisolas
que envergou. Ficam o seu exemplo e forte espírito desportivo, que certamente permanecerão como
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referência para os jovens que ambicionam fazer carreira no andebol de alta competição", lê-se no
comunicado das "águias".
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Liga e Federação de Futebol homenageiam Alfredo Quintana
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O guarda-redes de andebol do FC Porto morreu esta sexta-feira, após sofrer uma paragem
cardiorrespiratória.
 
A Liga Portuguesa de Futebol Profissional (LPFP) e a Federação Portuguesa de Futebol (FPF)
homenagearam o guarda-redes internacional português Alfredo Quintana, que morreu hoje após sofrer
uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira.
 
O presidente da Liga, Pedro Proença, escreveu na rede social Twitter que "o gigante Alfredo Quintana
deixou o desporto e o mundo mais pobres", enviando condolências a família, amigos e colegas no FC
Porto e seleção nacional.
 
"A perda é irreparável", acrescentou.
 
Também no Twitter, a conta oficial da FPF escreveu: "Até sempre, Alfredo Quintana".
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
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Federação de andebol diz que Alfredo Quintana ´´nunca deixará de estar na
memória´´
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A direção da Federação de Andebol de Portugal decretou um mês de luto no âmbito de todos os
eventos sociais e desportivos desenvolvidos até 31 de março.
 
A Federação de Andebol de Portugal (FAP) manifestou hoje condolências pela morte do guarda-redes
Alfredo Quintana, que "nunca deixará de estar na memória de todos que o acompanharam" no FC
Porto e na seleção nacional.
 
"Sem palavras. Há notícias que não devíamos ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta.
Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em campo, mas nunca deixará de estar na memória de
todos os que o acompanharam", lamentou o presidente Miguel Laranjeiro, em declarações publicadas
no sítio oficial da FAP na Internet.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
"Com o seu espírito alegre e extrovertido, soube sempre dar um contributo imprescindível em cada
jogo em que entrava. Foi sempre extraordinária a sua relação com o público em todos os momentos.
Nunca o esqueceremos", prosseguiu o líder federativo.
 
Nascido em Havana (Cuba), ingressou no FC Porto em 2010, naturalizou-se português e tornou-se
internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa das 'quinas', tendo feito parte das
seleções que conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores
classificações lusas de sempre.
 
"Lembro-me bem da conversa que tivemos em agosto. Em cada palavra que proferia, era uma
demonstração de amor pelo andebol, família e filha. Em cada palavra deixava um sinal de
comprometimento em tudo em que se envolvia", terminou Miguel Laranjeiro.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira também apresentou condolências à família, lembrando ter
partilhado "muitos momentos juntos" com o guarda-redes, que "fará falta como desportista e como
pessoa por espalhar sempre alegria, entusiasmo e vida".
 
"Nunca imaginei que fosse por um motivo destes que falaria do Alfredo Quintana. Não tenho palavras
que possam explicar o que sinto. Só me ocorre pensar que a grandeza, mas também a vulnerabilidade
enquanto humanos não tem limites. Custa-me imaginar que já não estará entre nós para continuar a
deixar rasto neste novo caminho", disse.
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A direção da FAP decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e desportivos
desenvolvidos até 31 de março, incluindo encontros de clubes e seleções a nível regional, nacional e
internacional, ações de formação e sorteios, entre outros.
 
A estrutura liderada por Miguel Laranjeiro decidiu ainda propor à Mesa da Assembleia-Geral a
aprovação de um voto de reconhecimento e pesar a Alfredo Quintana, que deve ser submetido na
próxima reunião magna a realizar, previsivelmente, em abril.
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Benfica e Sporting lamentam morte de Alfredo Quintana que ´´deixa o desporto mais
pobre´´
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O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos
32 anos.
 
Benfica e Sporting lamentaram hoje a morte do andebolista internacional português Alfredo Quintana,
com "águias" e "leões" a salientarem a consternação no universo desportivo, com uma morte que
deixa o desporto mais pobre.
 
"O Sport Lisboa e Benfica endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo
Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal, após a notícia que deixou
consternado o universo desportivo português", referiu o clube na sua página oficial.
 
Os encarnados dizem que este é o momento de "homenagear um atleta de excelência que sempre deu
tudo pelas camisolas que envergou" e sublinham que Alfredo Quintana, "um dos mais marcantes
guarda-redes de andebol da atualidade", deixa um legado de "forte espírito desportivo" e "referência
para os jovens".
 
Da parte do Sporting, o clube lisboeta sublinha que hoje "o desporto ficou mais pobre", com os "leões"
a endereçarem também condolências à família, amigos e ao FC Porto, clube do guarda-redes.
 
"Até sempre, Alfredo Quintana", acrescenta ainda o Sporting.
 
O andebolista internacional português Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto, morreu hoje, aos
32 anos, em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um
treino, informou o clube portuense.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Lusa
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FC Porto lembra Alfredo Quintana como ´´um homem grande em todas as
dimensões´´
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Num texto intitulado "Alfredo Quintana, Bravo!", os 'dragões' prestam homenagem ao homem que
defendeu as redes do clube nos últimos anos.
 
O FC Porto lembra "um homem grande em todas as dimensões", destacando as valências humanas do
guarda-redes internacional português de andebol Alfredo Quintana, que morreu esta sexta-feira, após
ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória na passada segunda.
 
Num texto intitulado "Alfredo Quintana, Bravo!", os 'dragões' lembram, no sítio oficial na Internet, o
homem que defendeu as suas redes nos últimos anos, que se identificava com um clube cujas cores, o
azul e branco, o lembravam da sua equipa predileta de basebol, os Industriales.
 
"Em dez anos a viver em Portugal, Alfredo Quintana ganhou muitos jogos e conquistou vários títulos,
fez milhares defesas e afirmou-se como um dos melhores guarda-redes do andebol mundial. Mais
importante do que isso, não demorou a ser reconhecido pelas qualidades humanas que eram
indisfarçáveis e que tocaram todos os que acompanharam o seu percurso e com ele conviveram. A
humildade e a extroversão, a simpatia e o respeito. O coração enorme", pode ler-se na nota.
 
O texto do clube do Porto, mais do que os nove troféus nacionais conquistados, lembra a chegada do
'gigante', em 2011, após ser identificado por José Magalhães durante o pan-americano de 2010, no
Chile, ainda ao serviço de Cuba, quatro anos antes de passar a representar Portugal.
 
Na década ao serviço do FC Porto, ganhou um Dragão de Ouro (2014), chegou à seleção portuguesa e
com ela jogou o Europeu de 2020 e o Mundial de 2021, ano em que se preparava também para
'atacar' o pré-olímpico com vista a Tóquio2020, adiado para este verão.
 
"Portuense já era desde tempos mais remotos. Por isso, quando tinha saudades de Havana e do mar
das Caraíbas, gostava de dar 'um passeio até à Foz, para respirar as ondas'. E não escondia que
apreciava francesinhas, como um bom tripeiro", destaca o clube.
 
Ainda assim, "o melhor que lhe aconteceu no Porto", dizem, foi a construção de uma família em
conjunto, a partir de 2015, acima "do sucesso desportivo ou da integração perfeita numa realidade tão
diferente da cubana".
 
Na rede social Twitter, os portistas publicaram ainda um vídeo com momentos de Quintana e
afirmaram terem agora em mãos "uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os
jogos e o privilégio que foi ter Alfredo Quintana" a defender a baliza.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
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Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
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Alfredo Quintana. FC Porto retira camisola número 1 nas equipas de andebol
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Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
O número um vai deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol do FC Porto, para
homenagear Alfredo Quintana, que faleceu hoje vítima de paragem cardiorrespiratória, anunciou o
clube.
 
D.R.
 
"Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube", lê-se num comunicado publicado no site do clube.
 
De acordo com a mesma nota, esta decisão é "uma homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono
da camisola número 1 do andebol do FC Porto".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Descubra as
 
Edições do Dia
 
Publicamos para si, em três periodos distintos do dia, o melhor da atualidade nacional e internacional.
Os artigos das Edições do Dia estão ordenados cronologicamente aqui ,
 
para que não perca nada do melhor que a SÁBADO prepara para si. Pode também navegar nas
edições anteriores, do dia ou da semana
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto
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O atleta sofreu uma paragem cardiorrespiratória durante o treino, na segunda-feira, e foi de imediato
assistido pelo INEM.
 
Morreu o guarda-redes de andebol do FC Porto Alfredo Quintana, aos 32 anos.
 
D.R.
 
O atleta sofreu uma paragem cardiorrespiratória durante o treino, na segunda-feira, e foi de imediato
assistido pelo INEM, porém, o óbito viria a ser declarado esta sexta-feira já no Hospital de São João,
no Porto, onde foi internado de urgência.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12:00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
 
A formação 'azul e branca', treinada pelo sueco Magnus Andersson, que lidera o Nacional só com
vitórias, tinha vencido, no domingo, o Águas Santas, com dois golos de Quintana, e iniciava na
segunda-feira a preparação para o jogo com os bielorrussos do Meshkov Brest, que estava marcado
para quarta-feira e foi adiado.
 
Vários clubes e pessoas ligadas ao andebol, e a outras modalidades, solidarizaram-se com Quintana,
tendo Benfica e Sporting, os maiores rivais do FC Porto, entrado em campo com o nome do guarda-
redes internacional português escrito nas camisolas, o que motivou um agradecimento público dos
'dragões'.
 
Quintana, que em 20 de março completaria 33 anos, ingressou no FC Porto em 2010, tendo-se
tornado uma das grandes referências do andebol do clube, pelo qual se sagrou seis vezes campeão
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nacional, nas épocas 2010/11, 2011/12, 2012/13, 2013/14, 2014/15 e 2018/19.
 
O guardião, de 2,01 metros, conquistou ainda uma Taça de Portugal, em 2018/19, e duas supertaças
nacionais, em 2014 e 2019, tendo iniciado a carreira na seleção lusa em 2014, pela 'mão' do
selecionador Rolando Freitas, durante a qual participou em 67 jogos e marcou 10 golos.
 
Quintana assumiu-se como uma das figuras incontornáveis da modalidade em Portugal, tendo
contribuído decisivamente para a obtenção do sexto lugar do Europeu de 2020 e o 10.º lugar do
Mundial de 2021, as melhores classificações da equipa das 'quinas', sob o comando do treinador Paulo
Pereira.
 
Descubra as
 
Edições do Dia
 
Publicamos para si, em três periodos distintos do dia, o melhor da atualidade nacional e internacional.
Os artigos das Edições do Dia estão ordenados cronologicamente aqui ,
 
para que não perca nada do melhor que a SÁBADO prepara para si. Pode também navegar nas
edições anteriores, do dia ou da semana
 
Diogo Barreto
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"Partida precoce." Marcelo lamenta morte de Alfredo Quintana
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Presidente da República publicou nota de condolências no site da presidência.
 
O Presidente da República lamentou, esta sexta-feira, a morte do guarda-redes de andebol do FC
Porto e da seleção nacional, Alfredo Quintana, através de uma nota publicada no site da presidência.
 
"Quintana nasceu em Cuba mas naturalizou-se português e granjeou um invulgar respeito e
admiração entre os seus pares. Representava o Futebol Clube do Porto e a Seleção Portuguesa. O
andebol e o desporto português ficam mais pobres com esta partida precoce que a todos consterna. O
Presidente da República apresenta à família enlutada, ao Futebol Clube do Porto e à Federação
Portuguesa de Andebol as mais sentidas condolências", pode ler-se na nota.
 
O andebolista internacional português morreu, aos 32 anos, na sequência de uma paragem
cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um treino.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa e se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
Quintana assumiu-se como uma das figuras incontornáveis da modalidade em Portugal, tendo
contribuído decisivamente para a obtenção do sexto lugar do Europeu de 2020 e o 10.º lugar do
Mundial de 2021, as melhores classificações da equipa das quinas, sob o comando do treinador Paulo
Pereira.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol
 
Cátia Carmo
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Morreu o jogador de andebol Alfredo Quintana
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Tinha 32 anos. O jogador de andebol tinha sofrido uma paragem cardiorrespiratória e encontrava-se
internado nos cuidados intensivos.
 
Alfredo Quintana, jogador da seleção portuguesa de andebol, morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, no
Hospital de São João, no Porto. A informação foi já confirmada pelo FC Porto, clube pelo qual alinhava.
 
A morte de Quintana acontece em consequência de uma paragem cardiorrespiratória sofrida na
segunda-feira, durante um treino, informou o clube portuense.
 
"O Hospital de São João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12h00 de hoje. O
guarda-redes luso-cubano da equipa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira
depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quando se preparava para iniciar um treino no
Dragão Arena", lê-se no comunicado do FC Porto.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
"Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se também
pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do Homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à família
do Alfredo Quintana", conclui o comunicado do clube.
"Custa-nos a todos imaginar"
Para o selecionador nacional de andebol, Paulo Pereira, esta é a derrota mais amarga. Em declarações
à TSF, o treinador revelou que ainda é difícil encarar a notícia da morte do guarda-redes da seleção.
 
"Custa-nos a todos imaginar que o Quintana já não fará parte desta caminhada que temos feito
juntos. Temos deixado um certo rasto pelo caminho e custa-me imaginar que ele já não vai estar
connosco. Temos de estar todos muito solidários com os atletas, staff e todos os que passaram por
uma situação destas, tão incomum", desabafou Paulo Pereira.
 
O selecionador lembra também Alfredo Quintana como um atleta bem-disposto.
 
"O Quintana vai fazer falta como atleta, mas ao nosso grupo vai, sobretudo, fazer falta como pessoa.
Ele tinha características muito particulares, era uma pessoa guerreira e que conseguia ver, sempre, na
dificuldade uma oportunidade. Estava sempre bem-disposto", acrescentou o selecionador nacional de
andebol.
 

Página 373



[Additional Text]:
Alfredo Quintana
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Quintana, o guarda-redes luso-cubano que marcou o andebol português
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O "gigante" cubano de 2,01 metros morreu aos 32 anos.
 
Alfredo Quintana, que esta sexta-feira morreu vítima de uma paragem cardiorrespiratória, nasceu em
Cuba, mas acabou por tornar-se uma das principais figuras do andebol português, após mais de 10
anos de sucesso no FC Porto e, posteriormente, na seleção nacional.
 
Aos 32 anos, o "gigante" cubano, de 2,01 metros, caiu inanimado num treino do FC Porto, esteve 45
minutos em paragem cardiorrespiratória, e acabou por morrer esta sexta-feira no Hospital de São
João, onde a lutar pela vida desde a tarde de segunda-feira.
 
Nascido em Havana em 20 de março de 1988, Quintana encantou-se pelo andebol por influência do
irmão, após experimentar o basquetebol e o basebol. Começou a lateral, mas, um dia, com "oito ou
nove anos", foi chamado à baliza, por a sua equipa não ter guarda-redes, e não mais de lá saiu.
 
A qualidade inegável de Quintana não passou despercebida e acabou por tornar-se internacional pelo
seu país natal, participando mesmo no Mundial de 2009, tal como Daymaro Salina.
 
Em 2010/11, mudou-se para o FC Porto e tornou-se no primeiro cubano a atuar no andebol
português, abrindo a porta a vários compatriotas.
 
"O que me custou foi o frio e o idioma. Já estou habituado, mas ainda me custa", revelou numa
extensa entrevista ao Jornal de Notícias, publicada em fevereiro de 2020.
 
A descoberta de Quintana em Cuba foi na altura explicada pelo diretor-geral dos dragões, que
revelava ser uma aposta num jogador jovem e com futuro.
 
"Tenho tido a sorte de ter boas relações no mundo do andebol e um outro jogador cubano deu-me
excelentes referências do Alfredo Quintana. Fui vê-lo e gostei. É um guarda-redes com grandes
condições para a prática da modalidade e esperamos que a adaptação se faça o mas rápido possível",
referiu, na altura, José Magalhães, ao jornal O Jogo.
 
Quintana, que, à chegada, disse que "o FC Porto é o máximo", não voltou a deixar os dragões e
tornou-se mesmo numa das suas principais figuras, conquistando seis campeonatos, uma Taça e duas
Supertaças.
 
"A minha mentalidade ao longo destes 10 anos não mudou. O único objetivo que tenho é trabalhar e
ajudar a minha equipa. Talvez por aí venha o reconhecimento dos adeptos e do clube. Não quero ser
lembrado como o melhor guarda-redes, mas como uma pessoa que ajudou sempre a equipa, jogasse
bem ou jogasse mal", disse na citada entrevista ao JN.
 
A dar nas vistas no FC Porto, Quintana acabou por obter a nacionalidade portuguesa e, em 2014, foi
chamado pela primeira vez à seleção lusa, uma convocatória que não foi pacífica, com várias vozes a
levantarem-se contra a sua naturalização.
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"Quando visto as cores de Portugal, visto-as como se estivesse a vestir as de Cuba. Em termos
políticos não posso, mas se me perguntassem se gostava de voltar a jogar por Cuba, digo que sim.
Representar o país onde se nasceu é o sonho de qualquer atleta, mas Portugal abriu-me as portas,
deu-me a conhecer a nível mundial e quando entrar em campo vou dar sempre tudo pela seleção
portuguesa", detalhou ao JN.
 
Quintana acabou por se afirmar como um dos melhores guarda-redes a nível internacional e abriu
portas aos seus compatriotas no andebol português, em especial no FC Porto, e na seleção lusa - no
último Mundial, além do guarda-redes, integraram os convocados Salina, Victor Iturriza e Alexis
Borges, todos pivôs e com ligações ao FC Porto.
 
O gigante, que se descrevia como "meio louco" e que gostava de "descansar", "beber um bom vinho",
"ver futebol", "jogar playstation" e estar com a filha, cujo nascimento revolucionou a sua vida fora dos
pavilhões, como confessou ao JN, fazia parte da nova geração de ouro do andebol português, que
conseguiu nos últimos dois anos as melhores prestações de sempre em grandes competições, com o
sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º do Mundial de 2021.
 
"Andebol? Felicidade", respondeu, sem hesitar, num "A a Z" do jornal O Jogo, o guarda-redes de 32
anos, que hoje morreu depois de ter desfalecido durante um treino, na companhia dos seus colegas,
em plena Dragão Arena, o local a que chamava de "casa".
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto
 
Lusa
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Federação lembra Quintana como andebolista que "nunca deixará de estar na
memória"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: TSF Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=eb42cb99

 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na
segunda-feira, durante o treino dos azuis e brancos.
 
A Federação de Andebol de Portugal (FAP) manifestou esta sexta-feira condolências pela morte do
guarda-redes Alfredo Quintana, que "nunca deixará de estar na memória de todos os que o
acompanharam" no FC Porto e na seleção nacional.
 
"Sem palavras. Há notícias que não devíamos ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta.
Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em campo, mas nunca deixará de estar na memória de
todos os que o acompanharam", lamentou o presidente Miguel Laranjeiro, em declarações publicadas
no sítio oficial da FAP na Internet.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos azuis e brancos, ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
"Com o seu espírito alegre e extrovertido, soube sempre dar um contributo imprescindível em cada
jogo em que entrava. Foi sempre extraordinária a sua relação com o público em todos os momentos.
Nunca o esqueceremos", prosseguiu o líder federativo.
 
Nascido em Havana (Cuba), ingressou no FC Porto em 2010, naturalizou-se português e tornou-se
internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa das quinas, tendo feito parte das
seleções que conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores
classificações lusas de sempre.
 
"Lembro-me bem da conversa que tivemos em agosto. Em cada palavra que proferia, era uma
demonstração de amor pelo andebol, família e filha. Em cada palavra deixava um sinal de
comprometimento em tudo em que se envolvia", terminou Miguel Laranjeiro.
 
O selecionador Paulo Jorge Pereira também apresentou condolências à família, lembrando ter
partilhado "muitos momentos juntos" com o guarda-redes, que "fará falta como desportista e como
pessoa por espalhar sempre alegria, entusiasmo e vida".
 
"Nunca imaginei que fosse por um motivo destes que falaria do Alfredo Quintana. Não tenho palavras
que possam explicar o que sinto. Só me ocorre pensar que a grandeza, mas também a vulnerabilidade
enquanto humanos não tem limites. Custa-me imaginar que já não estará entre nós para continuar a
deixar rasto neste novo caminho", disse.
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A direção da FAP decretou um mês de luto no âmbito de todos os eventos sociais e desportivos
desenvolvidos até 31 de março, incluindo encontros de clubes e seleções a nível regional, nacional e
internacional, ações de formação e sorteios, entre outros.
 
A estrutura liderada por Miguel Laranjeiro decidiu ainda propor à Mesa da Assembleia-Geral a
aprovação de um voto de reconhecimento e pesar a Alfredo Quintana, que deve ser submetido na
próxima reunião magna a realizar, previsivelmente, em abril.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana, de costas, morreu esta sexta-feira
 
TSF com Lusa
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Morte de Quintana. Governo apresenta condolências por "perda irreparável"
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Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante um treino do FC Porto.
 
O secretário de Estado da Juventude e do Desporto apresentou esta sexta-feira as condolências pela
morte do guarda-redes internacional português do FC Porto Alfredo Quintana, na rede social Twitter.
 
"É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um
símbolo da nossa seleção nacional de andebol. À sua família, ao FC Porto e à Federação de Andebol de
Portugal (FAP), aos seus amigos e admiradores, envio as minhas condolências por esta perda
irreparável", escreveu João Paulo Rebelo.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos azuis e brancos, ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das quinas, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana, guarda-redes internacional português do FC Porto
 
Lusa
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Comité Olímpico de Portugal manifesta pesar pela morte de Quintana
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"À sua família, à Federação de Andebol de Portugal e ao FC Porto, o COP apresenta sentidas
condolências".
 
O Comité Olímpico de Portugal (COP) lamentou a morte do guarda-redes internacional português de
andebol Alfredo Quintana, que morreu esta sexta-feira no Hospital São João, no Porto, após uma
paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira.
 
Numa nota publicada no sítio oficial do COP na Internet, este organismo "manifesta pesar pelo
falecimento de Alfredo Quintana", guardião do FC Porto e da seleção nacional de andebol.
 
O atleta, lembram, estava integrado no Plano de Preparação Olímpica Tóquio2020, Jogos que foram
adiados para este verão, e preparava-se para disputar, com a seleção, o pré-olímpico com vista a essa
competição, depois de ter estado no Europeu de 2020 e no Mundial de 2021.
 
"À sua família, à Federação de Andebol de Portugal e ao FC Porto, o COP apresenta sentidas
condolências", rematam.
 
Também a Fundação do Desporto enviou condolências pela perda de Quintana, um atleta "que
exemplarmente representava" o país.
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana
 
Lusa
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"Deixou-nos um grande vazio." Pinto da Costa reage à morte de Quintana
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Presidente do FC Porto afirma que guarda-redes ficará, para sempre, no coração de todos os portistas.
 
O presidente do FC Porto, Pinto da Costa, reagiu à morte do guarda-redes de andebol do clube,
Alfredo Quintana, com emoção e afirmou que o luso-cubano ficará no coração de todos os portistas.
 
"Deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós, de todos os que com
ele conviveram, sobretudo no seio dos que lutaram dia-a-dia, juntamente com ele, para que o clube
que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior. Foi uma maravilha de atleta", explicou ao Porto
Canal Pinto da Costa.
 
Para o dirigente dos dragões, o guarda-redes dedicou-se sempre a 100% ao FC Porto. Pinto da Costa
recordou também que, depois de quatro anos no clube, Quintana quis assumir a nacionalidade
portuguesa porque não pretendia sair da equipa azul e branca.
 
"Infelizmente só este acidente lamentável e triste o levou de junto de nós, fisicamente, porque
espiritualmente o Quintana só falecerá no dia em que falecer o último de todos aqueles que com ele
lidaram. Será uma memória viva para todos nós", acrescentou o presidente do FC Porto.
 
O andebolista internacional português morreu, aos 32 anos, na sequência de uma paragem
cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira, durante um treino.
 
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e, posteriormente, transportado para o Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na unidade de cuidados intensivos, depois de ter sido estabilizado.
 
O jogador, natural de Havana, que adquiriu nacionalidade portuguesa e se tornou internacional pela
seleção nacional de andebol em 2014, permanecia desde segunda-feira naquela unidade hospitalar,
em situação clínica estável, mas com prognóstico muito reservado.
 
Quintana assumiu-se como uma das figuras incontornáveis da modalidade em Portugal, tendo
contribuído decisivamente para a obtenção do sexto lugar do Europeu de 2020 e o 10.º lugar do
Mundial de 2021, as melhores classificações da equipa das quinas, sob o comando do treinador Paulo
Pereira.
 
[Additional Text]:
Pinto da Costa, presidente do FC Porto
 
Cátia Carmo
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Quintana: FC Porto retira o número 1 das camisolas de andebol
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Homenagem ao guarda-redes que faleceu nesta sexta-feira
 
A direção do FC Porto decidiu retirar a camisola número 1 do andebol do clube, como forma de
homenagem a Alfredo Quintana, guarda-redes que faleceu nesta sexta-feira, na sequência de uma
paragem cardiorrespiratória no início da semana.
 
Os dragões explicam que a proposta foi apresentada pelo presidente do clube, Jorge Nuno Pinto da
Costa.
 
Alfredo Quintana era o dono da camisola número 1 do andebol do FC Porto.
 
2021-02-26 17:18
 
Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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VÍDEO: Pinto da Costa emociona-se ao falar de Alfredo Quintana
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Ficará para sempre no coração de todos nós , garante o presidente do FC Porto
 
Jorge Nuno Pinto da Costa não conseguiu esconder a emoção ao falar de Alfredo Quintana, guarda-
redes de andebol que faleceu nesta sexta-feira, na sequência de uma paragem cardiorrespiratória no
início da semana.
 
Na força da vida, aos 32 anos, com 11 anos dedicados de alma e coração ao FC Porto, partiu, deixou-
nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós, de todos os que com ele
conviveram, no seio sobretudo dos que lutaram dia a dia para que o clube que ele amava, o FC Porto,
fosse cada vez maior , começou por dizer o presidente do FC Porto.
 
Em declarações aos meios do clube, Pinto da Costa elogiou o luso-cubano de 32 anos:  Foi uma
maravilha de atleta, dedicou-se a cem por cento ao FC Porto. Ao fim de quatro anos, quis assumir a
nacionalidade portuguesa, porque não queria mais sair do FC Porto.
 
Só este acidente lamentável e triste o levou de junto de nós fisicamente. Espiritualmente, o Quintana
só falecerá no dia em que falecer o último daqueles que com ele privaram. Será uma memória viva
para todos nós , completou o presidente do FC Porto, já com a voz embargada.
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Alfredo Quintana: o guerreiro de sorriso malandro
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Guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção morreu aos 32 anos
 
Aquela fortaleza em campo.
 
Gigante. Um monstro. Intransponível. Bravo!
 
Fora de campo, muito semelhante.
 
Um bom gigante. Um monstro de alegria. Mas do mais acessível que se possa imaginar. E Bravo. O
apelido que o acompanhava e que não podia ser mais apropriado nem que fosse escolhido.
 
A todos os desafios, Quintana respondia com um sorriso nos lábios. Um sorriso malandro que nem na
baliza larga perante os adversários.
 
Um pequeno testemunho.
 
Para quem está mais habituado ao mundo fechado do futebol, pode ser difícil de imaginar. Mas,
quando os andebolistas estão ao serviço da seleção, o acesso dos jornalistas a eles é... total.
 
No Europeu de 2020, aquele em que Portugal alcançou o melhor lugar de sempre, o Maisfutebol
comprovou isso mesmo.
 
As antevisões aos jogos eram feitas no hotel da seleção. E os jornalistas podiam falar com quem
quisessem. Sim, reforçamos: com quem quisessem.
 
Só havia um problema: a timidez de alguns dos jogadores impedia-os de falar.
 
Mas mesmo para isso, encontrava-se sempre uma última solução: pedir uma ajudinha ao 'relações
públicas', o mais extrovertido da seleção: Alfredo Quintana, pois claro.
 
- Quintana, não o queres tentar convencer?
 
- Oh, ele fala. Vais ver que ele fala.
 
E falava. Porque era impossível dizer não a Quintana. Um líder sabe sempre dar a volta. E para ele era
fácil.
 
Tal como era do mais simples reconhecer o mérito dos colegas.
 
Outro episódio.
 
- Quintana, o Fábio Magalhães diz que tu lhe 'roubaste' o prémio de melhor em campo com a Suécia.
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Que ele é que foi o melhor.
 
- Eu também acho que ele merecia.
 
- E podemos gravar contigo a falar disso com ele?
 
- Claro, mano.
 
Convidamos o selecionador nacional para se juntar à mesa e...
 
AÇÃO!
 
- Tu já ganhaste um. Acho que não custava nada este ser para mim.
 
- Eu também acho que devia ser teu. Mas gostava mesmo era de te ver a ir à baliza...
 
(...)
 
- Eu dava o prémio ao Fábio. Já tinha ganhado um, por isso dava-lho. Mas já agora, pedia para me
devolverem o prémio que ganhei no primeiro jogo e que desapareceu.
 
- Desapareceu?
 
- Pois. Oh, vocês já sabem como é, um tuga...Vê uma coisa que está fora do sítio e arruma. Eu só
ainda não sei onde está arrumado. Já perguntei, mas ninguém me responde. Se calhar foi alguém que
achou que merecia ganhar...
 
E a loucura saudável. Também nisso, Quintana era um exemplo. Mas garantia não ser o único.
 
- Nesta equipa, toda a gente tem a sua dose loucura. Depois chega dentro de campo e sabe o que tem
de fazer. Mas quando sai... É um circo - com todo o respeito, que está aqui o treinador -, mas esta
equipa é um circo. Vê-se cada coisa...
 
E gargalhadas a fechar.
 
Aliás, as gargalhadas eram banda sonora sempre que Quintana está presente.
 
Gargalhadas e música cubana.  Um dia que não ouça música cubana, não serei eu , confessou uma
vez, ao jornal A Bola.
 
Bela banda sonora.
 
Um guerreiro de ambição sem limites
 
Havana.
 
Alfredo Quintana foi o primeiro jogador cubano de andebol a aterrar em Portugal. Estávamos em
março de 2011 e o então jovem guarda-redes, internacional A por Cuba, juntava-se às opções para a
baliza do FC Porto, então orientada pelo sérvio Ljubomir Obradovic.
 
O resto é história.
 
Aquele gigante de 2,01m nascido na capital cubana, em março de 1988, e fã incondicional de basebol
na infância, cresceu, cresceu e nunca mais parou de crescer.
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Na ligação forte - quase irmandade - que estabeleceu com Hugo Laurentino, com quem assumiu várias
vezes ter aprendido muito, começou o percurso que o levou a ser apontado, atualmente, como um dos
melhores guarda-redes do mundo.
 
E sem favor.
 
Com ele, o FC Porto - e a seleção nacional, a partir de 2014 - subiram, não um, mas vários degraus de
competitividade internacional.
 
Algo que tem muito a ver com a bravura deste gigante.
 
Quintana não temia qualquer adversário. Zero.
 
E se não há ponta de receio na última barreira de uma equipa, aquela que está lá para dar o corpo às
bolas quando tudo o resto falha, não pode haver receio em ninguém.
 
É contagiante.
 
Com Quintana na baliza - e Humberto Gomes, obviamente - Portugal surpreendeu a Europa no início
de 2020.
 
No Europeu disputado na Áustria, Noruega e Suécia, o guardião tornou-se pesadelo de alguns dos
melhores jogadores do Mundo.
 
Mas só dentro de campo. Nos corredores dos hotéis onde as seleções ficavam - todas hospedadas no
mesmo hotel -, mais do que o respeito, era claro o carinho com que todos o abordavam e com quem o
gigante português conversava durante largos minutos.
 
Da Escandinávia, Portugal trouxe então a melhor classificação de sempre. Um sexto lugar que encheu
de orgulho todo o país. Mas que soube a pouco a quem sempre ambicionou o céu e mais além.
 
Nós acreditávamos mesmo que podíamos ganhar a qualquer equipa e chegar ao título. Mas claro que
estamos orgulhosos pela classificação que conseguimos , diria após o regresso a Portugal.
 
A filha, refúgio maior, e o sonho dos Jogos Olímpicos ao estender do braço
 
Nesse regresso a Portugal, no início de fevereiro de 2020, Quintana assumiria ainda que aquilo que
mais falta lhe fizera durante o mês no Europeu tinha sido a família. A mulher e a filha, então com
pouco mais de meio ano.
 
Nas redes sociais de Quintana era fácil perceber que a pequena Alicia era o refúgio maior de um atleta
excecional.
 
De um guerreiro que, ninguém duvida, se agarrou com tudo à vida. Porque foi assim que sempre fez,
como lembrou o FC Porto nesta terça-feira.
 
Tenho lutado desde que era criança. Não sou um sobrevivente. Sou um guerreiro extraordinário ,
afirmou Quintana em 2020.
 
Um guerreiro que nunca será esquecido.
 
Quer pelo atleta soberbo que foi, que em quase 500 jogos pelo FC Porto conquistou seis títulos
nacionais, uma Taça de Portugal e duas Supertaças - além dos resultados históricos com a seleção;
quer pelo ser-humano que sempre mostrou ser e que a todos conquistou.
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No currículo ficam ainda as duas participações em Mundiais. Em 2009, com a seleção cubana, e há
pouco mais de um mês por Portugal. Um país que o acolheu e por quem prometeu  dar sempre 100
por cento .
 
E deu. Se deu...
 
Por cumprir, fica apenas o sonho dos Jogos Olímpicos. Um sonho que estava ao estender da mão.
 
Portugal vai disputar o torneio pré-olímpico em março, com França, Croácia e Tunísia. E agora, mais
do que nunca, vai ser uma luta para verdadeiros guerreiros.
 
Daquelas de que o guarda-redes de 32 anos tanto gostava.
 
E para esse torneio, a seleção portuguesa pode levar o conselho que Quintana deixou à filha:  é
proibido desistir .
 
É proibido desistir.
 
É proibido desistir!
 
Obrigado por tudo, Alfredo Eduardo Quintana Bravo.
 
[adaptação do texto publicado originalmente a 23 de fevereiro, em homenagem a Alfredo Quintana]
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Alfredo Quintana: o guerreiro de sorriso maroto
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Guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção morreu aos 32 anos
 
Aquela fortaleza em campo.
 
Gigante. Um monstro. Intransponível. Bravo!
 
Fora de campo, muito semelhante.
 
Um bom gigante. Um monstro de alegria. Mas do mais acessível que se possa imaginar. E Bravo. O
apelido que o acompanhava e que não podia ser mais apropriado nem que fosse escolhido.
 
A todos os desafios, Quintana respondia com um sorriso nos lábios. Um sorriso malandro que nem na
baliza larga perante os adversários.
 
Um pequeno testemunho.
 
Para quem está mais habituado ao mundo fechado do futebol, pode ser difícil de imaginar. Mas,
quando os andebolistas estão ao serviço da seleção, o acesso dos jornalistas a eles é... total.
 
No Europeu de 2020, aquele em que Portugal alcançou o melhor lugar de sempre, o Maisfutebol
comprovou isso mesmo.
 
As antevisões aos jogos eram feitas no hotel da seleção. E os jornalistas podiam falar com quem
quisessem. Sim, reforçamos: com quem quisessem.
 
Só havia um problema: a timidez de alguns dos jogadores impedia-os de falar.
 
Mas mesmo para isso, encontrava-se sempre uma última solução: pedir uma ajudinha ao 'relações
públicas', o mais extrovertido da seleção: Alfredo Quintana, pois claro.
 
- Quintana, não o queres tentar convencer?
 
- Oh, ele fala. Vais ver que ele fala.
 
E falava. Porque era impossível dizer não a Quintana. Um líder sabe sempre dar a volta. E para ele era
fácil.
 
Tal como era do mais simples reconhecer o mérito dos colegas.
 
Outro episódio.
 
- Quintana, o Fábio Magalhães diz que tu lhe 'roubaste' o prémio de melhor em campo com a Suécia.
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Que ele é que foi o melhor.
 
- Eu também acho que ele merecia.
 
- E podemos gravar contigo a falar disso com ele?
 
- Claro, mano.
 
Convidamos o selecionador nacional para se juntar à mesa e...
 
AÇÃO!
 
- Tu já ganhaste um. Acho que não custava nada este ser para mim.
 
- Eu também acho que devia ser teu. Mas gostava mesmo era de te ver a ir à baliza...
 
(...)
 
- Eu dava o prémio ao Fábio. Já tinha ganhado um, por isso dava-lho. Mas já agora, pedia para me
devolverem o prémio que ganhei no primeiro jogo e que desapareceu.
 
- Desapareceu?
 
- Pois. Oh, vocês já sabem como é, um tuga...Vê uma coisa que está fora do sítio e arruma. Eu só
ainda não sei onde está arrumado. Já perguntei, mas ninguém me responde. Se calhar foi alguém que
achou que merecia ganhar...
 
E a loucura saudável. Também nisso, Quintana era um exemplo. Mas garantia não ser o único.
 
- Nesta equipa, toda a gente tem a sua dose loucura. Depois chega dentro de campo e sabe o que tem
de fazer. Mas quando sai... É um circo - com todo o respeito, que está aqui o treinador -, mas esta
equipa é um circo. Vê-se cada coisa...
 
E gargalhadas a fechar.
 
Aliás, as gargalhadas eram banda sonora sempre que Quintana está presente.
 
Gargalhadas e música cubana.  Um dia que não ouça música cubana, não serei eu , confessou uma
vez, ao jornal A Bola.
 
Bela banda sonora.
 
Um guerreiro de ambição sem limites
 
Havana.
 
Alfredo Quintana foi o primeiro jogador cubano de andebol a aterrar em Portugal. Estávamos em
março de 2011 e o então jovem guarda-redes, internacional A por Cuba, juntava-se às opções para a
baliza do FC Porto, então orientada pelo sérvio Ljubomir Obradovic.
 
O resto é história.
 
Aquele gigante de 2,01m nascido na capital cubana, em março de 1988, e fã incondicional de basebol
na infância, cresceu, cresceu e nunca mais parou de crescer.
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Na ligação forte - quase irmandade - que estabeleceu com Hugo Laurentino, com quem assumiu várias
vezes ter aprendido muito, começou o percurso que o levou a ser apontado, atualmente, como um dos
melhores guarda-redes do mundo.
 
E sem favor.
 
Com ele, o FC Porto - e a seleção nacional, a partir de 2014 - subiram, não um, mas vários degraus de
competitividade internacional.
 
Algo que tem muito a ver com a bravura deste gigante.
 
Quintana não temia qualquer adversário. Zero.
 
E se não há ponta de receio na última barreira de uma equipa, aquela que está lá para dar o corpo às
bolas quando tudo o resto falha, não pode haver receio em ninguém.
 
É contagiante.
 
Com Quintana na baliza - e Humberto Gomes, obviamente - Portugal surpreendeu a Europa no início
de 2020.
 
No Europeu disputado na Áustria, Noruega e Suécia, o guardião tornou-se pesadelo de alguns dos
melhores jogadores do Mundo.
 
Mas só dentro de campo. Nos corredores dos hotéis onde as seleções ficavam - todas hospedadas no
mesmo hotel -, mais do que o respeito, era claro o carinho com que todos o abordavam e com quem o
gigante português conversava durante largos minutos.
 
Da Escandinávia, Portugal trouxe então a melhor classificação de sempre. Um sexto lugar que encheu
de orgulho todo o país. Mas que soube a pouco a quem sempre ambicionou o céu e mais além.
 
Nós acreditávamos mesmo que podíamos ganhar a qualquer equipa e chegar ao título. Mas claro que
estamos orgulhosos pela classificação que conseguimos , diria após o regresso a Portugal.
 
A filha, refúgio maior, e o sonho dos Jogos Olímpicos ao estender do braço
 
Nesse regresso a Portugal, no início de fevereiro de 2020, Quintana assumiria ainda que aquilo que
mais falta lhe fizera durante o mês no Europeu tinha sido a família. A mulher e a filha, então com
pouco mais de meio ano.
 
Nas redes sociais de Quintana era fácil perceber que a pequena Alicia era o refúgio maior de um atleta
excecional.
 
De um guerreiro que, ninguém duvida, se agarrou com tudo à vida. Porque foi assim que sempre fez,
como lembrou o FC Porto nesta terça-feira.
 
Tenho lutado desde que era criança. Não sou um sobrevivente. Sou um guerreiro extraordinário ,
afirmou Quintana em 2020.
 
Um guerreiro que nunca será esquecido.
 
Quer pelo atleta soberbo que foi, que em quase 500 jogos pelo FC Porto conquistou seis títulos
nacionais, uma Taça de Portugal e duas Supertaças - além dos resultados históricos com a seleção;
quer pelo ser-humano que sempre mostrou ser e que a todos conquistou.
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No currículo ficam ainda as duas participações em Mundiais. Em 2009, com a seleção cubana, e há
pouco mais de um mês por Portugal. Um país que o acolheu e por quem prometeu  dar sempre 100
por cento .
 
E deu. Se deu...
 
Por cumprir, fica apenas o sonho dos Jogos Olímpicos. Um sonho que estava ao estender da mão.
 
Portugal vai disputar o torneio pré-olímpico em março, com França, Croácia e Tunísia. E agora, mais
do que nunca, vai ser uma luta para verdadeiros guerreiros.
 
Daquelas de que o guarda-redes de 32 anos tanto gostava.
 
E para esse torneio, a seleção portuguesa pode levar o conselho que Quintana deixou à filha:  é
proibido desistir .
 
É proibido desistir.
 
É proibido desistir!
 
Obrigado por tudo, Alfredo Eduardo Quintana Bravo.
 
[adaptação do texto publicado originalmente a 23 de fevereiro, em homenagem a Alfredo Quintana]
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Morreu Alfredo Quintana
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Guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção portuguesa tinha 32 anos
 
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção portuguesa.
 
O atleta de 32 anos sofreu uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira, durante um treino, mas
acabou agora por falecer esta sexta-feira, no Hospital São João (Porto).
 
Nascido em Cuba, país que ainda representou no Mundial de 2009, Alfredo Quintana chegou a Portugal
em março de 2011, para representar o FC Porto, clube que serviu durante uma década.
 
Em 2014 passou a representar Portugal, e contribuiu para a melhor campanha de sempre em
Europeus (sexto lugar, em 2020), e mais recentemente em Mundiais (décimo lugar, em 2021).
 
Depois desse torneio ainda fez sete jogos pelo FC Porto. O último dos quais no passado domingo,
frente ao Águas Santas.  Marcou dois golos, incluindo aquele que fechou a vitória portista por 34-26, a
oito segundos do fim.
 
Foi o adeus de Alfredo Quintana ao andebol.
 
O Maisfutebol endereça sentidas condolências à família de Alfredo Quintana, ao FC Porto e à Federação
Portuguesa de Andebol.
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
?#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
 
- FC Porto (@FCPorto)
 
February 26, 2021
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Federação de Andebol decreta um mês de luto por Quintana
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Até 31 de março, para todas as competições e jogos da seleção na qualificação olímpica
 
A direção da Federação Portuguesa de Andebol (FPA) decretou, esta sexta-feira, um mês de luto, até
31 de março de 2021, pela morte do guarda-redes luso-cubano Alfredo Quintana.
 
O luto envolve  todas as atividades sociais e desportivas desenvolvidas pela Federação de Andebol de
Portugal, estando abrangidos os jogos das competições nacionais e regionais , mas também da
seleção nacional,  relativos à qualificação para os Jogos Olímpicos , que decorrem em Tóquio, este
ano.
 
Além disso, o luto abrange encontros  das competições europeias onde participem equipas
portuguesas, ações de formação, sorteios, entre outros.
 
A Direção decidiu ainda propor à Mesa da Assembleia Geral da Federação a aprovação de um voto de
reconhecimento e pesar a Alfredo Quintana, que deverá ser submetido na próxima assembleia a
realizar, previsivelmente, no mês de abril 2021 , refere o comunicado da FPA, no qual o selecionador,
Paulo Pereira, além do presidente, Miguel Laranjeiro, manifestaram o seu pesar pelo óbito, aos 32
anos, de Quintana.
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Quintana elevou o andebol do FC Porto e da Seleção para um nível nunca visto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f11deeea

 
Adérito Esteves, jornalista do Maisfutebol e especialista em andebol, esteve na TVI24 para comentar o
falecimento de Alfredo Quintana, tendo destacado a influência que o guarda-redes teve num grupo de
trabalho que catapultou o andebol nacional para um nível completamente novo a nível internacional.
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Federação de Andebol despede-se de Quintana com vídeo arrepiante
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Depois de ter decretado um mês de luto, o órgão federativo lembrou os melhores momentos do
guarda-redes com as cores nacionais, falecido esta sexta-feira. O luso-cubano teve um papel de
destaque no crescimento do andebol nacional e nos desempenhos tanto no Campeonato da Europa de
2020 como no Mundial deste ano.
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Andebol: FC Porto e Sporting vencem jogos europeus na secretaria
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EHF atribuiu esta sexta-feira resultados a 15 jogos que não se realizaram devido à pandemia da covid-
19
 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) atribuiu esta sexta-feira resultados a 15 jogos que não se
realizaram devido à pandemia da covid-19, entre os quais estão partidas do FC Porto, na Liga dos
Campeões, e do Sporting, na Liga Europeia.
 
Aos dragões, foi atribuído um triunfo por 10-0 frente ao SG Flensburg-Handewitt, da 12.ª jornada da
Champions. Assim, o emblema azul e branco está na sexta posição do grupo A, com dez pontos, a
nove do líder Kielce. As alterações ao regulamento fazem com que todas as equipas se apurem para
os oitavos de final.
 
Já o Sporting somou uma vitória por 10-0 frente ao Fusche Berlin, num jogo da terceira jornada do
grupo B da Liga Europeia. Os leões, já apurados para os  oitavos , estão na terceira posição do grupo.
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Quintana era um animal competitivo que fazia tudo com um sorriso no rosto
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Adérito Esteves, jornalista do Maisfutebol e especialista em andebol, esteve na TVI24 para comentar a
notícia mais triste do dia, o felecimento de Alfredo Quintana, tendo destacado a vontade que o
guarda-redes tinha de ganhar, o facto de não ter medo de competir com ninguém, mas de o fazer
sempre com um sorriso nos lábios, por vezes até com um sorriso de malandro.
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Desporto chora por Quintana: Fará falta como desportista e pessoa
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Paulo Pereira, selecionador nacional, diz que a  grandeza mas também a vulnerabilidade enquanto
humanos não tem limites
 
O desporto está de luto esta sexta-feira pela morte de Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e
internacional pela seleção, que perdeu a vida aos 32 anos.
 
O óbito foi confirmado ao início desta tarde pelos azuis e brancos, tendo já vários clubes e entidades
desportivas manifestado as suas condolências pela perda do atleta, vítima de uma paragem
cardiorrespiratória na segunda-feira, no treino do FC Porto.
 
O adeus do nosso Quintana , refere a Federação Portuguesa de Andebol, manifestando o  mais
profundo pesar pelo falecimento  do guardiã da seleção.
 
Nunca imaginei que fosse por um motivo destes que falaria do Alfredo Quintana. Não tenho mesmo
palavras que possam explicar o que sinto neste momento. Só me ocorre pensar que a grandeza, mas
também a vulnerabilidade enquanto humanos não tem limites. Partilhamos muitos momentos juntos e
custa-me imaginar que já não estará entre nós para continuar a deixar rasto neste novo caminho.
Fará falta como desportista, mas sobretudo como pessoa por sempre espalhar alegria, entusiasmo e
vida. Lamento profundamente. Condolências à família enlutada , refere o selecionador, Paulo Pereira,
na mesma nota.
 
O presidente da Federação de Andebol, Miguel Laranjeiro, refere que  há notícias que não devíamos
ter .  O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta. Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em
campo, mas nunca deixará de estar na memória de todos os que o acompanharam quer no Futebol
Clube do Porto, quer na Seleção Nacional que representou de uma forma notável. Com o seu espírito
alegre e extrovertido, soube sempre dar um contributo imprescindível em cada jogo em que entrava.
Foi sempre extraordinária a sua relação com o público em todos os momentos. Nunca o
esqueceremos. Lembro-me bem da conversa que tivemos em agosto passado. Em cada palavra que
proferia, era uma demonstração de amor pelo Andebol, pela família, pela filha .
 
Também o presidente da Liga, Pedro Proença, reagiu com consternação.  São estas notícias que nunca
queremos receber. O gigante Alfredo Quintana deixou o desporto e o mundo mais pobres. Deixamos
uma palavra de conforto à família, aos amigos e aos colegas do FC Porto e da Seleção Nacional. A
perda é irreparável , referiu o dirigente, via rede social Twitter.
 
A Federação Portuguesa de Futebol e o Sporting de Braga escrevem, no Twitter:  Até sempre, Alfredo
Quintana .
 
Além dos bracarenses, também outros clubes nacionais já lamentaram a morte e deixaram o seu
apoio à família de Quintana, ao FC Porto e à Federação neste momento.
 
O Sport Lisboa e Benfica endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo
Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal , escrevem os encarnados, no
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Twitter.
 
O desporto fica hoje mais pobre. O Sporting envia as mais sentidas condolências à família, amigos e
toda a família portista. Até sempre, Alfredo Quintana , referem os verde e brancos.
 
2021-02-26 14:10
 
Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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VÍDEO: EHF recorda imagens marcantes de Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=753e9154

 
Confederação Europeia homenageou guarda-redes do FC Porto e da Seleção Nacional, que morreu aos
32 anos
 
A Confederação Europeia de Andebol, EHF, prestou homenagem a Alfredo Quintana.
 
Num vídeo com o título  Forever  (Para sempre), a entidade que organiza as provas europeias de
clubes e seleções recordou alguns momentos marcantes do guarda-redes do FC Porto e da Seleção
Nacional.
 
Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, na sequência de uma paragem cardiorrespiratória
ocorrida na passada segunda-feira.
 
2021-02-26 18:35
 
Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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FC Porto retira camisola 1 do andebol em homenagem a Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: ZeroZero.pt Online Autores: Bruno Filipe Simões

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=314475

 
O FC Porto comunicou há minutos que vai retirar o número 1 das camisolas de andebol da sua equipa,
numa homenagem ao malogrado guardião Alfredo Quintana, falecido esta sexta-feira.
 
Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nuno Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu
retirar a camisola número 1 do andebol do clube , pode ler-se no site do clube azul e branco.
 
Recorde-se que o guarda-redes luso-cubano de 32 anos sofreu uma paragem cardiorrespiratória esta
segunda-feira. Esteve internado até esta sexta-feira, acabando por não resistir.
 
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
[Additional Text]:
Portugal x França - Mundial Andebol 2021 -  Grupo III
 
Bruno Filipe Simões
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Andebol| 55 segundos de puro Quintana: a homenagem do FC Porto ao guardião
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/video.php?id=1082757

 
Alfredo Quintana faleceu, esta sexta-feira, depois de vários dias a lutar pela vida na Unidade de
Cuidados Intensivos do Hospital de São João
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Andebol| 55 segundos de puro Quintana: a homenagem do FC Porto ao guardião
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=314441

 
Alfredo Quintana faleceu, esta sexta-feira, depois de vários dias a lutar pela vida na Unidade de
Cuidados Intensivos do Hospital de São João
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A mensagem de Rúben Amorim após a notícia do falecimento de Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/video.php?id=1082833

 
Guarda-redes de andebol do FC Porto faleceu após paragem cardiorrespiratória
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Faleceu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: ZeroZero.pt Online Autores: Mário Rui Mateus

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=314026

 
Através dos seus canais oficiais, o FC Porto anunciou o falecimento de Alfredo Quintana, com apenas
32 anos. O guardião, que na segunda-feira sofreu uma paragem cardiorrespiratória, foi levado para o
Hospital de São João, onde esteve a lutar pela vida durante vários dias, mas acabou por não resistir.
 
O guardião chegou ao FC Porto em março de 2011, proveniente do andebol cubano, envolvido no
projeto caça-talentos de José Magalhães. Cresceu ao lado de Hugo Laurentino e, após ter sido
condicionado por algumas lesões, foi subindo de nível, assumindo-se como um dos melhores guarda-
redes do mundo.
 
Ao serviço dos dragões, foi chamado a 431 jogos nas mais diversas competições e, além das inúmeras
defesas, fez balançar as redes adversárias por 38 vezes. No seu currículo, constam também seis
Campeonatos, duas Supertaças e uma Taça de Portugal.
 
Antes de chegar a Portugal, o gigante de 2,01 metros estava numa escola de alto rendimento em
Cuba e, desde os 17 anos, fazia parte da Seleção cubana, com quem foi ao Mundial de 2009. A partir
de 2014, o guarda-redes passou a representar a Seleção portuguesa e, de Quinas ao peito, fez 67
jogos e 10 golos, tendo brilhado no EHF Euro 2020 e no Mundial de 2021.
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
?#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
[Additional Text]:
Portugal x França - Mundial Andebol 2021 -  Grupo III
Portugal x Noruega - Mundial Andebol 2021 -  Grupo III
 
Mário Rui Mateus
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Faleceu Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: ZeroZero.pt Online Autores: Mário Rui Mateus

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=314430

 
Através dos seus canais oficiais, o FC Porto anunciou o falecimento de Alfredo Quintana, com apenas
32 anos. O guardião, que esta segunda-feira sofreu uma paragem cardiorrespiratória, foi levado para
o Hospital de São João, onde esteve a lutar pela vida durante vários dias, mas acabou por não resistir.
 
O guardião chegou ao FC Porto em março de 2011, proveniente do andebol cubano, envolvido no
projeto caça-talentos de José Magalhães. Cresceu ao lado de Hugo Laurentino e, após ter sido
condicionado por algumas lesões, foi subindo de nível, assumindo-se como um dos melhores guarda-
redes do mundo.
 
Ao serviço dos dragões, foi chamado a 431 jogos nas mais diversas competições e, além das inúmeras
defesas, fez balançar as redes adversárias por 38 vezes. No seu currículo, constam também seis
Campeonatos, duas Supertaças e uma Taça de Portugal.
 
Antes de chegar a Portugal, o gigante de 2,01 metros estava numa escola de alto rendimento em
Cuba e, desde os 17 anos, fazia parte da Seleção cubana, com quem foi ao Mundial de 2009. A partir
de 2014, o guarda-redes passou a representar a Seleção portuguesa e, de Quinas ao peito, fez 66
jogos e 10 golos, tendo brilhado no EHF Euro 2020 e no Mundial de 2021.
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
?#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
[Additional Text]:
Portugal x França - Mundial Andebol 2021 -  Grupo III
Portugal x Noruega - Mundial Andebol 2021 -  Grupo III
 
Mário Rui Mateus
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Eis as principais reações à morte de Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=314448

 
O guardião luso-cubano do FC Porto e da seleção de andebol não resistiu à paragem
cardiorrespiratória sofrida na passada segunda-feira e o falecimento de Alfredo Quintana tem
motivado, desde que a notícia foi oficializada, várias reações oficiais. O zerozero mostra-lhe as mais
importantes.
 
Até sempre, Alfredo Quintana! https://t.co/OmnKdkMn0Z
 
- Federação de Patinagem de Portugal (@OficialFPP) February 26, 2021
 
[O Desporto está de luto]
 
Alfredo Quintana, faleceu hoje, na sequência de uma paragem cardiorrespiratória.
 
À família, ao @FCPorto, à família @AndebolPortugal, aos seus admiradores e amigos, o Conselho
Diretivo do @IPDJ_IP endereça sentidas condolências. pic.twitter.com/ub3orghlFp
 
- IPDJ I.P. (@IPDJ_IP) February 26, 2021
 
Ver esta publicação no Instagram
 
Uma publicação partilhada por Federação Portuguesa Voleibol (@portugalvoleibol)
 
São estas notícias que nunca queremos receber. O gigante Alfredo Quintana deixou o desporto e o
mundo mais pobres. Deixamos uma palavra de conforto à família, aos amigos e aos colegas do FC
Porto e da Seleção Nacional. A perda é irreparável. pic.twitter.com/8VPzTmgiIS
 
- Pedro Proença (@PresidenteLPFP) February 26, 2021
 
É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento do Alfredo Quintana, um
símbolo da nossa Seleção Nacional de Andebol. À sua família, ao @FCPorto, à @AndebolPortugal, aos
seus amigos e admiradores, envio as minhas condolências por esta perda irreparável.
pic.twitter.com/CXVbU9q73z
 
- João Paulo Rebelo (@jprebelo_sejd) February 26, 2021
 
? ??
 
? pic.twitter.com/txaYOxVliv
 
- Federação de Andebol (@AndebolPortugal) February 26, 2021
 
? ??
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? pic.twitter.com/txaYOxVliv
 
- Federação de Andebol (@AndebolPortugal) February 26, 2021
 
I can't believe it. Devastating news from FC Porto.
 
Alfredo Quintana has left us far, far too early. The heaven has a new king.
 
Rest in peace, Kingtana#EternoQuintana #handball pic.twitter.com/X9KxjiaK0C
 
- Rasmus Boysen (@RasmusBoysen92) February 26, 2021
 
Agora temos uma missão: contar a quem não viu as histórias, as defesas, os jogos e o privilégio que
foi ter   a defender a nossa baliza ?#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/G0u35i5c5C
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
 
Deeply saddened, the EHF joins in mourning of the passing of Alfredo Quintana. The EHF sends its
heartfelt sympathy to his family, friends and teammates as well as @FCPorto and @AndebolPortugal
at this sad time.
 
Rest in Peace, Alfredo. pic.twitter.com/2o6bDFyJVA
 
- EHF Champions League (@ehfcl) February 26, 2021
 
Thank you for the memories, Alfredo. pic.twitter.com/01cb6YnKvP
 
- International Handball Federation (@ihf_info) February 26, 2021
 
Ver esta publicação no Instagram
 
Uma publicação partilhada por Miguel Martins (@miguelsmartins10)
 
Até sempre, Alfredo Quintana. pic.twitter.com/zWuMKspBFe
 
- Portugal (@selecaoportugal) February 26, 2021
 
? Desde el FC Barcelona nos sumamos al dolor de todo el mundo del deporte y del balonmano por el
fallecimiento de Alfredo Quintana.
 
Todo nuestro apoyo y fuerza para su familia y amigos, para el @FCPorto y para @AndebolPortugal
 
Eterno Quintana  https://t.co/HqxfjJ1PlX
 
- Barça Handbol (@FCBhandbol) February 26, 2021
 
Até sempre, Alfredo Quintana!
 
- SC Braga (@SCBragaOficial) February 26, 2021
 
O desporto fica hoje mais pobre.
 
O #SportingCP envia as mais sentidas condolências à família, amigos e toda a família portista.
 
Até sempre, Alfredo Quintana. pic.twitter.com/bMhUR8jcKH
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- Sporting Clube de Portugal (@Sporting_CP) February 26, 2021
 
O Sport Lisboa e Benfica endereça as mais sentidas condolências à família e amigos de Alfredo
Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal.
 
- SL Benfica (@SLBenfica) February 26, 2021
 
Até sempre, Alfredo.
 
Um obrigado não chega  pic.twitter.com/lsJVfWeilS
 
- Federação de Andebol (@AndebolPortugal) February 26, 2021
 
A mensagem que nunca pensámos partilhar: o nosso querido Alfredo Quintana partiu hoje. Serás para
sempre lembrado como um dos nossos. Um verdadeiro Dragão. Descansa em paz, Eterno Quintana!
 
?#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/3bEf1714gO
 
- FC Porto (@FCPorto) February 26, 2021
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
[Additional Text]:
Portugal x França - Mundial Andebol 2021 -  Grupo III
Portugal x Noruega - Mundial Andebol 2021 -  Grupo III
 
Redação
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Um mês de luto pela morte de Quintana: eis a reação da Federação de Andebol de
Portugal
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=314436

 
A notícia que ninguém queria ler chegou esta sexta-feira. Depois de cinco dias a lutar pela vida,
Alfredo Quintana não resistiu à paragem cardiorrespiratória sofrida na passada segunda-feira e acabou
por falecer no Hospital de São João. Na reação imediata ao sucedido, a FPA anunciou um mês de luto
pelo falecimento do guardião que jogou por 67 vezes por Portugal.
 
A Direção da Federação de Andebol de Portugal decretou um mês de luto (até ao dia 31 março 2021)
no seio e âmbito de todas as atividades sociais e desportivas desenvolvidas pela Federação de Andebol
de Portugal, estando abrangidos, quer os jogos das competições nacionais e regionais, da seleção
nacional relativos à qualificação para os Jogos Olímpicos - Tóquio 2021, das competições europeias
onde participem equipas portuguesas, ações de formação, sorteios, entre outros , pode ler-se, sendo
que ainda vai ser proposto à Mesa de Assembleia-Geral da Federação  a aprovação de um voto de
reconhecimento e pesar a Alfredo Quintana, que deverá ser submetido na próxima assembleia a
realizar, previsivelmente, no mês de abril 2021 .
 
Para além da manifestação de  profundo pesar  por parte da Federação, o selecionador Paulo Pereira e
o Presidente Miguel Laranjeiro deixaram a sua mensagem de reação ao trágico acontecimento.
 
Em discurso direto
 
Paulo Pereira:  Nunca imaginei que fosse por um motivo destes que falaria do Alfredo Quintana. Não
tenho mesmo palavras que possam explicar o que sinto neste momento. Só me ocorre pensar que a
grandeza, mas também a vulnerabilidade enquanto humanos não tem limites. Partilhamos muitos
momentos juntos e custa-me imaginar que já não estará entre nós para continuar a deixar rasto neste
novo caminho. Fará falta como desportista, mas sobretudo como pessoa por sempre espalhar alegria,
entusiasmo e vida. Lamento profundamente. Condolências à família enlutada
 
Miguel Laranjeiro:  Sem palavras. Há notícias que não devíamos ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de
forma abrupta. Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em campo, mas nunca deixará de estar na
memória de todos os que o acompanharam quer no Futebol Clube do Porto, quer na Seleção Nacional
que representou de uma forma notável. Com o seu espírito alegre e extrovertido, soube sempre dar
um contributo imprescindível em cada jogo em que entrava. Foi sempre extraordinária a sua relação
com o público em todos os momentos. Nunca o esqueceremos. Lembro-me bem da conversa que
tivemos em agosto passado. Em cada palavra que proferia, era uma demonstração de amor pelo
Andebol, pela família, pela filha. Em cada palavra deixava um sinal de comprometimento em tudo em
que se envolvia. Em nome de toda a modalidade, apresento os nossos mais sentidos pêsames à
família, amigos e ao Futebol Clube do Porto. Até sempre, campeão
 
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
[Additional Text]:
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Portugal x França - Mundial Andebol 2021 -  Grupo III
Portugal x Noruega - Mundial Andebol 2021 -  Grupo III
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Governo exclui Desporto do Plano de Recuperação e Federações unem-se para
apresentar medidas
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=314496

 
O Plano de Recuperação e Resiliência do Governo (PRR) do Governo está em consulta pública até ao
próximo dia 1 de março e este exclui qualquer referência à atividade física e ao desporto o que levou
as várias Federações (Futebol, Andebol, Voleibol, Patinagem e Basquetebol) a unirem-se e emitirem
um comunicado onde apresenta várias medidas que deem  uma resposta específica para o Desporto
por aquilo que ele vale para o todo social .
 
A nota oficial começa por referir o conteúdo da  recentíssima Resolução do Parlamento Europeu, de 10
de fevereiro de 2021, sobre o impacto da covid-19 na Juventude e no Desporto (2020/2864(RSP), que
evidencia o efeito devastador no Desporto e nos setores e indústrias com ele relacionados , deixando
ainda críticas à  opção política das autoridades portuguesas de não integrar no PRR qualquer
referência à atividade física e desportiva , algo que não acontece noutros países.
 
Por isso mesmo, as cinco Federações que assinam o documento apresentaram, no âmbito do processo
de discussão e auscultação pública do PRR, um conjunto de medidas que têm enquadramento nas três
dimensões estruturantes desse Plano: a Resiliência, a Transição Climática e a Transição Digital.
 
Desta forma, as Federações recomendam ao Governo, entre outras medidas, que crie  um fundo
especial de apoio ao desporto, para apoiar a revitalização financeira dos clubes e associações
desportivas devido ao impacto da pandemia da doença covid-19 ,  implemente um plano integrado
para a atividade física
 
e desportiva em estreita colaboração com as autarquias, as federações desportivas e os diferentes
níveis de ensino, incluindo as pessoas portadoras de
 
deficiência , crie um programa que promova o emprego para jovens licenciados na área do desporto e
mapeie e caracterize os equipamentos desportivos
 
existentes , implementando um plano para construção de Infraestruturas Desportivas seguras e
sustentáveis .
 
O PRR, para aceder às verbas comunitárias pós-crise da covid-19, prevê 36 reformas e 77
investimentos nas áreas sociais, clima e digitalização, num total de 13,9 mil milhões de euros a fundo
perdido, isto é, dinheiro que o país não terá de devolver. Está em consulta pública até 1 de março e os
cidadãos são convidados a contribuir e participar no plano, como foi feito agora pelas Federações
através deste comunicado.
 
Redação
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Pinto da Costa emocionou-se a falar de Quintana: Será uma memória viva para todos
nós
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/video.php?id=1082813

 
Jorge Nuno Pinto da Costa falou em exclusivo ao Porto Canal sobre a morte de Alfredo Quintana. O
presidente portista emocionou-se a falar da lealdade do guarda-redes de andebol portista.
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EHF toma decisões e Sporting segue para os oitavos da EHF European League
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/02/2021

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=314469

 
O organismo que rege o andebol europeu anunciou, esta sexta-feira, as suas decisões relativamente
aos jogos que não foram disputados na EHF Champions League e na EHF European League devido à
pandemia.
 
A EHF teve em conta as partidas que não puderam ser disputadas ou remarcadas, com FC Porto e
Sporting a beneficiarem destas decisões, vencendo, administrativamente, Flensburg-Handewitt e
Fuchse Berlin (respetivamente), num total de 15 jogos que tiveram decisões semelhantes.
 
Com esta vitória na secretaria, o Sporting, que precisava de uma vitória para seguir em frente na EHF
European League, tem lugar garantido nos oitavos de final da prova europeia.
 
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
Redação
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