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Héquei em Patins: FC Porto x Sporting

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4b8c6e5c-04ea-48e7-8087-
d90d065e31f3&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

No campeonato nacional de héquei em patins, houve também classico entre Porto e Sporting que
terminou com um empate a 2 golos. O jogo fica marcado por muita emog¢éo na homenagem feita ao
atleta Alfredo Quintana.
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FC Porto homenageou Alfredo Quintana
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O Futebol Clube Porto homenageou hoje Alfredo Quintana, mais uma vez, um dia depois da morte do
jogador de andebol. Aconteceu antes do jogo de héquei em patins entre o Futebol Clube Porto e o
Sporting. Pinto da Costa esteve presente.
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Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0ee3ceb2-4914-460e-a04a-
d929c4b93b60&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

No classico no Dragdao havera um momento de homenagem a Alfredo Quintana. A morte do guarda-
redes da Selecédo e do Futebol Clube do Porto causou consternagdo no mundo do desporto. As
homenagens sucedem-se ndo s6 em Portugal.

Repeti¢bes: TVI24 - Jornal da Uma , 2021-02-27 13:23
TVI24 - Noticias , 2021-02-27 12:43
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O adeus a Alfredo Quintana, o "guerreiro extraordinério"

Internet 27/02/2021

AEIOU.pt Online - ZAP AEIOU
Filipa Mesquita
Online

https://zap.aeiou.pt/adeus-guerreiro-quintana-383942

FC Porto / Facebook
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto

O guarda-redes de andebol do FC Porto faleceu, esta sexta-feira, aos 32 anos, depois de ter sofrido
uma paragem cardiorrespiratéria durante o treino de segunda-feira.

"Partiu, deixou-nos um grande vazio, mas ficar4 para sempre no coragdo de todos nds, de todos os
que com ele conviveram, no seio sobretudo dos que lutaram dia a dia, juntamente com ele, para que
o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior".

Foi assim que o presidente dos dragfes, Jorge Nuno Pinto da Costa, reagiu a morte de Alfredo
Quintana, em declaragfes a FC Porto TV. Visivelmente emocionado, o dirigente lamentou a morte de
"um grande homem, um grande atleta, um grande portista, um cidadao exemplar"”, quando estava "na
forca da vida, aos 32 anos", ap6s "11 anos dedicados de alma e corac¢do ao FC Porto".

"Foi uma maravilha de atleta. Dedicou-se ao FC Porto a 100% e, ao fim de quatro anos, quis assumir
a nacionalidade portuguesa, pois, segundo disse, ndo queria mais sair do FC Porto. Infelizmente, este
acidente lamentavel e triste levou-o de junto de nés fisicamente, porque espiritualmente o Quintana
s6 desaparecera no dia em que partir o Ultimo de todos aqueles que com ele lidaram. Sera uma
memoria viva para todos nés", referiu.

O FC Porto ja anunciou que, depois proposta apresentada por Pinto da Costa, a diregcado azul e branca
"decidiu retirar a camisola nimero 1 do andebol do clube", como forma de homenagear o atleta.

Na Internet, ja circula uma peticdo para alterar o nome do Dragdo Arena para "Arena Alfredo
Quintana" que, no momento da redac¢ao desta noticia, ja contava com mais de 200 assinaturas.

O clube partilhou um video nas redes sociais em que mostra os melhores momentos do guarda-redes
e no qual afirma que, a partir de agora, a sua missao sera "contar a quem nao viu as historias, as
defesas, o0s jogos e o privilégio que foi ter Alfredo Quintana a defender a nossa baliza".

Os clubes rivais também mostraram a sua tristeza com o desaparecimento do atleta. Na sua conta
oficial do Twitter, o Sporting escreveu que o "desporto fica hoje mais pobre" e enviou "as mais
sentidas condoléncias a familia, amigos e toda a familia portista". "Até sempre, Alfredo Quintana”,
pode ler-se.

Na conferéncia de imprensa de antevisao ao 'classico’, marcado para a noite deste sabado, o treinador
da equipa principal de futebol dos ledes, RUben Amorim, também aproveitou para mandar "um abraco

forte" a familia de Quintana e aos dragdes.

"Queria deixar um abrago a familia do Quintana, um abraco forte para o FC Porto, que viveu isto no
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ano passado com o Casillas, teve um desfecho completamente diferente. Um abrago para eles. Estas
situagdes metem as coisas na perspetiva certa, as vezes é s6 por 20 minutos, mas fazem-nos pensar
no que é realmente importante. Um abrago para eles", disse o técnico no inicio da conferéncia de
imprensa.

O desporto fica hoje mais pobre.

O #SportingCP envia as mais sentidas condoléncias a familia, amigos e toda a familia portista.

Até sempre, Alfredo Quintana. pic.twitter.com/bMhUR8jcKH

- Sporting Clube de Portugal (@Sporting_CP) February 26, 2021

Em comunicado, o Benfica também enderecou "as mais sentidas condoléncias a familia e amigos de
Alfredo Quintana, bem como ao FC Porto e a Federacdo de Andebol de Portugal”.

"Este € um momento para homenagear um atleta de exceléncia que sempre deu tudo pelas camisolas
que envergou. Ficam o seu exemplo e forte espirito desportivo, que certamente permanecerdo como
referéncia para os jovens que ambicionam fazer carreira no andebol de alta competi¢do", escreveram
0s encarnados.

Segundo o Diario de Noticias, varios clubes e pessoas ligadas ao andebol, e a outras modalidades,
entraram em campo com o nome do guarda-redes escrito nas camisolas, o que motivou um
agradecimento publico dos dragdes.

Um desses casos foi Luis Frade, pivd do Barcelona e que era seu companheiro de selegcdo, que entrou
em campo, esta sexta-feira, no jogo frente ao Nava para o campeonato espanhol, com uma camisola
com o seu nome.

No seu site oficial, a Federagcao de Andebol de Portugal "manifestou o mais profundo pesar pelo
falecimento do guarda-redes da Selecdo Nacional" e decretou um més de luto, até ao dia 31 margo
2021.

Miguel Laranjeiro, presidente da federacao, disse estar "sem palavras". "H& noticias que ndo deviamos
ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta. Ndo merecia. Ndo é justo. Deixa de estar em
campo, mas nunca deixara de estar na memoria de todos os que o acompanharam quer no Futebol
Clube do Porto, quer na Sele¢ao Nacional que representou de uma forma notavel.

O selecionador nacional, Paulo Pereira, declarou: "Nunca imaginei que fosse por um motivo destes que
falaria do Alfredo Quintana. Ndo tenho mesmo palavras que possam explicar o que sinto neste
momento. S6 me ocorre pensar que a grandeza, mas também a vulnerabilidade enquanto humanos
ndo tem limites. Partilhamos muitos momentos juntos e custa-me imaginar que ja nédo estara entre
nés para continuar a deixar rasto neste novo caminho. Fara falta como desportista, mas sobretudo
como pessoa por sempre espalhar alegria, entusiasmo e vida."

???

? pic.twitter.com/txaYOxVliv

- Federacgédo de Andebol (@AndebolPortugal) February 26, 2021

No mesmo dia, o Presidente da Republica também lamentou a morte do internacional portugués,
considerando que o desporto fica mais pobre.

"Quintana nasceu em Cuba mas naturalizou-se Portugués e granjeou um invulgar respeito e
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admiracdo entre os seus pares. Representava o Futebol Clube do Porto e a Sele¢do Portuguesa. O
andebol e o desporto portugués ficam mais pobres com esta partida precoce que a todos consterna”,
Ié-se na mensagem divulgada no site oficial da Presidéncia.

Na sua conta do Twitter, o secretario de Estado da Juventude e do Desporto também apresentou as
suas condoléncias. "E com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento de
Alfredo Quintana, um simbolo da nossa sele¢cdo nacional de andebol. A sua familia, ao FC Porto e a
Federacdo de Andebol de Portugal (FAP), aos seus amigos e admiradores, envio as minhas
condoléncias por esta perda irreparavel”, escreveu Jodo Paulo Rebelo.

Nascido em Havana, Cuba, o guarda-redes, que completava 33 anos a 20 de mar¢o, ingressou no FC
Porto em 2010, naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa
referéncia da equipa das quinas.

Quintana representou a selecdo nacional em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢cbes que
conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢des
lusas de sempre.

Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto

Filipa Mesquita, ZAP // Lusa

Filipa Mesquita

Filipa Mesquita

Pagina 6



c I S I 0 N Meio: Imprensa P4ag: 26
A BOLA

Pais: Portugal Cores: Cor o
Period.: Didria Area: 5,22 x 21,33 cm? =k
ID: 91455665 27-02-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 7



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 2
A BOLA

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,90 x 30,20 cm?
ID: 91455495 27-02-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1de 4

Pagina 8



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 4
A BOLA

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,90 x 30,20 cm?
ID: 91455495 27-02-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 2 de 4

Pagina 9



CISION

ID: 91455495

A BOLA

27-02-2021

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 5

Cores: Cor

Area: 25,90 x 30,20 cm? | |.

Corte: 3de 4

Pagina 10



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 1
A BOLA

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 20,24 x 21,99 cm?
ID: 91455495 27-02-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 4 de 4

Pagina 11



c I S I 0 N Meio: Imprensa P4ag: 26
A BOLA

Pais: Portugal Cores: Cor o
Period.: Diaria Area: 21,23 x 30,20 cm? = ;
ID: 91455663 27-02-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 12



I I N Meio: Imprensa Pag: 31 "g-‘"'“'“""f""” =
c S 0 A BOLA

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 25,90 x 30,20 cm?
ID: 91455703 27-02-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 13



A BOLA 3D: O que também estara em jogo no Dragao

Internet 27/02/2021

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?I=b70f6e0f

Improvavel ver o FC Porto ndo ser um Porto a Porto ; mas que Sporting se vera? Apenas o destacado
lider deste campeonato ou uma equipa verdadeiramente apta a voltar a contar para o totobola do
titulo portugués?

CONTINUAR A LER

Hoje, em A BOLA 3D, plataforma so6 para subscritores (por apenas 4,99 EUR/més, diariamente, além
de conteudos exclusivos, também tem acesso a edi¢cdo do dia de A BOLA!), além de poder comprar as
fotografias e os jornais que fizeram a histéria de A BOLA, pode ler todas as rea¢cdes emotivas a morte

do guarda-redes de andebol do FC Porto e da Selegdo Nacional

Redacédo
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Adeptos prestam homenagem a Quintana junto ao Dragao

Internet 27/02/2021

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?I=7d382354

Homenagens a Alfredo Quintana estdo bem visiveis nas imediac¢des do Estadio do Dragéo, com tarjas,
flores e também um mural com a imagem do guarda-redes luso-cubano cujo 6bito foi dado na sexta-
feira, depois de ter sofrido paragem cardiorrespiratéria num treino do FC Porto.

Para sempre, um dos nossos???

pic.twitter.com/WQcuKNwOco

- FC Porto (@FCPorto) February 27, 2021

Redacéo
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André Villas-Boas recorda histéria de Alfredo Quintana

Internet 27/02/2021

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?1=25174e12

André Villas-Boas prestou este sabado, nas redes sociais, homenagem a Alfredo Quintana, guarda-
redes de andebol luso-cubano que faleceu apds ter sofrido paragem cardiorrespiratéria num treino do
FC Porto.

O até héa pouco tempo treinador do Marselha recordou uma histéria contada pelo seu adjunto Pedro
Silva, que foi professor de Quintana na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Uma vez no fim de uma aula ficAmos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me como
chegou a guarda-redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra alguém e o
guarda-redes faltou. Ele, que jogava a frente, foi para a baliza e assim nasceu a lenda. "Foi a melhor
coisa que me aconteceu Prof" - disse-me! Uns anos mais tarde foi descoberto pelo FC Porto num
torneio no Chile. Veio para Portugal e comegou a jogar no Porto. Foi campeédo e amava a cidade e o
clube. Casou com uma portuguesa e teve uma filha. Ndo queria sair do Porto! Era um dragdo! Se nao
tivesse ido para a baliza naquele dia, talvez tivesse sido apenas mais um menino nas ruas de Havana,
talvez ainda entre nés, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando o conheci! ,
escreveu.

View this post on Instagram
A post shared by Andre’ Villas-Boas (@officialandrevillasboas)

Redacgéo
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André Villas-Boas recorda histéria de Alfredo Quintana

Internet 27/02/2021

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?|=22e0757

André Villas-Boas prestou este sabado, nas redes sociais, homenagem a Alfredo Quintana, guarda-
redes de andebol luso-cubano que faleceu apds ter sofrido paragem cardiorrespiratéria num treino do
FC Porto.

O até héa pouco tempo treinador do Marselha recordou uma histéria contada pelo seu adjunto Pedro
Silva, que foi professor de Quintana na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Uma vez no fim de uma aula ficAmos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me como
chegou a guarda-redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra algue'm e o
guarda-redes faltou. Ele, que jogava a” frente, foi para a baliza e assim nasceu a lenda. "Foi a melhor
coisa que me aconteceu Prof" - disse-me! Uns anos mais tarde foi descoberto pelo FC Porto num
torneio no Chile. Veio para Portugal e comec_ou a jogar no Porto. Foi campea—~o0 e amava a cidade e o
clube. Casou com uma portuguesa e teve uma filha. Na~o queria sair do Porto! Era um draga—~o! Se
na—o tivesse ido para a baliza naquele dia, talvez tivesse sido apenas mais um menino nas ruas de
Havana, talvez ainda entre no's, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando o
conhecil! , escreveu.

View this post on Instagram
A post shared by Andre’ Villas-Boas (@officialandrevillasboas)

Redacgéo
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Homenagem a Alfredo Quintana antes do inicio do classico (video)

Internet 27/02/2021

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?|=44c743e2

O cléssico entre FC Porto e Sporting, da 21.2 jornada da Liga, ficou marcado por uma homenagem a
Alfredo Quintana. Recorde-se que o guardido da equipa de Andebol do FC Porto faleceu esta sexta-
feira, ap6és uma paragem cardiorrespiratéria durante um treino.

ApOs a habitual fotografia com o onze titular, o plantel do FC Porto mostrou uma tarja onde se lia
Eterno Quintana . Depois, as duas equipas juntaram-se no meio-campo para fazer um minuto de
siléncio em honra ao internacional portugués.

Por Quintana ?? @FCPorto | @Sporting_CP #sporttvportugal #liganos #ligaportugal #FCPorto #Porto
#FCP #sportingclubedeportugal #sportingcp #sporting #SCP #FCPSCP #quintana
pic.twitter.com/FFGHTuNJsh

- SPORT TV (@SPORTTVPortugal) February 27, 2021

PP 2?77?2777 27 2???7?27°7?°7?77727?7?7° ??

???Homenagem no Classico ???#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/DuyWZrXKCS
- FC Porto (@FCPorto) February 27, 2021

Redacéo
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Homenagem a Alfredo Quintana antes do inicio do classico (video)

Internet 27/02/2021

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?l=a21d5d9

O cléssico entre FC Porto e Sporting, da 21.2 jornada da Liga, ficou marcado por uma homenagem a
Alfredo Quintana. Recorde-se que o guardido da equipa de Andebol do FC Porto faleceu esta sexta-
feira, ap6és uma paragem cardiorrespiratéria durante um treino.

ApOs a habitual fotografia com o onze titular, o plantel do FC Porto mostrou uma tarja onde se lia
Eterno Quintana . Depois, as duas equipas juntaram-se no meio-campo para fazer um minuto de
siléncio em honra ao internacional portugués.

Por Quintana ?? @FCPorto | @Sporting_CP #sporttvportugal #liganos #ligaportugal #FCPorto #Porto
#FCP #sportingclubedeportugal #sportingcp #sporting #SCP #FCPSCP #quintana
pic.twitter.com/FFGHTuNJsh

- SPORT TV (@SPORTTVPortugal) February 27, 2021

PP 2?77?2777 27 2???7?27°7?°7?77727?7?7° ??

???Homenagem no Classico ???#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/DuyWZrXKCS
- FC Porto (@FCPorto) February 27, 2021

Redacéo
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FC Porto e Sporting empatam em classico marcado pela homenagem a Quintana
(fotos)

Internet 27/02/2021

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?I=2a945881

O FC Porto empatou na rececao ao Sporting (2-2), num classico a contar para a 21.2 jornada do
campeonato nacional de Héquei em Patins. Uma partida marcada pela homenagem feita a Alfredo
Quintana, guarda-redes de Andebol dos dragfes que faleceu esta sexta-feira.

Antes do apito inicial, a equipa dos dragdes envergou uma tarja com a inscricdo Eterno Quintana e
os ledes entregaram uma camisola de guarda-redes com o nimero e o nome do luso-cubano a Victor

Iturizza, jogador de Andebol dos azuis e brancos.

No que toca ao jogo jogado, Joao Souto (40") e Nolito Romero (42") responderam ao bis de Gongalo
Alves (20' e 40") e asseguram um ponto aos le6es no Dragdo Arena.

Com este resultado, o FC Porto segue na lideranca do campeonato com 48 pontos. Ja o Sporting € o
quinto classificado com 37, mas menos trés jogos que os dragdes.

Redacéo
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FC Porto faz homenagem a Alfredo Quintana no Estadio do Dragao

Internet 27/02/2021

CM TV Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=a63e97ca

Jogador morreu esta sexta-feira vitima de uma paragem cardiorrespiratoria.

O FC Porto pintou um mural junto ao Estadio do Dragdo com imagens do jogador de andebol Alfredo
Quintana, de forma a homenagear o atleta que morreu esta sexta-feira vitima de uma paragem
cardiorrespiratoria.

Alfredo Quintana jogava pelo clube portista desde 2010 onde disputou 431 partidas e conquistou seis
titulos da Primeira Divisdo, uma Taga de Portugal e duas Supertagcas. A estatura e o potencial
sobressairam as varias lesdes que foi tendo ao longo do seu percurso e muitos consideram-no como
um dos melhores guarda-redes de andebol do mundo.
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Cumprido minuto de siléncio antes do Classico entre FC Porto e Sporting em
homenagem a Alfredo Quintana

Internet 27/02/2021

CM TV Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=fe5faac6

Atleta de andebol dos dragdes morreu esta sexta-feira, apds sofrer uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira.

Um minuto de siléncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o inicio da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.2 jornada da | Liga portuguesa de futebol.

No estadio do Dragédo viveu-se um minuto de siléncio muito emocionante, numa homenagem do FC

Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira apds uma paragem cardiorrespiratoria.

Apos a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana".

Lusa
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Adeus a um gigante do andebol: Alfredo Quintana morre aos 32 anos

Internet 27/02/2021

Correio da Manha Online Sérgio Pereira Cardoso

http://www.pt.cision.com/s/?1=512a92hb9

Mundo chora a partida do luso-cubano. Atleta de elite e pai babado da pequena Alicia, partiu como um
homem grande em todas as dimensdes.

Alfredo Quintana Bravo. O homem partiu, o nome fica para sempre. O rei das balizas de andebol do FC
Porto e da Selecdo morreu aos 32 anos (20/03/1988), as 12h00 de ontem, no Hospital de S&o Joéo,
depois de ter sofrido uma paragem cardiaca na segunda-feira, no Dragdo Arena. O Mundo chora no
adeus ao atleta de elite e a um bom gigante.

"A humildade e a extroversao, a simpatia e o respeito. Um homem grande em todas as dimensdes",
escreveu o FC Porto, que retirou o numero 1 das camisolas da modalidade. As cerimdnias funebres
deverdo ter lugar na segunda-feira, incluindo uma passagem pelo pavilhdo que uma peticdo langcada
online pede que se passe a chamar Arena Alfredo Quintana.

O luso-cubano chegou ao FC Porto em 2011, ganhou seis campeonatos, uma Taca de Portugal e duas
Supertagas. Em 2014, quando recebeu o Dragdo de Ouro para Atleta de Alta Competicdo, passou a
representar a sele¢do nacional com a sua inesgotavel paix&o.

Ja o amor, esse, era a familia. Ao lado da mulher, Raquel Ferreira, e pai babado da pequena Alicia, de
quase dois anos, parecia ndo conhecer o sentimento de tristeza que agora provoca ao partir tdo cedo.
Quintana, Bravo para sempre.

Mensagens

Jorge Nuno Pinto da Costa

"Ficara para sempre no coragdo de todos os que lutaram, dia a dia, juntamente com ele para que o
clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior", disse Pinto da Costa, presidente dos dragdes,
que nao conseguiu esconder a emogao.

Marcelo Rebelo de Sousa

"0 andebol e o desporto ficam mais pobres com esta partida precoce que a todos consterna. A familia,
ao FC Porto e a Federacédo de Andebol, as mais sentidas condoléncias", escreveu o Presidente da
Republica.

Sporting e Benfica
"Ficam o seu exemplo e espirito desportivos, que permanecerdao como referéncias", referiu o Benfica.
"O desporto fica mais pobre. Até sempre, Alfredo Quintana", sublinhou o Sporting.

[Additional Text]:

Alfredo Quintana marcou o andebol portugués na ultima década
Alfredo Quintana

Quintana com a mulher e a filha
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Guardiao excecional do FC Porto
Arte na baliza da seleg&o nacional

Sérgio Pereira Cardoso
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FC Porto faz homenagem a Alfredo Quintana no Estadio do Dragao

Internet 27/02/2021
Correio da Manhéa Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3e00825f

Jogador morreu esta sexta-feira vitima de uma paragem cardiorrespiratoria.

O FC Porto pintou um mural junto ao Estadio do Dragdo com imagens do jogador de andebol Alfredo
Quintana, de forma a homenagear o atleta que morreu esta sexta-feira vitima de uma paragem
cardiorrespiratoria.

Alfredo Quintana jogava pelo clube portista desde 2010 onde disputou 431 partidas e conquistou seis
titulos da Primeira Divisdo, uma Taga de Portugal e duas Supertagcas. A estatura e o potencial
sobressairam as varias lesdes que foi tendo ao longo do seu percurso e muitos consideram-no como
um dos melhores guarda-redes de andebol do mundo.

[Additional Text]:
FC Porto faz homenagem a Alfredo Quintana no Estadio do Dragéo
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto

Internet 27/02/2021

Correio da Manhéa Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=d9f42140

Desporto portugués ficou de luto com a morte do guarda-redes de andebol do FC Porto.
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Hoquistas do Sporting homenageiam guarda-redes Alfredo Quintana

Internet 27/02/2021

Correio da Manhéa Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=2bbflaeb

Capitéo leonino e antigo jogador portista entregou a camisola com o nimero um e o nome do guarda-
redes inscritos nas costas ao FC Porto.

A equipa de héquei em patins do Sporting homenageou este sabado o guarda-redes de andebol do FC
Porto e de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem
cardiorrespiratéria na segunda-feira.

O capitao leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o niUmero um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.

A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragdes’ e 'ledes' para a 21.2 jornada do
Campeonato Nacional de hoquei em pais, no Dragdo Arena. Depois, 0s cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de siléncio.

Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, ap6s sofrer uma paragem cardiorrespiratdria na
segunda-feira, durante o treino dos ‘'azuis e brancos', ao servi¢co dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taca e duas Supertacas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢cdes que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢des lusas de sempre.

Lusa
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Minuto de siléncio antes do Classico entre FC Porto e Sporting em homenagem a
Alfredo Quintana

Internet 27/02/2021
Correio da Manha Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=3a0b812b

Atleta morreu esta sexta-feira. Jogadores azuis e brancos seguraram numa tarja, na qual se podia ler
"Eterno 1 Quintana".

Um minuto de siléncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o inicio da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.2 jornada da | Liga portuguesa de futebol.

No estadio do Dragédo viveu-se um minuto de siléncio muito emocionante, numa homenagem do FC
Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira apds uma paragem cardiorrespiratoria.

Apos a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana".

Ao longo do dia as homenagens foram uma constante, principalmente junto ao Dragdo Arena, onde
dezenas de pessoas deixaram ficar camisolas do FC Porto, velas, cachecéis e fotografias, para recordar
Alfredo Quintana.

Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, apo6s sofrer uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos’', ao servigco dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taga e duas supertacas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de marcgo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢des que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢ces lusas de sempre.

[Additional Text]:

Minuto de siléncio antes do Classico entre FC Porto e Sporting em homenagem a Alfredo Quintana
Tarja colocada no Dragdo em homenagem a Alfredo Quintana

FC Porto - Sporting

Lusa
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ABC/UMinho visita Gaia em
luta por lugar nos quartos

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O ABC UMinho visita hoje, as
18 horas, o FC Gaia, em jogo
dos oitavos de final da Tacga de
Portugal de andebol. As duas
equipas, orientadas por Carlos
Resende pelo lado do FC Gaia e
Jorge Rito, enfrentaram-se esta
época na pimeira volta do cam-
peonato nacional Andebol 1,no
pavilhdo do FC Gaia, com triun-
fo dos bracarenses por 18-29.

Embora desde aquele jogo, que
teve lugar em Outubro de 2020,
a equipa da margem do Douro,
composta em grande parte por
jogadores juniores, possa ja ter
evoluido, € improvavel que te-
nha ja capacidade de lutar de
igual para igual com os acade-
mistas, igualmente jovens, mas
j& com mais tempo de competi-
¢d0 nos seniores.

“Basta ver o ultimo resultado
que o Gaia fez em casa com o
Benfica, jogou em casa perdeu
por dois (32-34) e uma excelente
replica. Refor¢cou-se com um jo-
gador do Aguas Santas. Nao nos
podemos tranquizar com o jogo
de Outubro. Um jogo da Taca é
sempre um jogo da Taca e nds
estamos preparados”, vincou o
treinador do ABC, Jorge Rito,

+Taca de Portugal

1/8 final

Hoje

Belenenses - Pdvoa AC
FC Gaia - ABC/UMinho
Sao Mamede - SC Horta

Amanha
Madeira SAD - A. Santas

1/16 final
Amanha
Avanca - Sanjoanense

reconhecendo que a equipa de
Braga “vai ter de jogar ao seu
melhor nivel para chegar aos
quartos de final”.

A procura de um lugar nos
quartos-de-final, o Pévoa AC,
que no campeonato vem de uma
derrota em casa diante do Benfi-
ca, visita o Belenenses

A Académica de Sao Mamede
recebe o SC Horta, e o Madeira
SAD mede forcas com o Aguas
Santas.

Ainda referente aos 1/16 avos
de final, a Artistica de Avanca
recebe a AD Sanjoanense
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Guarda-redes do FC Porto e da seleccao nacional
Alfredo Bravo Quintana morreu ontem

0 guarda-redes luso-cubano de
andebol do FC Porto e da seleccdo
nacional, Alfredo Bravo Quintana,
faleceu ontem, com 32 anos, no
Hospital de Sao Jodo. Vitima de uma
paragem cardio-respiratéria que
sofreu segunda-feira quando se
recreava no pavilhdo antes de um
treino, o internacional de 2,01 me-
tros ficou até ontem em coma e ndo
recuperou.

A direccao da Federagao de Andebol
de Portugal decretou luto, até dia
31 de Marco em todas as provas
nacionais e internacionais em que
participa, e decidiu ainda propor a
Assembleia Geral aaprovacao deum
voto de reconhecimento e pesar a
Alfredo Quintana, na préxima sessao a realizar, previsivelmente, no més de
Abril.

0 seleccionador nacional, Paulo Jorge Pereira, o FC Porto, o Presidente da
Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, e o secretdrio de Estado do Desporto,
Jodo Paulo Rebelo, manifestaram notas de pesar.
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Andebol

Faleceu Alfredo
Quintana

Alfredo Quintana morreu ontem, aos
32 anos, apds sofrer uma paragem car-
diorrespiratéria na Segunda-feira, du-
rante o treino dos ‘azuis e brancos’, ao
servigo dos quais conquistou seis cam-
peonatos, uma Taga e duas Supertagas.

Quintana, que completaria 33 anos
em 20 de Margo, foi assistido de ime-
diato, com apoio de uma viatura do Ins-
tituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), tendo sido transportado para o
Hospital de Sdo Jodo depois de estabi-
lizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guar-
da-redes, de 2,01 metros, ingressou no
FC Porto em 2010, naturalizou-se portu-
gués e tornou-se internacional em 2014,
tornando-se numa referéncia da equipa
das ‘quinas’, que representou em 67 jo-
gos, tendo feito parte das selecgdes que
conquistaram o sexto lugar no Europeu
de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as
melhores classificagdes lusas de sem-
pre.
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N Alfredo Quintana guardiio da selecio
nacional de andebol e do FC Porto nao re-
sistiu e faleceu ontem, na sequéncia da pa-
ragem cardiorespiratoéria no treino do clube
na passada segunda-feira. Por proposta do
presidente do clube, Pinto da Costa, a equipa
de andebol nao voltara a atribuir a camisola
n.° 1 anenhum jogador, em homenagem ao
malogrado jogador, que tinha 32 anos.
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Morreu Alfredo Quintana,
guarda-redes de andebol do FC
Porto e da seleccao portuguesa

Obito Atleta de Cuba e naturalizado portugués sofrera uma
paragem cardiorrespiratdria na segunda-feira

ALFREDC

O andebolista internacional
portugués Alfredo Quintana,
guarda-redes do FC Porto e da
seleccdo nacional, morreu on-
tem, aos 32 anos, deixando o
mundo do desporto em cho-
que. “O Hospital de Sao Jodo
comunicou ao FC Porto que
Alfredo Quintana faleceu as 12
horas de hoje [ontem]. O guar-
da-redes luso-cubano da equi-
pade andebol, de 32 anos, tinha
sido internado na segunda-
feira depois de ter sofrido uma
paragem cardiorrespiratoria,
quando se preparava para ini-
ciar um treino no Dragio Are-
na”, lé-se no comunicado do
FCPorto.

Quintana foi assistido no local
do treino com o apoio de uma
viatura do INEM e posterior-
mente transportado para o
Hospital de Sdo Jodo, no Porto,
onde ficou internado na uni-
dade de cuidados intensivos.
“Contando com diversos reco-
nhecimentos individuais no
palmarés, Quintana distinguia-
se também pelas qualidades
humanas, com destaque para
a alegria com que contagiava
todos os que acompanhavam
oseu percurso.Aperdatao dura
e inesperada do homem, mais
ainda do que a do atleta, deixa
enlutado o FC Porto, que trans-
mite as mais sentidas condo-
léncias aos amigos e a familia”,
conclui o comunicado do clube.

Diversas personalidades
manifestam o seu pesar

Ao longo do dia vdrias per-
sonalidades e instituicdes ma-

19

nifestaram pesar pelamorte do
jogador, natural de Havana, Cu-
ba, que entretanto adquiriu na-
cionalidade portuguesa e repre-
sentava a seleccdo nacional
desde 2014.

O aveirense Ulisses Pereira,
presidente da Federagao de
Andebol de Portugal (FAP) em
2014, quando o guarda-redes
se estreou com as cores por-
tuguesas, lamentou a morte de
“um excelente atleta e uma
pessoa de qualidade extrema”.
“Todos lamentamos o desapa-
recimento, mais do que do an-
debolista do homem que ele
era”, afirmou ao Didrio de
Aveiro.

JaUlisses Pereira, selecciona-
dor nacional feminino de an-
debol, também de Aveiro, ad-
mitiu ao nosso jornal que a
morte do atleta deixou “todos
em choque”. “Nao perdemos
apenas um dos melhores guar-
da-redes do mundo. Perdemos
um ser humano de quem era
impossivel no gostar. Sempre
disponivel para todos, com um
sorriso nos labios, adorava estar
com os seus fis mais jovens.
Era uma pessoa feliz. Lutou
muito para chegar onde chegou
easuajovem filha era o seute-
souro”, sublinhou Ulisses Pe-
reira, dando conta que “Quin-
tana foi uma inspira¢do para
muitos e esta dor que a familia
do andebol sente mostra bem
a sua dimensdo como atleta e
como homem”.

Vdrios clubes da regido de
Aveiro expressaram a sua tris-
teza. “Hoje faltam-nos as pala-

88.2021

vras, hoje todos nds perdemos.
Portugal estd de luto, o mundo
do andebol estd de luto e o des-
porto esta de luto”, refere a Ar-
tistica de Avanca, falando de
Quintana como “um exemplo
a seguir”. O Centro Desportivo
de Sao Bernardo manifestou
“profundo pesar” pelo faleci-
mento de uma “referéncia do
andebol portugues”. “Até Sem-
pre, Alfredo Quintana”, disseram
simplesmente a Unido Despor-
tiva Oliveirense e a Associacio
Desportiva Sanjoanense.

A Federacio Académica do
Desporto Universitario, dirigida
por André Reis, ex-presidente
da Associagio Académica da
Universidade de Aveiro, enal-
tece 0 “percurso notdvel no des-
porto”e ofacto de ter conciliado
apraticade andebol com os es-
tudos.

“Sem palavras. H4 noticias
quendo deviamos ter. O Alfredo
Quintana deixou-nos de forma
abrupta. Ndo merecia. Nao é
justo. Deixa de estar em campo,
mas nunca deixard de estar na
memoria de todos os que o
acompanharam”, lamentou o
presidente da FAP, Miguel La-
ranjeiro.

O Presidente da Republica
lembrou que o atleta “nasceu
em Cuba, mas naturalizou-se
portugués e granjeou um in-
vulgar respeito e admiracio en-
tre os seus pares”. “O andebol
e o desporto portugués ficam
mais pobres com esta partida
precoce que a todos cons-
terna”, disse Marcelo Rebelo de
Sousa. ¢

Pag: 9 : 2

Cores: Cor £

Area: 13,13 x 28,65 cm?

Corte: 1 de 2 s
Pagina 35




1 de Aveiro 27!
de Aveiro [~ =, |EE
Pais: Portugal Cores: Cor b

Area: 5,06 x 3,24 cm?

CISION

Period.: Diaria

ID: 91456064 27-02-2021 Ambito: Regional Corte: 2de 2 cTTEerE=
27 DE FEVEREIRO DE 2021 SABADO Edicio n°11.982 DIARIO | 0,80 EUROS
Fundador Adriano Lucas (1925-2011) | Director Adriano Callé Lucas | Jornal defensor da valorizagio de Aveiro e da Regido das Beiras
N .
Personalidades
lamentam a
morte de Alfredo
Quintana

Cicero destaca

ACORDOS DE 2,1 MILHOES 3=z

do Anadia
Entrevista | P24

A Camara Municipal de Aveiro e as juntas de freguesia assinaram, ontem, os contratos de delegacao

de competéncias para este ano. A situagdo em Aradas permanece por solucionar Pagina 3 Com barreiras
—— aporta, cidaddo

Burla com 6culos pede justica

de sol lesa Santa Joana | P16

o Estado em mais

de 340 mil euros

Investiga¢do | 17

PSP multa quatro

pessoas que

jogavam dominé

em drogaria

Espinho | P16

Cirurgias nao Moradores
prioritarias reclamam
serao retomadas infra-estruturas
na segunda-feira a autarquia
Santa Maria da Feira | 18 Aveiro | P4
Associagio ) m Investimento
Empresarial Prémio de 1.000 euros de meio Milhio
inscreve estradas H Y H renovarede
e oot para biblioteca escolar He sgun

Norte |18 S. Jodo da Madeira | P19

Plano Nacional de Leitura seleccionou projecto do Agrupamento de Esgueira Paginas

Pagina 36



Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleccao
portuguesa

Internet 27/02/2021
Diario de Aveiro Online

https://www.diarioaveiro.pt/noticia/66875

O andebolista internacional por-t-ugués Alfredo Quintana, guar-da-redes do FC Porto e da seleccgao
nacional, morreu ontem, aos 32 anos, deixando o mundo do desporto em choque. "O Hospital de Séao
Jodo comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu as 12 horas de hoje [ontem]. O guar-da-
redes luso-cubano da equi-pa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira depois de
ter sofrido uma paragem cardiorrespiratdria, quan-do se preparava para iniciar um treino no Dragéo
Are-na", lIé-se no comunicado do FC Porto.

Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do INEM e posteriormente
transportado para o Hospital de Sao Jodo, no Porto, onde ficou internado na unidade de cuidados
intensivos. "Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se
também pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tao dura e inesperada do homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condoléncias aos amigos e a
familia”, conclui o comunicado do clube.

Diversas personalidades

manifestam o seu pesar

Ao longo do dia varias personalidades e instituicbes manifestaram pesar pela morte do jogador,
natural de Havana, Cu-ba, que entretanto adquiriu nacionalidade portuguesa e representava a
seleccdo nacional des-de 2014.

O aveirense Ulisses Pereira, presidente da Federacdo de Andebol de Portugal (FAP) em 2014, quando
0 guar-da-redes se estreou com as cores portuguesas, lamentou a mor-te de "um excelente atleta e
uma pessoa de qualidade extrema". "Todos lamentamos o desaparecimento, mais do que do
andebolista do homem que ele era", afirmou ao Diario de Aveiro.

Ja Ulisses Pereira, seleccionador nacional feminino de andebol, também de Aveiro, admitiu ao nosso
jornal que a morte do atleta deixou "todos em choque". "Nao perdemos apenas um dos melhores
guar-da-redes do mundo. Perdemos um ser humano de quem era impossivel ndo gostar. Sempre
disponivel para todos, com um sorriso nos labios, adorava estar com os seus fas mais jovens. Era uma
pessoa feliz. Lutou muito para chegar onde chegou e a sua jovem filha era o seu tesouro", sublinhou
Ulisses Pereira, dando conta que "Quintana foi uma inspiragdo para muitos e esta dor que a familia do
andebol sente mostra bem a sua dimensdo como atleta e como homem™.
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Quintana, guarda-redes
da selec¢ao de andebol,
morreu aos 32 anos
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Nascido em Cuba, Alfredo Quintana era jogador do FC Porto

OBITO Alfredo Quintana,
guarda-redes de andebol de
32 anos, que actuava no FC
Porto e na Selec¢io Nacional,
faleceu, ontem, ao meio-dia,
no Hospital de Sdo Jodo, no
Porto, apos cinco dias de in-
ternamento na Unidade de
Cuidados Intensivos, devido a
uma paragem cardiorrespira-
téria sofrida no treino dos
“dragdes” na passada se-
gunda-feira.

Nascido em Havana, em
Cuba, o andebolista adquiriu
nacionalidade portuguesa e
tornou-se internacional pela
Selec¢do Nacional em 2014.
Em comunicado, o FC Porto
sublinhou que, além de «di-
versos reconhecimentos indi-
viduais no palmarés», Quin-
tana «distinguia-se também
pelas qualidades humanas,
com destaque para a alegria
com que contagiava todos os
que acompanhavam o seu
percurson.

«A perda tio dura e inespe-
rada do Homem, mais ainda
do que a do atleta, deixa enlu-
tado o FC Porto, que transmite
as mais sentidas condoléncias
aos amigos e a familia do Al-
fredo Quintanax, conclui o co-
municado dos “dragdes”, que,
por proposta da Direc¢ao, de-
cidiram retirar a camisola nu-
mero 1 do andebol do clube,
como forma de homenagem
ao guarda-redes.

A Federacdo de Andebol de
Portugal (FAP) manifestou,
ontem, condoléncias pela
morte de Quintana, que «nun-
ca deixard de estar na memo-
ria de todos que o acompa-
nharam» no FC Porto e na Se-
leccdo Nacional. «Sem pala-
vras. Hé noticias que ndo de-

viamos ter. O Alfredo Quin-
tana deixou-nos de forma
abrupta. Nao merecia. Nao é
justo. Deixa de estar em
campo, mas nunca deixara de
estar na memoria de todos os
que o acompanharamy, la-
mentou o presidente Miguel
Laranjeiro, em declaragoes
publicadas no site oficial da
FAP.

A Federacdo Internacional
de Andebol (IHF) falou de
Quintana como um «guer-
reiro que partiu muito cedon.
«As nossas mais profundas
condoléncias e pensamentos
vao para a familia, amigos e
colegas de equipa neste mo-
mento extremamente dificily,
lé-se numa publicacio divul-
gada pela IHF nas redes so-
ciais, acompanhada por um
video com uma das 34 defesas
efectuadas pelo guarda-redes
no Mundial de 2021, realizado
no Egipto, entre 13 e 31 de Ja-
neiro passado.

Também o Comité Olimpico
de Portugal (COP) lamentou
amorte do internacional por-
tugués de andebol. Numa nota
publicada no site oficial do
COP, este organismo «mani-
festa pesar pelo falecimento
de Alfredo Quintanay.

O atleta, lembra o COP, es-
tava integrado no Plano de
Preparacio Olimpica Toquio
2020, jogos que foram adia-
dos para este Verdo, e prepa-
rava-se para disputar, com a
selec¢do, o pré-olimpico com
vista a essa competicdo, de-
pois de ter estado no Europeu
de 2020 e no Mundial de 2021.
«A sua familia, a Federacdo de
Andebol de Portugal e ao FC
Porto, o COP apresenta senti-
das condoléncias», rematam. 4
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Quintana, guarda-redes da seleccdo de andebol, morreu aos 32 anos

Internet 27/02/2021

Diario de Coimbra Online

https://www.diariocoimbra.pt/noticia/66884

Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol de 32 anos, que actuava no FC Porto e na Selecgao
Nacional, faleceu, ontem, ao meio-dia, no Hospital de Sdo Jodo, no Porto, apds cinco dias de
internamento na Unidade de Cuidados Intensivos, devido a uma paragem cardiorrespiratéria sofrida
no treino dos "dragdes" na passada segunda-feira.

Nascido em Havana, em Cuba, o andebolista adquiriu nacionalidade portuguesa e tornou-se
internacional pela Selec¢cdo Nacional em 2014. Em comunicado, o FC Porto sublinhou que, além de
diversos reconhecimentos individuais no palmarés , Quintana distinguia-se também pelas qualidades
humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos 0os que acompanhavam o0 seu
percurso .
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleccao
portuguesa - Personalidades lamentam a sua morte

Internet 27/02/2021
Diario de Coimbra Online

https://www.diariocoimbra.pt/noticia/66875

O andebolista internacional por-t-ugués Alfredo Quintana, guar-da-redes do FC Porto e da seleccgao
nacional, morreu ontem, aos 32 anos, deixando o mundo do desporto em choque. "O Hospital de Séao
Jodo comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu as 12 horas de hoje [ontem]. O guar-da-
redes luso-cubano da equi-pa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira depois de
ter sofrido uma paragem cardiorrespiratdria, quan-do se preparava para iniciar um treino no Dragéo
Are-na", lIé-se no comunicado do FC Porto.

Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do INEM e posteriormente
transportado para o Hospital de Sao Jodo, no Porto, onde ficou internado na unidade de cuidados
intensivos. "Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se
também pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tao dura e inesperada do homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condoléncias aos amigos e a
familia”, conclui o comunicado do clube.

Diversas personalidades

manifestam o seu pesar

Ao longo do dia varias personalidades e instituicbes manifestaram pesar pela morte do jogador,
natural de Havana, Cu-ba, que entretanto adquiriu nacionalidade portuguesa e representava a
seleccdo nacional des-de 2014.

O aveirense Ulisses Pereira, presidente da Federacdo de Andebol de Portugal (FAP) em 2014, quando
0 guar-da-redes se estreou com as cores portuguesas, lamentou a mor-te de "um excelente atleta e
uma pessoa de qualidade extrema". "Todos lamentamos o desaparecimento, mais do que do
andebolista do homem que ele era", afirmou ao Diario de Aveiro.

Ja Ulisses Pereira, seleccionador nacional feminino de andebol, também de Aveiro, admitiu ao nosso
jornal que a morte do atleta deixou "todos em choque". "Nao perdemos apenas um dos melhores
guar-da-redes do mundo. Perdemos um ser humano de quem era impossivel ndo gostar. Sempre
disponivel para todos, com um sorriso nos labios, adorava estar com os seus fas mais jovens. Era uma
pessoa feliz. Lutou muito para chegar onde chegou e a sua jovem filha era o seu tesouro", sublinhou
Ulisses Pereira, dando conta que "Quintana foi uma inspiragdo para muitos e esta dor que a familia do
andebol sente mostra bem a sua dimensdo como atleta e como homem™.
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleccao
portuguesa

Internet 27/02/2021
Diario de Leiria Online

https://www.diarioleiria.pt/noticia/66875

O andebolista internacional por-t-ugués Alfredo Quintana, guar-da-redes do FC Porto e da seleccgao
nacional, morreu ontem, aos 32 anos, deixando o mundo do desporto em choque. "O Hospital de Séao
Jodo comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu as 12 horas de hoje [ontem]. O guar-da-
redes luso-cubano da equi-pa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira depois de
ter sofrido uma paragem cardiorrespiratdria, quan-do se preparava para iniciar um treino no Dragéo
Are-na", lIé-se no comunicado do FC Porto.

Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do INEM e posteriormente
transportado para o Hospital de Sao Jodo, no Porto, onde ficou internado na unidade de cuidados
intensivos. "Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se
também pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tao dura e inesperada do homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condoléncias aos amigos e a
familia”, conclui o comunicado do clube.

Diversas personalidades

manifestam o seu pesar

Ao longo do dia varias personalidades e instituicbes manifestaram pesar pela morte do jogador,
natural de Havana, Cu-ba, que entretanto adquiriu nacionalidade portuguesa e representava a
seleccdo nacional des-de 2014.

O aveirense Ulisses Pereira, presidente da Federacdo de Andebol de Portugal (FAP) em 2014, quando
0 guar-da-redes se estreou com as cores portuguesas, lamentou a mor-te de "um excelente atleta e
uma pessoa de qualidade extrema". "Todos lamentamos o desaparecimento, mais do que do
andebolista do homem que ele era", afirmou ao Diario de Aveiro.

Ja Ulisses Pereira, seleccionador nacional feminino de andebol, também de Aveiro, admitiu ao nosso
jornal que a morte do atleta deixou "todos em choque". "Nao perdemos apenas um dos melhores
guar-da-redes do mundo. Perdemos um ser humano de quem era impossivel ndo gostar. Sempre
disponivel para todos, com um sorriso nos labios, adorava estar com os seus fas mais jovens. Era uma
pessoa feliz. Lutou muito para chegar onde chegou e a sua jovem filha era o seu tesouro", sublinhou
Ulisses Pereira, dando conta que "Quintana foi uma inspiragdo para muitos e esta dor que a familia do
andebol sente mostra bem a sua dimensdo como atleta e como homem™.
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleccao
portuguesa

Internet 27/02/2021
Diario de Viseu Online

https://www.diarioviseu.pt/noticia/66875

O andebolista internacional por-t-ugués Alfredo Quintana, guar-da-redes do FC Porto e da seleccgao
nacional, morreu ontem, aos 32 anos, deixando o mundo do desporto em choque. "O Hospital de Séao
Jodo comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu as 12 horas de hoje [ontem]. O guar-da-
redes luso-cubano da equi-pa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira depois de
ter sofrido uma paragem cardiorrespiratdria, quan-do se preparava para iniciar um treino no Dragéo
Are-na", lIé-se no comunicado do FC Porto.

Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do INEM e posteriormente
transportado para o Hospital de Sao Jodo, no Porto, onde ficou internado na unidade de cuidados
intensivos. "Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se
também pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tao dura e inesperada do homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condoléncias aos amigos e a
familia”, conclui o comunicado do clube.

Diversas personalidades

manifestam o seu pesar

Ao longo do dia varias personalidades e instituicbes manifestaram pesar pela morte do jogador,
natural de Havana, Cu-ba, que entretanto adquiriu nacionalidade portuguesa e representava a
seleccdo nacional des-de 2014.

O aveirense Ulisses Pereira, presidente da Federacdo de Andebol de Portugal (FAP) em 2014, quando
0 guar-da-redes se estreou com as cores portuguesas, lamentou a mor-te de "um excelente atleta e
uma pessoa de qualidade extrema". "Todos lamentamos o desaparecimento, mais do que do
andebolista do homem que ele era", afirmou ao Diario de Aveiro.

Ja Ulisses Pereira, seleccionador nacional feminino de andebol, também de Aveiro, admitiu ao nosso
jornal que a morte do atleta deixou "todos em choque". "Nao perdemos apenas um dos melhores
guar-da-redes do mundo. Perdemos um ser humano de quem era impossivel ndo gostar. Sempre
disponivel para todos, com um sorriso nos labios, adorava estar com os seus fas mais jovens. Era uma
pessoa feliz. Lutou muito para chegar onde chegou e a sua jovem filha era o seu tesouro", sublinhou
Ulisses Pereira, dando conta que "Quintana foi uma inspiragdo para muitos e esta dor que a familia do
andebol sente mostra bem a sua dimensdo como atleta e como homem™.
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Minuto de siléncio antes do FC Porto-Sporting em homenagem a Quintana

Internet 27/02/2021

Diario do Distrito Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=9d940091

Um minuto de siléncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o inicio da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.2 jornada da | Liga portuguesa de futebol.

No estadio do Dragao viveu-se um minuto de siléncio muito emocionante, numa homenagem do FC
Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira apds uma paragem cardiorrespiratoria.

Apds a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana”.

Ao longo do dia as homenagens foram uma constante, principalmente junto ao Dragdo Arena, onde
dezenas de pessoas deixaram ficar camisolas do FC Porto, velas, cachecéis e fotografias, para recordar
Alfredo Quintana.

Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, apo6s sofrer uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos’, ao servigco dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taga e duas supertacas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢des que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢cfes lusas de sempre.
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ABC recebe Vermoim
na Taca de Portugal

O ABC de Braga recebe as famalicenses do AC
Vermoim nos oitavos de final da Taga de Portu-
gal em andebol feminino, a disputar no dia 27
de marco. Os jogos:
Santa Joana Maia-Sao Pedro do Sul
Sobreira/Madeira-Modicus/CS Madeira
1.° de Maio/ADA C]B-Maiastars
Porto Salvo/Colégio de Gaia-Juventude Mar/Sines
ABC UMinho-AC Vermoim
Pedras Rubras-Sanjoanense
Passos Manuel/Alavarium-Benfica
Alpendorada-Juve Lis

Nos 16 avos de final (18 de marg¢o) jogam: Pas-
sos Manuel-Alavarium, Juventude Mar-Sines e
Porto Salvo-Colégio de Gaia.
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Quintana notabilizou-se ao servico do FC Porto e da sele¢ao nacional

andebolista inter-

nacional portugués

Alfredo Quintana,

guarda-redes do FC
Porto, morreu ontem, aos
32 anos, em consequéncia
de uma paragem cardior-
respiratoria sofrida na se-
gunda-feira, durante um
treino, informou o clube
portuense.

«O Hospital de Sao
Joao comunicou ao FC
Porto que Alfredo Quinta-
na faleceu as 12h00 de ho-
je (ontem). O guarda-re-
des luso-cubano da equipa

de andebol, de 32 anos, ti-
nha sido internado na se-
gunda-feira depois de ter
sofrido uma paragem car-
diorrespiratéria quando
se preparava para iniciar
um treino no Dragao Are-
na», lé-se no comunicado
do FC Porto.

Quintana foi assistido
no local do treino com
0 apoio de uma viatu-
ra do Instituto Nacional
de Emergéncia Médica
(INEM) e, posteriormente,
transportado para o Hos-
pital de Sao Jodo, no Por-

to, onde ficou internado
na unidade de cuidados
intensivos, depois de ter
sido estabilizado.

O jogador, natural de
Havana, que adquiriu na-
cionalidade portuguesa se
tornou internacional pela
sele¢do nacional de ande-
bol em 2014, permanecia
desde segunda-feira na-
quela unidade hospitalar,
em situagao clinica esta-
vel, mas com prognéstico
muito reservado.

«Contando com diver-
sos reconhecimentos in-

dividuais no palmarés,
Quintana distinguia-se
também pelas qualida-
des humanas, com des-
taque para a alegria com
que contagiava todos os
que acompanhavam o seu
percurso. A perda tao du-
ra e inesperada do Ho-
mem, mais ainda do que
a do atleta, deixa enluta-
do o FC Porto, que trans-
mite as mais sentidas con-
doléncias aos amigos e a
familia do Alfredo Quin-
tana», conclui o comuni-
cado do clube.

A formacgio ‘azul e
branca), treinada pelo sue-
co Magnus Andersson,
que lidera o Nacional s6
com vitorias, tinha venci-
do, no domingo, o Aguas
Santas, com dois golos de
Quintana, e iniciava na se-
gunda-feira a preparagao
para o jogo com os bielor-
russos do Meshkov Brest,
que estava marcado para
quarta-feira e foi adiado.

Varios clubes e pessoas
ligadas ao andebol, e a ou-
tras modalidades, solida-
rizaram-se com Quintana,
tendo Benfica e Sporting,
os maiores rivais do FC
Porto, entrado em campo
com o nome do guarda-
-redes internacional por-
tugués escrito nas cami-
solas, o que motivou um
agradecimento publico
dos ‘dragdes’.

Lusa

No FC Porto desde 2010

FC Porto retira camisola niimero 1

Quintana, que em 20 de mar¢o completaria 33 anos,
ingressou no FC Porto em 2010, tendo-se tornado
uma das grandes referéncias do andebol do clube, pelo
qual se sagrou seis vezes campeao nacional, nas épocas
2010711, 2011/12, 2012/18, 2013/14, 2014/15 e 2018/19.

O guardido, de 2,01 metros, conquistou ainda uma
Taca de Portugal, em 2018/19, e duas supertagas na-
cionais, em 2014 e 2019, tendo iniciado a carreira na
selecdo lusa em 2014, pela ‘mao’ do selecionador Ro-
lando Freitas, durante a qual participou em 67 jogos e
marcou 10 golos.

Quintana assumiu-se como uma das figuras incon-
tornaveis da modalidade em Portugal, tendo contri-
buido decisivamente para a obtengdo do sexto lugar do
Europeu de 2020 e 0 10.° lugar do Mundial de 2021, as
melhores classificacdes da equipa das ‘quinas.

O numero 1 vai deixar de ser usado nas camisolas da
equipa de andebol do FC Porto, para homenagear Al-
fredo Quintana.

«Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nu-
no Pinto da Costa, a Dire¢ido do FC Porto decidiu re-
tirar a camisola nimero 1 do andebol do clube», 1é-se
num comunicado publicado no site do clube.

De acordo com a mesma nota, esta decisao é «uma
homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono da
camisola nimero 1 do andebol do FC Porto».

Importa ainda salientar que sobre a morte de Quin-
tana chegaram manifestacdes de pesar de todos os
quadrantes, desde praticamente todos os clubes, as-
sociacoes e federacdes desportivas do Pais, até outras
institui¢des, a que se juntaram o Governo ou o Presi-
dente da Republica.
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FC Porto e Sporting
com vitorias
na secretaria

A Federacao Europeia de Andebol atribuiu on-
tem resultados a 15 jogos nao realizados devido
a pandemia, entre os quais do FC Porto, na Li-
ga dos Campedes, e Sporting, na Liga Europeia,
que somaram triunfos por 10-0. Tal como ja ti-
nha anunciado em 10 de fevereiro, a EHF estabe-
leceu os resultados dos jogos que nao se realiza-
ram devido as restri¢oes impostas pela pandemia,
de forma a inclui-los no calculo da classificagao,
tendo em vista a fase seguinte.

Ao FC Porto, no grupo A da Liga dos Cam-
peoes, foi averbado um trunfo por 10-0 no jogo
da 12.* jornada, que nao se realizou, com os ale-
maes do SG Flensburg-Handewitt.

Na Liga Europa, o Sporting também somou uma
vitoria por 10-0 frente aos alemaes do Fuichse Ber-
lin, num jogo da 3." jornada que nao se realizou.
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Morreu Quintana,
guarda-redes de

andebol do FC Porto

O guarda-redes de andebol do
FC Porto, Alfredo Quintana, mor-
reu ontem, confirmou o Futebol
Clube do Porto através de um co-
municado nas redes sociais.

Quintana, luso-cubano de 32
anos, sofreu uma paragem car-
diorrespiratéria durante um treino
na passada Segunda-feira, e desde
ento se encontrava no Hospital de
Sao Joao a lutar pela vida.
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Alfredo Quintana (1988-2021): o apice do guerreiro extraordinéario

Internet 27/02/2021

Expresso Online Diogo Pombo

http://www.pt.cision.com/s/?1=94839b7c

Alfredo Quintana nasceu em Cuba, comecou por gostar de basquetebol, voleibol e beisebol, mas foi o
andebol que o levou até ao Porto e ao FC Porto. Estava ha 11 épocas em Portugal, pais a que
agradecia tudo e a que protegeu as balizas no dltimo Europeu e Mundial. Uma paragem
cardiorrespiratoria precipitou-lhe a vida, quando estava prestes a fazer 33 anos

O pasmo é-lhe detetavel, podemos ndo o ouvir mas esta-lhe nas palavras, "é uma surpresa, é um
atleta fantastico a nivel fisico”, muito de analises, de exames e de estetoscopios encostados a pele
tera havido da parte de Augusto Roxo nos mais de dois metros daquele corpo entroncado. "Mas, por
vezes, existem falhas no organismo”, dizia o médico da selegdo nacional de andebol, ao jornal
"Record", ainda pasmado e ja4 com este 'mas' da vida, que é como os livros.

Tém capas para iludirem e haver quem lhes pegue antes de saberem se gostam do que vao ler,
seduzem pelas aparéncias, elas fazem o trabalho de ilusdo, como as de Alfredo Quintana terao
usurpado as percecdes de muita gente.

Ele chegou com os 201 centimetros cubanos de arcabouco vertical, no topo assentava a cabeca calva
e o olhar com persianas descaidas; aparentava serenidade e fortaleza, também pelas vestes quase
sempre justas pelos contornos musculados do corpo, as pernas longas e os dois bracos tribalizados
com tatuagens, todos os membros ageis, reativos e rapidos. Era a aparéncia de um atleta massivo, de
elasticidade incomum para a sua envergadura e por isso ideal para estar entre a bola e uma baliza.

Mas, na segunda-feira e durante um treino, onde a vista destapada ndo vé ocorreu uma paragem
cardiorrespiratoria e sem mais, assim de repente, o fantastico atleta era levado para o hospital devido
ao corpo, ao fisico, a evidéncia de que a vida é tao adivinhavel quanto o destino de uma bola atirada
ao mar. Se for arremessada por uma mao é outra coisa.

Em margo de 2011, chegava ao FC Porto, fundado com cerne no futebol, um guarda-redes vindo de
Cuba e nascido em Havana cuja origem, e o contexto, nem estavam no andebol. Quintana vinha do
Industriales, clube do seu pais com prioridades no beisebol e onde ele entrou depois de praticar
basquetebol e voleibol em crianca.

Johnny Fidelin/Getty

O andebol surgiu a reboque do irméao, Alfredo comecou por ser lateral, mas, como recordou ao "Jornal
de Noticias", os reflexos e a area coberta pelo corpo esculpiram-no em guarda-redes. Seria o primeiro
cubano a jogar andebol em Portugal, ja depois de competir no Mundial de 2009.

De calgas e camisola de treino |4 foi Alfredo Quintana, impondo-se aos poucos como o ultimo reduto
contra quem, dentro de pavilhdes, puxava o brago atras e dirigia a bruta uma bola de andebol para a

baliza portista. A segunda época (2011/12) ja fez mais de 30 jogos e ndo mais baixou desse registo.

Eram estiradas no chdo, em altura ou com um pé a elevar-se a altura da cabeca para negar,
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imponentemente, muita gente que ousava saltar-lhe area dentro. Quintana tinha "qualidades que mais
nenhum guardido em Portugal tem", palavra de Telmo Ferreira, seu homologo nas balizas do Agua
Santas, citado pelo "Record" em 2014, quando o cubano se hifenizou com a cidadania portuguesa.

Rolando Freitas, entdo selecionador nacional, convocou o luso-cubano pela primeira vez em setembro
desse ano. Houve criticas a decisao, o precedente existia, mas parecia porta destrancada que nao se
podia abrir porque antes s6 Viktor Tchikoulaev, Vladimir Bolotsky e Vojislav Kraljic - um russo e dois
sérvios - tinham representado Portugal no andebol. Foi Alfredo a deixa-la entreaberta para Daymaro
Salina e Alexis Borges, os cubanos que viriam depois.

Seriam 58 jogos de Quintana na baliza da selecdo, a comprovar o atleta que era e a validar o que a
aparéncia sugeria acerca dele, o espadaldo tipo que dava passo em frente se e quando todos os
obstaculos portugueses ndo chegassem. "Nervoso? N&o fico nervoso, s6 quando levo com a bola na
cara. E normal", admitiria ao jornal "Record".

OLE MARTIN WOLD/Getty

Em 2018, com menos de 30 segundos no reldgio, atirou-se ao chao na Lituania para segurar o 23-24
que muito ajudou Portugal a estar no Ultimo Europeu; nesse torneio, agarrou uma bola contra a
Bdésnia e Herzegovina como se a origem do remate fosse uma crianca da escola primaria. "O Polvo
Portugués", chamar-lhe-ia a EHF (Federagao Europeia de Andebol) apds o 6.° lugar no Campeonato da
Europa, ainda antes do 10.° no Mundial, ja em 2021.

Durante todo este tempo, no qual couberam 11 temporadas com o FC Porto, seis titulos de campeéo
nacional e a sua existéncia tentacular no ressurgimento do andebol portugués |4 fora, Alfredo
Quintana foi, no trato, uma contradicdo ambulante das suas aparéncias - s8o muitos os relatos que o
honram como alegre, bem-disposto, altifalante de can¢des cubanas e desbloqueador de timidez alheia
para agilizar conversas com outros jogadores.

Em janeiro, o proprio Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol, contou a Tribuna
Expresso que o gigante luso-cubano andava "sempre com a musica atras, sempre a dancar”, o
animador-mor de um balneério de feitos acumulados. As melodias da sua ilha relaxavam-no. "Estou
sempre a cantarolar”, admitiria Quintana, que também se confessaria "agradecido por tudo" ao pais
onde ndo nasceu - "podia ter feito apenas uma defesa e, se a equipa ganhasse, saia do pavilhdo o
homem mais feliz do mundo”, chegou a dizer, apés uma das vitérias no Europeu de 2020.

Em Portugal encontrara a mulher, natural de Braga, a filha nascida ha poucos sdéis e um curso tirado
na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Tinha os arraias assentes no pais, houve verdes
em que até se dedicou ao andebol de praia. "Gosto de toda esta regidao. Quanto namorava, ia passear
com aquela que agora € a minha mulher e ela dizia: ‘Mas tu ndo nasceste aqui e conheces todos os
cantos'. E eu dizia que ja sdo muitos anos a morar aqui", retratou ao "O Jogo", ao falar do tempo que
n&o era muito.

Porque foi um apice, 11 anos sdo nada numa vida e muitissimo menos quando o préximo 20 de marco
seria dia para Alfredo Eduardo Quintana Bravo cumprir 33 anos de existéncia. Neste ultimo, chegou a
dizer que lutava "desde crianca", que ndo era "um sobrevivente", mas um "guerreiro extraordinario".
Toda a sua figura e aparéncia assim o tinham.

Diogo Pombo
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O Jogo: Quintana (1988-2021)

Internet 27/02/2021

Futebol 365 Online

https://www.futebol365.pt/artigo/253027-0-jogo-quintana-1988-2021/

O jornal O Jogo dedica hoje toda a primeira pagina ao falecimento do guarda-redes do FC Porto e da
Selegdo Nacional de andebol, que nao resistiu a paragem cardiorespiratéria sofrida num treino

Nota: Caro visitante, o acesso a informacao do nosso site € gratuita e de livre acesso. Tal s6 & possivel
exibindo andncios a quem nos visita. Por favor, considere apoiar-nos, desativando o seu bloqueador
de anuncios.

Redacéo
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Obito/Quintana: Minuto de siléncio antes do FC Porto-Sporting em homenagem ao
guarda-redes

Internet 27/02/2021

Futebol 365 Online Eduino Dias

http://www.pt.cision.com/s/?|=70e0cb96

Um minuto de siléncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o inicio da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.2 jornada da | Liga portuguesa de futebol.

No estadio do Dragao viveu-se um minuto de siléncio muito emocionante, numa homenagem do FC
Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira apés uma paragem cardiorrespiratoria.

Apoés a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana".

Ao longo do dia as homenagens foram uma constante, principalmente junto ao Drag&do Arena, onde
dezenas de pessoas deixaram ficar camisolas do FC Porto, velas, cachecéis e fotografias, para recordar
Alfredo Quintana.

Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, apo6s sofrer uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao servi¢co dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taca e duas supertagas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de mar¢o, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢des que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢gfes lusas de sempre.
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Obito/Quintana: Hoquistas do Sporting homenagearam guarda-redes

Internet 27/02/2021

Futebol 365 Online Eduino Dias

http://www.pt.cision.com/s/?1=2e32302a

A equipa de héquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto e
de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira.

O capitao leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor lturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o nimero um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.

A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragdes’ e 'ledes' para a 21.2 jornada do
Campeonato Nacional de hoquei em pais, no Dragdo Arena. Depois, 0s cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de siléncio.

Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, apos sofrer uma paragem cardiorrespiratéria na
segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao servi¢go dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taca e duas Supertacas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢cdes que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.°© no Mundial 2021, as melhores classifica¢cfes lusas de sempre.
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Record: Tudo por tudo

Internet 27/02/2021
Futebol 365 Online

https://www.futebol365.pt/artigo/253028-record-tudo-por-tudo/

O jornal Record dedica hoje a prmeira pagina ao FC Porto-Sporting desta noite no Dragéo, e diz que
os Treinadores puxam a si a pressao do classico .

Sérgio Conceigao: Assumimos a responsabilidade, pois sabemos do momento e da distancia para o
nosso rival , Estamos preocupados com os gritos , RUben Amorim: O Sporting € que nao ganha ha
muito tempo. Temos de ter mais fome , A culpa é do Nuno Santos, que grita muito alto , adianta o
Record .

Outros titulos

Quintana para sempre, guarda-redes do FC Porto e da Selecdo partiu ontem aos 32 anos; Dragdes
retiram camisola 1; Rivais unidos nas homenagens; Federacdo de andebol decreta um més de luto;

Benfica: Vieira aguenta Jesus, presidente mantém intencdo de nao despedir o técnico; Contas do 1°
semestre: lucro de 8,2 MEUR e passivo recorde;

Liga: V. Guimarées 2-1 Boavista.
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Obito/Quintana: Minuto de siléncio antes do FC Porto-Sporting em homenagem ao
guarda-redes

Internet 27/02/2021

Impala Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=ff7abe82

27 Fev 2021 | 21:02

Um minuto de siléncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o inicio da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.2 jornada da | Liga portuguesa de futebol.

No estadio do Dragédo viveu-se um minuto de siléncio muito emocionante, numa homenagem do FC
Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira apés uma paragem cardiorrespiratoria.

Apos a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana".

Ao longo do dia as homenagens foram uma constante, principalmente junto ao Dragdo Arena, onde
dezenas de pessoas deixaram ficar camisolas do FC Porto, velas, cachecéis e fotografias, para recordar
Alfredo Quintana.

Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, apo6s sofrer uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao servi¢go dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taca e duas supertagas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢des que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢des lusas de sempre.

JYA/IPYG (JP) // VR

By Impala News / Lusa
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Obito/Quintana: Hoquistas do Sporting homenagearam guarda-redes

Internet 27/02/2021

Impala Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=ef3d18e9

27 Fev 2021 | 16:26

A equipa de héquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto e
de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira.

O capitdo leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor lturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o nUmero um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.

A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragdes’ e 'ledes' para a 21.2 jornada do
Campeonato Nacional de hoquei em pais, no Dragdo Arena. Depois, 0s cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de siléncio.

Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, ap6s sofrer uma paragem cardiorrespiratéria na
segunda-feira, durante o treino dos ‘'azuis e brancos', ao servi¢go dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taca e duas Supertacas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢cdes que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classificacdes lusas de sempre.
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Adeptos do FC Porto homenageiam Alfredo Quintana com mural junto ao Dragédo (com
fotos)

Internet 27/02/2021
JM Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=665db731

Alfredo Quintana, que faleceu esta sexta-feira na sequéncia de uma paragem cardiorrespiratoria, foi
alvo de homenagem por parte dos adeptos do FC Porto.

Os gestos, que poderéa ver na galeria acima, foram partilhados pelo clube nas suas redes socias.
"Para sempre, um dos nossos. Eterno 1 Quintana", escreveram 0s azuis e brancos.

Como homenagem ao guarda-redes de andebol de 32 anos, o FC Porto decidiu retirar das costas das
camisolas de andebol o namero 1.
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Hoquistas do Sporting homenagearam Alfredo Quintana (com fotos)

Internet 27/02/2021

JM Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3bfodcf2

Lusa

No encontro de hoje com os dragdes, a equipa de héquei em patins do Sporting homenageou o
guarda-redes de andebol do FC Porto e da selecao portuguesa Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-
feira depois de uma paragem cardiorrespiratéria no inicio da semana.

O capitdo leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor lturriza e a Daymaro Salina,
colegas de Quinta do FC Porto, também nascidos em Cuba, uma camisola com o niumero um e 0 nome
do guarda-redes inscritos nas costas, ainda antes do encontro comecar.

Depois, os cinco iniciais das duas equipas formaram frente-a-frente na zona central do rinque e
cumpriu-se um minuto de siléncio.

De recordar que Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, sentiu-se mal durante o treino
de segunda-feira, tendo sido assistido de imediato, com apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM) e transportado para o Hospital de Sao Jo&do depois de estabilizado.

Pagina 65



Sporting apurado para os oitavos-de-final da Liga Europeia de Andebol

Internet 27/02/2021

Jogada do Més Online

https://www.jogadadomes.pt/?p=18088

DR

No Pavilhdo Jodo Rocha, o Sporting perdeu (31-32) na 72 jornada do Grupo B da EHF European
League, embora tenha garantido a presenca nos oitavos-de- final da competicédo.

As duas formagdes apresentaram-se no recinto vestidas com camisolas onde se destacava o nome de
Alfredo Quintana, guarda-redes portugués que faleceu esta sexta-feira, vitima de uma paragem
cardiorrespiratoria.

Os Lebes entraram a perder mas rapidamente chegaram ao 3-1, bem cedo, e manteve-se na frente do
resultado até ao minuto treze, altura em que os romenos reverteram as contas e ndo deixaram que o
conjunto portugués voltasse a tomar as rédeas do encontro até ao intervalo. O melhor que o Sporting
CP conseguiu foi empatar o jogo a 10 golos, aos 18 minutos, mas o Dinamo Bucuresti conseguiu
ganhar forcas e saiu para o descanso a vencer por 12-17.

No segundo tempo, os Lebes protagonizaram uma entrada bem conseguida e recuperaram quatro
golos, ficando a perder apenas pela margem minima, quando o marcador apontava 20-21, aos 43
minutos.

O guardido Saeid Heidarirad ia sendo um osso duro de roer para a formacdo portuguesa, que até essa
altura tinha ja 10 defesas contabilizadas, enquanto que do lado leonino, Matevz Skok e Manuel Gaspar
dividiam o protagonismo com seis defesas cada, até a metade do segundo tempo.

A turma lusa foi conseguindo empatar o jogo consecutivamente mas a falta de eficacia acabou por
fazer a diferenca e o Dinamo Bucuresti acabou mesmo por sorrir no final dos 60 minutos, por uma

margem de apenas um golo.

[Additional Text]:
DR
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Equipa do FC Porto ndo esquece: "Eterno 1 Quintana”, |Ié-se na tarja

Internet 27/02/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=3b1690al

Antes do minuto siléncio, que antecedeu o apito inicial para o FC Porto-Sporting, a equipa portista
exibiu uma tarja lembrando o guarda-redes de andebol, Quintana, falecido na sexta-feira. Todos os
jogadores do FC Porto usam fumo negro.

Redacédo
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Villas-Boas partilha histéria sobre Quintana: "A melhor coisa que me aconteceu,
professor"

Internet 27/02/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=4064eala

Villas-Boas recorda uma conversa entre Quintana e o adjunto Pedro Silva.

André Villas-Boas, ex-treinador da equipa de futebol do FC Porto, recorreu este sabado as redes
sociais para lembrar Quintana, guarda-redes de andebol do clube que perdeu a vida ontem, sexta-
feira. O técnico recorda uma histdria conta pelo adjunto Pedro Silva, que foi professor de Quintana na
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

"Uma vez, no fim de uma aula, ficamos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me
como chegou a guarda-redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra
alguém e o guarda-redes faltou. Ele, que jogava a frente foi para a baliza, e assim nasceu a lenda. 'Foi
a melhor coisa que me aconteceu, professor' - disse-me! Uns anos mais tarde, foi descoberto pelo FC
Porto num torneio no Chile", surge escrito.

"Veio para Portugal e comecgou a jogar no FC Porto. Foi campeé&o e amava a cidade e o clube. Casou
com uma portuguesa e teve uma filha. Nao queria sair do Porto! Era um dragao! Se néo tivesse ido
para a baliza naquele dia, talvez teria sido apenas mais um menino nas ruas de Havana, talvez ainda
entre nés, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando o conheci!”, completa.

Alfredo Quintana morreu aos 32 anos, apos sofrer uma paragem cardiorrespiratéria na segunda-feira,
durante o treino do FC Porto, ao servigco do qual conquistou seis campeonatos, uma Taga e duas
Supertacgas.

Quintana, que completava 33 anos a 20 de marco, foi assistido de imediato, com apoio de uma viatura

do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital de Sao
Joao depois de estabilizado.

[Additional Text]:
Alfredo Quintana faleceu aos 32 anos
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Mais uma homenagem a Alfredo Quintana: um mural junto ao Dragao

Internet 27/02/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?l=ee304b9

Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto falecido ontem, sexta-feira, foi homenageado
com um mural junto ao Dragado, conforme pode ver na imagem acima. Quintana faleceu ontem, sexta-
feira, depois de ter sofrido, no treino, uma paragem cardiorrespiratéria no inicio da semana.

[Additional Text]:
Mais uma homenagem a Alfredo Quintana: um mural junto ao Dragéo
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Quintana: momentos de emocédo no Dragéao Arena perante o olhar de Pinto da Costa

Internet 27/02/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?1=9401768

Homenagem ao falecido guarda-redes de andebol antes do inicio do FC Porto-Sporting em héquei em
patins.

Foram momentos de grande emocao aqueles que se viveram no Dragdo Arena antes do inicio do
encontro entre FC Porto e Sporting, para o campeonato de hoquei em patins.

Daymaro Salina e lturriza, dois amigos e companheiros de Quintana, marcaram presenca no recinto e
recebem da parte do Sporting uma camisola, das méaos de Pedro Gil, em jeito de homenagem ao
malogrado guarda-redes de andebol. Perante o olhar emocionado de Pinto da Costa, foi exibida uma
tarja onde se lia "eterno", seguindo-se um minuto de siléncio.

Alfredo Quintana morreu aos 32 anos, apds sofrer uma paragem cardiorrespiratoria na segunda-feira,
durante o treino do FC Porto, ao servi¢co do qual conquistou seis campeonatos, uma Taga e duas
Supertagas.

Quintana, que completava 33 anos a 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma viatura
do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital de Sao

Jodo depois de estabilizado. Perdeu a vida ontem, sexta-feira.
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Guillem Cabestany, treinador do FC Porto: "Nao ia mudar uma virgula no drama que
se viveu"

Internet 27/02/2021

Jogo Online (O) Paula Capela Martins

http://www.pt.cision.com/s/?|=7db6de28

Guillem Cabestany, treinador do FC Porto, falou aos jornalistas apés o empate a dois golos com o
Sporting na 212 jornada do Nacional de hdéquei em patins. Um dia depois da morte de Quintana,
guarda-redes de andebol

"Hoje nao é dia para falar em defesas, vitérias, empates ou derrotas”, Guillem Cabestany, treinador do
FC Porto, que falou aos jornalistas apés o empate a dois golos com o Sporting na 212 jornada do
Nacional de héquei em patins.

"E dia de cumprimentar a equipa pelo tremendo esforco que fez em pista. O que pudéssemos fazer
ndo ia mudar uma virgula no drama que se viveu. Que esta pagina passe rapido. Hoje seria absurdo
falar em téaticas. Os jogadores fizeram um enorme esfor¢o, gostdvamos de ganhar, que passe essa

pagina"”, afirmou, referindo-se a morte de Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto.

[Additional Text]:
Guillem Cabestany

Paula Capela Martins
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Quintana: um predestinado para o desporto que deixava Moncho "louco" com os
triplos

Internet 27/02/2021

Jogo Online (O) Rui Guimaraes

http://www.pt.cision.com/s/?|=409b60bf

Aterrou em Portugal, com 22 anos, pela méo de José Magalhades, que comecgava a furar o mercado
cubano. Esteve dez épocas no FC Porto, onde sempre disse querer acabar a carreira.

Alfredo Eduardo Quintana Bravo, natural de Havana, em Cuba, onde nasceu a 20 de marco de 1988,
tornou-se um verdadeiro atleta, um predestinado para o desporto, com 2,01lm e 92 kg. José
Magalhaes, diretor-geral para o andebol do FC Porto desde 2000, ha cerca de 21 anos, portanto, a
determinada altura comecgou a trabalhar o mercado cubano, tendo sido o responsavel pela chegada de
Quintana a Portugal, no inicio de 2011.

Na altura, o "novato" ficou a alojado em casa do dirigente e depois na da sogra do antigo técnico. O
caribenho era entdo um jovem, de 22 anos, cheio de sonhos e o primeiro jogador de andebol de
origem cubana no nosso pais. Nesse mesmo ano, e no dia do aniversario do atleta (1 de setembro),
José Magalhées trazia Daymaro Salina, o segundo de varios cubanos que se sucederam, e que € agora
capitdo do FC Porto.

Trabalhador nato, com uma capacidade de superag¢do Unica, Quintana rapidamente mostrou
qualidades fora do comum para a modalidade em Portugal, tendo dividido a baliza com poucos
companheiros nos azuis e brancos - Hugo Laurentino, muitos anos, o austriaco Thomas Bauer, Jodo
Moniz e, esta época, o macedonio Nikola Mitrevski -, isto ndo contando com os "terceiros™ guardides,
mas com todos eles manteve excelentes relagcbes, sendo de destacar a auténtica cumplicidade com
Laurentino.

Porém, confiante, com uma autoestima elevada, apelidava-se de Kingtana e todos os colegas e
adversarios tinham um enorme respeito por ele. De resto, tal foi ficando demonstrado com a sucessao
de homenagens feitas por quase todos os emblemas, e até de outras modalidades, nos ultimos dias.

"Um guerreiro extraordinario” que saltou para a Selecao

Algumas das publica¢des de Quintana no Instagram, rede social que utilizava bastante, deixavam clara
a forma como pensava - "Se lutas, podes perder, se nao lutas, estas perdido"”, "O segredo é simples:
quando das o melhor de ti, a vida da-te o melhor dela", "Quero ser lembrado no futuro como alguém
que inspirou outras pessoas a fazer coisas que pareciam impossiveis" e "Eu tenho lutado desde que
era crianca. Eu ndo sou um sobrevivente, sou um guerreiro extraordinario" sdo alguns exemplos.

Este guerreiro mostrou a raca dos bravos e lutou até dltima reserva de forga, acabando, todavia, por
perder a batalha. Todavia, deixou uma marca fortissima no andebol portugués.

Desde logo no FC Porto, clube com que havia renovado até 2022/23 e no qual desejava "acabar a
carreira". "Em Portugal, ndo me vejo a jogar noutro clube", afirmara também em entrevista a O JOGO.

Pelos dragfes - estreou-se em Anreade, Resende, a 26 de margo de 2011, num FC Porto-Sporting da
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Horta para o campeonato, com uma vitéria por 34-28 - conquistou seis campeonatos (2010/11,
2011/12, 2012/13, 2013/14, 2014/15 e 2018/19), uma Taca de Portugal (2018/19) e duas
Supertagas (2014/15 e 2019/20), isto para além de ter jogado a final-four da Taca EHF, em Kiel
(Alemanha), em 2018/19.

As fantasticas exibi¢des, a envergadura, entre outras qualidades, levaram Quintana a Selec¢do
Nacional, onde, tal como nos azuis e brancos, era peca fulcral. O primeiro jogo pela equipa das Quinas
foi um particular com a Tunisia, em Oliveira do Hospital, a 19 de setembro de 2014. Rolando Freitas o
selecionador. Nessa partida, dividiu a baliza com Hugo Figueira, a jogar na Holanda, e Ricardo
Candeias, treinador adjunto de Rui Silva no Sporting. Portugal venceu 31-29.

Somou 67 internacionaliza¢des, marcou dez golos e esteve nas melhores classificagcbes de sempre das
cores nacionais (sexto lugar no Europeu de 2020, antes era o sétimo posto de 2000; e o décimo lugar
no Mundial desde ano, sendo que antes era a 12.2 posi¢ao de 2003). No Mundial deste ano a baliza foi
dele e Humberto Gomes, de 43 anos. Gustavo Capdeville também estava no lote de convocados, mas
nunca foi a jogo.

Em 2009, ao servico da selegdo do pais natal, Cuba, Alfredo Quintana - e Daymaro Salina - jogaram o
Campeonato do Mundo da Croécia.

Para os colegas partiu um irmao, para os treinadores um jogador Unico e exemplar, para José
Magalhdes um filho, para os restantes dirigentes e para andebol do FC Porto uma lenda e para a
Selecdo Nacional um gigante.

Moncho L6pez ficava "louco” com os triplos

Alfredo Quintana tinha jeito para tudo, mas ganhou-o o andebol, modalidade que treinava, numa
academia, em Havana. Porém, para la do héquei em patins, com cujos jogadores dos dragdes também
"brincava", embora sem patins, o luso-cubano tinha aptidao para o basquetebol e para o voleibol
também.

Os 2,01 metros ajudam, claro, mas o talento estava |4 e Moncho Lépez, treinador da equipa de
basquetebol, ficava pasmado com a facilidade com que Quintana, praticamente sem aquecer ou fazer

algum gesto técnico antes, metia sete/oito triplos consecutivos.

[Additional Text]:
Alfredo Quintana faleceu aos 32 anos

Rui Guimaraes
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A sentida mensagem de Daymaro para Quintana: "N&o sei 0 que escrever, pensar e
dizer"

Internet 27/02/2021
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=b44f40f5

Alfredo Quintana faleceu na sexta-feira, dia 26 de fevereiro, vitima de uma paragem
cardiorrespiratoéria.

Daymaro Salina, capitdo da equipa de andebol do FC Porto, recorreu este sabado as redes sociais para
deixar uma sentida mensagem a Alfredo Quintana, guarda-redes dos dragfes e da sele¢gdo portuguesa
de andebol que ontem, sexta-feira, faleceu depois de lutar pela vida desde segunda-feira, na
sequéncia de uma paragem cardiorrespiratoria.

"Meu irmao, ndo sei 0 que escrever, Ndo sei 0 que pensar e ndo sei o que dizer para descrever este
vazio, esta dor que estou a sentir. Quero que saibas que em qualquer lugar que eu estiver tu vais
estar sempre comigo, porque tu vives dentro de mim", comecgou por escrever o pivd luso-cubano,
amigo de longa data de Quintana.

"Sei que um dia nos vamos voltar encontrar e vamos rir e brincar como costumavamos fazer e vou
dar-te este forte abraco que tenho guardado para esse dia. Vou lutar sempre por ti. Até ja meu
irméo", concluiu.

Ver esta publicagdo no Instagram

Uma publicagéo partilhada por Daymaro Salina (@daymarosalina)

[Additional Text]:
Daymaro Salina e Alfredo Quintana eram grandes amigos e muito cumplices

Redacédo
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A homenagem a Alfredo Quintana no "Ataque" deste sabado

Internet 27/02/2021

Jornal de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=b3555e93

O suplemento desportivo do JN homenageia este sdbado Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol
do F. C. Porto e da selecdo, que morreu aos 32 anos vitima de uma paragem cardiorrespiratoria.

JN
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Jogadores do Sporting homenagearam Quintana

Internet 27/02/2021

Jornal de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=98b25dfb

A equipa de héquei em patins do Sporting homenageou, este sabado, o guarda-redes de andebol do F.
C. Porto e de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira.

O capitao leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do F. C. Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, uma camisola
com o numero um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.

A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre dragdes e lefes para a 21.2 jornada do
Campeonato Nacional de héquei em pais, no Dragdo Arena. Depois, 0s cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de siléncio.

Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, ap6s sofrer uma paragem cardiorrespiratéria na
segunda-feira, durante o treino dos azuis e brancos, ao servigco dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taga e duas Supertagas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no F. C. Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das quinas, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢gbes que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classificacbes lusas de sempre.

JN/Agéncias
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Federacdes desportivas apresentam proposta conjunta ao Governo

Internet 27/02/2021
Jornal do Centro Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=65bffb2

As federacdes de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol apresentaram hoje um
documento com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado no Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia (PRR).

Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da Unido Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas a atividade em Portugal por época, as cinco federag¢des lancam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".

Nesta primeira proposta, o grupo de federag¢des pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalizacdo financeira dos clubes e associacfes desportivas devido ao
impacto da pandemia da doenca covid-19".

Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperacdo de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilizacdo e mobilizagcdo para o regresso da préatica desportiva em seguranga".

Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensdo estruturante do PRR da
transformacao digital um projeto de transformacdo nas entidades com responsabilidade na promocéo
e desenvolvimento desportivo".

No pilar da sociedade e inclusao, as federagdes requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade fisica e desportiva em estreita colaboracdo com as autarquias, as federacgdes
desportivas e os diferentes niveis de ensino (secundério e superior), incluindo as pessoas com
deficiéncia".

As federacOes pretendem que exista um programa de iniciagdo a pratica desportiva nas escolas do 1.°
ciclo do ensino bésico.

Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federagdes consideram que seria importante a criagcdo de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na area do desporto”, "favorecendo a
profissionalizacdo do movimento desportivo"”, com "um imperioso alivio fiscal no desporto”.

Por fim, na area do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigacao
cientifica na area do desporto e um programa nacional de formagao para os recursos humanos
voluntéarios da area de desporto”.

Os signatarios lembram ainda a resiliéncia do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliéncia", e que "esgota as palavras na solicitagcdo de
apoios concretos para tdo fundamental setor da vida dos portugueses".

Lamentando que no PRR nao haja "nenhuma referéncia direta e especifica ao desporto”, as federacdes
consideram que "o Desporto € um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
de uma melhor sociedade".
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As cinco federacdes recordam ainda que o apoio a importancia do desporto esta inscrita na
Constituicdo e que tem sido refletida por varias instituicdes internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.

Os exemplos de outros paises, como Espanha, Franca e Italia, em que o apoio ao desporto foi

colocado no PRR também é salientado pelos signatarios.

O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olimpico de Portugal (COP), Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendagdes de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos dominios da atividade fisica e desportiva das populagdes.

O PRR de Portugal, para aceder as verbas comunitarias pés-crise da covid-19, prevé 36 reformas e 77
investimentos nas areas sociais, clima e digitalizacdo, num total de 13,9 mil milh6es de euros em
subvencdes.

Depois de um rascunho apresentado a Comissédo Europeia em outubro passado e de um processo de
conversacdes com Bruxelas, o Governo portugués colocou em consulta publica, até segunda-feira, a
versao preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".

O executivo justifica que, "com base no diagnoéstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
trés "dimensdes estruturantes” de aposta - a da resiliéncia, da transicdo climética e da transicdo
digital -, as quais serédo alocados 13,9 mil milhdes de euros em subveng¢des a fundo perdido das

verbas europeias poés-crise.

Previsto esta que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine a area da resiliéncia, num total de
8,5 mil milhdes de euros em subvencdes e de 2,4 mil milhdes de euros em empréstimos.

Faca o seu donativo e contribua para uma informacgéo livre e independente
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Héquei: Classico termina com empate entre FC Porto e Sporting CP

Internet 27/02/2021

JUP Online Francisca Santos

http://www.pt.cision.com/s/?I=15e73a7b

Os "dragdes" receberam, este sabado, o Sporting CP em jogo a contar para o campeonato nacional. 2-
2 foi o resultado final

Depois de uma vitoria folgada frente a Juventude de Viana, o Futebol Clube do Porto (FC Porto)
regressou ao Dragdo Arena, este sabado, para defrontar o Sporting Clube de Portugal (Sporting CP),
em jogo alusivo & 21° jornada. A partida para o encontro, os "azuis e brancos" estavam na lideranca e
procuravam aumentar a distancia pontual para os "ledes", que se encontravam no quinto lugar e
queriam vencer para se aproximar dos lugares do topo da tabela.

De notar que o jogo que colocou frente a frente as duas formacdes, comeg¢ou muito antes do apito
inicial. Momentos emocionantes antecederam a partida, com uma homenagem a Alfredo Quintana,
atleta de andebol do FC Porto, que faleceu, na sexta-feira, vitima de uma paragem cardiorrespiratoria.

Gongalo Alves leva vantagem para o balneario

As duas equipas entraram fortes na partida, mas os momentos iniciais do jogo foram dominados pela
equipa visitante. Logo nos primeiros minutos, Xavi Malian, guarda-redes portista, foi chamado a
intervir para travar as investidas sportinguistas.

Pouco a pouco, os "dragdes" conseguiram ganhar terreno e, ao minuto sete, tiveram a oportunidade
de desfazer o nulo. Apés falta de Toni Pérez sobre Reinaldo Ventura, Gongalo Alves foi a marca de sete
metros para converter o livre direto, mas Angelo Girdo, guardifo dos "ledes", levou a melhor.

Ambas as equipas procuravam o golo enquanto os guardifes brilhavam entre os postes. No entanto, a
cinco minutos do fim da primeira parte, Gongalo Alves colocou a equipa da casa a vencer. Com um
remate forte e "do meio da rua", o jogador da equipa "azul e branca" desfez o empate. Nos minutos
finais, o Sporting CP beneficiou da décima falta do FC Porto e podia ter chegado ao empate. Malian
defendeu o livre cobrado por Ferran Font, jogador "verde e branco”, e conseguiu segurar a vantagem.

1-0 para os portistas era o resultado ao intervalo.
25 minutos intensos

Ao contréario da primeira parte, foram os "dragfes" que entraram melhor no segundo tempo. Os
primeiros dez minutos, apesar de bem disputados, foram de supremacia "azul e branca". Apesar da
lideranca, Angelo Girdo ndo permitiu ao FC Porto aumentar a vantagem, com destaque para a dupla
defesa do guarda-redes ao minuto cinco da segunda parte.

ApOs varios minutos de ataques das duas equipas, 0 perigo acabou por surgir na baliza portista. Ao
minuto 14, é assinalado penalti para a equipa visitante apds falta na area dos "azuis e brancos".
Malian levou novamente a melhor, agora sobre Gonzalo Romero.A equipa "verde e branca" nao deixou
de lutar pelo resultado e, um minuto ap6s a grande penalidade, Jorge Souto marcou para 0s
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sportinguistas num lance muito contestado pela equipa do FC Porto.

O jogo continuou ao rubro e segundos depois do golo, Gongalo Alves, de penalti, voltou a desfazer o
nulo e colocou novamente os "dragfes” na frente do marcador. A dez minutos do fim, é contabilizada
a décima falta do Sporting CP. Os portistas podiam ter aumentado a vantagem através do livre direto,
mas Carlo Di Benedetto ndo conseguiu bater Girdo da marca dos sete metros.

Ao minuto 17, a bola volta a entrar na baliza portista, agora através de um forte remate de Gonzalo
Romero, na sequéncia de uma perda de bola do jogador portista Reinaldo Ventura.

Até ao fim do encontro, a equipa "leonina" teve mais duas oportunidades para marcar: um livre direto,
apos a 15° falta portista, e uma grande penalidade. Ambos os lances foram defendidos pelo guarda-
redes do FC Porto, que segurou assim o resultado.

No fim do encontro, Guillem Cabestany, técnico portista, revelou que queriam ter ganho, mas que
todos vdo continuar com a atitude que demonstraram em campo. O treinador felicitou os seus
jogadores pelo esforco fisico e mental perante o momento dificil vivido no universo portista.

Paulo Freitas, treinador do Sporting CP, mostrou-se satisfeito com a entrega e a presta¢do dos seus
jogadores. Apesar da equipa querer a vitéria, o técnico considerou que o resultado final "ndo é mau" e
referiu que faltou eficacia nos remates de bola parada. O treinador sportinguista ndo deixou "passar
em branco" o luto da equipa do FC Porto e lamentou a perda de Alfredo Quintana.

ApOs este encontro, os "azuis e brancos" mantém o primeiro lugar, enquanto os "ledes" continuam na
quinta posi¢cdo com menos trés jogos que o atual lider. Na préxima jornada, o FC Porto visita o Riba
D'Ave, 12° classificado, e, o Sporting CP regressa a casa para defrontar a Juventude de Viana, oitava
na tabela classificativa.

Francisca Santos
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Benfica Andebol abre inscricdes para treino de captacéao virtual

Internet 27/02/2021

Mais Educativa Online Joana Alves

http://www.pt.cision.com/s/?I=ffb40b13

A seccdo de andebol do Sport Lisboa e Benfica estd a promover uma competicdo de habilidades,
realizando um treino de captacgao virtual para jovens nascidos entre o ano de 2006 e 2013 inclusive.

Se o teu sonho é ser jogador andebol no clube das Aguias aproveita a oportunidade que o Benfica te
esta a dar e inscreve-te no treino de captagao virtual até ao dia 6 de marco. Ao fazeres a inscricao

podes ainda ganhar uma camisola oficial autografada pela equipa principal.

Para participares nesta iniciativa s6 tens de completar dois passos- preencher um questionario de
inscricdo e submeter um video onde demonstras as seguintes habilidades:

1. Demonstra as tuas melhores fintas em 30 segundos;

2. Executa o teu melhor remate em direcdo a um alvo;

3. Executa um gesto técnico criativo com bola (sé o mais original possivel!).
N&o percas mais tempo. Inscreve-te aqui!

Joana Alves
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FOTOS: a comovente homenagem dos adeptos a Alfredo Quintana

Internet 27/02/2021

Mais Futebol Online Sérgio Pires

http://www.pt.cision.com/s/?I=fb3d9e2b

Velas e cachecois a porta do Dragdo Arena
Muitos adeptos do FC Porto ndo quiseram deixar de prestar homenagem a Alfredo Quintana.

Velas e cachecois foram colocados a porta do Dragdo Arena, num momento captado antes do FC
Porto-Sporting da Liga Portuguesa, que se disputa esta noite.

Quintana morreu na sexta-feira, na sequéncia de uma paragem cardiorrespiratéria ocorrida naquele
pavilhdo na passada segunda-feira.

O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da Selecdo Nacional néo resistiu as sequelas, apos
quatro dias de internamento no Hospital de S. Joéo.

Sérgio Pires

Sérgio Pires
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Andebol: Luis Frade na equipa da semana da Champions (VIDEO)

Internet 27/02/2021

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=4fe74da8

Pivd do Barcelona marcou oito golos na Eslovénia

Numa semana particularmente dificil para o andebol nacional devido a morte de Alfredo Quintana, Luis
Frade, pivd portugués do Barcelona, encontrou a melhor forma de homenagear o colega de selecdo.

O jovem jogador, de 22 anos, brilhou ao mais alto nivel num jogo em que o 'seu' Barcelona venceu na
Liga dos Campedes.

O pivd marcou oito golos no triunfo dos espanhéis em casa dos eslovenos do Celje, sendo nhomeado
para a equipa da semana da Champions.

Redacdo Maisfutebol

Redacéo Maisfutebol
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Eterno Quintana: a homenagem do FC Porto antes do Classico (video)

Internet 27/02/2021

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=e96db3dc

Depois de ter sido cumprido um minuto de siléncio, os jogadores dos dragfes exibiram uma tarja em
homenagem ao andebolista falecido na Ultima sexta-feira

Antes do Classico, FC Porto e Sporting cumpriram um minuto de siléncio em memodria de Alfredo
Quintana, andebolista que faleceu na udltima sexta-feira.

De seguida, o plantel dos dragdes fez questdo de homenagear o internacional portugués, exibindo
uma tarja com a frase: Eterno Quintana 1 . Além disso, todos os jogadores portistas usam um fumo

negro.

Lembre-se que ja antes do Classico os adeptos prestaram homenagem ao guarda-redes do FC Porto e
da Seleg¢ao Nacional de andebol.

Quintana, de 32 anos, faleceu na ultima sexta-feira depois de nado resistiu as sequelas de uma
paragem cardiorrespiratéria, apos quatro dias de internamento no Hospital de S. Jo&o.

Redacéo Maisfutebol

Redacdo Maisfutebol
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FOTOS: Quintana ja tem "mural” junto ao Dragdo Arena

Internet 27/02/2021

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=6¢c758b9b

Guarda-redes homenageado no pavilhdo portista
Um dia depois da sua morte, Alfredo Quintana ja tem um "mural” junto ao Dragédo Arena.

Foi pintada uma imagem do guarda-redes do FC Porto e da sele¢ao portuguesa de andebol junto ao
pavilhdo dos dragdes .

E ai, de resto, que alguns adeptos tém deixado flores, velas ou cachecéis do FC Porto, em homenagem
ao guarda-redes.

Na entrada do pavilhdo foi mesmo afixada uma tarja a dizer "Kingtana", em alusdo ao nome do
guarda-redes.

Para sempre, um dos nossos?

#FCPorto #FCPortoAndebol #Andebol #FCPortoSports pic.twitter.com/WQcuKNwOco
- FC Porto (@FCPorto)

February 27, 2021

Redacéo Maisfutebol

Redacéo Maisfutebol
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VIDEO: Sporting entrou de luto no classico de héquei frente ao FC Porto

Internet 27/02/2021
Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=df7e8e46

A homenagem dos lebes a Alfredo Quintana

Alfredo Quintana foi homenageado esta tarde pela equipa do Sporting, antes do classico no Dragéo
Arena frente ao FC Porto.

Os jogadores leoninos entraram no rinque do Dragao Arena de luto, com camisolas negras e o nome
do antigo guarda-redes dos dragdes e de Sele¢do Nacional estampado.

Daymaro Salina e Victor lturriza, dois amigos de Quintana, e seus companheiros na equipa de andebol
do FC Porto e na Selecdo Nacional, receberam das mé&os de Pedro Gil, ex-hoquista dos drag0es,
atualmente a representar os rivais, uma camisola do Sporting com o nome do guarda-redes luso-
cubano que morreu na sexta-feira.

Quintana foi vitima de uma paragem cardiorrespiratéria na passada segunda-feira e veio a falecer
ontem no Hospital de Sao Jodo, no Porto.

Durante o jogo, o FC Porto cobriu cada um dos lugares numa das bancadas do pavilhdo com o nome
de Quintana. Os drag0es ja anunciaram a retirada da camisola nimero 1 da equipa principal de
andebol.

Redacdo Maisfutebol

Redacéo Maisfutebol
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Jogos do Sporting e do Barcelona tiveram homenagens a Quintana

Internet 27/02/2021

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|l=e1fb5488

Os ledes lembraram o guarda-redes do FC Porto e da selecdo nacional de andebol no jogo da Liga
Europeia, enquanto o Barcelona, do portugués Lui Frade, também homenageou o jogador que morreu
na sexta-feira, vitima de paragem cardiorrespiratoria.
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Villas-Boas conta como Quintana se tornou guarda-redes

Internet 27/02/2021
Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=cf62507¢c

Treinador portugués partilhou memoéria de um adjunto com o guarda-redes

Em jeito de homenagem a Alfredo Quintana, falecido esta sexta-feira, André Villas-Boas decidiu
partilhar, através das redes sociais, uma historia que lhe foi contada pelo adjunto Pedro Silva, que foi
professor do guarda-redes de andebol do FC Porto e da sele¢cdo nacional ainda nos tempos da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).

Partilho com vocés uma histéria contada pelo meu adjunto Pedro Silva seu professor na FADEUP:
"Uma vez no fim de uma aula ficamos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me
como chegou a guarda redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra
alguém e o guarda-redes faltou. Ele, que jogava a” frente foi para a baliza, e assim nasceu a lenda.
"Foi a melhor coisa que me aconteceu, Prof" - disse-me! Uns anos mais tarde foi descoberto pelo FC
Porto num torneio no Chile. Veio para Portugal e comegou a jogar no Porto. Foi campedo e amava a
cidade e o clube. Casou com uma portuguesa e teve uma filha. Ndo queria sair do Porto! Era um
dragdo ! Se néo tivesse ido para a baliza naquele dia, talvez tivesse sido apenas mais um menino nas
ruas de Havana, talvez ainda entre nés, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando
o conheci!".

Descansa em paz querido Alfredo Quintana. Os meus mais sentidos pésames a toda a sua familia ,
escreveu Villas-Boas, no fundo reproduzindo o testemunho do adjunto.

Ver esta publicagdo no Instagram
Uma publicagdo partilhada por André Villas-Boas (@officialandrevillasboas)
Redacdo Maisfutebol

Redacdo Maisfutebol

Pagina 104



Quintana: o guerreiro extraordinario que partiu demasiado cedo

Internet 27/02/2021

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=da880f77

Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da selecdo nacional de andebol, morreu na sexta-feira,
aos 32 anos, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratéria no treino dos dragdes, na
segunda-feira.
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Técnico do Pévoa Andebol muito critico com a equipa apés eliminacédo da Taga de
Portugal

Internet 27/02/2021
Mais Semanario Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=412cdb82

Técnico do Pévoa Andebol muito critico com a equipa apo6s eliminacdo da Taca de Portugal - Fev 27,
2021

A equipa poveira realizagdo uma fraca exibi¢cdo e foi eliminada da Taga de Portugal de Andebol ao
perder na tarde de sadbado no pavilhdo do Belenenses por 38-25. Ao intervalo ja estava em
desvantagem por 21-14. A partir de agora o Pévoa concentra-se Unica e exclusivamente no
campeonato nacional da 12 divisao, onde ocupa o 5° lugar.

Jorge Carvalho, treinador do Povoa Andebol, estava desiludido com o comportamento da equipa frente
ao Belenenses, e no final desabafou que "todos pensavamos, e nds somos uma equipa, que viemos a
taca de futebol, que estdvamos no Jamor e que viemos fazer um jogo de brincadeira e andamos a
brincar o jogo todo contra um adversario de brincadeira".

O técnico adiantou, ainda, que "temos que mudar rapidamente esta situacdo, porque vamos ter agora
trés semanas de treinos e o préximo jogo € com o Sporting da Horta, dos Agores, e é para ganhar,
mas muita coisa correu mal neste jogo".

Para o préximo treino, Jorge Carvalho disse que "vamos falar sobre ele obrigatoriamente e depois
esquecer, falar com os jogadores e o que podemos melhorar e depois olhar em frente e pensar no
préximo jogo".
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Héquei em Patins: FC Porto cede empate na recec¢do ao Sporting

Internet 27/02/2021

Mundo Atual Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3525cce4

Foto: Futebol Clube do Porto

FC Porto e Sporting empataram (2-2) hoje no encontro da 21.2 jornada do Campeonato Nacional que
os dragbdes continuam a liderar.

No Dragédo Arena, ainda antes do inicio da partida, assistiu-se a uma homenagem a Alfredo Quintana,
guarda-redes de andebol do FC Porto e da Selecdo Nacional que faleceu ontem. Os jogadores do
Sporting entraram com camisolas pretas envergando o nimero 1 nas costas e ofereceram aos
andebolistas luso-cubanos do FC Porto uma camisola assinada. Nos écrans do pavilhdo, onde estava
Pinto da Costa, passou um video de homenagem ao malogrado jogador o que provocou lagrimas de
emocao nos atletas, principalmente em Gongalo Alves. Antes de ser respeitado um minuto de siléncio
em memoria do jogador, a equipa de héquei em patins do FC Porto exibiu uma tarja de 12 metros
com a fotografia de Alfredo Quintana.

O FC Porto entrou melhor e logo aos 7 minutos beneficiou de uma grande penalidade, mas na
conversdo Goncalo Alves permitiu a defesa a Angelo Giréo.

Ja perto do intervalo Gongalo Alves inaugurou o marcador com uma remate fortissimo de longe nao
dando agora hip6tese de defesa a Angelo Girdo. Nos festejos Alfredo Quintana voltou a ser lembrado

com o jogador do FC Porto a beijar o stick onde ali se podia ler o nome do colega.

O Sporting podia ter chegado ao empate ainda antes do intervalo, mas Xavi Malian defendeu o livre
direto batido por Ferran Font.

Na segunda parte, e ja depois de ter enviado uma bola ao poste, o Sporting falhou novamente o
empate com Malian a travar a grande penalidade marcada por Romero.

A igualdade chegou ao minuto 10, por intermédio de Joao Souto.

Pouco depois, Gongalo Alves colocava o FC Porto novamente em vantagem, apds marcacdo de uma
grande penalidade.

Mas o Sporting chegou novamente ao empate, a oito minutos do final, novamente com um golo de
Romero que, logo de seguida, permitiu a Xavi Malian a defesa apds conversao de um livre direto.

Na sequéncia do lance, o Sporting beneficiou de uma grande penalidade, mas o guarda-redes do FC
Porto, com uma exibi¢cado soberba, voltou a negar o golo aos lebes , ap6s remate de Verona.

mundoatual
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Por ca: “Adeus” a Quintana em dia de Classico

Internet 27/02/2021

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f69d47fe

Percorra a fotogaleria e confira os temas que marcam a atualidade desportiva nacional.

O desporto portugués esta de luto pela morte de Alfredo Quintana, o 'gigante' das balizas de FC Porto
e da sele¢ao nacional, no seguimento de uma paragem cardiorrespiratoria. Este é o tema dominante
na imprensa desportiva nacional este sabado, juntamente com o Classico entre FC Porto e Sporting.

A Bola

"H& um céu s6 para os gigantes - Guarda-redes do FC Porto e da selecdo nacional de andebol faleceu
ontem aos 32 anos".

"O Classico que pode fechar as contas do titulo (ou manté-las em aberto) - FC Porto-Sporting".

"Jogos da Liga terdo arbitros estrangeiros ja em 2021/22 - CA prepara-se para anunciar intercambio
inovador com pais relevante do futebol europeu”.

O Jogo

"Quintana - 1988-2021".

Record

"Tudo por tudo - Treinadores puxam para si a pressdo do Classico".

"Quintana para sempre - Guardiao do FC Porto e da sele¢do partiu ontem aos 32 anos".
"Vieira aguenta Jesus - Presidente mantém inten¢do de ndo despedir técnico".
ACOMPANHE AQUI O

Noticias ao Minuto
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"Perdemos uma pessoa que era pura vida. Foi a maior derrota de sempre”

Internet 27/02/2021

Noticias ao Minuto Online Ricardo Santos Fernandes

http://www.pt.cision.com/s/?|=2fecf2al

O Selecionador Nacional de andebol recordou, numa conversa com o Desporto ao Minuto, Alfredo
Quintana e revelou-nos uma histéria que sucedeu no Mundial do Egito e que ficard para a posteridade.

Alfredo Eduardo Quintana Bravo nasceu a 20 de margo de 1988 na capital cubana, Havana, mas foi
com as cores de Portugal que gritou ao mais alto nivel dentro da quadra. Com as cores de Portugal, e
também as do FC Porto, clube pelo qual se sagrou seis vezes campe&do nacional, conquistou uma Taga
de Portugal e duas Supertacas nacionais.

Ainda bem presente na memodria esta o Mundial do Egito, afinal, poucas semanas passaram desde
esse histoérico 10.° lugar, a melhor classificagdo de sempre de Portugal neste certame desportivo. Mas
tdo depressa como fomos ‘'as nuvens' com esse feito, hoje estamos a chorar "a pior derrota do
andebol nacional". Quintana partiu, nesta sexta-feira, apdés uma paragem cardiorrespiratéria no inicio
desta semana durante um treino.

Agora, o desafio passa por levantar uma equipa, uma Sele¢do. E o 'comandante' de Portugal, Paulo
Jorge Pereira, deu a voz ao Desporto ao Minuto para falar sobre o adeus ao nimero 1... o eterno
Alfredo Quintana.

"Situacgdes destas sao anti-naturais e quando acontecem deixam-nos um pouco desprevenidos, porque
tdm um enorme impacto na vida das pessoas, sobretudo quando sdo muito proximas. E dificil gerir
uma situacao destas e passar por isto", comecou por dizer o Selecionador Nacional, que ndo escondeu
a emocédo ao proferir estas primeiras palavras.

"De qualquer maneira sdo situagdes reais que sucedem todos os dias em diferentes dominios, e ndo
apenas no desporto. A diferenca é que no desporto existe um maior mediatismo e choca-nos sempre
quando vemos um atleta a desaparecer desta maneira. A verdade é que estas coisas acontecem e
temos de estar preparados para tudo nesta guerra que acaba por ser a vida. Agora é preciso reagir
com coragem e sabedoria e aceitar que € uma realidade, para depois podermos continuar a construir
este projeto mesmo sem ele entre nos".

Paulo Jorge Pereira lamenta a perda de um "guerreiro” e de alguém que tinha um enorme lado
emocional: "Custou-nos muito, era de certa forma até esperado, porque desde segunda-feira ele
estava em estado critico, mas estamos sempre a espera que um milagre possa suceder. Apesar de ser
sempre dificil aceitar. Agora é necesséario guardar as melhores memorias, e no caso dele guardamos
uma pessoa que era guerreira, porém também com um grande lado emocional e que nunca passava
despercebido para o bem e para o mal, felizmente que era quase sempre para o bem".

Uma morte que "gera muita confusédo, até pela pela forma como ele partiu”. O timoneiro da equipa
das Quinas relembrou uma pessoa que "espalhava vida todos os dias".

"Era uma pessoa contagiante, sempre a dancgar, sempre a cantar, e com uma forma de estar que era
pura vida. Nunca ninguém esta preparado para isto. NOs temos de ultrapassar esta dificuldade para
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encarar este desafio, porque sofremos a pior derrota de sempre. Agora importa levantarmo-nos, nao
sabemos é quando, porque cada um tem o seu ritmo. Temos de lutar contra tudo isto e ficar com boas
as memorias".

E uma dessas memodrias remonta ao Mundial do Egito que aconteceu no inicio deste ano: "No6s agora
no Mundial estdvamos a fazer séries de trabalho de treino intermitente de corrida e houve um atleta
que me perguntou quantas repeticdes faltavam, e eu, na altura, como ndo gostei muito da pergunta,
respondi: 'Devias era perguntar quantos dias faltam para seres campedo'. E o Quintana a partir desse
dia comecou a perguntar: '‘Quantos dias faltam para sermos campedes?'. Esta € uma pequena histoéria
que revela o seu lado mais competitivo e mais guerreiro. Ele praticamente todos os dias perguntava
isso no estagio, porque ele acreditava que podiamos sempre chegar mais longe".

ACOMPANHE AQUI O

Ricardo Santos Fernandes
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Hoquistas do Sporting homenagearam guarda-redes

Internet 27/02/2021

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=8779ff7b

A equipa de héquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto e
de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira.

O capitao leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o nimero um e o nhome do guarda-redes inscritos nas costas.

A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragdes’ e 'ledes' para a 21.2 jornada do
Campeonato Nacional de héquei em pais, no Dragdo Arena. Depois, 0s cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de siléncio.

Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, ap0s sofrer uma paragem cardiorrespiratéria na
segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao servi¢go dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taca e duas Supertacas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢des que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢ges lusas de sempre.

ACOMPANHE AQUI O

Lusa
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Morreu Alfredo Quintana

Internet 27/02/2021

Observador Online

https://observador.pt/programas/noticiario/as-noticias-das-14h-518/

O guarda-redes de andebol do Porto e da selecdo morreu, hoje, aos 32 anos, vitima de uma paragem
cardiorrespiratéria.

Radio Observador
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Presidente da Repiblica lamenta a morte do andebolista Alfredo Quintana. "Andebol e
desporto portugués ficam mais pobres"

Internet 27/02/2021
Observador Online

https://observador.pt/programas/noticiario/as-noticias-das-16h-502/

O Presidente da Republica apresenta as suas "as mais sentidas condoléncias" a familia do atleta, ao
Futebol Clube do Porto e a Federagdo Portuguesa de Andebol que decretou um més de luto pelo
jogador.

Radio Observador
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Alfredo Quintana (1988-2021),
um exemplo de determinacao

Nuno Sousa

Guarda-redes do FC Porto e
da seleccao de Portugal nao
resistiu a uma paragem
cardiorrespiratoria, apos
quatro dias de internamento

0 andebol portugués sofreu uma
derrota inultrapassavel: Alfredo
Quintana, guarda-redes do FC
Porto e da selec¢io nacional, ndo
resistiu a paragem cardiorrespi-
ratéria de que foi vitima ha quatro
dias e morreu ontem no Hospital
de Sao Jodo, no Porto. Aos 32 anos,
desaparece, precocemente, um
dos alicerces do sucesso recente da
modalidade em Portugal.

Aviagem de Alfredo Eduardo
Quintana Bravo para este lado do
Atlantico consumou-se em Marco
de 2011. Nao desertou de Cuba,
como aconteceu com um amigo
préximo, mas adoptou uma posicdo
de forca para correr atras do sonho
dejogar na Europa. Um sonho
tornado possivel precisamente
porque um colega o recomendou ao
FC Porto quando soube que o clube
procurava um guarda-redes.

A presenc¢a no Campeonato
Pan-Americano disputado no Chile,
em 2010, serviu como atestado de
competéncia. Um representante
dos “dragdes” viajou para Santiago
para o observar ao servico da
seleccdo cubana e ficou convencido.
Quintana tinha 21 anos, a vontade
de assumir outros desafios e a
coragem de derrubar os obstaculos
que surgissem no caminho.

Quando comunicou a federacido
cubana a intencdo de se
desvincular e de deixar o pais,
produziram-se ondas de choque.
“Foi como uma bomba”, contava,
em Junho de 2020, ao canal de
youtube El Camerino. Nao queriam
deixa-lo sair, mas como ja tinha
contrato com o FC Porto, a pressao
foi subindo. Acabou, porém, por
ser o pai, com uma ampla carteira
de contactos no universo despor-
tivo, a convencer as altas esferas.

Essarede de influéncia teve por
base o percurso do pai de Alfredo
no voleibol cubano. Foi
internacional pelo pais, mas nunca
conseguiu convencer o filho a
seguir-The as pisadas. E verdade que
chegou a jogar voleibol de modo
informal e basquetebol de forma
mais séria, mas quando o treinador
da altura partiu para outro projecto,

Quintana foi fundamental nacaminhada de sucesso da selec¢do portuguesano Europeu e no Mundial

Pag: 63
Cores: Cor

Area: 25,70 x 31,00 cm?

Mais umdesportista a entrar numagaleria fatidica

Ifredo Quintana esté longe
de ser o primeiro atleta de
alta competicdo a
sucumbir, fruto de uma
fatalidade, durante a carreira.
Entre enfartes, arritmias e
paragens cardiorrespiratorias,
varios desportistas enfrentaram
problemas de saude fatais
quando estavam ainda no activo.

Ha poucos meses, Alex
Apolinario, jogador do Alverca,
morreu no hospital depois de ter
caido inanimado num jogo do
clube ribatejano, vitima de
paragem cardiorrespiratoria.

No futebol, de resto, a lista de
fatalidades é extensa. Existem os
casos mais conhecidos de Miklds
Fehér, que morreu em 2004,
num V. Guimarées-Benfica, e de

Pavao, capitdo do FC Porto, que
sucumbiu numa partida frente ao
V. Setubal, em 1973.

Menos mediaticos em
Portugal, por forga da distancia
geografica, foram os casos de
Marc-Vivien Foé, que morreu
em 2003, na Taga das
Confederagdes, e, mais
recentemente, de Adam Nouri,
do Ajax, que caiu no relvado,
esteve mais de um ano em coma
e sofreu danos cerebrais
permanentes.

Em 2007, Antonio Puerta
(Sevilha) e Daniel Jarque
(Espanyol) deixaram de luto o
futebol espanhol e europeu, sina
que coube também ao italiano
Davide Astori, da Fiorentina, em
2012, durante um estagio.

Embora o futebol seja o
desporto mais “castigado” a alto
nivel, os casos ndo estéo longe
de se limitarem ao desporto-rei,
como o comprova a tragédia que
atingiu Alfredo Quintana.

Em 2009, o basquetebolista
norte-americano Kevin
Widemond, da Ovarense, morreu
no intervalo de um embate
frente a Académica, sete anos
depois de a modalidade também
ter visto partir Paulo Pinto, vitima
de um colapso cardiaco num
Aveiro Basket-Benfica.

De resto, no inicio deste ano, o
basquetebol nacional voltou a
lamentar um incidente mortal,
que vitimou Paulo Diamantino,
num jogo dos escalbes
inferiores. D.C.O.

Corte: 1 de 2

também Quintana decidiu testar
uma nova modalidade. “Os
movimentos, a coordenagao, foi
tudo muito rapido e natural e acabei
por ficar”, recordava.

Inicialmente, foi como jogador de
campo que comegou a evoluir, até
que o destino lhe trocou as voltas.
“Houve um treino em que ndo
tinhamos guarda-redes e eu disse
logo: Eu vou para a baliza. Foi assim
mesmo”. Foi assim tdo simples. Um
obstaculo de 2,01m, com uma
agilidade fora do comum, reflexos
felinos e uma mentalidade
ganhadora. Estavam lan¢adas as
bases para um atleta de topo.

Recebido “como um filho”

A adaptacdo a Portugal implicou as
agruras naturais decorrentes de
uma mudanca brusca. “Demasia-
dos meses de frio”, métodos de
treino “completamente diferentes”
dos de Cuba, o idioma. Nada que
mais uma peca de roupa, trabalho
acrescido e alguns companheiros
de plantel, que falavam espanhol,
ndo ajudassem a desbloquear.

Aculturou-se tio rapidamente
que fez do Porto a nova casa, foi
cativando colegas e adversarios,
convencendo treinadores e
seleccionadores. A naturalizacdo
acabou, por isso, por ser um passo
tdo natural como as defesas que
somava. “Sabia a responsabilidade
que tinha quando vesti pela
primeira vez a camisola da selec¢do
deste pais, que me recebeu como
um filho. Aqui no Porto toda a
gente me conhece e se da muito
bem comigo e tenho de agradecer a
Portugal por isso”, sublinhava.

Quando lhe perguntavam qual
era o segredo para as exibicoes
tremendas que foi acumulando ao
longo da carreira, e que
contribuiram para varios titulos do
FC Porto e para a brilhante
caminhada de Portugal nos mais
recentes Campeonatos da Europa e
do Mundo, aresposta era simples:
“A primeira coisa que temos de ter é
determinacdo. Se hd um momento
no jogo em que a bola ndo pode
entrar, em que a equipa precisa
desse impulso, temos de estar
prontos para responder.”

Em bom rigor, Quintana estava
sempre preparado para responder.
Em campo e fora dele. E quando a
oportunidade de vir para Portugal
(onde deixa a mulher e uma filha
com menos de dois anos) surgiu no
horizonte, ainda era ele um jovem
cheio de ilusdes, ndo hesitou por
um segundo: “Foi a melhor decisao
que tomei na minha vida”.
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Obito Quintana,

o gigante do andebol
que uniu dois continentes
Desporto, 63

i

Uma volta
ao mundo
em 80
livros
Fugas

Sociedade, 22 a 25

Mariada CostaMartins
e Daniel Moreira Fernandes

Consultas por covid caem 75% e centros de
satide comecam a chamar outros doentes

Governo prepara com especialistas plano de desconfinamento gradual, mas s6 o apresenta a 11 de Marco

Passou-se de 200 mil consultas na
altima semana de Janeiro para 50 mil
na semana passada. O alivio na acti-

vidade relacionada com a covid-19  veis tais como gravidas, criancas,

milhdo de consultas presenciais,

a estratégia nacional de testes, que

estdadar aos centros de satide folga ~ diabéticos e hipertensos. Ainda menos 888 mil do que no periodo  vio ser alargados as escolas de todos

para atender doentes mais vulnera-

assim, realizou-se em Janeiro um homdlogo. Ontem, a DGS actualizou  os niveis de ensino Destaque 4 a 9

1.2 Direito
Camaras podem
receber100%a
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Morte de Alfredo Quintana: rivais unidos na hora da dor

Internet 27/02/2021

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=1751f874

Sporting e Benfica foram céleres a reagir & morte de Quintana e deixaram sentidas homenagens

As rivalidades perdem todo o tipo de protagonismo no momento de angustia e dor. Benfica e Sporting
foram céleres a reagir ao falecimento de Quintana e enderecaram sentidas homenagens ao eterno
guardiao do FC Porto. Os encarnados ndo esqueceram a "familia e amigos" numa primeira publicacgao,
tendo depois vincado o enorme apreco pelo guardido no seu site oficial.

"Era um dos mais marcantes guarda-redes de andebol da atualidade. (...) Este € um momento para
homenagear um atleta de exceléncia que sempre deu tudo pelas camisolas que envergou. Ficam o seu
exemplo e forte espirito desportivo, que certamente permanecerdo como referéncia para os jovens
que ambicionam fazer carreira no andebol de alta competi¢cdo", pode ler-se.

Por sua vez, o Sporting também recorreu ao Twitter para dar conta de que o "desporto ficou mais
pobre" e apresentou os pésames "a familia, amigos e toda a familia portista”, isto antes de Ruben
Amorim enderecar uma mensagem de apoio. "Queria deixar um abrac¢o a familia do Quintana, também
um abraco forte para o FC Porto, que viveu isto também no ano passado com o lker Casillas, teve um
desfecho completamente diferente e, portanto, um abrago para eles. Estas situagdes colocam um
pouco as coisas na perspetiva certa, sabendo que, as vezes, é s6 por 20 minutos, mas faz-nos pensar
no que é realmente importante e, portanto, um abraco para eles", afirmou o técnico do Sporting, na
antevisdo ao classico de hoje, frente ao FC Porto.

Outros emblemas como o Sp. Braga, V. Guimaréaes, Tondela, Rio Ave, Nacional, Famalicdo, entre
outros, também néo ficaram indiferentes a esta perda.

Pavilhdo Jo&o Rocha em siléncio

A casa das modalidades leoninas assistiu a uma homenagem a Quintana, com os jogadores de
Sporting e D. Bucareste a envergaram camisolas com o niumero 1 e o nome do jogador. Antes do
duelo do grupo B da Liga Europeia, que os lebes perderam por 32-31, foi respeitado um minuto de

siléncio e nos ecras do recinto podia ler-se "Até sempre Quintana".
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Pagina 121



André Villas-Boas revela como Alfredo Quintana se tornou guarda-redes

Internet 27/02/2021

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=50f1ed39

A histéria foi-lhe contada por Pedro Silva, que é seu adjunto e professor na FADEUP

André Villas-Boas partilhou nas redes sociais uma histéria sobre Alfredo Quintana, que lhe foi contada
por Pedro Silva, professor do falecido guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e que também é
seu adjunto.

Villas-Boas, que esta desempregado desde que se despediu do Marselha, relata que Quintana contou a
Pedro Silva como chegou a guarda-redes de andebol.

Leia o post de André Villas-Boas na integra:

"Alfredo Quintana 1988-2021 ?

?

Partilho com vocés uma historia contada pelo meu adjunto Pedro Silva, seu professor na FADEUP. ?

?

'Uma vez no fim de uma aula ficamos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me
como chegou a guarda redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra
alguém e o guarda-redes faltou. Ele, que jogava a frente foi para a baliza, e assim nasceu a lenda. 'Foi
a melhor coisa que me aconteceu Prof' - disse-me! Uns anos mais tarde foi descoberto pelo FC Porto
num torneio no Chile. Veio para Portugal e comecgou a jogar no Porto. Foi campedo e amava a cidade e
o clube. Casou com uma portuguesa e teve uma filha. Nao queria sair do Porto! Era um dragao! Se
nao tivesse ido para a baliza naquele dia, talvez tivesse sido apenas mais um menino nas ruas de
Havana, talvez ainda entre nés, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando o
conhecil!”

?

Descansa em paz querido Alfredo Quintana. ?

?

Os meus mais sentidos pésames a toda a sua familia."
Ver essa foto no Instagram
Uma publicacdo compartilhada por Andre’ Villas-Boas (@officialandrevillasboas)
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Hoquistas do Sporting homenagearam Alfredo Quintana

Internet 27/02/2021

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=5170313d

Momentos antes do encontro entre dragdes e ledes para a 21.2 jornada do campeonato de hdéquei em
patins

A equipa de héquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto e
de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira.

O capitao leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o niUmero um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.

A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragdes’ e 'ledes' para a 21.2 jornada do
Campeonato Nacional de héquei em patins, no Dragdo Arena. Depois, 0s cinco iniciais das duas
equipas formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de siléncio.

Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, ap6s sofrer uma paragem cardiorrespiratdria na
segunda-feira, durante o treino dos ‘'azuis e brancos', ao servi¢co dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taca e duas Supertacas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢cdes que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢des lusas de sempre.

Lusa
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Palhinha: Continuamos invictos e é assim que queremos continuar

Internet 27/02/2021

Record Online Rafael Soares

http://www.pt.cision.com/s/?|=86234e

Médio defensivo do Sporting comentou o empate (0-0) no Dragéao, diante do FC Porto

Joao Palhinha sublinhou o facto de o Sporting sair do Estadio do Dragdo sem qualquer derrota até ao
momento no campeonato, sem esquecer, primeiro, de deixar uma palavra a familia de Alfredo
Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto que faleceu na sexta-feira.

"Dar uma palavra a familia do Quintana. As minhas sentidas condoléncias. Foi um grande jogo apesar
de nado haver golos. Na segunda parte podiamos ter feito golos, estivemos por cima. A primeira parte
foi mais equilibrada. Era um jogo mais emotivo se tivesse golos", comecou por dizer o médio
defensivo.

Invencibilidade no campeonato mantém-se

"Acaba por ser um ponto. Viemos com o pensamento de ganhar. Queremos ganhar todos os jogos até
ao fim do campeonato para conquistarmos 0 nosso objetivo. Temos de continuar assim a equipa esta
de parabéns por todo o esforco e por esta unido. Continuamos invictos. E assim que queremos
continuar daqui para a frente."

Crescimento da equipa

"Acho que a equipa tem andado a crescer, desde 0s mais jovens até aos que tém mais maturidade,
mais experiéncia. Aprendem todos os dias. Ha sempre coisas a melhorar independentemente da idade
de cada um. A equipa tem vindo a crescer a olhos vistos desde o inicio da temporada.”

Exibi¢éo inidividual

"Fago o0 meu trabalho todos os dias. Estou preocupado em evoluir cada vez mais. Tenho muitos
objetivos para alcancar. O mister Riben tem-me ajudado muito no crescimento e a é ele que tenho de

estar agradecido por toda a atencao e oportunidades que me tem dado", concluiu.

Rafael Soares
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André Villas-Boas revela como Alfredo Quintana se tornou guarda-redes

Internet 27/02/2021

Record Online - Liga Allianz Running by Record Online

https://www.ligarunning.pt/noticias/details.php?id=2760242&s=r

A histéria foi-lhe contada por Pedro Silva, que é seu adjunto e professor na FADEUP
André Villas-Boas revela como Alfredo Quintana se tornou guarda-redes
27FEV 11h34

André Villas-Boas partilhou nas redes sociais uma histéria sobre Alfredo Quintana, que Ihe foi contada
por Pedro Silva, professor do falecido guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e que também é
seu adjunto.

Villas-Boas, que esta desempregado desde que se despediu do Marselha, relata que Quintana contou a
Pedro Silva como chegou a guarda-redes de andebol.

Leia o post de André Villas-Boas na integra:
"Alfredo Quintana 1988-2021
Partilho com vocés uma histéria contada pelo meu adjunto Pedro Silva, seu professor na FADEUP.

'Uma vez no fim de uma aula ficamos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me
como chegou a guarda redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra
alguém e o guarda-redes faltou. Ele, que jogava a frente foi para a baliza, e assim nasceu a lenda. 'Foi
a melhor coisa que me aconteceu Prof' - disse-me! Uns anos mais tarde foi descoberto pelo FC Porto
num torneio no Chile. Veio para Portugal e comegou a jogar no Porto. Foi campeédo e amava a cidade e
o clube. Casou com uma portuguesa e teve uma filha. Nao queria sair do Porto! Era um dragéo! Se
nao tivesse ido para a baliza naquele dia, talvez tivesse sido apenas mais um menino nas ruas de
Havana, talvez ainda entre nés, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando o
conheci!”

Descansa em paz querido Alfredo Quintana.
Os meus mais sentidos pésames a toda a sua familia."

villas-boas
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FC Porto-Sporting, em direto

Internet 27/02/2021

Record Online - Liga Allianz Running by Record Online

https://www.ligarunning.pt/noticias/details.php?id=2760247&s=r

Acompanhe todas as incidéncias do encontro

FC Porto-Sporting, em direto

27FEV 15h03

19' - Bom trabalho individual de Telmo Pinto, mas a bola passa por cima.

17' - Di Benedetto comete a 8.2 falta do FC Porto.

15' - Mais um remate de Gongalo Alves, com o guarda-redes leonino a levar outra vez a melhor.
14' - O FC Porto tem seis faltas e o Sporting trés.

13' - Gongalo Alves atira de meia-distancia mas Girdo esté intransponivel. Na recarga, Di Benedetto
atira ao lado.

13' - Remate perigoso de Pedro Gil.

Pedro Figueiredo, um dos arbitros da partida tem um penso no sobrolho porque foi atingido por uma
bola durante o aquecimento das equipas...

10' - Alessandro Verona remata cruzado, para as pernas de Xavier Malian.

O FC Porto pressionou muito a baliza do Sporting na fase em que esteve em vantagem numérica mas
ndo conseguiu marcar.

8' - Gongalo Alves remata cruzado, a bola bate nas caneleiras de Girdo e vai a trave!
7' - Gongalo Alves marca o livre, André Girdo defende mas o arbitro manda repetir, pois o guarda-
redes do Sporting mexeu-se antes do tempo. Na repeti¢do, nova defesa de Girdo, Goncalo Alves tenta

a recarga mas falha.

7' - Cartdo azul para Matias Platero, apds falta sobre Reinaldo Garcia. Vai haver livre direto para o FC
Porto.

7' - Xavi Barroso recebe de Gongalo Alves em boa posi¢cdo, mas ndao da o melhor seguimento ao lance.
7' - 'Tiro' de Reinaldo Garcia a entrada da area, para defesa de Giréo.
6' - Toni Pérez lanca-se em contra-ataque mas é desarmado por Rafa.

5' - Toni Pérez entra na area do FC Porto com a bola dominada pelo ar, mas estava demasiado alta.
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4' - Remate de Xavi Barroso, mas acerta em Toni Pérez.

4' - Matias Platero atira cruzado mas a bola sai por cima da baliza portista.

1' - Gonzalo Romero remata da linha de meio-campo mas o guarda-redes dos dragdes esta atento.
Comeca a partida!

15h00 - Cincos iniciais:

FC Porto: Xavi Malian, Rafa, Xavi Barroso, Reinaldo Garcia e Gongalo Alves.

Sporting: André Girdo, Matias Platero, Jodo Souto, Toni Pérez, Gonzalo "Nolito" Romero.

14h59 - E guardado um minuto de siléncio em homenagem ao guarda-redes luso-cubano.

14h58 - Pinto da Costa e Vitor Baia estdo na tribuna; as equipas exibem uma faixa em memoéria de
Quintana.

14h57 - As equipas entraram com camisolas pretas, em homenagem a Quintana. Dois jogadores da
equipa de andebol, Eturriza e Daymaro Salina receberam de Pedro Gil, capitdao do Sporting, uma
camisola preta.

14h56 - H4 num pavilhdo um ambiente de grande consternacgéo, depois da morte de Alfredo Quintana.
Nas bancadas ha papeis com o nome do malogrado guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e
da Selecao Nacional.

14h54 - As equipas estdo em exercicios de aquecimento.

- A partida sera arbitrada por Pedro Figueiredo e Carlos Correia, da AP Minho.

Equipas:

- FC Porto: Xavier Malian (gr), Tiago Rodrigues (gr), Zé Miguel Gongalves, Giulio Cocco, Ezequiel
Mena, Rafa, Poka, Di Benedetto, Xavi Barroso, Reinaldo Garcia e Gongalo Alves.

Treinador: Guillem Cabestany

- Sporting: André Girdo (gr), Zé Diogo (gr), Ferran Font, Telmo Pinto, Pedro Gil, Alessandro Verona,
Matias Platero, Gongalo Nunes, Jodo Souto, Toni Pérez, Alvarinho e Gonzalo Romero.

Treinador: Paulo Freitas
- Na primeira volta o Sporting ganhou por 4-2.

- O FC Porto lidera a classificagdo, com 47 pontos, e o Sporting € 5.2, mas tem trés jogos a menos do
que os dragdes.

- Boa tarde, seja bem-vindo ao direto do FC Porto-Sporting, jogo da 21.2 jornada do Campeonato
Nacional da 1.2 divisdo de hdéquei em patins, que se disputa a partir das 15 horas.
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Marcano regressa a competicdo no empate do FC Porto B

Internet 27/02/2021

Renascenca Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=2153e319

O central espanhol foi capitdo da equipa secundaria, que jogou com bracadeiras negras, em memoria
de Alfredo Quintana.

Alfredo Quintana, as conquistas do guarda-redes que marcou uma geracao
"Os Grandes séo Eternos". Reac¢fes a morte de Alfredo Quintana

Ivan Marcano regressou a competicdo, este sabado, apds longa auséncia por lesdo, no empate do FC
Porto B frente ao Vilafranquense, por 1-1.

O central espanhol, de 33 anos, foi titular e capitdo da equipa secundaria em Vila Franca de Xira, a
contar para a 22.2 jornada da Il Liga. Marcano ndo competia ha quase um ano, desde 7 de marcgo de
2020 (empate com o Rio Ave), devido a uma rotura do ligamento cruzado anterior do joelho direito.
Romario Baré também alinhou de inicio pelo FC Porto B.

Os jogadores portistas envergaram todos bracadeiras negras, em memoria de Alfredo Quintana,
guarda-redes de andebol do FC Porto e da sele¢cado nacional que morreu na sexta-feira, aos 32 anos,
devido a uma paragem cardiorrespiratdria que sofrera no inicio da semana.

Vilafranquense e FC Porto empataram a uma bola, com golos de Rodrigo Valente, aos 12 minutos,
para a equipa visitante, e Kady, aos 54, para os anfitrides. A equipa de Antdnio Folha mantém-se em
17.°, na zona de despromoc¢é&o, com 16 pontos, a cinco do Vilafranquense, 15.° colocado.
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Héquei em patins. FC Porto e Sporting em partida marcada por Quintana

Internet 27/02/2021

Renascenca Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8e2f79b4

Guarda-redes voltou a ser homenageado pelas duas equipas. Dragdes lideram campeonato.

O FC
Porto e o Sporting empataram 2-2 em partida da jornada 21 do campeonato de
héqguei em patins.

Os golos
dos dragfes foram marcados por Gongalo Alves. Pelos ledes marcaram Jo&o Souto e
Romero.

Apesar do
empate, os azuis e brancos seguram a lideranca no campeonato, com 48 pontos. Ja
0 Sporting é quinto, com 37, mas com trés partidas em atraso.

O jogo
ficou marcado por varias homenagens a Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol
do FC Porto e da Selecéo, falecido esta sexta-feira.

Os dragdes

atuaram com fumos negros e surgiram com uma tarja com a inscrigéo "Eterno
Quintana". Ja os visitantes entregaram uma camisola de guarda-redes com o
ndmero e o nome do luso-cubano a Victor lturizza, jogador de andebol do FC
Porto.

Nas
bancadas estavam, entre outros, o presidente do FC Porto Pinto da Costa e o
vice-presidente Vitor Baia.
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Andebol auténomo desde 1988 (4udio)

Internet 27/02/2021

RTP Online

https://www.rtp.pt/madeira/desporto/andebol-autonomo-desde-1988-audio_55444

Desde 1959 que se pratica andebol na Madeira. Mas a Associacdo de Andebol da Madeira s6 surge em
1988

Nao ha uma data precisa de quando comecou a pratica do Andebol na Madeira, mas segundo o livro
do professor Francisco Santos - Historia Ludica-desportiva da Madeira existe indicios de que remonta a

1959.

Porém, s6 a partir de 1972 é que efectivamente podemos afirmar que o andebol, como modalidade
devidamente codificada e regulamentada, comeca a ser praticada na Regido,

E desse ano de 72 até 1988, a modalidade foi gerida pela ja extinta Associacdo de Desportos da
Madeira

Até que a 24 de Fevereiro de 1988, nasce a Associagdo de Andebol da Madeira

E desde entdo, a histéria e o sucesso da modalidade, mistura-se também com a historia do desporto
regional salienta, Bernardo Vasconcelos, presidente adjunto da Associagao
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Federagdes apresentam proposta

Internet 27/02/2021

RTP Online

https://www.rtp.pt/madeira/desporto/federacoes-apresentam-proposta-_55401

As federacdes de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol apresentaram um documento
com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado no Plano de Recuperagédo e
Resiliéncia (PRR).

Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da Unido Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas a atividade em Portugal por época, as cinco federag¢des lancam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".

Nesta primeira proposta, o grupo de federag¢des pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalizacdo financeira dos clubes e associacfes desportivas devido ao
impacto da pandemia da doenca covid-19".

Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperacdo de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilizacdo e mobilizagcdo para o regresso da préatica desportiva em seguranga".

Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensdo estruturante do PRR da
transformacao digital um projeto de transformacdo nas entidades com responsabilidade na promocéo
e desenvolvimento desportivo".

No pilar da sociedade e inclusao, as federagdes requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade fisica e desportiva em estreita colaboracdo com as autarquias, as federacgdes
desportivas e os diferentes niveis de ensino (secundério e superior), incluindo as pessoas com
deficiéncia".

As federacOes pretendem que exista um programa de iniciagdo a pratica desportiva nas escolas do 1.°
ciclo do ensino bésico.

Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federagdes consideram que seria importante a criagcdo de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na area do desporto”, "favorecendo a
profissionalizacdo do movimento desportivo"”, com "um imperioso alivio fiscal no desporto”.

Por fim, na area do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigacao
cientifica na area do desporto e um programa nacional de formagao para os recursos humanos
voluntéarios da area de desporto”.

Os signatarios lembram ainda a resiliéncia do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliéncia", e que "esgota as palavras na solicitagcdo de
apoios concretos para tdo fundamental setor da vida dos portugueses".

Lamentando que no PRR nao haja "nenhuma referéncia direta e especifica ao desporto”, as federacdes
consideram que "o Desporto € um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
de uma melhor sociedade".
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As cinco federacdes recordam ainda que o apoio a importancia do desporto esta inscrita na
Constituicdo e que tem sido refletida por varias instituicdes internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.

Os exemplos de outros paises, como Espanha, Franca e Italia, em que o apoio ao desporto foi

colocado no PRR também é salientado pelos signatarios.

O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olimpico de Portugal (COP), Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendagdes de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos dominios da atividade fisica e desportiva das populagdes.

O PRR de Portugal, para aceder as verbas comunitarias pés-crise da covid-19, prevé 36 reformas e 77
investimentos nas areas sociais, clima e digitalizacdo, num total de 13,9 mil milh6es de euros em
subvencdes.

Depois de um rascunho apresentado a Comissédo Europeia em outubro passado e de um processo de
conversacdes com Bruxelas, o Governo portugués colocou em consulta publica, até segunda-feira, a
versao preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".

O executivo justifica que, "com base no diagnoéstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
trés "dimensdes estruturantes” de aposta - a da resiliéncia, da transicdo climética e da transicdo
digital -, as quais serédo alocados 13,9 mil milhdes de euros em subveng¢des a fundo perdido das
verbas europeias poés-crise.

Previsto esta que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine a area da resiliéncia, num total de
8,5 mil milhdes de euros em subvencdes e de 2,4 mil milhdes de euros em empréstimos.
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Oquei Clube de Barcelos homenageou Alfredo Quintana

Internet 27/02/2021

Radio Barcelos Online

https://radiobarcelos.pt/oquei-clube-de-barcelos-homenageou-alfredo-quintana/

O Oquei Clube de Barcelos homenageou Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de Andebol do FC
Porto que faleceu, apés uma paragem cardiorrespiratéria, durante um treino.

Antes do inicio do embate, da tarde de hoje, com o Riba D'Ave, o plantel do Oquei Clube de Barcelos
vestiu uma camisola onde se lia "Quintana . Depois, as duas equipas juntaram-se no meio-campo para
fazer um minuto de siléncio em honra ao internacional portugués.
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Adeptos do FC Porto homenageiam Alfredo Quintana com mural junto ao Dragédo (com
fotos)

Internet 27/02/2021
Radio Calheta Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=c1838f2a

JM-Madeira
Fevereiro 27, 2021 - 15:30

Alfredo Quintana, que faleceu esta sexta-feira na sequéncia de uma paragem cardiorrespiratéria, foi
alvo de homenagem por parte dos adeptos do FC Porto.

Os gestos, que podera ver na galeria acima, foram partilhados pelo clube nas suas redes socias.

"Para sempre, um dos nossos. Eterno 1 Quintana", escreveram o0s azuis e brancos.

Como homenagem ao guarda-redes de andebol de 32 anos, o FC Porto decidiu retirar das costas das
camisolas de andebol o nimero 1.

Ver esta publicagdo no Instagram Uma publicacdo partilhada por FC Porto Sports (@fcportosports)

Ler Mais

Codingest
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Hoquistas do Sporting homenagearam Alfredo Quintana (com fotos)

Internet 27/02/2021
Radio Calheta Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=887bbe70

JM-Madeira
Fevereiro 27, 2021 - 17:05

No encontro de hoje com os dragfes, a equipa de héquei em patins do Sporting homenageou o
guarda-redes de andebol do FC Porto e da selecdo portuguesa Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-
feira depois de uma paragem cardiorrespiratéria no inicio da semana.

O capitao leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
colegas de Quinta do FC Porto, também nascidos em Cuba, uma camisola com o nimero um e 0 nome
do guarda-redes inscritos nas costas, ainda antes do encontro comecar.

Depois, os cinco iniciais das duas equipas formaram frente-a-frente na zona central do rinque e
cumpriu-se um minuto de siléncio.

De recordar que Quintana, que completava 33 anos em 20 de marco, sentiu-se mal durante o treino
de segunda-feira, tendo sido assistido de imediato, com apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM) e transportado para o Hospital de Sao Jo&o depois de estabilizado.

Ler Mais

Codingest
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Trés equipas poveiras jogam fora de portas com a mesma ambicao

Internet 27/02/2021

Radio Onda Viva Online Joao Ricardo

http://www.pt.cision.com/s/?I=87a594fb

Este sabado entram em campo as trés equipas poveiras que militam no escaldo principal das
respetivas modalidades.

O P6voa Andebol vai a Lisboa para defrontar o Belenenses para a Taca de Portugal. Alan Dieigon,
depois de alguns jogos afastado por lesdo, sera novamente opg¢ao para o técnico Jorge Carvalho e
quer regressar com um triunfo.

O Pévoa Futsal / Varzim também tem uma longa deslocagdo até P6voa de Santa Iria para defrontar o
lanterna vermelha Unido Atlético Povoense, tendo Adriana Barbosa, também conhecida por Drika,

realgcado que o grupo quer trazer a vitoria.

Finalmente, o Naval Povoense joga em Pacgos de Ferreira frente ao Paredes para a jornada 8 do
nacional de po6lo aquatico.

As declaragbes podem ser ouvidas na edigéo local.
Download
by WebFarol

[Additional Text]:
Clique para solicitar um or¢camento

Jodo Ricardo
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Adeptos do FC Porto homenageiam Alfredo Quintana com mural junto ao Dragédo (com
fotos)

Internet 27/02/2021
Radio Santana FM Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e72c040f

M
Fevereiro 27, 2021 03:30

Alfredo Quintana, que faleceu esta sexta-feira na sequéncia de uma paragem cardiorrespiratéria, foi
alvo de homenagem por parte dos adeptos do FC Porto.

Os gestos, que podera ver na galeria acima, foram partilhados pelo clube nas suas redes socias.
"Para sempre, um dos nossos. Eterno 1 Quintana", escreveram 0s azuis e brancos.

Como homenagem ao guarda-redes de andebol de 32 anos, o FC Porto decidiu retirar das costas das
camisolas de andebol o nimero 1.

Ver esta publicagdo no Instagram Uma publicacdo partilhada por FC Porto Sports (@fcportosports)

Codingest
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Hoquistas do Sporting homenagearam Alfredo Quintana (com fotos)

Internet 27/02/2021
Radio Santana FM Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=13112c5b

IM

Fevereiro 27, 2021 05:10

No encontro de hoje com os dragfes, a equipa de héquei em patins do Sporting homenageou o
guarda-redes de andebol do FC Porto e da selecdo portuguesa Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-
feira depois de uma paragem cardiorrespiratéria no inicio da semana.

O capitao leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
colegas de Quinta do FC Porto, também nascidos em Cuba, uma camisola com o niumero um e o0 nome

do guarda-redes inscritos nas costas, ainda antes do encontro comecar.

Depois, os cinco iniciais das duas equipas formaram frente-a-frente na zona central do rinque e
cumpriu-se um minuto de siléncio.

De recordar que Quintana, que completava 33 anos em 20 de marc¢o, sentiu-se mal durante o treino
de segunda-feira, tendo sido assistido de imediato, com apoio de uma viatura do Instituto Nacional de

Emergéncia Médica (INEM) e transportado para o Hospital de Sao Jodo depois de estabilizado.

Codingest
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Minuto de siléncio antes do FC Porto-Sporting em homenagem ao guarda-redes

Internet 27/02/2021

Sapo Online - Sapo 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=7e1793a6

Um minuto de siléncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o inicio da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.2 jornada da | Liga portuguesa de futebol.

No estadio do Dragao viveu-se um minuto de siléncio muito emocionante, numa homenagem do FC
Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira apds uma paragem cardiorrespiratoria.

Apds a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana”.

Ao longo do dia as homenagens foram uma constante, principalmente junto ao Dragdo Arena, onde
dezenas de pessoas deixaram ficar camisolas do FC Porto, velas, cachecéis e fotografias, para recordar
Alfredo Quintana.

Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, apo6s sofrer uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos’, ao servigco dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taga e duas supertacas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢des que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢cfes lusas de sempre.

MadreMedia / Lusa
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Revista de imprensa: A homenagem a Alfredo Quintana em dia de classico

Internet 27/02/2021

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=44f0eaca

Em dia de classico entre FC Porto e Sporting, encontro que poderé ser decisivo na luta pelo titulo, os
jornais desportivos homenagearam nas capas Alfredo Quintana, guardido de andebol do FC Porto e da

sele¢do nacional.
Veja as capas dos jornais

abola_270221abola_270221créditos: DR" data-title="abola_270221 - Revista de imprensa:

homenagem a Alfredo Quintana em dia de classico - SAPO Desporto”

abola_ 270221 créditos: DR

A Bola
- "Um Leado EUR27 milhdes mais rico"

"Sporting-Portimonense: Amorim n&o entra em poupancgas"

- "FC Porto: Taremi elevado a heréi no Irdo"

- "Benfica: Gabriel apontado ao onze... pela primeira vez na liga em 2021"

record_270221record_270221créditos: DR" data-title="record_270221 - Revista de imprensa:

homenagem a Alfredo Quintana em dia de classico - SAPO Desporto"

record_270221 créditos: DR

Record
- "Quintana para sempre"

- "FC Porto-Sporting: Tudo por tudo"

- "Benfica: Vieira aguenta Jesus. Contas do primeiro semestre: lucro de 8,2MEUR e passivo recorde"

ojogo_270221ojogo_270221créditos: DR" data-title="0jogo_270221 - Revista de imprensa:

homenagem a Alfredo Quintana em dia de classico - SAPO Desporto”

ojogo_270221 créditos: DR

O Jogo
- "Quintana 1988-2021"

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
Revista de imprensa: A homenagem a Alfredo Quintana em dia de classico

A
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Mural criado a porta do Dragado Arena para homenagear Quintana

Internet 27/02/2021

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=70486340

Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto que morreu na sexta-feira, foi homenageado
com um mural junto ao Dragdo, com a sua imagem retratada.

Entretanto, e durante todo o dia, pessoas que quiseram despedir-se do guarda-redes foram deixando
camisolas, cachecodis, velas, fotografias, que coloriram a entrada do pavilhdo com as cores azuis e
brancas.

Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, apds sofrer uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao servi¢go dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taga e duas supertagas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das ?quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢cdes que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classificacdes lusas de sempre.

Seja o melhor treinador de bancada!
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Sporting homenageou Quintana no classico de héquei em patins

Internet 27/02/2021

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=7303f54d

A equipa de héquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto e
de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira.

O capitao leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o nimero um e o nhome do guarda-redes inscritos nas costas.

A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragdes’ e 'ledes' para a 21.2 jornada do
Campeonato Nacional de héquei em pais, no Dragdo Arena. Depois, 0s cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de siléncio.

Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, ap0s sofrer uma paragem cardiorrespiratéria na
segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao servi¢go dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taca e duas Supertacas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢des que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢ges lusas de sempre.

Seja o melhor treinador de bancada!
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Quintana: Aguas Santas recorda "um dos maiores do mundo"

Internet 27/02/2021

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=10540001

O Aguas Santas, ultimo clube que Alfredo Quintana defrontou, lamentou hoje a morte do guarda-redes
do FC Porto, na sequéncia de uma paragem cardiorrespiratéria, considerando que o andebolista era
"um dos maiores do mundo” e sera "eternamente lembrado”.

"Domingo passado estavamos a ver-te ali no nosso pavilhdao, sem saber que seria a tua despedida, o
teu Gltimo jogo, o teu Gltimo voo dentro de uma baliza", refere o Aguas Santas na sua pagina na rede
social Facebook.

O clube da Maia refere que Alfredo Quintana, que até marcou dois golos na vitéria do FC Porto por 34-
26, "foi, como sempre, um pilar e um auténtico guerreiro, na defesa das suas cores com honra e
paixao".

"Jogar contra ti ndo era facil, o jogo era diferente quando estavas em campo, sabiamos que tinhamos
de estar num dia muito bom, para que o nosso remate te pudesse ser um desafio, porque eras
verdadeiramente um jogador fora do normal”, acrescenta a nota.

O Aguas Santas realca o "trabalho, mérito e talento” de Quintana, que, desde que chegou a Portugal
em 2010, conquistou os apoiantes e adeptos do andebol nacional, deixando uma "marca imensa" e
"contribuindo para o salto qualitativo da modalidade".

"Essas qualidades elevavam-se a nivel pessoal, que com muito respeito e carinho, olhavas para todos
de igual maneira, com humildade e sempre com o teu sorriso cubano, que ndo deixava ninguém
indiferente”, adianta o Aguas Santas, acrescentando que Quintana ird deixar "muitas saudades".

Para o Aguas Santas, o andebol tem muito a agradecer a Quintana, que tornou "este desporto ainda
mais especial” e que, por certo, "ira ficar agora mais pobre e mais triste".

"Da nossa parte deixamos-te a promessa que seras eternamente lembrado, que serads sempre um
exemplo para os nossos atletas, e de que, sempre que entrarmos em campo, vamo-nos lembrar de ti,
e de tudo o que fizeste por esta linda modalidade", acrescenta.

A nota do Aguas Santas termina com a apresentacdo de condoléncias a familia de Alfredo Quintana,
com os votos de "muita forga neste momento dificil”, e um agradecimento ao malogrado guarda-redes
"por um dia se ter cruzado com este clube".

Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, ap0s sofrer uma paragem cardiorrespiratdria na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao servigco dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taca e duas Supertacas.

Quintana, que completaria 33 anos em 20 de marc¢o, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.
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Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢cdes que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢des lusas de sempre.

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
Quintana: Aguas Santas recorda
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Obito/Quintana: Hoquistas do Sporting homenagearam guarda-redes

Internet 27/02/2021

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=2774f4fb

- A equipa de héquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto
e de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira.

O capitao leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o nimero um e o nhome do guarda-redes inscritos nas costas.

A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragdes’ e 'ledes' para a 21.2 jornada do
Campeonato Nacional de héquei em pais, no Dragdo Arena. Depois, 0s cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de siléncio.

Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, ap0s sofrer uma paragem cardiorrespiratéria na
segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao servi¢go dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taca e duas Supertacas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢des que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢ges lusas de sempre.

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:
Obito/Quintana: Hoquistas do Sporting homenagearam guarda-redes
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Recorde a vida de Alfredo Quintana, o "guerreiro extraordinéario”

Internet 27/02/2021

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=ba961a70

Uum "guerreiro extraordinario”. Foi com esta expressédo que Alfredo Quintana um dia se descreveu. O
guarda-redes de andebol do Porto e da selelgdo nacional nédo resistiu a uma paragem
cardiorrespiratéria durante um treino.
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Andebol: Luis Frade na equipa da semana da Champions (VIDEO)

Internet 27/02/2021

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e5bf407a

Pivd do Barcelona marcou oito golos na Eslovénia

Numa semana particularmente dificil para o andebol nacional devido a morte de Alfredo Quintana, Luis
Frade, pivd portugués do Barcelona, encontrou a melhor forma de homenagear o colega de selecdo.

O jovem jogador, de 22 anos, brilhou ao mais alto nivel num jogo em que o 'seu' Barcelona venceu na
Liga dos Campedes.

O pivd marcou oito golos no triunfo dos espanhéis em casa dos eslovenos do Celje, sendo nhomeado
para a equipa da semana da Champions.

2021-02-27 11:10
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Eterno Quintana: a homenagem do FC Porto antes do Classico (video)

Internet 27/02/2021
TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=692a762a

Depois de ter sido cumprido um minuto de siléncio, os jogadores dos dragfes exibiram uma tarja em
homenagem ao andebolista falecido na Ultima sexta-feira

Antes do Classico, FC Porto e Sporting cumpriram um minuto de siléncio em memodria de Alfredo
Quintana, andebolista que faleceu na udltima sexta-feira.

De seguida, o plantel dos dragdes fez questdo de homenagear o internacional portugués, exibindo
uma tarja com a frase: Eterno Quintana 1 . Além disso, todos os jogadores portistas usam um fumo

negro.

Lembre-se que ja antes do Classico os adeptos prestaram homenagem ao guarda-redes do FC Porto e
da Seleg¢ao Nacional de andebol.

Quintana, de 32 anos, faleceu na ultima sexta-feira depois de nado resistiu as sequelas de uma
paragem cardiorrespiratéria, apos quatro dias de internamento no Hospital de S. Jo&o.

2021-02-27 20:46
Maisfutebol
Redacdo Maisfutebol
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FOTOS: Quintana ja tem "mural” junto ao Dragdo Arena

Internet 27/02/2021

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=72dd1607

Guarda-redes homenageado no pavilhdo portista
Um dia depois da sua morte, Alfredo Quintana ja tem um "mural” junto ao Dragédo Arena.

Foi pintada uma imagem do guarda-redes do FC Porto e da sele¢ao portuguesa de andebol junto ao
pavilhdo dos dragdes .

E ai, de resto, que alguns adeptos tém deixado flores, velas ou cachecéis do FC Porto, em homenagem
ao guarda-redes.

Na entrada do pavilhdo foi mesmo afixada uma tarja a dizer "Kingtana", em alusdo ao nome do
guarda-redes.

Para sempre, um dos nossos?

#FCPorto #FCPortoAndebol #Andebol #FCPortoSports pic.twitter.com/WQcuKNwOco
- FC Porto (@FCPorto)

February 27, 2021

2021-02-27 16:15

Maisfutebol

Redacdo Maisfutebol

Redacdo Maisfutebol

Pagina 149



VIDEO: Sporting entrou de luto no classico de héquei frente ao FC Porto

Internet 27/02/2021
TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=faec9f08

A homenagem dos lebes a Alfredo Quintana

Alfredo Quintana foi homenageado esta tarde pela equipa do Sporting, antes do classico no Dragéo
Arena frente ao FC Porto.

Os jogadores leoninos entraram no rinque do Dragao Arena de luto, com camisolas negras e o nome
do antigo guarda-redes dos dragdes e de Sele¢do Nacional estampado.

Daymaro Salina e Victor lturriza, dois amigos de Quintana, e seus companheiros na equipa de andebol
do FC Porto e na Selecdo Nacional, receberam das mé&os de Pedro Gil, ex-hoquista dos drag0es,
atualmente a representar os rivais, uma camisola do Sporting com o nome do guarda-redes luso-

cubano que morreu na sexta-feira.

Quintana foi vitima de uma paragem cardiorrespiratéria na passada segunda-feira e veio a falecer
ontem no Hospital de Sao Jodo, no Porto.

Durante o jogo, o FC Porto cobriu cada um dos lugares numa das bancadas do pavilhdo com o nome
de Quintana. Os drag0es ja anunciaram a retirada da camisola nimero 1 da equipa principal de
andebol.

2021-02-27 16:38
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Jogos do Sporting e do Barcelona tiveram homenagens a Quintana

Internet 27/02/2021

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=89d96ab

Os ledes lembraram o guarda-redes do FC Porto e da selecdo nacional de andebol no jogo da Liga
Europeia, enquanto o Barcelona, do portugués Lui Frade, também homenageou o jogador que morreu
na sexta-feira, vitima de paragem cardiorrespiratoria.
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Villas-Boas conta como Quintana se tornou guarda-redes

Internet 27/02/2021
TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=82a833ea

Treinador portugués partilhou memoéria de um adjunto com o guarda-redes

Em jeito de homenagem a Alfredo Quintana, falecido esta sexta-feira, André Villas-Boas decidiu
partilhar, através das redes sociais, uma historia que lhe foi contada pelo adjunto Pedro Silva, que foi
professor do guarda-redes de andebol do FC Porto e da sele¢cdo nacional ainda nos tempos da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).

Partilho com vocés uma histéria contada pelo meu adjunto Pedro Silva seu professor na FADEUP:
"Uma vez no fim de uma aula ficamos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me
como chegou a guarda redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra
alguém e o guarda-redes faltou. Ele, que jogava a” frente foi para a baliza, e assim nasceu a lenda.
"Foi a melhor coisa que me aconteceu, Prof" - disse-me! Uns anos mais tarde foi descoberto pelo FC
Porto num torneio no Chile. Veio para Portugal e comegou a jogar no Porto. Foi campedo e amava a
cidade e o clube. Casou com uma portuguesa e teve uma filha. Ndo queria sair do Porto! Era um
dragdo ! Se néo tivesse ido para a baliza naquele dia, talvez tivesse sido apenas mais um menino nas
ruas de Havana, talvez ainda entre nés, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando
o conheci!".

Descansa em paz querido Alfredo Quintana. Os meus mais sentidos pésames a toda a sua familia ,
escreveu Villas-Boas, no fundo reproduzindo o testemunho do adjunto.

Ver esta publicagdo no Instagram

Uma publicagdo partilhada por André Villas-Boas (@officialandrevillasboas)
2021-02-27 14:08
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Quintana: o guerreiro extraordinario que partiu demasiado cedo

Internet 27/02/2021

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=2007e068

Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da selecdo nacional de andebol, morreu na sexta-feira,
aos 32 anos, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratéria no treino dos dragdes, na
segunda-feira.
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Héquei: FC Porto e Sporting empatam no classico

Internet 27/02/2021
TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8b88e8cf

Gongalo Alves bisou, mas os lebes igualaram o jogo em duas ocasides

FC Porto e Sporting empataram esta tarde a dois golos no jogo que abriu a jornada 21 do campeonato
de héquei em patins.

Gongalo Alves [na foto] colocou por duas vezes os dragdes em vantagem, mas Jodo Souto e Romero
igualaram para o Sporting.

O jogo ficou também marcado pela homenagem a Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC
Porto que morreu na sexta-feira na sequéncia de uma paragem cardiorrespiratoria.

Com este resultado, o FC Porto continua lider do campeonato, enquanto o Sporting é quinto, com
menos trés jogos do que os dragdes.

2021-02-27 17:03
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Obito/Quintana: Minuto de siléncio antes do FC Porto-Sporting em homenagem ao
guarda-redes

Internet 27/02/2021
Visédo Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=ef8792fd

Um minuto de siléncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o inicio da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.2 jornada da | Liga portuguesa de futebol

No estadio do Dragao viveu-se um minuto de siléncio muito emocionante, huma homenagem do FC
Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira apés uma paragem cardiorrespiratoria.

Apo6s a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana".

Ao longo do dia as homenagens foram uma constante, principalmente junto ao Dragao Arena, onde
dezenas de pessoas deixaram ficar camisolas do FC Porto, velas, cachecéis e fotografias, para recordar
Alfredo Quintana.

Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, apds sofrer uma paragem cardiorrespiratéria
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao servi¢co dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taca e duas supertagas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de marco, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢des que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢des lusas de sempre.

JYAZIPYG (JP) // VR
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Obito/Quintana: Hoquistas do Sporting homenagearam guarda-redes

Internet 27/02/2021
Visao Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e7bfeld2

A equipa de héquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto e
de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratoria
na segunda-feira

O capitao leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o nimero um e o nhome do guarda-redes inscritos nas costas.

A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragdes’ e 'ledes' para a 21.2 jornada do
Campeonato Nacional de héquei em pais, no Dragdo Arena. Depois, 0s cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de siléncio.

Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, ap0s sofrer uma paragem cardiorrespiratéria na

segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao servi¢go dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taca e duas Supertacas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢des que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢ges lusas de sempre.
AYM // NFO
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Alfredo Quintana: O Guerreiro Extraordinario

Internet 27/02/2021

ZeroZero.pt Online Mario Rui Mateus

https://www.zerozero.pt/news.php?id=314539

A vida consegue ser muito injusta, fragil e efémera. Por vezes, somos apanhados de surpresa e
obrigados a dizer 'adeus' a pessoas que nao queremos. Alfredo Quintana era uma delas. Um gigante
nas balizas e dono de um coracgdo gigante, uma figura consensual. Quis o destino que partisse
demasiado cedo, sem aviso prévio.

Contudo, h& que celebrar a vida de um ser humano exemplar, que carregava consigo uma alegria
contagiante. H& que celebrar o legado que nos deixou. H&4 que gravar ainda mais 0 seu nome na
histéria. Ha& que transmitir as geracdes atuais e futuras quem foi Alfredo Quintana, o que significou,
que esta ali um modelo de vida. Ha& que ensinar o que é 'ser Quintana'.

Uma pessoa que nunca esqueceu as suas raizes, sempre acessivel, sempre humilde, sempre
sorridente, sempre a cantarolar e a dancar ao som dos apaixonantes ritmos cubanos. Um homem de
familia, que em 2019 conquistou o seu maior titulo - a filha Alicia. Um andebolista meio louco , que
abragou Portugal com todas as forgcas. Um guerreiro extraordinario ...

Crescimento de um predestinado

Alfredo Eduardo Quintana Bravo nasceu a 20 de marco de 1988, em Havana. Era filho de Eduardo
Quintana, uma figura titulada e importante do voleibol cubano. Por isso, ndo é de estranhar que a
vontade do pai Quintana tenha sido que o seu pequeno rebento seguisse as suas pisadas. No entanto,
Alfredo e o seu irmédo gémeo, Eduardo, acabaram por enveredar pelo basquetebol, numa fase precoce
das suas vidas.

©FC Porto SportsApesar do irméo Eduardo ter mudado para o andebol, Alfredo Quintana manteve-se
no basquetebol e chegou a jogar na equipa de Playa de Marianao, a localidade onde vivia. Chegou a
experimentar beisebol, voleibol e, um dia, chegou a vez do andebol. A convite do irmé&o, Alfredo foi
treinar ao clube em que este jogava. A sua altura fez com que comegasse como lateral esquerdo, s6
que, por falta de guarda-redes na equipa, acabou na baliza... de onde nunca mais saiu.

Foi chamado a representar o Industriales, clube da sua provincia, sagrou-se campeé&o nacional de
Sub-13, Sub-14, Sub-15 e Sub-16, sempre saltando escal8es. O talento deste jovem gigante ja nao
passava despercebido e das Selec¢fes jovens de Cuba, passou num apice para a Selecdo A, com
apenas 17 anos.

Um talento cacado pelos dragdes

Com apenas 21 anos, Alfredo Quintana apresentou-se ao andebol internacional, ao marcar presenca
no Mundial 2009. O guardido disputou seis jogos na competicdo e ajudou Cuba a obter o 20.° lugar.
No ano seguinte, o gigante cubano voltou a pisar grandes palcos, desta vez no Chile, para disputar o

Campeonato Pan-Americano.

©FC PortoAntes do arranque da competicdo, Alfredo Quintana foi informado pelo seu amigo Rafael
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Capote, que este o havia recomendado a um representante de um clube, que estava a procura de um
guarda-redes. Esse representante era José Magalhées, diretor-geral do FC Porto. Como era
expectavel, o gigante de 2,01 metros causou boa impressédo e o dirigente portista apressou-se a
fechar a transferéncia daquele que foi o primeiro cubano a jogar em Portugal.

Contudo, quando o acordo foi comunicado a Federacdo Cubana de Andebol, a transferéncia quase caiu
por terra. A pressdo dos cubanos era grande, mas do outro lado da balanca havia um contrato ja
assinado com o FC Porto, uma casa, um seguro em Portugal e a vontade do pai Eduardo Quintana,
que usou o seu estatuto para ajudar o seu filho. Tudo resolvido, Alfredo Quintana mudou-se para o FC
Porto, clube que conhecia desde 2004 por causa do futebol e do equipamento azul e branco, igual ao
Industriales, o seu clube em Cuba.

Chegar, ver e vencer

Em 2008/09, o FC Porto deu inicio a periodo hegemodnico, que viria a culminar em sete titulos de
campedo consecutivos. Carlos Resende conquistou o primeiro e Ljubomir Obradovic assumiu os seis
titulos seguintes. A maquina azul e branca estava a carburar bem e, em margo de 2011, o timoneiro
sérvio recebeu Alfredo Quintana, que se juntou a Hugo Laurentino e Miguel Marinho. A estreia do
entdo jovem cubano ndo demorou muito. A 26 de marco de 2011, em jogo a contar para a 22.2
jornada do Andebol 1, Ljubomir Obradovic langcou Alfredo Quintana na baliza portista. O encontro
correu de feicdo aos dragfes, que triunfaram por 34x28, e também a Quintana, que fez 9 defesas em
24 remates.

©FC Porto SportsPoucas semanas depois, o andebol portugués ficou a saber que estava um caso sério
na baliza portista. Na 4.2 jornada da Fase Final, no Pavilhdo Flavio Sa Leite, o FC Porto bateu o ABC
por 17x21, vitéria que embalou os dragfes para o tricampeonato. A figura do jogo? Alfredo Quintana,
claro, com umas 'modestas’ 15 defesas (5 delas em livres de 7 metros) e uma eficacia de 58%. No
inicio de maio, o guardiao pode festejar o seu primeiro titulo de campedo em Portugal, para o qual
contribuiu com varias defesas e um golo, em 12 partidas.

Tempo de brilhar de Quinas ao peito

Com numeros robustos e cada vez mais sélido, Alfredo Quintana foi-se cimentando na baliza dos
drag0fes, formando uma parelha incrivel com Hugo Laurentino, mentor e pilar do guardido cubano. Em
2014, Alfredo Quintana foi distinguido pelo FC Porto com o Dragdo de Ouro de Atleta de Alta
Competicéo.

Este ano trouxe também o terceiro e quarto titulo (Campeonato e Supertaca) para o gigante das
Caraibas e uma nova etapa: a Selecdo Nacional. O selecionador Rolando Freitas foi o propulsor da
naturalizacéo de Alfredo Quintana, um processo possivel, uma vez que a regra da IHF permite que um
jogador represente outra Selecdo, desde que este esteja trés anos sem jogar pelo seu pais de origem.

©Anze Malovrh/kolektiffApesar de isto ser feito noutros paises, inclusive com outros andebolistas
cubanos (Julio Fis, Carlos Pérez, Rolando Urios ou Rafael Capote), e ter sido feito em Portugal (com
Viktor Tchikoulaev, Vladimir Bolotskih e Vojislav Kraljic), houve alguma polémica. No entanto, as
carateristicas Unicas e a qualidade inegavel de Alfredo Quintana falaram mais alto e, mais tarde,
acabaram por abrir portas aos compatriotas Daymaro Salina, Alexis Borges e Victor lturriza.

Ora este gigante agil, pleno de reflexos e elasticidade depressa silenciou as criticas. A 19 de setembro
de 2014, Alfredo Quintana estrou-se pela Selegdo portuguesa, num encontro amigavel diante da
Tunisia, que os pupilos de Rolando Freitas venceram por 31x29. Quase um més depois, em jogo a
contar para a qualificagcdo para o EHF Euro 2016, Alfredo Quintana estreou-se em jogos oficiais pela
Selecao de todos nds, na derrota por 31x30, diante da Hungria. A sua capacidade de trabalho e alegria
de Quinas ao peito eram notodrias e ajudaram Portugal a superar o periodo de renovagdo e a subir um
patamar no andebol.
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Auge da carreira, entre os melhores do mundo

No pés-Obradovic, o FC Porto viu o Sporting impor-se e iniciou um jejum de titulos. No entanto,
Alfredo Quintana, que frequentou o curso de Ciéncias do Desporto na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, celebrou mais um titulo, na Universiada de 2015, em Gwangju (Coreia do Sul).

Em 2018/19, um ponto de viragem na carreira de Alfredo Quintana: a chegada de Magnus Andersson.
O timoneiro sueco devolveu o FC Porto aos titulos, com um grande dominio doméstico e, acima de
tudo, cimentou os dragdes como uma das melhores equipas da alta roda europeia.

Além de um titulo de campeédo, uma Supertaca e uma Tacga de Portugal, o emblema da cidade Invicta
conquistou o 3.° lugar na EHF Cup 2018/19 e chegou aos oitavos de final da EHF Champions League
2019/20 (a Covid-19 impediu voos mais altos...). Uma das grandes figuras deste Super-Porto foi, sem
davida, Alfredo Quintana.

©Anze Malovrh/kolektiffO guardiao assinou exibicdes memoréaveis em todos os palcos que pisou (por
exemplo, aquele mergulho incrivel em Kiel) e transportou esse grande momento para a Sele¢ao. O
guardido de 32 anos, bem ladeado pelo experiente Humberto Gomes, ajudou Portugal a alcancar a
melhor classificagdo de sempre em Europeus (6.° lugar no EHF Euro 2020), com espantosas 84
defesas e 31% de eficacia, que levaram a EHF a apelida-lo de 'O Polvo Portugués'. No ano seguinte, o
luso-cubano ajudou a Seleg¢do Nacional a conseguir a melhor classificagdo de sempre em Mundiais,
com um 10.° lugar no Mundial 2021.

Partida inesperada e saudade eterna

De regresso ao FC Porto, ap6és ter brilhado no Egipto, Alfredo Quintana continuou a justificar o porqué
de ser um dos melhores guarda-redes do mundo, que continuava a exibir-se ao mais alto nivel, no seu
auge de carreira.

Contudo, no fatidico dia 22 de fevereiro de 2021, sem que nada o fizesse prever, Alfredo Quintana
sofreu uma paragem cardiorrespiratéria durante um treino e, apds cinco dias de luta, acabou por
falecer. Uma partida tragica, chocante, que pds o mundo a chorar. Nenhuma pessoa, clube, entidade,
modalidade ficou indiferente perante uma figura tdo consensual e tdo querida.

©Axel Heimken / kolektiffDos grandes clubes do andebol mundial ao Presidente da Republica,
ninguém ficou indiferente. Isto diz muito da pessoa que foi Alfredo Quintana, um simbolo do desporto
portugués, um exemplo de vida e de atleta. Rivais, colegas, adversarios, todos reconheciam as
valéncias desportivas e humanas deste bom gigante.

67 jogos pela Selegcédo portuguesa, 2 presengas em Mundiais e 1 presenga em Europeus. Pelo seu FC
Porto, 431 jogos e 38 golos pelo FC Porto, mais 6 Campeonatos, 2 Supertacas, 1 Taca de Portugal.
S&o os numeros (curtos) que ficam do melhor guarda-redes da histéria do andebol portugués e da
Selec¢ao Nacional.

Na ultima vez que tivemos o prazer de ver Alfredo Quintana jogar, o guardido fez uma exibicao 'a
Quintana’. Ajudou o seu FC Porto, a quem Vvarias vezes jurou amor eterno, a vencer o Aguas Santas.
No triunfo portista, por 26x34, a muralha luso-cubana rubricou 14 defesas e ainda marcou 2 golos.
Uma exibicdo de luxo, outras tantas vezes repetida. Um jogo 'a Quintana'.

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!

[Additional Text]:
Portugal x Franca - Mundial Andebol 2021 - Grupo 111
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Quintana em todos os lados: Primeiro jogo no Dragdo Arena arrepiou

Internet 27/02/2021

ZeroZero.pt Online Humberto Ferreira

https://www.zerozero.pt/news.php?id=314578

Os minutos que antecederam o classico de héquei em patins entre o FC Porto e Sporting foram
emocionalmente fortes. A homenagem a Alfredo Quintana, que faleceu esta sexta-feira depois de nao
ter sobrevivido a paragem cardiaca, foi extensivel as duas equipas.

O FC Porto entrou com um fumo negro no braco direito de cada atleta e o Sporting apresentou-se na
pista com cada jogador a envergar uma t-shirt negra com o nome do guarda-redes de andebol e o
ndmero 1.

Os leBes ofereceram uma camisola do Sporting com o nome de Quintana e o numero 1 aos atletas de
andebol do FC Porto e compatriotas do falecido guarda-redes, Vitor lturriza e Daymaro Salina.

Na tribuna presidencial Jorge Nuno Pinto da Costa e Vitor Baia marcaram presenga e o presidente
portista voltou a emocionar-se no minuto de siléncio que antecedeu a partida.

A bancada onde habitualmente estdo os Super Dragdes tinha as todas as cadeiras papéis com o0 nome
do antigo jogador. Foi nessa baliza que Goncalo Alves fez o primeiro golo e festejou apontando para o
céu. No stick tinha escrito o nome de Alfredo Quintana.

#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/Ct95ENzzXS

- FC Porto (@FCPorto) February 27, 2021

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?

Acreditamos que vai gostar!

Humberto Ferreira
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