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A1  
RTP1

 	Duração: 00:02:10

 	OCS: RTP1 - Telejornal

 
ID: 91463150

 
27-02-2021 20:28

1 1 1

Hóquei em Patins: FC Porto x Sporting

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4b8c6e5c-04ea-48e7-8087-

d90d065e31f3&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No campeonato nacional de hóquei em patins, houve também clássico entre Porto e Sporting que
terminou com um empate a 2 golos. O jogo fica marcado por muita emoção na homenagem feita ao
atleta Alfredo Quintana.
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A2  
TVI

 	Duração: 00:01:40

 	OCS: TVI - Jornal das 8

 
ID: 91463142

 
27-02-2021 20:24

1 1 1

FC Porto homenageou Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=52746c7e-6d38-40c7-8c54-

5487a185b948&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O Futebol Clube Porto homenageou hoje Alfredo Quintana, mais uma vez, um dia depois da morte do
jogador de andebol. Aconteceu antes do jogo de hóquei em patins entre o Futebol Clube Porto e o
Sporting. Pinto da Costa esteve presente.
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A3  
TVI

 	Duração: 00:01:39

 	OCS: TVI - Jornal da Uma

 
ID: 91459652

 
27-02-2021 13:23

1 1 1

Morreu Alfredo Quintana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0ee3ceb2-4914-460e-a04a-

d929c4b93b60&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No clássico no Dragão haverá um momento de homenagem a Alfredo Quintana. A morte do guarda-
redes da Seleção e do Futebol Clube do Porto causou consternação no mundo do desporto. As
homenagens sucedem-se não só em Portugal.
 
Repetições: TVI24 - Jornal da Uma , 2021-02-27 13:23
 TVI24 - Notícias , 2021-02-27 12:43
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A4 O adeus a Alfredo Quintana, o "guerreiro extraordinário"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio:
AEIOU.pt Online - ZAP AEIOU

Online
Autores: Filipa Mesquita

URL: https://zap.aeiou.pt/adeus-guerreiro-quintana-383942

 
FC Porto / Facebook
 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto
 
O guarda-redes de andebol do FC Porto faleceu, esta sexta-feira, aos 32 anos, depois de ter sofrido
uma paragem cardiorrespiratória durante o treino de segunda-feira.
 
"Partiu, deixou-nos um grande vazio, mas ficará para sempre no coração de todos nós, de todos os
que com ele conviveram, no seio sobretudo dos que lutaram dia a dia, juntamente com ele, para que
o clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior".
 
Foi assim que o presidente dos dragões, Jorge Nuno Pinto da Costa, reagiu à morte de Alfredo
Quintana, em declarações à FC Porto TV. Visivelmente emocionado, o dirigente lamentou a morte de
"um grande homem, um grande atleta, um grande portista, um cidadão exemplar", quando estava "na
força da vida, aos 32 anos", após "11 anos dedicados de alma e coração ao FC Porto".
 
"Foi uma maravilha de atleta. Dedicou-se ao FC Porto a 100% e, ao fim de quatro anos, quis assumir
a nacionalidade portuguesa, pois, segundo disse, não queria mais sair do FC Porto. Infelizmente, este
acidente lamentável e triste levou-o de junto de nós fisicamente, porque espiritualmente o Quintana
só desaparecerá no dia em que partir o último de todos aqueles que com ele lidaram. Será uma
memória viva para todos nós", referiu.
 
O FC Porto já anunciou que, depois proposta apresentada por Pinto da Costa, a direção azul e branca
"decidiu retirar a camisola número 1 do andebol do clube", como forma de homenagear o atleta.
 
Na Internet, já circula uma petição para alterar o nome do Dragão Arena para "Arena Alfredo
Quintana" que, no momento da redação desta notícia, já contava com mais de 200 assinaturas.
 
O clube partilhou um vídeo nas redes sociais em que mostra os melhores momentos do guarda-redes
e no qual afirma que, a partir de agora, a sua missão será "contar a quem não viu as histórias, as
defesas, os jogos e o privilégio que foi ter Alfredo Quintana a defender a nossa baliza".
 
Os clubes rivais também mostraram a sua tristeza com o desaparecimento do atleta. Na sua conta
oficial do Twitter, o Sporting escreveu que o "desporto fica hoje mais pobre" e enviou "as mais
sentidas condolências à família, amigos e toda a família portista". "Até sempre, Alfredo Quintana",
pode ler-se.
 
Na conferência de imprensa de antevisão ao 'clássico', marcado para a noite deste sábado, o treinador
da equipa principal de futebol dos leões, Rúben Amorim, também aproveitou para mandar "um abraço
forte" à família de Quintana e aos dragões.
 
"Queria deixar um abraço à família do Quintana, um abraço forte para o FC Porto, que viveu isto no
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ano passado com o Casillas, teve um desfecho completamente diferente. Um abraço para eles. Estas
situações metem as coisas na perspetiva certa, às vezes é só por 20 minutos, mas fazem-nos pensar
no que é realmente importante. Um abraço para eles", disse o técnico no início da conferência de
imprensa.
 
O desporto fica hoje mais pobre.
 
O #SportingCP envia as mais sentidas condolências à família, amigos e toda a família portista.
 
Até sempre, Alfredo Quintana. pic.twitter.com/bMhUR8jcKH
 
- Sporting Clube de Portugal (@Sporting_CP) February 26, 2021
 
Em comunicado, o Benfica também endereçou "as mais sentidas condolências à família e amigos de
Alfredo Quintana, bem como ao FC Porto e à Federação de Andebol de Portugal".
 
"Este é um momento para homenagear um atleta de excelência que sempre deu tudo pelas camisolas
que envergou. Ficam o seu exemplo e forte espírito desportivo, que certamente permanecerão como
referência para os jovens que ambicionam fazer carreira no andebol de alta competição", escreveram
os encarnados.
 
Segundo o Diário de Notícias, vários clubes e pessoas ligadas ao andebol, e a outras modalidades,
entraram em campo com o nome do guarda-redes escrito nas camisolas, o que motivou um
agradecimento público dos dragões.
 
Um desses casos foi Luís Frade, pivô do Barcelona e que era seu companheiro de seleção, que entrou
em campo, esta sexta-feira, no jogo frente ao Nava para o campeonato espanhol, com uma camisola
com o seu nome.
 
No seu site oficial, a Federação de Andebol de Portugal "manifestou o mais profundo pesar pelo
falecimento do guarda-redes da Seleção Nacional" e decretou um mês de luto, até ao dia 31 março
2021.
 
Miguel Laranjeiro, presidente da federação, disse estar "sem palavras". "Há notícias que não devíamos
ter. O Alfredo Quintana deixou-nos de forma abrupta. Não merecia. Não é justo. Deixa de estar em
campo, mas nunca deixará de estar na memória de todos os que o acompanharam quer no Futebol
Clube do Porto, quer na Seleção Nacional que representou de uma forma notável.
 
O selecionador nacional, Paulo Pereira, declarou: "Nunca imaginei que fosse por um motivo destes que
falaria do Alfredo Quintana. Não tenho mesmo palavras que possam explicar o que sinto neste
momento. Só me ocorre pensar que a grandeza, mas também a vulnerabilidade enquanto humanos
não tem limites. Partilhamos muitos momentos juntos e custa-me imaginar que já não estará entre
nós para continuar a deixar rasto neste novo caminho. Fará falta como desportista, mas sobretudo
como pessoa por sempre espalhar alegria, entusiasmo e vida."
 
? ??
 
? pic.twitter.com/txaYOxVliv
 
- Federação de Andebol (@AndebolPortugal) February 26, 2021
 
No mesmo dia, o Presidente da República também lamentou a morte do internacional português,
considerando que o desporto fica mais pobre.
 
"Quintana nasceu em Cuba mas naturalizou-se Português e granjeou um invulgar respeito e
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admiração entre os seus pares. Representava o Futebol Clube do Porto e a Seleção Portuguesa. O
andebol e o desporto português ficam mais pobres com esta partida precoce que a todos consterna",
lê-se na mensagem divulgada no site oficial da Presidência.
 
Na sua conta do Twitter, o secretário de Estado da Juventude e do Desporto também apresentou as
suas condolências. "É com sentimento de profundo pesar que tomo conhecimento do falecimento de
Alfredo Quintana, um símbolo da nossa seleção nacional de andebol. À sua família, ao FC Porto e à
Federação de Andebol de Portugal (FAP), aos seus amigos e admiradores, envio as minhas
condolências por esta perda irreparável", escreveu João Paulo Rebelo.
 
Nascido em Havana, Cuba, o guarda-redes, que completava 33 anos a 20 de março, ingressou no FC
Porto em 2010, naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa
referência da equipa das quinas.
 
Quintana representou a seleção nacional em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que
conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações
lusas de sempre.
 
Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto
 
Filipa Mesquita, ZAP // Lusa
 
Filipa Mesquita
 
Filipa Mesquita
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EHF atribui 
triunfos por 10-0 
4 Resolvidos na secretaria jogos 
europeus de FC Porto e Sporting 
que pandemia não deixou realizar 

A Federação Europeia de Andebol (EHF) 
atribuiu resultados a 15 jogos por realizar 
devido á pandemia, neles se incluindo 
triunfos por 10-0 do FC Porto, em encontro 
na Liga dos Campeões, e outro do Sporting, 
na Liga Europeia. Tal como já anunciara dia 
10, a EHF estabeleceu os resultados dos 
jogos nào realizados na sequência das 
restrições resultantes da pandemia, por 
forma a serem contabilizados no cálculo da 
classificação, visando o ordenamento da 
fase seguinte. Assim, ao FC Porto, a 
disputar o grupo A da Liga dos Campeões, 
foi contabilizada vitória de 10-0 no jogo da 
12."jornada não realizado com os alemães 
do SG Flensburg-Handewitt, mantendo os 
dragões o 6.' lugar do grupo, a 9 pontos do 
líder polaco Kielce, embora as alterações 
introduzidas no regulamento da prova 
contemplem a passagem de todas as 8 
equipas aos oitavos de final, em vez dos 6 
primeiros. 
Quanto ao HC Meshkov Brest-FC Porto, da 
13."jornada, adiado devido á situação de 
Alfredo Quintana, a EHF justifica que o 
mesmo «não faz parte da avaliação e será 
tratado separadamente». Já no grupo B da 
Liga Europa, o Sporting também somou 
vitória de 10-0 ante os alemães do Fuchse 
Berlin, jogo da ronda também não 
realizado, com o 4.° lugar a colocar os leões 
nos oitavos de final. 

LIGA DOS CAMPEÕES 
4  Grupo A 9 Classificação atual 

J V E D G P 
1  KIELCE 13 9 1 3 414-383 19 

2  SG Flensburg 12  8 1 3 300-308 17 

3  PSG 12 7 1 4 334-298 15 
4  MOL-Plck Szeged12  6 O 6 318-309 12 

5  HCMeshkovBrest12 5   1 6 337-348 11 
FC Parta° 12 4 2 6 323-321 10 

7  HC Vardar 1961 13  3 3 7 303-314 9 

8  Elverum Handball 12 2  1 9 327-375 5 

14.1omada, 4 mar.: Vardar-Meshkov Rrest.Kielce-Flens-
burg, Eiverum-FC PORTO 
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BI 
AFPEDO QUINTANA 

• completo 
—  Alfredo  Edna:: de Quintana  Bravo 
Data de Nascimento 
—  20 de  março de 1988 
Pais de nascimento — Cuba 
Nacionalidade — Português 
Intemacianalizacões por Portugal 
— !O go,:s = 2er Cuba) 
CletÜrepresentados 

.ie 2002/03 a 
,:;t910;N.Porto  L,Pw.tugal) de 

20/21 
Titulas enlf ortugal 
— 6 cr).-rnp!lliatos.  2 Supertaças, 

Numa foto com Alicia, Raquel e o cão; era em familia que ele era feliz 

Quintana pediu cidadania portuguesa porque não queria deixar o pais nem o FC Porto, lembrou Pinto da Costa, emocionado, prometendo honrar a memória do amigo e jogador dos dragões 

  

 

SERG10 MIGUEL SANTOS/ASF 

  

Guarda-redes da Seleção Nacional e do FC Porto morre no hospital de São João, após quatro dias em coma Não 

resistiu a paragem cardiorrespiratória num treino  r,  FC Porto retira o número 1 na equipa de andebol e Portugal chora 

por 

NUNO PERESTRELO 

ORREU ontem, aos 
32 anos, Alfredo 
Quintana. A notícia 
que não queríamos 
dar não surpreen-

deu ninguém - há dias que nos 
íamos preparando para o pior -
mas a todos deixou consternados. 

Morreu no Hospital de São 
João, Porto, na sequência de pa-
ragem cardiorrespiratória sofri-
da segunda- feira, num treino da 
equipa de andebol do FC Porto 
aquele que além de ser um do 
melhores guarda-redes do Mun-
do era, também, alguém que de 
ninguém guardava rancores. 

«Queria desejar muita saúde 
para minha família, amigos, 
adeptos, adversários e para quem 

«Desporto 
mais pobre» 
Marcelo Rebelo de Sousa reagiu á 

morte de Quintana com uma nota pu-
blicada no site da presidência da Repú-
blica.«0 andebol e o desporto portu-
gués ficam mais pobres com esta 
partida precoce que a todos conster-
na», declarou o Presidente da Repúbli-
ca, que apresentou condolências à fa-
milia, ao FC Porto e á federação de 
andebol. Também o Governo, através 
do Secretário de Estado da Juventude 
e Desporto, João Paulo Rebelo. se as-
sociou ao luto.«À sua familia, ao FC 
Porto e à Federação de Andebol de 
Portugal (FAP), aos seus amigos e ad-
miradores, envio as minhas condolên-
cias por esta perda irreparável», escre-
veu na rede social Twitter. Ferro 
Rodrigues, presidente da Assembleia 
da República, lembrou uma pessoa «de 
sorriso fácil» cujo «desaparecimento 
chocou o mundo desportivo». 

não gosta de mim». A 20 de mar-
ço de 2020, no dia em que cele-
brou o 32.E aniversário foi esta a 
mensagem que deixou aos seguido-
res na rede social Instagram, ao 
lado das mulheres que amava e cu-
jas fotografias partilhava com or-
gulho no Instagram: Raquel, a na-
morada, e Alicia, a filha de ambos. 

«Partiu um grande homem, um 
grande atleta, um grande portis-
ta, um cidadão exemplar. Na for-
ça da vida, partiu, deixou-nos um 
grande vazio mas ficará para sem-
pre no coração de todos os que 
com ele conviveram. Espiritual-

 

• 

mente, o Quintana só falecerá no 
dia em que falecer o último da-
queles que com ele lidaram». Pin-
to da Costa teve de suster a respi-
ração para travar as lágrimas 
enquanto falava. As mesmas lá-
grimas contidas à força pelo pre-
sidente do FC Porto estão nos olhos 
dum povo inteiro. Dos amantes do 
desporto, a quem dele pouco sabe. 

O drama do estado de saúde de 
Quintana foi seguido, durante a 
semana, com emoção. A mesma 
que levou os clubes rivais - Ben-
fica e Sporting - a homeagarem-
- no várias vezes; primeiro dese-
jando melhoras, depois 
lamentando a perda irreparável. 

Como Quintana não haverá ou-
tro, diz quem o conhece. E outro 
número 1 não haverá, seguramen-
te, na equipa de andebol do FC 
Porto. Por decisão da direção, após 
proposta do presidente Pinto da 
Costa, a camisola com o número 1 
de Alfredo será retirada - «será 
uma memória viva para todos 
nós», jurou o líder portista, com 
quem Quintana mantinha relação  

de amizade — quando o presi-
dente ia ao balneário, passava-
-lhe a bola, provocando garga-
lhadas no grupo. 

A partida «cedo demais» de 
«um grande guerreiro», como 
dele se despediu a Federação In-
ternacional de Andebol tocou no 
íntimo de todos os que com ele 
contactaram. Da Universidade 
do Porto, onde cursou Ciências 
do Desporto, aos adversários do 
Dragão nas provas de andebol, 
passando ainda por quase todas 
as instituições desportivas — in-
cluindo Federação Portuguesa 
de Futebol e Liga. 

Quintana nasceu em Cuba, 
em 1998. Há 11 anos mudou-se 
para Portugal e adotou o país, 
que representou por 67 vezes, 
participando no campeonato do 
Mundo do Egito, este ano, e no 
Europeu de 2020, em que Portu-
gal alcançou histórico 6.1ugar. 
Apaixonou-se pelo pais, que ju-
rou nunca deixar. Os portugue-
ses retribuíram o afeto. E hoje 
choram de saudade! 

Lágrimas 
e saudade 
elo eterno 
número 1 

LFREDO 
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inisrAGRAm/At.FREDMI 
• «Não é 

substituível» 
4  Miguel Laranjeiro, presidente da 
FAE lembra que se deve honrar o 
atleta mantendo a sua exigência 

Consternado com a perda de uma atleta 
que transcendeu a modalidade da 
Federação de Andebol de Portugal (FAP) 
á qual preside, Miguel Laranjeiro 
assumiu-se «em choque» com a morte 
de Alfredo Quintana. «É uma perda 
irreparável. Perdemos um homem de 
excelência e um atleta de eleição», 
declarou o dirigente a A BOLA, 
apresentando «as sentidas condolências 
ao FC Porto e à família do Alfredo 
Quintana». 
«Um ser humano assim não é 
substituivel. Com o seu espírito alegre e 
extrovertido, soube sempre dar um 
contributo imprescindível em cada jogo 
em que entrava. Foi sempre 
extraordinária a sua relação com o 
público em todos os momentos. Nunca o 
esqueceremos. Deixa de estarem 
campo. mas nunca deixará de estar na 
memória de todos os que o 
acompanharam. E a melhor forma de 
honrá-lo é manter a exigência dele.em 
campo», sublinhou, A direção da FAP 
decretou um mês de luto, até 31de 
março, estando abrandigos os jogos das 
competições nacionais e regionais ou da 
Seleção no Pré-Olimpico para Tóquio. 

Coração faz 
mais uma vítima 

Em 2021 são já três os atletas 
que não resistem a paragem car-
diorrespiratória 

Alfredo Quintana foi o terceiro 
desportista a morrer em Portugal em 
2021, devido a problemas cardíacos. A 8 
de janeiro, o basquetebolista Paulo 
Diamantino caiu inanimado no jogo entre 
oMirandela Basket e o Juventude 
Pacense, da II divisão, com 24 horas de 
intervalo para Alex Apolinário, 24 anos, 
que representava o Alverca — paragem 
cardiorrespiratória no jogo com U. 
Almeirim. No dia 25 de janeiro passou o 
17.° aniversário da morte de Miklos 
Féher, futebolista do Benfica, vitimado 
por paragem cardiorresporatória num 
jogo com o Vitória de Guimarães. Em 
2009, o basquetebolista norte-
-americano Kevin Widemond, da 
Ovarense, morreu no intervalo do jogo 
com a Académica. A primeira morte por 
paragem cardiorrespiratória de que há 
memória no desporto português foi de 
Francisco Lázaro, em 1912, então com 24 
anos após correr a maratona olímpica em 
Estocolmo. Pavão. antigo futebolista do 
FC Porto, morreu em 1973, durante um 
jogo com o Vitória de Setúbal, no Estádio 
das Antas. A estes nomes junta-se o do 
basquetebolista Paulo Pinto, em 2002, 
num jogo entre Aveiro Basket e Benfica. 

Por 

CÉLIA LOURENÇO 

O
sorriso, por vezes, maro -
to era imagem de marca 
de Alfredo Quintana. Mas 
°guardião, que desde se-
gunda-feira, fazia até os 

mais incrédulos se alimentarem de 
esperança, era muito mais do que 
isso e mesmo mais do que as defe-
sas indefensáveis que colocaram o FC 
Porto e Portugal em letras gordas no 
andebol mundial. Aqui ficam alguns 
relatos de quem com ele privou e 
que refletem a personalidade do bom 
gigante que, ontem, se despediu do 
mundo dos vivos, mas jamais das 
suas memórias. 

Ricardo Costa, treinador do Ar-
tística de Avanca, foi dos que mais ce-
do conheceu o potencial do guarda-
-redes do FC Porto, quando se retirou 
em 2011/12, na época em que o luso-
-cubano chegou a Portugal. «Era 
muito diferente do homem que se 
tornou, apesar de já ter os seus 2.01 
metros. Era um miúdo que sabia ao 
que vinha, apesar de originário de 
um país com condições difíceis. So-
nhava ser o melhor do mundo», co-
meçou por contar o antigo ponta, 
com voz embargada, prosseguindo 
orelato de quem, em 2012/13, quan-
do foi adjunto de Ljubomir Obrado-
vic, cedo viu o potencial de Quinta-
na. «Estava na equipa há seis meses 
e, num jogo contra° ABC, ele fechou 
a baliza e o professor Obradovic co-
meçou a puxar por ele. Quando equi-
pa perdia, era o primeiro a levantar 
a cabeça e a puxar pela equipa. Pas-
saram-se os anos e continuou a tra-
tar todos de igual forma. Era puro, 
amigo», descreveu Costa, 44 anos, 
com sorriso na voz quando recordou 
as brincadeiras do andebolista que 
tanto via como filho, como ídolo da 
prole: Martim, de 18 anos, e Francis-
co, 16, lateral e ponta do FC Porto, 
respetivamente, estando o mais novo 
emprestado à equipa do progenitor. 

«O ICiko [Francisco] tinha aí uns 
oito anos, quando eu treinava, e ele 
ia buscar o miúdo à bancada no fi-
nal do jogo e levava-o para °balneá-
rio. Era uma felicidade para o mais 
pequeno, quando lá chegava estava 
a mostrar-lhe fotos de maminhas 
ao léu. ̀ Ele tem de aprender o que é 
bom', dizia, malandro. Mantive sem-
pre o contacto com ele. O Martim, 
que este ano foi para os seniores do 

RUI RAIMUNCO/ASF 

FC Porto, ainda 
não tem carta, 
então corno 
morava em 
Gaia, era ele 
que, desde 
agosto, dava 
boleia ao miúdo 
para treinos e 
jogos. O Alfre-
do andava um 
bocadinho rá-
pido, então vol-
ta e meia, esta-
va eu a telefonar-lhe a perguntar se 
tinham chegado bem e a pedir que 
condimis.se mais devagar. Aí parecia 
eu o pai dele. Ainda estivemos jun-
tos no sábado...», relatou Ricardo 
Costa, meio aliviado pelo desfiar de 
memórias, mas com a preocupação 
por Raquel, a companheira de Quin-
tana e mãe da pequena Alicia, cuja 
família reside em Braga. 

AMIGOS SEM RIVAIS 
Super herúi para muitos, e no 

caso de Alfredo Quintana não é por 
ser politicamente correto, embora 
ninguém fique indiferente a uma 
morte inesperada aos 32 anos, na 
verdade era uma pessoa muito fácil 
de ser apreciada. Até pelos pares, ri-
vais da baliza oposta, como foi o caso 
de Hugo Figueira, guarda-redes do 
1-113 Esch, campeões do Luxembur-
go, desde 2019/20, e um dos joga-
dores com mais internacionaliza-
ções no ativo. Foi, pois, na Seleção 
Nacional, na estreia de Quintana em 
2014 que nasceu a amizade entre os 
guardiões. «Quando soube da notí-
cia que o Quintana entrara em pa-
ragem cardiorrespiratória só me lem-
brei do caso de um outro 
guarda-redes cubano, o Vladimi r 
Rivera, do Portland San Antonio, 
que aparecera morto em casa tam-
bém de morte súbita. Pensei logo o 
pior, foi muito tempo sem oxigenar 
o cérebro», vincou o andebolista. 
«A primeira vez que o Alfredo foi 
chamado à Seleção Nacional fomos 
colegas de quarto. E desde logo criá-
mos uma amizade, uma relação ex-
celente. Ele era um brincalhão e co-
meçou a chamar-me Figas e eu em 
vez a ele chamava Ni ha. E assim fi-
cámos batizados um para o outro», 
recordou, saudoso, o guarda-redes 
de 41 anos que, antes de rumar ao Lu-
xemburgo, jogou seis temporadas 
no Benfica. E mesmo aí, entre ele e 
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Quintana na palavra de técnicos e 

jogadores Memórias do Mundial 

Quintana (na foto 
em Paris) e 
recordado por 
Hugo Figueira, 
colega de quarto 
na estreia pela 
Seleçào 
portuguesa, por 
Ricardo Costa, 
treinador do 
Avanca e pelo 
selecionador 
Paulo Pereira 
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Pichardo, 
rival e amigo 
Atleta do Benfica, clube pelo qual 
se destaca no triplo salto, Pedro 
Pablo Pichardo tinha amizade 
próxima com Quintana. Tal como 
ele nasceu em Cuba e tal como ele 
abdicou da nacionalidade (Cuba 
nâo admite dupla nacionalidade) 
para representar Portugal, onde 
vive. Ontem, despediu-se nas 
redes sociais... «Descansa em paz, 
amigo.» 

«Eterno» para 
Iker Casillas 
Antigo guarda-redes da equipa de 
futebol do FC Porto, o espanhol 
Iker Casillas deixou uma 
mensagem de consternação pela 
partida prematura de Quintana. 
«Eterno Quintana. Um forte 
abraço à familia e amigos», 
escreveu no Twitter o antigo 
internacional espanhol, de 39 
anos, que em 2019 sofreu um 
enfarte agudo do miocárdio 
durante um treino dos dragões e 
meses depois terminou a carreira 
por esse motivo. 

Cortejo passa 
pelo Dragão 
Em Portugal,Quintana constituiu 
familia com Raquel e, desde 2019, 
ganhou riqueza com o nascimento 
de Alicia, «princesa do papá» 
como dizia. De Cuba chegam 
amanhã mãe e o irmão gémeo 
para as exéquias marcadas para 
segunda-feira á tarde. O corpo 
será cremado numa cerimónia 
restrita, depois do cortejo fúnebre 
cumprir breve passagem pelo 
Dragão, estádio no qual as 
cadeiras estão assinaladas com o 
seu nome e o número 1. 

Águias e leões 
unidos na dor 
O Sporting, clube cujo antigo 
presidente Bruno de Carvalho 
ontem revelou ter tentado 
contratar Quintana, — proposta 
por este recusada apesar de lhe 
ser feito «convite vantajoso» — 
despedíu-se com um «até 
sempre», e, tal como o Benfica, 
deixou condolências ao FC Porto. 
As águias deixaram elogios a uni 
«atleta de excelência» e 
«referência para os jovens». 
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Jogou mais de 
goS com a, 
misola do F 

orto, clube d 
'dado em qu 
isso um dia 
uerer acabar a 
arrelia. Despediu-
se mais cedo, no 
omingo, com uma 
ltória sobre o 

Aguas Santas, na 
qual esteve em 
estaque, 
ontribuindo com 
4 defesas e ainda 
ando o gostinho á 

s uão com dois 
golos marcados 

Sei 
j4 «Estejas onde estiveres, vou 

cuidar dos teus amores» 
-.tr. Vítor Iturriza, o último dos jogadores cubanos 

naturalizado português deixa mensagem como-
vente no Insmgram 

Num ápice, as redes sociais passaram a ser um denominador 
comun Alfredo Quintana, Fotos e texto emocionados refletiam o 
que ia fios corações de todos, entre eles no de Vitor Iturriza, pivot 
do FC Porto e o mais recente dos cubanos a estrear-se na 
Seleção, que deixou comovente mensagem a  legendaruma foto 
sua com Quintana em sorrisos cumplices: «Não consigo colocar 
em palavras aquilo que sinto neste momento, tão pouco tudo o 
que representaste para mim. Corno se despede de um irmão? De 
um companheiro de lutas? De uni amigo de todas as horas? A vida 
fará muito menos sentido sem ti para partilhá-la, mas podes ter a 
certeza que cá continuaremos a honrar a tua memória. Viverás 
para sempre em cada um que teve o privilégio de te ter nas suas 
vidas. Tenho a certeza que estarás para sempre a olhar por nos e a 
ser o nosso anjo da guarda. Não me esqueci da promessa que te 
fiz. Estejas onde estiveres, vou cuidar dos teus amores. Enquanto 
aqui estiver nada lhes faltará, meu irmão!», lè-se no post. 

00-

 

• 

INSTAGRAM/ALFRE00 QUINTANA 

Quintana não havia espaço para ri 
z  validades. 

«O Alfredo era uma pessoa super-

 

-humilde de quem todos gostavam, 
excecional além de um jogador no-
tável. Nunca me vou esquecer do úl-
timo clérbi que joguei pelo Benfica. 
Estava cada uma das equipas a fazer 
oaquecimento em lados opostos cio 
campo, mas ele, que já sabia que eu 
ia sair, cruzou o campo todo e deu-

 

-me um abraço e disse-me... `Vais 
ver vai correr tudo bem!'. Emocio-
nei-me na altura e, mesmo agora, 
fico comovido ao lembrar me cia - 
quele gesto que nunca esqueci. 
Quando estou em Portugal, tenho 
casa em Gala, precisamente na mes -
ma rua em que ele morava. Um numa 
ponta, o outro na outra. Sempre que 
ai estou, lá estava ele a telefonar para 
tomarmos café ou o pequeno-al-
moço. Coitadas das nossas mulhe 
res e crianças, que tinham de levar 
connosco a falar de andebol», resu - 
miu Figueira, com as boas recorda-
ções a atenuarem a dor. 

QUANTO FALTA PARA SER CAMPEÃO? 
1 -lá dois dias, quando o pior dos 

cenários parecia estar próximo, o 
selecionador nacional Paulo Jorge 
Pereira alterou a foto de perfil das 
redes sociais para uma em que está 
a ser abraçado pelo guarda -redes 
que ajudou a Portugal a fazer his-
tória no Europeu-2020, com o iné-
dito 6." lugar, e, o mês passado, 
com o 10." lugar no Mundial cio 
Egito. E cia terra dos faraós, mais 
urna história que mostra o lado 
bem - humorado de Quintana. «Es-
távamos num treino, numa série 
intermitente de corrida, que tem 
urna série de repetições. Alguém 
se queixou, perguntando quantas 
faltavam? Eu disse que a única coi-
sa que tinham de perguntar era 
quantos dias faltavam para ser 
campeão. A partir daí, todos os 
dias, o Alfredo virava - se para mim 
e questionava: 'Prof. quantos dias 
faltam para ser campeão»», lem-
brou, o técnico, [entanto amenizar 
a tristeza na voz sobre o homem 
que «gostaria de ter abraçado 
mais» e cuja perda descreve como 
«a mais dura derrota de todas, a 
mais pesada e difícil de superar». 
Tanto mais quanto a Seleção vai ter 
de lutar pela primeira presença 
olímpica dia 12 de março, em 
Montpellier, sem urna das pessoas 
que lhe dava alma. «Não sei como 
vai ser. Pensava reunirmo-nos a 
6... Temos de focar a atenção nos 
colegas da equipa e de Seleção para 
tentarmos honrar o Quintana tal 
como ele fazia perante asdificul-
dades.

 
 Ele gostava de coisas exigen 

tes, mas vamos ter de aprender a vi - 
ver com uma pessoa que já não 
está. Ternos de nos ajudar mutua-
mente», rematou Pereira, o selecio 
nador que sempre incutiu o céu 
como o limite. Só que o céu lesa - 
bou... 

REAÇÕES 

Não consigo aceitar que não 
estás mais connosco. Sinto-me 
desamparado e vazio. Espero, do fundo 
do coração. que nos encontremos na 
próxima vida 

THOMAS BAUER 
antigo andebolista do Fe porto 

No inicio dávamo-nos muito mal, 
mas isso mudou! Foste um guerreiro 
enorme Quintana! E hoje digo, sou teu 
fã! Dia de muita tristeza! 

PAULO MORENO 
andebolista do sentira 

MIGUEL 
MARTINS 
andebolista 

do FC Porto 

Sem palavras...sinto-me 
impotente! Resta-me pensar 
em todos os bons momentos 
que vivemos! Obrigado por 
todos os ensinamentos! De tudo 
farei para continuar a honrar-te, 
sempre! RIP King! Adoro-te 

Sou fã absoluto de todos os 
grandes desportistas (...). Foste, és, 
serás sempre guerreiro extraordinário. 
Até sempre KingTana. 

FABIO MARTINS 
Futebolista do al-shabab 

A morte de Quintana é mais 
forte que tudo. Ficamos sempre com 
saudade dos bons, mas os grandes 
partem sempre cedo demais. Até 
sempre, enorme campeão 

HERMINIO LOUREIRO 
antigo secretario de estado do Desporto 

REINALDO 
GARCIA 
noquista 

do FC Porto 

A 

Quintanita, como eu te 
chamava, não porque eras 
pequenito, sim pelo enorme e 
excelente jogador [que eras], 
mas sobretudo eras uma 
pessoa que transmitia e tinha 
muitos valores para a vida 

Começou por ser uni imigrante e 
tornou-se um simbolo do andebol 
português. Um exemplo de vida. 
Daqueles que perduram para além da 
vida. Até sempre 

ISABEL SANTOS 
eurodeputada 
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Futebol 
JOGOS  
DA LIGA 
TERÃO ÁRBITROS 
ESTRANGEIROS I 
JÁ EM 2021/2022 
CCA prepara-se para anunciar 

intercâmbio inovador com pais 
relevante do futebol europeu 

A BOLA 
p. 22 

• 
Exclusivo 

1 

O CLASSICO QUE 
PODE FECHAR 

AS CONTAS 
DO TÍTULO 

(OU MANTÊ-LAS 
EM ABERTO) 

PUB 

A minha primeira aposta é no clássico. 
Descubra a  sua  oferta  e  saiba mais  em 
Saiba mais  na  página 3. 

 

moosh 

 

SAB 27 FEV 2021 I 
~dadores Diretor 
CANDIDO DE OLIVEIRA. RIBEIRO DOS REIS. VICENTE DE MELO I VÍTOR SERPA 
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(1988-2021) nenfica  

HÁ UM CÉU VIEIRA 
EXIGE ENTRADA 

SÓ PARA OS GIGANTES NA CHAMPIONS 
,r2r) 

p. ió et/ ~hl 

V. GUIMARÃES BOAVISTA 

13.2a5 

JB 

O  Guarda-redes do FC Porto e da Seleção Nacional de andebol faleceu ontem aos 32 anos 

IIII"%IW%ass._ 
O  Não resistiu á paragem cardiorrespiratória sofrida num treino 

O  As muitas homenagens do mundo do desporto, que perdeu um dos maiores 

CONTEÚDO EXCLUSIVO +  HISTÓRIAS  «  ENTREVISTAS  +  REPORTAGENS  + ANÁLISES + PODCASTS* EDIÇÃO DIGITAL 

EM WWW.ABOLA.PT 

e Nbk 
A BOLA. 

JÁ CHEGOU. 
Subscreva 
por apenas 

C4,99/MÉS 
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Autor de sete golos, cubano Pedro Valdés fez dedicatória especial ao falecido amigo Alfredo Quintana 

  

         

SÉRGIO MIGUEL SANTOS/ ASF 

 

ANDEBOL — LIGA EUROPEIA — GRUPO B, 7.'10R. 

Pavilhao loao Rocha. 
em Lisboa 

SPORTING •  DÍNAMO BUCARESTE 

       

    

32 

      

             

   

12  INTERVALA 17 

    

it 

   

Matevz  Skok (GR) Saeid Heidarirad (GR) 
loel Ribeiro (5) Amine Bannour (4) 
Pedro Valdés  (7) Diogo Hebo (3)  

       

Tiago Rocha (2) 
Nuno Roque 
Dmytro Doroshchuk 
Darko  Dukic (3, 2 7m) 
lens Schongarth (3) 
Salvador Salvador (4) 
Daniel Andrejew 
Manuel Gaspar (GR)  

Francisco Tavares (6) 
Duarte Seixas (1) 
Carlos Ruesga 
Eduardo Almeida 
Aljosa Cudic (GR)  

Mohamed Shebib (4) 
Dan Savenco  
Razvan Gavriloaia (5) 
Nicusor Negru (2) 
Dragos Hantaru (5, 2 7m) 
Seyed Ghalehmirz 
Tudor Botea (1) 
Jakov Vrakovic 
Mihai Asoltanei (3) 
lavier Gaminde (2)  

Valentin Ghionea (3.2 7m) 
Ante Kuduz 
Makrem Missaoui (GR) 

SEBASTIAN BOTA 

ÁRBITROS 
Adam Biro e Oliver Kiss (Hungria) 

ANDEBOL 

 

Valeu a qualificação 

 

por 

MIGUEL CANDEIAS 

Sporting foi equipa sem alma na la parte o Recuperação no 2.a  tempo 

desperdiçada por erros finais oApuramento já estava assegurado F
o, já com a qualificação para 
os oitavos de final da Liga 
Europeia garantida que o 
Sporting entrou para o em-
bate da 7." jornada do Gru-

po 13, contra o Dínamo de Bucares-
te, o qual vencera na 1." mão por 
25 -27. Horas antes a EHF confirma-
ra que a partida também em atraso 
da 3." ronda, a receção ao Fuchse 
Berlin, não se disputará pelo facto 
dos alemães não poderem viajar por 
causa da pandemia e por isso foi atri-
buído triunfo por 10-O aos leões. 

Assim, a tal vitória indispensável 
estava assegurada. Ainda bem por-
que se dependesse de ontem contra 
os romenos... teria sido difícil face à 
forma amorfa como a equipa se exi-
biu na 1." parte (12 17) e sobretudo 
a defender. Mas também como con-
cluiu o embate depois de esforçada 
e sensacional recuperação, conse-
guindo a última igualdade, 28 -28, a 
4.20m cio fim. 

Porém os erros que se seguiram no 
ataque e o voltar a falhar a recupe -
ração defensiva após falhas técni 
cas permitiram que os visitantes ca-
vassem nova vantagem de três 
(28 -31) em pouco mais de 2 minu-
tos. Fulcral para a vitória por 31-32. 
Ainda assim triunfo amargo pois, a 

ATLETAS APÁTICOS 

LIGA EUROPEIA 
-> Grupo B —> 7.° Jornada 

Sporting (Por)-Dínamo Bucareste (Rom) 31-32 

 

IV E D G P 
1  Richse Berlin  9 5 2 2 218-204  12  

2  Nimes Gard  9 5 1 3 249-233 11 
3  SPORTING  9 5 O 4 225-212 10 
4 IFK Kristlanstad 9 5 O  4 243-246 10 
5 Dinamo Bucurestl 9 3 1 5 252-266 7 
6 Tatran Presov 9 2 O 7 201-227 4 

10..lomada,2mar.:Füch5e Berlin-SPORTING, Tatran Pre-
sov-Dinamo Bucareste e IFK Kristianstad-Nimes Gard 

uma jornada do fim, os romenos (5.'' 
lugar) já não têm hipótese de passar. 

«Hoje foi um dia muito triste para 
todos. Perdeu-se uma grande figu-
ra do desporto mundial e acima de 
tudo um grande Homem. Desde que 
cheguei ao João Rocha, entrei no bal-
neário dos atletas e percebi clara-
mente que o ambiente estava pesa-
do. Tentámos motiva -- los, queríamos 
oferecer urna vitória ao Quintana —
queríamos muito -- mas a verdade 
é que a 1.' parte nos correu muito 
mal», começou por dizer o treina-

 

Têm a palavra 

A DESFORRA 

dor Rui Silva. «Ao intervalo pedimos 
aos atletas que pelo menos demons-
trassem espírito de luta, de sacrifí-
cio. Um espírito que era aquilo que 
°Quintana era. Acho que na 2." par-
te conseguimo-lo», acrescentou. 

O Sporting chegou a liderar por 
4-1, com o cubano Pedro Vaklés (7) 
a marcar os dois primeiros golos e 
sempre apontando para o céu, de-
dicando os ao falecido amigo. Mas 
depois do 5-5 e do abandonar da in - 
teração entre Valdés e Tiago Rocha, 
nunca mais regressou ao comando. 
Ainda que tenha igualado o marca-
dor duas vezes (10 -10, 11 -11), o Dí-
namo, onde se destacava Razvan 
Gavriloaia (5) fechou a La  parte com 
um parcial de 1-5. 

Momento que pouco depois do 
reatar da partida teve uma resposta  

de 7-2 (20-21) em 8 minutos por 
parte dos leões, aproveitando o re-
mate dos pontas. Tudo voltava a es-
tar em aberto, mesmo quando, após 
o 22-22, a exclusão de 2 minutos de 
Doroshchuk e uma falta atacante 
ajudaram os forasteiros a chegar ao 
22-25. Só que os erros nos derradei-
ros quatro minutos deitaram tudo a 
perder. 

mais Andebol 

O TAÇA. Iniciados a 23 de janeiro com 
a vitória do Sporting (33-22) no 
recinto do Xico Andebol, os oitavos 
de final prosseguem hoje com os 
jogos Belenenses-Póvoa AC (15h), 
FC Gaia-ABC (18h) e AC S. Mamede-
-SC Horta (21 h). Amanhã realiza-se 
oMadeira 5AD-Águas Santas (17h). 

A parte correu-nos bastante 
mal. Os atletas estavam muito 
apáticos, apreensivos e acabámos por 
ir para o intervalo a perder por 5. 
Faltou-nos mais oxigénio para 
podermos decidir bem. Mas. 
honestamente, não tenho nada a 
apontar aos jogadores na parte. 

RUI SILVA 
'1-Reinador do sporting 

É uma boa sensação voltar a 
jogar no Pavilhão João Rocha. Foi um 
prazer aqui ter atuado duas épocas. 
Sinto grandes e boas emoçôes neste 
momento. Quanto ao jogo, foi difícil, 
queríamos assegurar os pontos desta 
vitória, pois era a desforra do da 
mão. Conseguimo-la por um golo. 

VALENTIN GHIONEA 
Jogador do ninamo de Bucareste 
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No Dragão, o jogo do título 

  

HE UNA VALENTE /ASF 

 

Por 
VITOR SERPA 

O Sporting sabe que, se 
não perder hoje, quase 

garante o título, mas 
Rúben Amorim tem de 

evitar o desconfinamento 
da responsabilidade 

S
ENTRE que há um grande 
jogo em perspetiva, sobe, 
no país, a nostalgia do es-
tádio vazio. É o caso do jogo 
de hoje, no Dragão. Um 

clássico que regressa em todo o seu 
esplendor de interesse e dúvida e ao 
qual, sem ponta de exagero, se po-
derá chamar o jogo do título. 

Maior pressão no FC Porto que, 
se ganhar, abrirá um pouco a ja-
nela de esperança de ainda vir a 
discutir um campeonato, por tudo, 
invulgar. Mas não menor expecta-
tiva no Sporting porque, se não 
perder, conseguirá assegurar a 
quase certeza de um título que lhe 
foge há 19 anos. 

FC Porto e Sporting serão, atual-
mente, as melhores equipas do fu -  

tebol português. Curiosamente, 
por razões distintas. Mais impul-
siva, mais emotiva, mais dinâmi-
ca, mais explosiva, tal como o seu 
treinador, a equipa portista; mais 
racional, mais consistente, mais 
estratégica, mais equilibrada, à 
imagem de Rúben Amorim, a equi-
pa do Sporting. 

Interessante que ambas as equi-
pas tão fielmente representem as 
características de personalidade 
dos seus líderes e não menos finte - 
ressante observar como resultará 
o confronto entre estilos diversos 
e estados de alma tão diferentes. 

Terá, o Sporting, a imensa van-
tagem de saber que urna eventual 
vitoria, até mesmo um empate, 
praticamente resolve, a seu favor, 
a corrida do título e de saber, tam-
bém, que uma indesejável derro-
ta não lhe retira o estatuto de prin 
cipal candidato. Algo que Rúben 
Amorim pode e deve gerir com 
pinças, porque não pode deixar 
que os seus jogadores entendam a 
real vantagem das circunstâncias 
em que jogará este clássico como 
um momento de desconfinamen-
to da responsabilidade. 

Enfim com uma semana intei-
ra sem calendário competitivo, o 
FC Porto terá preparado este jogo 
com a mais completa noção de que 
ele é absolutamente decisivo. Es-
pera -se, por isso, um FC Porto re-

 

Rúben Amorim e Sérgio Conceição 

gressado à sua inteira condição de 
equipa forte, pujante, conquista-
dora de corpo e alma. Uma equi-
pa que irá procurar dominar o jogo 
e o adversário desde o primeiro 
minuto, que vai pretender não dei-
xar o futebol pensado e organiza-
do cio Sporting respirar. 

Terá, o Sporting, a vantagem de 
saber o que o espera e de poder 
desenhar uma estratégia que o pro-
teja e que lhe proporcione o valor 
sempre impactante da surpresa. 
E, depois de tudo pensado e devi-
damente ponderado, poderá o jogo 
pender segundo as suas próprias 
circunstâncias, os seus momentos 
de imprevisibilidade.  

F
INALM ENTE Jorge Jesus fica 
com tempo para treinar du-
rante a semana. Eis algo que 
os treinadores portugueses 
sempre anseiam, mesmo 

que isso signifique o afastamento, 
cada vez mais vincado, dos níveis 
competitivos das equipas europeias 
de alto nível. Tolhidos por uma vi-
são regionalista e estreita dos prin - 
cipais objetivos, que se concen-
tram, todos, no território nacional, 
as equipas portuguesas vão-- se afas-
tando, levadas pela corrente da mais 
conservadora opinião nacional. 

Há, apesar de tudo, é justo dizê-
- lo, uma exceção a esta regra em 
que todos saem das provas euro-
peias satisfeitos e de cabeça ergui-
da pelas meritórias derrotas em 
que salvam as suas más consciên-
cias. Essa exceção chama-se FC 
Porto, a única equipa portuguesa 
que tem, atualmente, dimensão 
europeia. Se não tanto na quali-
dade global dos seus jogadores, 
pelo menos no respeito por uma 
atitude competitiva que não atrai-
çoa a sua História. 

Para a maioria, incluindo o Ben-
fica, a ainda discutida qualifica-
ção para a Champions é, muito 
mais do que uma questão de pres-
tígio e de estatuto internacional, 
urna questão de dinheiro, o que 
revela uma mentalidade pequena 
e com pouca margem de evolução. 

DENTRO DA ÁREA 

A morte de um 
atleta vibrante 

Ni
ORRE jovem o que os Deuses 
amam, escreveu Fernando 
Pessoa a propósito da morte 

prematura do seu amigo Mário de Sá 
Carneiro. O mesmo se poderia dizer 
sobre a morte de Alfredo Quintana, o-
vem de apenas 32 anos de idade, figu-
ra maior do desporto nacional e, em 
especial, do FC Porto. Não o conhecía-
mos pessoalmente, mas admirávamos 
a sua magnífica plasticidade de guar-
da redes de andebol. Um atleta vibran-
te, alegre. mobilizador de jovens para 
oprazer da prática do desporto. Tre-
mendo golpe numa promessa de vida. 

HELENA VALENTE/ASF 

• 

111111111111" 

FORA DA ÁREA 

Confinar ou 
desconfinar 

D
ESCONFINAR é a palavra maldi-
ta. Quem quer desconfinar é um 
perigoso traidor e quem quer 

continuar a confinar é um honrado pa-
triota. O pais a preto e branco é isto. 
Desconfinar é o verbo da ação que de-
veria suceder a planear, organizar, ca-
lendarizar, programar, que, em Portu-
gal, são, apenas, verbos de inaçào. O 
que se espera do desconfinamento, 
venha quando vier, é que não seja apre-
sentado como um prémio de bom com-
portamento ou como uma surpresa 
social misturada com o coelhinho e 
com as amêndoas da Páscoa. 

SERGtO MIGUEL SANTOS/ASF 

1 

5.1 

. * d 

ij%[. 11 II. 
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A BOLA 3D: O que também estará em jogo no Dragão
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=b70f6e0f

 
Improvável ver o FC Porto não ser um Porto  à Porto ; mas que Sporting se verá? Apenas o destacado
líder deste campeonato ou uma equipa verdadeiramente apta a voltar a  contar para o totobola  do
título português?
 
CONTINUAR A LER
 
Hoje, em A BOLA 3D, plataforma só para subscritores (por apenas 4,99 EUR/mês, diariamente, além
de conteúdos exclusivos, também tem acesso à edição do dia de A BOLA!), além de poder comprar as
fotografias e os jornais que fizeram a história de A BOLA, pode ler todas as reações emotivas à morte
do guarda-redes de andebol do FC Porto e da Seleção Nacional
 
Redação
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Adeptos prestam homenagem a Quintana junto ao Dragão
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7d382354

 
Homenagens a Alfredo Quintana estão bem visíveis nas imediações do Estádio do Dragão, com tarjas,
flores e também um mural com a imagem do guarda-redes luso-cubano cujo óbito foi dado na sexta-
feira, depois de ter sofrido paragem cardiorrespiratória num treino do FC Porto.
 
Para sempre, um dos nossos???
 
?? ???????????? ?? ???????????????? ??#FCPorto #FCPortoAndebol #Andebol #FCPortoSports
pic.twitter.com/WQcuKNwOco
- FC Porto (@FCPorto) February 27, 2021
 
Redação
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André Villas-Boas recorda história de Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=25174e12

 
André Villas-Boas prestou este sábado, nas redes sociais, homenagem a Alfredo Quintana, guarda-
redes de andebol luso-cubano que faleceu após ter sofrido paragem cardiorrespiratória num treino do
FC Porto.
 
O até há pouco tempo treinador do Marselha recordou uma história contada pelo seu adjunto Pedro
Silva, que foi professor de Quintana na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
 
Uma vez no fim de uma aula ficámos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me como
chegou a guarda-redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra alguém e o
guarda-redes faltou. Ele, que jogava à frente, foi para a baliza e assim nasceu a lenda. "Foi a melhor
coisa que me aconteceu Prof" - disse-me! Uns anos mais tarde foi descoberto pelo FC Porto num
torneio no Chile. Veio para Portugal e começou a jogar no Porto. Foi campeão e amava a cidade e o
clube. Casou com uma portuguesa e teve uma filha. Não queria sair do Porto! Era um dragão! Se não
tivesse ido para a baliza naquele dia, talvez tivesse sido apenas mais um menino nas ruas de Havana,
talvez ainda entre nós, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando o conheci! ,
escreveu.
 
View this post on Instagram
 
A post shared by Andre' Villas-Boas (@officialandrevillasboas)
 
Redação
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André Villas-Boas recorda história de Alfredo Quintana
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André Villas-Boas prestou este sábado, nas redes sociais, homenagem a Alfredo Quintana, guarda-
redes de andebol luso-cubano que faleceu após ter sofrido paragem cardiorrespiratória num treino do
FC Porto.
 
O até há pouco tempo treinador do Marselha recordou uma história contada pelo seu adjunto Pedro
Silva, que foi professor de Quintana na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
 
Uma vez no fim de uma aula ficámos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me como
chegou a guarda-redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra algue'm e o
guarda-redes faltou. Ele, que jogava a` frente, foi para a baliza e assim nasceu a lenda. "Foi a melhor
coisa que me aconteceu Prof" - disse-me! Uns anos mais tarde foi descoberto pelo FC Porto num
torneio no Chile. Veio para Portugal e comec¸ou a jogar no Porto. Foi campea~o e amava a cidade e o
clube. Casou com uma portuguesa e teve uma filha. Na~o queria sair do Porto! Era um draga~o! Se
na~o tivesse ido para a baliza naquele dia, talvez tivesse sido apenas mais um menino nas ruas de
Havana, talvez ainda entre no's, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando o
conheci! , escreveu.
 
View this post on Instagram
 
A post shared by Andre' Villas-Boas (@officialandrevillasboas)
 
Redação

Página 17



A18

Homenagem a Alfredo Quintana antes do início do clássico (vídeo)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=44c743e2

 
O clássico entre FC Porto e Sporting, da 21.ª jornada da Liga, ficou marcado por uma homenagem a
Alfredo Quintana. Recorde-se que o guardião da equipa de Andebol do FC Porto faleceu esta sexta-
feira, após uma paragem cardiorrespiratória durante um treino.
 
Após a habitual fotografia com o onze titular, o plantel do FC Porto mostrou uma tarja onde se lia
Eterno Quintana . Depois, as duas equipas juntaram-se no meio-campo para fazer um minuto de
silêncio em honra ao internacional português.
 
Por Quintana ?? @FCPorto | @Sporting_CP #sporttvportugal #liganos #ligaportugal #FCPorto #Porto
#FCP #sport ingclubedeportugal  #sport ingcp #sport ing #SCP #FCPSCP #quintana
pic.twitter.com/FFGHTuNJsh
- SPORT TV (@SPORTTVPortugal) February 27, 2021
 
?? ???????????? ?? ???????????????? ??
 
???Homenagem no Clássico ???#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/DuyWZrXKCS
- FC Porto (@FCPorto) February 27, 2021
 
Redação
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Homenagem a Alfredo Quintana antes do início do clássico (vídeo)
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O clássico entre FC Porto e Sporting, da 21.ª jornada da Liga, ficou marcado por uma homenagem a
Alfredo Quintana. Recorde-se que o guardião da equipa de Andebol do FC Porto faleceu esta sexta-
feira, após uma paragem cardiorrespiratória durante um treino.
 
Após a habitual fotografia com o onze titular, o plantel do FC Porto mostrou uma tarja onde se lia
Eterno Quintana . Depois, as duas equipas juntaram-se no meio-campo para fazer um minuto de
silêncio em honra ao internacional português.
 
Por Quintana ?? @FCPorto | @Sporting_CP #sporttvportugal #liganos #ligaportugal #FCPorto #Porto
#FCP #sport ingclubedeportugal  #sport ingcp #sport ing #SCP #FCPSCP #quintana
pic.twitter.com/FFGHTuNJsh
- SPORT TV (@SPORTTVPortugal) February 27, 2021
 
?? ???????????? ?? ???????????????? ??
 
???Homenagem no Clássico ???#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/DuyWZrXKCS
- FC Porto (@FCPorto) February 27, 2021
 
Redação
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FC Porto e Sporting empatam em clássico marcado pela homenagem a Quintana
(fotos)
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O FC Porto empatou na receção ao Sporting (2-2), num clássico a contar para a 21.ª jornada do
campeonato nacional de Hóquei em Patins. Uma partida marcada pela homenagem feita a Alfredo
Quintana, guarda-redes de Andebol dos dragões que faleceu esta sexta-feira.
 
Antes do apito inicial, a equipa dos dragões envergou uma tarja com a inscrição  Eterno Quintana  e
os leões entregaram uma camisola de guarda-redes com o número e o nome do luso-cubano a Victor
Iturizza, jogador de Andebol dos azuis e brancos.
 
No que toca ao jogo jogado, João Souto (40') e Nolito Romero (42') responderam ao bis de Gonçalo
Alves (20' e 40') e asseguram um ponto aos leões no Dragão Arena.
 
Com este resultado, o FC Porto segue na liderança do campeonato com 48 pontos. Já o Sporting é o
quinto classificado com 37, mas menos três jogos que os dragões.
 
Redação
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FC Porto faz homenagem a Alfredo Quintana no Estádio do Dragão
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: CM TV Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=a63e97ca

 
Jogador morreu esta sexta-feira vítima de uma paragem cardiorrespiratória.
 
O FC Porto pintou um mural junto ao Estádio do Dragão com imagens do jogador de andebol Alfredo
Quintana, de forma a homenagear o atleta que morreu esta sexta-feira vítima de uma paragem
cardiorrespiratória.
 
Alfredo Quintana jogava pelo clube portista desde 2010 onde disputou 431 partidas e conquistou seis
títulos da Primeira Divisão, uma Taça de Portugal e duas Supertaças. A estatura e o potencial
sobressaíram às várias lesões que foi tendo ao longo do seu percurso e muitos consideram-no como
um dos melhores guarda-redes de andebol do mundo.
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Cumprido minuto de silêncio antes do Clássico entre FC Porto e Sporting em
homenagem a Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: CM TV Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=fe5faac6

 
Atleta de andebol dos dragões morreu esta sexta-feira, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira.
 
Um minuto de silêncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o início da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.ª jornada da I Liga portuguesa de futebol.
 
No estádio do Dragão viveu-se um minuto de silêncio muito emocionante, numa homenagem do FC
Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira após uma paragem cardiorrespiratória.
 
Após a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana".
 
Lusa
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()Quintana com a mulher e a filha ()Guardião excecional do FC Porto ()Arte na baliza da seleção nacional 

„ 
GUARDA-REDES DO FC PORTO E DA SELEÇÃO MORRE AOS 32 ANOS 

ETERNO O Dragões retiram o número 1 das 
camisolas do andebol. Mundo chora a partida 
do luso-cubano BOM GIGANTE O Atleta de elite 
e pai babado da pequena Alicia, partiu ontem 
um homem grande em todas as dimensões 

QUINTANA 
BRAVO PARA SEMPRE 

SÉRGIO PEREIRA CARDOSO 

A
lfredo Quintana Bravo. O 
homem partiu, o nome 
fica para sempre. O rei 

das balizas de andebol do FC 
Porto e da Seleção morreu aos 
32 anos (20/03/1988), às 12h00 
de ontem, no Hospital de São 
João, depois de ter sofrido uma 
paragem cardíaca na segunda-
- feira, no Dragão Arena. O 
Mundo chora no adeus ao atleta 
de elite e a um bom gigante. 

"A humildade e a extroversão, 
a simpatia e o respeito. Um ho-
mem grande em todas as di-
mensões”, escreveu o FC Por-
to, que retirou o número 1 das 
camisolas da modalidade. As 
cerimónias fúnebres deverão 
ter lugar na segunda-feira, in-
cluindo urna passagem pelo pa-
vilhão que uma petição lançada 
online pede que se passe a cha-
mar Arena Alfredo Quintana. 

O luso-cubano chegou ao FC 
Porto em 2011, ganhou seis 
campeonatos, uma Taça de 
Portugal e duas Supertaças. Em 
2014, quando recebeu o Dragão 
de Ouro para Atleta de Alta 
Competição, passou a repre-
sentar a seleção nacional com a 
sua inesgotável paixão. 

Já o amor, esse, era a família. 
Ao lado da mulher, Raquel Fer-
reira, e pai babado da pequena 
Alicia, de quase dois anos, pare-
cia não conhecer o sentimento 
de tristeza que agora provoca ao 
partirtão cedo. Quintana, Bravo 
para sempre.. 

Quintana era 
apaixonado 
pelo andebol 
e pela família 

MENSAGENS 

Jorge Nuno Pinto da Costa 
"Ficará para sempre no coraçâo 
de todos os que lutaram, dia a 
dia, juntamente com ele para 
que o clube que ele amava, o FC 
Porto, fosse cada vez maior", 
disse Pinto da Costa, presiden-
te dos dragões, que não conse-
guiu esconder a emoção. 

Marcelo Rebelo de Sousa 
"O andebol e o desporto ficam 
mais pobres com esta partida 
precoce que a todos consterna. 
A família, ao FC Porto e à Fede-
ração de Andebol, as mais sen-
tidas condolências", escreveu 
oPresidente da República. 

Sporting e Benfica 
"Ficam o seu exemplo e espírito 
desportivos, que permanecerão 
como referências", referiu o 
Benfica. "O desporto fica mais 
pobre. Até sempre, Alfredo 
Quintana", sublinhou o Sporting. 
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Adeus a um gigante do andebol: Alfredo Quintana morre aos 32 anos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Correio da Manhã Online Autores: Sérgio Pereira Cardoso

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=512a92b9

 
Mundo chora a partida do luso-cubano. Atleta de elite e pai babado da pequena Alícia, partiu como um
homem grande em todas as dimensões.
 
Alfredo Quintana Bravo. O homem partiu, o nome fica para sempre. O rei das balizas de andebol do FC
Porto e da Seleção morreu aos 32 anos (20/03/1988), às 12h00 de ontem, no Hospital de São João,
depois de ter sofrido uma paragem cardíaca na segunda-feira, no Dragão Arena. O Mundo chora no
adeus ao atleta de elite e a um bom gigante.
 
"A humildade e a extroversão, a simpatia e o respeito. Um homem grande em todas as dimensões",
escreveu o FC Porto, que retirou o número 1 das camisolas da modalidade. As cerimónias fúnebres
deverão ter lugar na segunda-feira, incluindo uma passagem pelo pavilhão que uma petição lançada
online pede que se passe a chamar Arena Alfredo Quintana.
 
O luso-cubano chegou ao FC Porto em 2011, ganhou seis campeonatos, uma Taça de Portugal e duas
Supertaças. Em 2014, quando recebeu o Dragão de Ouro para Atleta de Alta Competição, passou a
representar a seleção nacional com a sua inesgotável paixão.
 
Já o amor, esse, era a família. Ao lado da mulher, Raquel Ferreira, e pai babado da pequena Alícia, de
quase dois anos, parecia não conhecer o sentimento de tristeza que agora provoca ao partir tão cedo.
Quintana, Bravo para sempre.
 
Mensagens
Jorge Nuno Pinto da Costa
"Ficará para sempre no coração de todos os que lutaram, dia a dia, juntamente com ele para que o
clube que ele amava, o FC Porto, fosse cada vez maior", disse Pinto da Costa, presidente dos dragões,
que não conseguiu esconder a emoção.
 
Marcelo Rebelo de Sousa
"O andebol e o desporto ficam mais pobres com esta partida precoce que a todos consterna. À família,
ao FC Porto e à Federação de Andebol, as mais sentidas condolências", escreveu o Presidente da
República.
 
Sporting e Benfica
"Ficam o seu exemplo e espírito desportivos, que permanecerão como referências", referiu o Benfica.
"O desporto fica mais pobre. Até sempre, Alfredo Quintana", sublinhou o Sporting.
 
...
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana marcou o andebol português na última década
Alfredo Quintana
Quintana com a mulher e a filha 
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Guardião excecional do FC Porto 
Arte na baliza da seleção nacional
 
Sérgio Pereira Cardoso
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FC Porto faz homenagem a Alfredo Quintana no Estádio do Dragão
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Correio da Manhã Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=3e00825f

 
Jogador morreu esta sexta-feira vítima de uma paragem cardiorrespiratória.
 
O FC Porto pintou um mural junto ao Estádio do Dragão com imagens do jogador de andebol Alfredo
Quintana, de forma a homenagear o atleta que morreu esta sexta-feira vítima de uma paragem
cardiorrespiratória.
 
Alfredo Quintana jogava pelo clube portista desde 2010 onde disputou 431 partidas e conquistou seis
títulos da Primeira Divisão, uma Taça de Portugal e duas Supertaças. A estatura e o potencial
sobressaíram às várias lesões que foi tendo ao longo do seu percurso e muitos consideram-no como
um dos melhores guarda-redes de andebol do mundo.
 
...
 
[Additional Text]:
FC Porto faz homenagem a Alfredo Quintana no Estádio do Dragão
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021
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Desporto português ficou de luto com a morte do guarda-redes de andebol do FC Porto.
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Hoquistas do Sporting homenageiam guarda-redes Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Correio da Manhã Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=2bbf1aeb

 
Capitão leonino e antigo jogador portista entregou a camisola com o número um e o nome do guarda-
redes inscritos nas costas ao FC Porto.
 
A equipa de hóquei em patins do Sporting homenageou este sábado o guarda-redes de andebol do FC
Porto e de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem
cardiorrespiratória na segunda-feira.
 
O capitão leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o número um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.
 
A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragões' e 'leões' para a 21.ª jornada do
Campeonato Nacional de hóquei em pais, no Dragão Arena. Depois, os cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de silêncio.
 
Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na
segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
...
 
Lusa
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Minuto de silêncio antes do Clássico entre FC Porto e Sporting em homenagem a
Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021
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URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=3a0b812b

 
Atleta morreu esta sexta-feira. Jogadores azuis e brancos seguraram numa tarja, na qual se podia ler
"Eterno 1 Quintana".
 
Um minuto de silêncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o início da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.ª jornada da I Liga portuguesa de futebol.
 
No estádio do Dragão viveu-se um minuto de silêncio muito emocionante, numa homenagem do FC
Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira após uma paragem cardiorrespiratória.
 
Após a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana".
 
Ao longo do dia as homenagens foram uma constante, principalmente junto ao Dragão Arena, onde
dezenas de pessoas deixaram ficar camisolas do FC Porto, velas, cachecóis e fotografias, para recordar
Alfredo Quintana.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
...
 
[Additional Text]:
Minuto de silêncio antes do Clássico entre FC Porto e Sporting em homenagem a Alfredo Quintana
Tarja colocada no Dragão em homenagem a Alfredo Quintana
FC Porto - Sporting
 
Lusa
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ANDEBOL
| Rui Serapicos | 

O ABC UMinho visita hoje, às
18 horas, o FC Gaia, em jogo
dos oitavos de final da Taça de
Portugal de andebol. As duas
equipas, orientadas por  Carlos
Resende pelo lado do FC Gaia e
Jorge Rito, enfrentaram-se esta
época na pimeira volta do cam-
peonato nacional Andebol 1,no
pavilhão do FC Gaia, com triun-
fo dos bracarenses por 18-29. 

Embora desde aquele jogo, que
teve lugar em Outubro de 2020,
a equipa da margem do Douro,
composta em grande parte por
jogadores juniores, possa já ter
evoluído, é improvável que te-
nha já capacidade de lutar de
igual para igual com os acade-
mistas, igualmente jovens, mas
já com mais tempo de competi-
ção nos seniores. 

“Basta ver o último resultado
que o Gaia fez em casa com o
Benfica, jogou em casa perdeu
por dois (32-34) e uma excelente
replica. Reforçou-se com um jo-
gador do Águas Santas. Não nos
podemos tranquizar com o jogo
de Outubro. Um jogo da Taça é
sempre um jogo da Taça e nós
estamos preparados”, vincou o
treinador do  ABC, Jorge Rito,

reconhecendo que a equipa de
Braga “vai ter de jogar ao seu
melhor nível para chegar aos
quartos de final”. 

À procura de um lugar nos
quartos-de-final, o Póvoa AC,
que no campeonato vem de uma
derrota em casa diante do Benfi-
ca, visita o Belenenses 

A Académica de  São Mamede
recebe o SC Horta,  e o Madeira
SAD mede forças com o Águas
Santas.

Ainda referente aos 1/16 avos
de  final, a Artística de Avanca
recebe a AD Sanjoanense

Hoje às 18 horas

ABC/UMinho visita Gaia em
luta por lugar nos quartos

1/8 final
Hoje
Belenenses - Póvoa AC 
FC Gaia -  ABC/UMinho
São Mamede - SC Horta 

Amanhã
Madeira SAD - Á. Santas 

1/16 final
Amanhã
Avanca - Sanjoanense

+Taça de Portugal
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Guarda-redes do FC Porto e da selecção nacional
Alfredo Bravo Quintana morreu ontem
O guarda-redes luso-cubano de
andebol do FC Porto e da selecção
nacional, Alfredo Bravo Quintana,
faleceu ontem, com 32 anos, no
Hospital de São João. Vítima de uma
paragem cardio-respiratória que
sofreu segunda-feira quando se
recreava no pavilhão antes de um
treino, o internacional de 2,01 me-
tros ficou até ontem em coma e não
recuperou. 
A direcção da Federação de Andebol
de Portugal decretou luto, até dia
31 de Março em todas as provas
nacionais e internacionais em que
participa, e decidiu ainda propor à
Assembleia Geral a aprovação de um
voto de reconhecimento e pesar a
Alfredo Quintana,  na próxima sessão a realizar, previsivelmente, no mês de
Abril.
O seleccionador nacional, Paulo Jorge Pereira, o FC Porto, o Presidente da
República, Marcelo Rebelo de Sousa, e o secretário de Estado do Desporto,
João Paulo Rebelo, manifestaram notas de pesar.
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Faleceu Alfredo 
Quintana 

Andebol

Alfredo Quintana morreu ontem, aos 
32 anos, após sofrer uma paragem car-
diorrespiratória na Segunda-feira, du-
rante o treino dos ‘azuis e brancos’, ao 
serviço dos quais conquistou seis cam-
peonatos, uma Taça e duas Supertaças.

Quintana, que completaria 33 anos 
em 20 de Março, foi assistido de ime-
diato, com apoio de uma viatura do Ins-
tituto Nacional de Emergência Médica 
(INEM), tendo sido transportado para o 
Hospital de São João depois de estabi-
lizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guar-
da-redes, de 2,01 metros, ingressou no 
FC Porto em 2010, naturalizou-se portu-
guês e tornou-se internacional em 2014, 
tornando-se numa referência da equipa 
das ‘quinas’, que representou em 67 jo-
gos, tendo feito parte das selecções que 
conquistaram o sexto lugar no Europeu 
de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as 
melhores classificações lusas de sem-
pre.

Página 33



A34

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 14

  Cores: Cor

  Área: 12,40 x 4,00 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 91454770 27-02-2021

6  Alfredo Quintana guardião da seleção 
nacional de andebol e do FC Porto não re-
sistiu e faleceu ontem, na sequência da pa-
ragem cardiorespiratória no treino do clube 
na passada segunda-feira. Por proposta do 
presidente do clube, Pinto da Costa, a equipa 
de andebol não voltará a atribuir a camisola 
n.º 1 a nenhum jogador, em homenagem ao 
malogrado jogador, que tinha 32 anos.
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O andebolista internacional
por t uguês Alfredo Quintana,
guar da-redes do FC Porto e da
selecção nacional, morreu on-
tem, aos 32 anos, deixando o
mundo do desporto em cho-
que. “O Hospital de São João
comunicou ao FC Porto que
Alfredo Quintana faleceu às 12
horas de hoje [ontem]. O guar -
da-redes luso-cubano da equi -
pa de andebol, de 32 anos, tinha
sido internado na segunda-
feira depois de ter sofrido uma
paragem cardiorrespiratória,
quan do se preparava para ini-
ciar um treino no Dragão Are -
na”, lê-se no comunicado do
FC Porto.

Quintana foi assistido no local
do treino com o apoio de uma
viatura do INEM e posterior-
mente transportado para o
Hospital de São João, no Porto,
onde ficou internado na uni-
dade de cuidados intensivos.
“Contando com diversos reco-
nhecimentos individuais no
palmarés, Quintana distinguia-
se também pelas qualidades
humanas, com destaque para
a alegria com que contagiava
todos os que acompanhavam
o seu percurso. A perda tão dura
e inesperada do homem, mais
ainda do que a do atleta, deixa
enlutado o FC Porto, que trans-
mite as mais sentidas condo-
lências aos amigos e à família”,
conclui o comunicado do clube.

Diversas personalidades
manifestam o seu pesar

Ao longo do dia várias per-
sonalidades e instituições ma-

nifestaram pesar pela morte do
jogador, natural de Havana, Cu -
ba, que entretanto adquiriu na-
cionalidade portuguesa e repre-
sentava a selecção nacional
des de 2014. 

O aveirense Ulisses Pereira,
presidente da Federação de
Andebol de Portugal (FAP) em
2014, quando o guar da-redes
se estreou com as cores por-
tuguesas, lamentou a mor te de
“um excelente atleta e uma
pessoa de qualidade extrema”.
“Todos lamentamos o desapa-
recimento, mais do que do an-
debolista do homem que ele
era”, afirmou ao Diário de
Aveiro.

Já Ulisses Pereira, selecciona-
dor nacional feminino de an-
debol, também de Aveiro, ad-
mitiu ao nosso jornal que a
morte do atleta deixou “todos
em choque”. “Não perdemos
apenas um dos melhores guar -
da-redes do mundo. Perdemos
um ser humano de quem era
impossível não gostar. Sempre
disponível para todos, com um
sorriso nos lábios, adorava estar
com os seus fãs mais jovens.
Era uma pessoa feliz. Lutou
muito para chegar onde chegou
e a sua jovem filha era o seu te-
souro”, sublinhou Ulisses Pe-
reira, dando conta que “Quin-
tana foi uma inspiração para
muitos e esta dor que a família
do andebol sente mostra bem
a sua dimensão como atleta e
como homem”.

Vários clubes da região de
Aveiro expressaram a sua tris-
teza. “Hoje faltam-nos as pala-

vras, hoje todos nós perdemos.
Portugal está de luto, o mundo
do andebol está de luto e o des-
porto está de luto”, refere a Ar-
tística de Avanca, falando de
Quintana como “um exemplo
a seguir”. O Centro Desportivo
de São Bernardo manifestou
“profundo pesar” pelo faleci-
mento de uma “referência do
andebol português”. “Até Sem-
pre, Alfredo Quintana”, disseram
simplesmente a União Despor-
tiva Oliveirense e a Associação
Desportiva Sanjoanense.

A Federação Académica do
Desporto Universitário, dirigida
por André Reis, ex-presidente
da Associação Académica da
Universidade de Aveiro, enal-
tece o “percurso notável no des-
porto” e o facto de ter conciliado
a prática de andebol com os es-
tudos.

“Sem palavras. Há notícias
que não devíamos ter. O Alfredo
Quintana deixou-nos de forma
abrupta. Não merecia. Não é
justo. Deixa de estar em campo,
mas nunca deixará de estar na
memória de todos os que o
acompanharam”, lamentou o
presidente da FAP, Miguel La-
ranjeiro.

O Presidente da República
lembrou que o atleta “nasceu
em Cuba, mas naturalizou-se
português e granjeou um in-
vulgar respeito e admiração en-
tre os seus pares”. “O andebol
e o desporto português ficam
mais pobres com esta partida
precoce que a todos cons-
terna”, disse Marcelo Rebelo de
Sousa. |

Morreu Alfredo Quintana,
guarda-redes de andebol do FC
Porto e da selecção portuguesa
Óbito Atleta de Cuba e naturalizado português sofrera uma
paragem cardiorrespiratória na segunda-feira

D.R.
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Fundador Adriano Lucas (1925-2011) |  Director Adriano Callé Lucas |    Jornal defensor da valorização de Aveiro e da Região das Beiras
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da selecção
portuguesa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Diário de Aveiro Online

URL: https://www.diarioaveiro.pt/noticia/66875

 
O andebolista internacional por­t­uguês Alfredo Quintana, guar­da-redes do FC Porto e da selecção
nacional, morreu ontem, aos 32 anos, deixando o mundo do desporto em choque. "O Hospital de São
João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12 horas de hoje [ontem]. O guar­da-
redes luso-cubano da equi­pa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira depois de
ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quan­do se preparava para iniciar um treino no Dragão
Are­na", lê-se no comunicado do FC Porto.
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do INEM e posteriormente
transportado para o Hospital de São João, no Porto, onde ficou internado na unidade de cuidados
intensivos. "Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se
também pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à
família", conclui o comunicado do clube.
 
Diversas personalidades
manifestam o seu pesar
Ao longo do dia várias personalidades e instituições manifestaram pesar pela morte do jogador,
natural de Havana, Cu­ba, que entretanto adquiriu nacionalidade portuguesa e representava a
selecção nacional des­de 2014.
 
O aveirense Ulisses Pereira, presidente da Federação de Andebol de Portugal (FAP) em 2014, quando
o guar­da-redes se estreou com as cores portuguesas, lamentou a mor­te de "um excelente atleta e
uma pessoa de qualidade extrema". "Todos lamentamos o desaparecimento, mais do que do
andebolista do homem que ele era", afirmou ao Diário de Aveiro.
Já Ulisses Pereira, seleccionador nacional feminino de andebol, também de Aveiro, admitiu ao nosso
jornal que a morte do atleta deixou "todos em choque". "Não perdemos apenas um dos melhores
guar­da-redes do mundo. Perdemos um ser humano de quem era impossível não gostar. Sempre
disponível para todos, com um sorriso nos lábios, adorava estar com os seus fãs mais jovens. Era uma
pessoa feliz. Lutou muito para chegar onde chegou e a sua jovem filha era o seu tesouro", sublinhou
Ulisses Pereira, dando conta que "Quintana foi uma inspiração para muitos e esta dor que a família do
andebol sente mostra bem a sua dimensão como atleta e como homem".
 
 !--
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Quintana, guarda-redes
da selecção de andebol,
morreu aos 32 anos

ÓBITO Alfredo Quintana,
guarda-redes de andebol de
32 anos, que actuava no FC
Porto e na Selecção Nacional,
faleceu, ontem, ao meio-dia,
no Hospital de São João, no
Porto, após cinco dias de in-
ternamento na Unidade de
Cuidados Intensivos, devido a
uma paragem cardiorrespira-
tória sofrida no treino dos
“dragões” na passada se-
gunda-feira.

Nascido em Havana, em
Cuba, o andebolista adquiriu
nacionalidade portuguesa e
tornou-se internacional pela
Selecção Nacional em 2014.
Em comunicado, o FC Porto
sublinhou que, além de «di-
versos reconhecimentos indi-
viduais no palmarés», Quin-
tana «distinguia-se também
pelas qualidades humanas,
com destaque para a alegria
com que contagiava todos os
que acompanhavam o seu
percurso».

«A perda tão dura e inespe-
rada do Homem, mais ainda
do que a do atleta, deixa enlu-
tado o FC Porto, que transmite
as mais sentidas condolências
aos amigos e à família do Al-
fredo Quintana», conclui o co-
municado dos “dragões”, que,
por proposta da Direcção, de-
cidiram retirar a camisola nú-
mero 1 do andebol do clube,
como forma de homenagem
ao guarda-redes.

A Federação de Andebol de
Portugal (FAP) manifestou,
ontem, condolências pela
mor te de Quintana, que «nun -
ca deixará de estar na memó-
ria de todos que o acompa-
nharam» no FC Porto e na Se-
lecção Nacional. «Sem pala-
vras. Há notícias que não de-

víamos ter. O Alfredo Quin-
tana deixou-nos de forma
abrupta. Não merecia. Não é
justo. Deixa de estar em
campo, mas nunca deixará de
estar na memória de todos os
que o acompanharam», la-
mentou o presidente Miguel
Laranjeiro, em declarações
publicadas no site oficial da
FAP.

A Federação Internacional
de Andebol (IHF) falou de
Quintana como um «guer-
reiro que partiu muito cedo».
«As nossas mais profundas
condolências e pensamentos
vão para a família, amigos e
colegas de equipa neste mo-
mento extremamente difícil»,
lê-se numa publicação divul-
gada pela IHF nas redes so-
ciais, acompanhada por um
vídeo com uma das 34 defesas
efectuadas pelo guarda-redes
no Mundial de 2021, realizado
no Egipto, entre 13 e 31 de Ja-
neiro passado.

Também o Comité Olímpico
de Portugal (COP) lamentou
a morte do internacional por-
tuguês de andebol. Numa nota
publicada no site oficial do
COP, este organismo «mani-
festa pesar pelo falecimento
de Alfredo Quintana».

O atleta, lembra o COP, es-
tava integrado no Plano de
Preparação Olímpica Tóquio
2020, jogos que foram adia-
dos para este Verão, e prepa-
rava-se para disputar, com a
selecção, o pré-olímpico com
vista a essa competição, de-
pois de ter estado no Europeu
de 2020 e no Mundial de 2021.
«À sua família, à Federação de
Andebol de Portugal e ao FC
Porto, o COP apresenta senti-
das condolências», rematam.|

Nascido em Cuba, Alfredo Quintana era jogador do FC Porto
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Quintana, guarda-redes da selecção de andebol, morreu aos 32 anos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Diário de Coimbra Online

URL: https://www.diariocoimbra.pt/noticia/66884

 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol de 32 anos, que actuava no FC Porto e na Selecção
Nacional, faleceu, ontem, ao meio-dia, no Hospital de São João, no Porto, após cinco dias de
internamento na Unidade de Cuidados Intensivos, devido a uma paragem cardiorrespiratória sofrida
no treino dos "dragões" na passada segunda-feira.
Nascido em Havana, em Cuba, o andebolista adquiriu nacionalidade portuguesa e tornou-se
internacional pela Selecção Nacional em 2014. Em comunicado, o FC Porto sublinhou que, além de
diversos reconhecimentos individuais no palmarés , Quintana  distinguia-se também pelas qualidades
humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que acompanhavam o seu
percurso .
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da selecção
portuguesa - Personalidades lamentam a sua morte
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Diário de Coimbra Online

URL: https://www.diariocoimbra.pt/noticia/66875

 
O andebolista internacional por­t­uguês Alfredo Quintana, guar­da-redes do FC Porto e da selecção
nacional, morreu ontem, aos 32 anos, deixando o mundo do desporto em choque. "O Hospital de São
João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12 horas de hoje [ontem]. O guar­da-
redes luso-cubano da equi­pa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira depois de
ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quan­do se preparava para iniciar um treino no Dragão
Are­na", lê-se no comunicado do FC Porto.
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do INEM e posteriormente
transportado para o Hospital de São João, no Porto, onde ficou internado na unidade de cuidados
intensivos. "Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se
também pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à
família", conclui o comunicado do clube.
 
Diversas personalidades
manifestam o seu pesar
Ao longo do dia várias personalidades e instituições manifestaram pesar pela morte do jogador,
natural de Havana, Cu­ba, que entretanto adquiriu nacionalidade portuguesa e representava a
selecção nacional des­de 2014.
 
O aveirense Ulisses Pereira, presidente da Federação de Andebol de Portugal (FAP) em 2014, quando
o guar­da-redes se estreou com as cores portuguesas, lamentou a mor­te de "um excelente atleta e
uma pessoa de qualidade extrema". "Todos lamentamos o desaparecimento, mais do que do
andebolista do homem que ele era", afirmou ao Diário de Aveiro.
Já Ulisses Pereira, seleccionador nacional feminino de andebol, também de Aveiro, admitiu ao nosso
jornal que a morte do atleta deixou "todos em choque". "Não perdemos apenas um dos melhores
guar­da-redes do mundo. Perdemos um ser humano de quem era impossível não gostar. Sempre
disponível para todos, com um sorriso nos lábios, adorava estar com os seus fãs mais jovens. Era uma
pessoa feliz. Lutou muito para chegar onde chegou e a sua jovem filha era o seu tesouro", sublinhou
Ulisses Pereira, dando conta que "Quintana foi uma inspiração para muitos e esta dor que a família do
andebol sente mostra bem a sua dimensão como atleta e como homem".
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da selecção
portuguesa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Diário de Leiria Online

URL: https://www.diarioleiria.pt/noticia/66875

 
O andebolista internacional por­t­uguês Alfredo Quintana, guar­da-redes do FC Porto e da selecção
nacional, morreu ontem, aos 32 anos, deixando o mundo do desporto em choque. "O Hospital de São
João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12 horas de hoje [ontem]. O guar­da-
redes luso-cubano da equi­pa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira depois de
ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quan­do se preparava para iniciar um treino no Dragão
Are­na", lê-se no comunicado do FC Porto.
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do INEM e posteriormente
transportado para o Hospital de São João, no Porto, onde ficou internado na unidade de cuidados
intensivos. "Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se
também pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à
família", conclui o comunicado do clube.
 
Diversas personalidades
manifestam o seu pesar
Ao longo do dia várias personalidades e instituições manifestaram pesar pela morte do jogador,
natural de Havana, Cu­ba, que entretanto adquiriu nacionalidade portuguesa e representava a
selecção nacional des­de 2014.
 
O aveirense Ulisses Pereira, presidente da Federação de Andebol de Portugal (FAP) em 2014, quando
o guar­da-redes se estreou com as cores portuguesas, lamentou a mor­te de "um excelente atleta e
uma pessoa de qualidade extrema". "Todos lamentamos o desaparecimento, mais do que do
andebolista do homem que ele era", afirmou ao Diário de Aveiro.
Já Ulisses Pereira, seleccionador nacional feminino de andebol, também de Aveiro, admitiu ao nosso
jornal que a morte do atleta deixou "todos em choque". "Não perdemos apenas um dos melhores
guar­da-redes do mundo. Perdemos um ser humano de quem era impossível não gostar. Sempre
disponível para todos, com um sorriso nos lábios, adorava estar com os seus fãs mais jovens. Era uma
pessoa feliz. Lutou muito para chegar onde chegou e a sua jovem filha era o seu tesouro", sublinhou
Ulisses Pereira, dando conta que "Quintana foi uma inspiração para muitos e esta dor que a família do
andebol sente mostra bem a sua dimensão como atleta e como homem".
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notícia que ninguém 
queria ouvir e ler chegou 
ontem com estrondo por 
volta da hora do almoço. 

Alfredo Quintana, 32 anos, guarda-
-redes de andebol do FC Porto e da 
seleção nacional, não resistiu e 
morreu em consequência de uma 
paragem cardiorrespiratória sofri-
da na segunda-feira no treino. 

O atleta, natural de Havana, 
Cuba, que adquiriu nacionalidade 
portuguesa e se tornou internacio-
nal pela seleção nacional de ande-
bol em 2014, permanecia desde se-
gunda-feira na unidade de cuida-
dos intensivos do Hospital de São 
João, no Porto, em situação clínica 
estável, mas com prognóstico mui-
to reservado. E já na quinta-feira, 
fonte hospitalar tinha confidencia-
do que o estado de saúde de Quin-
tana era muito grave. 

"Contando com diversos reco-
nhecimentos individuais no pal-
marés, Quintana distinguia-se 
também pelas qualidades huma-
nas, com destaque para a alegria 
com que contagiava todos os que 
acompanhavam o seu percurso. 
A perda tão dura e inesperada do 
Homem, mais ainda do que a do 
atleta, deixa enlutado o FC Porto, 
que transmite as mais sentidas 
condolências aos amigos e à famí-
lia do Alfredo Quintana", assinala-
ram os dragões em comunicado, 
numa das centenas de mensagens 
de condolências que surgiram on-
tem de todos os quadrantes da so-
ciedade, entre elas do Presidente 
da República e do governo. 

Alfredo Quintana não era apenas 
reconhecido em Portugal - era 
também considerado um dos me-

 

lhores guarda-redes de andebol a 
nível mundial. Nascido em Havana 
a 20 de março de 1988, entrou para 
a modalidade por influência do ir-
mão gémeo, depois de ter experi-
mentado basquetebol e basebol. 

Chegou a ser internacional por 
Cuba - participou no Mundial de 
2009-, mas na época 2010-11 ater-
rou no Porto para representar a 
equipa de andebol dos dragões. 
A vinda para Portugal aconteceu 
depois de José Magalhães, então 
diretor do clube, ter recebido exce-
lentes referências do guarda-redes 
através de um outro jogador cuba-
no. Depois de assinado um proto-
colo com a federação cubana de 
andebol, Quintana tornou-se joga-
dor do FC Porto. 

"Fui vê-lo e gostei. E.  um guarda-
-redes com grandes condições 
para a prática da modalidade e es-
peramos que a adaptação se faça o 
mas depressa possível", referiu, na 
altura, José Magalhães, ao jornal O 
Jogo. E não se enganou, pois rapi-
damente o gigante de 2,01 metros 
tomou-se uma das principais figu-
ras dos dragões, clube onde con-
quistou seis campeonatos, uma 
Taça de Portugal e três Supertaças. 
Ao todo foram 504 jogos e 48 golos 
(sim, também os marcava apesar 
da posição onde jogava). 

A seleção e a filha Alicia 
Quando obteve a nacionalidade 
portuguesa, em 2014, ganhou por 
direito próprio e com todo o méri-
to a possibilidade de integrar a se-
leção nacional, pela mão do sele-
cionador Rolando Freitas, tendo 
estado presente nos dois maiores 
momentos da equipa das quinas, 

criança. Não sou um sobrevivente. 
Sou um guerreiro extraordinário." 

"Um guerreiro que partiu muito 
cedo", como assinalou ontem a Fe-
deração Internacional de Andebol 
(IHF), que o considerou "um motor 
da ascensão de Portugal nos últi-
mos anos no panorama mundial" 
da modalidade. 

Alfredo Quintana, que era casa-
do com uma portuguesa, Raquel 
Ferreira, deixa uma filha de quase 
2 anos, Alicia, que nos últimos 
anos era a sua maior alegria. Algo 
que o próprio reconheceu no ano 
passado, numa entrevista conce-
dida ao JN:" [Fora da competição] 
gosto de descansar, de beber um 
bom vinho. Gosto de ver futebol, 
de jogar PlayStation, de estar com 
a minha filha. Desde que fui pai, a 
minha vida fora do andebol mu-
dou toda. É uma sensação indes-
critível. Gosto de brincar com ela, 
de andar com ela às cavalitas pela 
casa toda. Na próxima competição 
em que esteja muito tempo longe 
de casa, a minha mulher e a minha 

filha têm de ir lá. Nem que seja por 
uns dias." 

Pinto da Costa, presidente do FC 
Porto, fez também questão de dei-
xar uma mensagem sentida pela 
morte do guarda-redes. "Partiu, 
deixou-nos um grande vazio, mas 
ficará para sempre no coração de 
todos nós, de todos os que com ele 
conviveram, no seio sobretudo dos 
que lutaram dia a dia, juntamente 
com ele, para que o clube que ele 
amava, o FC Porto, fosse cada vez 
maior. Infelizmente, este acidente 
lamentável e triste levou-o de jun-
to de nós fisicamente, porque espi-
ritualmente o Quintana só desapa-
recerá no dia em que partir o últi-
mo de todos aqueles que com ele 
lidaram. Será uma memória viva 
para todos nós", referiu em decla-
rações ao Porto Canal. 

Em jeito de homenagem, e por 
sugestão do presidente Pinto da 
Costa, a direção do FC Porto deci-
diu ontem retirar a camisola nú-
mero 1 do andebol do clube, o nú-
mero que pertencia a Quintana. 
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Ao serviço do FC Porto, 
Quintana ganhou seis 
campeonatos, uma Taça de 
Portugal e três Supertaças. 

onde foi igualmente uma das 
maiores figuras-no sexto lugar al-
cançado em 2020 no Europeu e há 
cerca de um mês no Mundial em 
que Portugal terminou na 10.a po-
sição. Pela equipa das quinas rea-
lizou 67 jogos e apontou dez golos. 

"Quando visto as cores de Portu-
gal, visto-as como se estivesse a 
vestir as de Cuba. Em termos polí-
ticos não posso, mas se me per-
guntassem se gostava de voltar a 
jogar por Cuba, digo que sim. Re-
presentar o país onde se nasceu é 
osonho de qualquer atleta, mas 
Portugal abriu-me as portas, deu-
-me a conhecer a nível mundial e 
quando entrar em campo vou dar 
sempre tudo pela seleção portu-
guesa", disse no ano passado 
numa entrevista ao JN. 

Na terça-feira, quando Quinta-
na estava internado sob prognós-
tico muito reservado, o FC Porto 
recuperou uma frase do atleta do 
ano passado que dizia muito sobre 
a forte personalidade de Quintana: 
"Tenho lutado desde que era 

Quintana. 
O "guerreiro 

• .0 • extraordmano f 

que partiu 
muito cedo 
1988-2021 Guarda-redes de andebol do FC Porto 
e da seleção nacional não resistiu a uma paragem 
cardiorrespiratória. Nascido em Cuba, adquiriu a 
nacionalidade portuguesa em 2014 e tornou-se 
urna referência mundial. Camisola 1 retirada. 

00
: 00,011. 00;° 

TEXTO NUNO FERNANDES 

o 

o 

o o o ‹ 
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• 
"Deixou-nos um 
grande vazia 
Espiritualmente só 
desaparecerá no dia 
em que partir o último 
de todos aqueles que 
com ele lidaram. Será 
urna memória viva 
para todos nós." 
Pinto da Costa 
Presidente do FC Porto 

• 
"Nasceu em Cuba, 
mas naturalizou-se 
português e granjeou 
um invulgar respeito e 
admiração. O andebol 
e o desporto português 
ficam mais pobres 
com esta partida 
precoce." 
Marcelo Rebelo de Sousa 
Presidente da República 

• 
"Esta foi com certeza a 
pior derrota que 
tivemos na seleção, 
a pior derrota do FC 
Porto em toda a sua 
existência. Nada disto 
éjusto. Custa-me 
imaginar que não 
estará entre nós." 
Paulo Jorge Pereira 
Selecionador de andebol 

• 
"Sem palavras. O 
Quintana deixou-nos 
deforma abrupta. Não 
merecia. Não éjusto. 
Deixa de estar em 
campo, mas nunca 
deixará de estar na 
memória de todos os 
que o acompanharam." 
Miguel Laranjeiro 
Presidente da Federação 
Portuguesa de Andebol 
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António 
Silva 
Homem 
do teatro, 
pioneiro 
da televisão 
e único 

> no cinema 
de comédia 
"à portuguesa' 

PÁGS. 20-21 

1988-2021 

Alfredo 
Quintana 
O "guerreiro 
extraordinário" 
que morreu 
demasiado 
cedo. 

Daniel Traça 
'Passar do 
confinamento 
geral à total 
abertura exige 
tempo e plano" 

9. 

ÁGS. 34-35 

O dean da Nova SBE 
fala sobre os desafios 
desta crise e está oti-
mista quanto a urna 
recuperação rápida. 

/;*-411111,1m_ 1 

A americana que pede 
em português polvo 
à lagareiro e "um bom 
moscatel de Setúbal" 
PÁG. 30 DINHEIRO VIVO 

MOE 

Fundado em 1864 

Diário he Zotícta$ 
www.dn.pt / Sábado 27.2.2021/ Ano1570/ N.o 55465 / € 1,70 / Diretor-geral editorial Domingos de Andrade / Diretora Rosália Amorim / Diretor adjunto Leonídio Paulo Ferreira / Subdiretora Joana Petiz 

Brunch com... 
MIGUEL PINA MARTINS 
Fazer dos brinquedos 
negócios foi ideia que 
lhe saiu na rifa 
DN+ PÁGS. 22-23 

AS  vs.  ME N Dl A 
Luta por Lisboa ganha peso com candidato da direita 

AUTÁRQUICAS  São ambos filhos de comunistas, os dois são estrelas nos seus partidos e nenhum nasceu na capital. 
Mas é em Lisboa que vão enfrentar-se em outubro. Capacidade de o candidato da coligação PSD-CDS unir o resto da direita 

e ir buscar votos ao centro torna mais difícil e complexa uma vitória do autarca socialista. 
PÁGS. 6-7 

Carlos Moedas, 
candidato do PSD-

 

-CDS (à esquerda) 
vai enfrentar 

o atual presidente, 
Fernando Medina 

(PS) 

Reitor de Coimbra 
"Portugal devia 
ter uma fábrica 
de vacinas. Faz-se 
em seis meses" 

Antes ou depois 
da Páscoa? 
Marcelo e Costa 
a duas vozes 
quanto às datas 
do início do 
desconfinamento 

LER EM PAPEL 
É SEGURO 

PÁGS. 12-13 

PÁG. 8 

fla 

Doenças raras 
"Ninguém está 
preparado para 
esta notícia" 

Líder da oposição 
bielorrussa 
"Lukashenko 
é um ditador cruel. 
É impossível lidar 
com esta violência" 

PÁGS.14-15 

Síria há dez anos 
em guerra sofre 
agora primeiro 
ataque de Biden 

PÁGS. 26-27 PÁGS. 28-29 
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Guarda-redes do FC Porto e da selecção nacional de andebol faleceu, ontem, aos 32 anos. 

• ÓBITO 

"O adeus do nosso 
Alfredo Quintana" 

eacções 

O andebolista Alfredo Quintana, 
guarda-redes do FC Porto e da Se-
lecção Nacional, morreu ontem, aos 
32 anos, em consequência de uma 
paragem cardiorrespiratória sofrida 
na segunda-feira, durante um treino. 

Quintana foi assistido no local do 
treino do FC Porto com o apoio de 
uma viatura do Instituto Nacional 
de Emergência Médica (INEM) e, 
posteriormente, transportado para o 
Hospital de São João, no Porto, onde 
ficou internado na unidade de cui-
dados intensivos, depois de ter sido 
estabilizado. 

O jogador, natural de Havana, que 
adquiriu nacionalidade portuguesa 
se tornou internacional pela selec-
ção nacional de andebol em 2014, 
permanecia desde segunda-feira na-
quela unidade hospitalar, em situa-
ção clínica estável, mas com prog-
nóstico muito reservado. 

A notícia sobre a morte do guar-
da-redes foi avançada pelo FC Porto 
e transtornou não só o mundo do 
andebol, como também todo o des-
porto, chegando mensagens de con-
dolências de vários clubes, federa-
ções, associações e instituições go-
vernamentais. 

A Federação de Andebol de Por-
tugal (FAP) destacou "o adeus do 
nosso Quintana", lembrando que "as 
lendas nunca morrem". 

Também a Associação de Ande-
bol da Madeira manifestou o seu 
profundo pesar pelo falecimento do 
guarda-redes. 

Um mês de luto 
A direcção da FAP decretou um mês 
de luto (até ao dia 31 Março 2021) no 
seio e âmbito de todas as actividades  

sociais e desportivas desenvolvidas 
pela Federação de Andebol de Por-
tugal, estando abrangidos, quer os 
jogos das competições nacionais e 
regionais, da selecção nacional rela-
tivos à qualificação para os Jogos 
Olímpicos - Tóquio 2021, das com-
petições europeias onde participem 
equipas portuguesas, acções de for-
mação, sorteios, entre outros. 

A direcção decidiu ainda propor 
à Mesa da Assembleia Geral da Fe-
deração a aprovação de um voto de 
reconhecimento e pesar a Alfredo 
Quintana, que deverá ser submeti-  

do na próxima assembleia a reali-
zar, previsivelmente, no mês de 
Abril 2021. 

Quintana, que em 20 de Março 
completaria 33 anos, ingressou no 
FC Porto em 2010, tendo-se tornado 
uma das grandes referências do an-
debol do clube, pelo qual se sagrou 
seis vezes campeão nacional, nas 
épocas 2010/11, 2011/12, 2012/13, 
2013/14, 2014/15 e 2018/19. 

O guardião, de 2,01 metros, con-
quistou ainda uma Taça de Portu-
gal, em 2018/19, e duas supertaças 
nacionais, em 2014 e 2019, tendo  

iniciado a carreira na selecção lusa 
em 2014, pela 'mão' do selecciona-
dor Rolando Freitas, durante a 
qual participou em 67 jogos e mar-
cou 10 golos. 

Quintana assumiu-se como 
uma das figuras incontornáveis 
da modalidade em Portugal, ten-
do contribuído decisivamente 
para a obtenção do sexto lugar do 
Europeu de 2020 e o 10.° lugar do 
Mundial de 2021, as melhores 
classificações da equipa das 'qui-
nas', sob o comando do treinador 
Paulo Pereira.  

E A mensagem que nunca pensá-
mos partilhar: o nosso querido 
Alfredo Quintana partiu. Serás 
para sempre lembrado como um 
dos nossos. Um verdadeiro Dragão. 
Descansa em paz, Eterno 
Quintana! FC PORTO 

Si 
II Fará falta como desportista, 
mas sobretudo como pessoa por 
sempre espalhar alegria, entu-
siasmo e vida. Lamento profunda-
mente. Condolências à família 
enlutada. 

PAULO PEREIRA, SELECCIONADOR 

■ O Alfredo Quintana deixou-nos 
de forma abrupta. Não merecia. 
Não é justo. Deixa de estar em 
campo, mas nunca deixará de 
estar na memória de todos os que 
oacompanharam. 

MIGUEL LARANJEIRO, FEDERAÇÃO 

■ Neste momento tão difícil 
nenhuma palavra será suficiente. 
Os nossos pensamentos estão 
com a família e os próximos do 
Alfredo Quintana. O seu legado 
ficará para sempre a memória de 
todos. És Eterno! Até sempre! 

MADEIRA ANDEBOL SAD 

Si 
▪ andebol e o desporto portu-
guês ficam mais pobres com esta 
partida precoce que a todos cons-
terna. 
MARCELO REBELO DE SOUSA, PRE-

SIDENTE DA REPÚBLICA 
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Morreu Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto e da selecção
portuguesa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Diário de Viseu Online

URL: https://www.diarioviseu.pt/noticia/66875

 
O andebolista internacional por­t­uguês Alfredo Quintana, guar­da-redes do FC Porto e da selecção
nacional, morreu ontem, aos 32 anos, deixando o mundo do desporto em choque. "O Hospital de São
João comunicou ao FC Porto que Alfredo Quintana faleceu às 12 horas de hoje [ontem]. O guar­da-
redes luso-cubano da equi­pa de andebol, de 32 anos, tinha sido internado na segunda-feira depois de
ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória, quan­do se preparava para iniciar um treino no Dragão
Are­na", lê-se no comunicado do FC Porto.
Quintana foi assistido no local do treino com o apoio de uma viatura do INEM e posteriormente
transportado para o Hospital de São João, no Porto, onde ficou internado na unidade de cuidados
intensivos. "Contando com diversos reconhecimentos individuais no palmarés, Quintana distinguia-se
também pelas qualidades humanas, com destaque para a alegria com que contagiava todos os que
acompanhavam o seu percurso. A perda tão dura e inesperada do homem, mais ainda do que a do
atleta, deixa enlutado o FC Porto, que transmite as mais sentidas condolências aos amigos e à
família", conclui o comunicado do clube.
 
Diversas personalidades
manifestam o seu pesar
Ao longo do dia várias personalidades e instituições manifestaram pesar pela morte do jogador,
natural de Havana, Cu­ba, que entretanto adquiriu nacionalidade portuguesa e representava a
selecção nacional des­de 2014.
 
O aveirense Ulisses Pereira, presidente da Federação de Andebol de Portugal (FAP) em 2014, quando
o guar­da-redes se estreou com as cores portuguesas, lamentou a mor­te de "um excelente atleta e
uma pessoa de qualidade extrema". "Todos lamentamos o desaparecimento, mais do que do
andebolista do homem que ele era", afirmou ao Diário de Aveiro.
Já Ulisses Pereira, seleccionador nacional feminino de andebol, também de Aveiro, admitiu ao nosso
jornal que a morte do atleta deixou "todos em choque". "Não perdemos apenas um dos melhores
guar­da-redes do mundo. Perdemos um ser humano de quem era impossível não gostar. Sempre
disponível para todos, com um sorriso nos lábios, adorava estar com os seus fãs mais jovens. Era uma
pessoa feliz. Lutou muito para chegar onde chegou e a sua jovem filha era o seu tesouro", sublinhou
Ulisses Pereira, dando conta que "Quintana foi uma inspiração para muitos e esta dor que a família do
andebol sente mostra bem a sua dimensão como atleta e como homem".
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Minuto de silêncio antes do FC Porto-Sporting em homenagem a Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Diário do Distrito Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9d940091

 
Um minuto de silêncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o início da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.ª jornada da I Liga portuguesa de futebol.
 
No estádio do Dragão viveu-se um minuto de silêncio muito emocionante, numa homenagem do FC
Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira após uma paragem cardiorrespiratória.
 
Após a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana".
 
Ao longo do dia as homenagens foram uma constante, principalmente junto ao Dragão Arena, onde
dezenas de pessoas deixaram ficar camisolas do FC Porto, velas, cachecóis e fotografias, para recordar
Alfredo Quintana.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
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Andebol feminino

ABC recebe Vermoim
na Taça de Portugal
O ABC de Braga recebe as famalicenses do AC 

Vermoim nos oitavos de final da Taça de Portu-

gal em andebol feminino, a disputar no dia 27 

de março. Os jogos:

Santa Joana Maia-São Pedro do Sul

Sobreira/Madeira-Modicus/CS Madeira

1.º de Maio/ADA CJB-Maiastars

Porto Salvo/Colégio de Gaia-Juventude Mar/Sines

ABC UMinho-AC Vermoim

Pedras Rubras-Sanjoanense

Passos Manuel/Alavarium-Benfica

Alpendorada-Juve Lis

Nos 16 avos de final (13 de março) jogam: Pas-

sos Manuel-Alavarium, Juventude Mar-Sines e 

Porto Salvo-Colégio de Gaia.
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O 
andebolista inter-

nacional português 

Alfredo Quintana, 

guarda-redes do FC 

Porto, morreu ontem, aos 

32 anos, em consequência 

de uma paragem cardior-

respiratória sofrida na se-

gunda-feira, durante um 

treino, informou o clube 

portuense.

«O Hospital de São 

João comunicou ao FC 

Porto que Alfredo Quinta-

na faleceu às 12h00 de ho-

je (ontem). O guarda-re-

des luso-cubano da equipa 

de andebol, de 32 anos, ti-

nha sido internado na se-

gunda-feira depois de ter 

sofrido uma paragem car-

diorrespiratória quando 

se preparava para iniciar 

um treino no Dragão Are-

na», lê-se no comunicado 

do FC Porto.

Quintana foi assistido 

no local do treino com 

o apoio de uma viatu-

ra do Instituto Nacional 

de Emergência Médica 

(INEM) e, posteriormente, 

transportado para o Hos-

pital de São João, no Por-

Guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção nacional

Faleceu Alfredo Quintana

to, onde ficou internado 

na unidade de cuidados 

intensivos, depois de ter 

sido estabilizado.

O jogador, natural de 

Havana, que adquiriu na-

cionalidade portuguesa se 

tornou internacional pela 

seleção nacional de ande-

bol em 2014, permanecia 

desde segunda-feira na-

quela unidade hospitalar, 

em situação clínica está-

vel, mas com prognóstico 

muito reservado.

«Contando com diver-

sos reconhecimentos in-

dividuais no palmarés, 

Quintana distinguia-se 

também pelas qualida-

des humanas, com des-

taque para a alegria com 

que contagiava todos os 

que acompanhavam o seu 

percurso. A perda tão du-

ra e inesperada do Ho-

mem, mais ainda do que 

a do atleta, deixa enluta-

do o FC Porto, que trans-

mite as mais sentidas con-

dolências aos amigos e à 

família do Alfredo Quin-

tana», conclui o comuni-

cado do clube.

A formação ‘azul e 

branca’, treinada pelo sue-

co Magnus Andersson, 

que lidera o Nacional só 

com vitórias, tinha venci-

do, no domingo, o Águas 

Santas, com dois golos de 

Quintana, e iniciava na se-

gunda-feira a preparação 

para o jogo com os bielor-

russos do Meshkov Brest, 

que estava marcado para 

quarta-feira e foi adiado.

Vários clubes e pessoas 

ligadas ao andebol, e a ou-

tras modalidades, solida-

rizaram-se com Quintana, 

tendo Benfica e Sporting, 

os maiores rivais do FC 

Porto, entrado em campo 

com o nome do guarda-

-redes internacional por-

tuguês escrito nas cami-

solas, o que motivou um 

agradecimento público 

dos ‘dragões’.

Lusa

Quintana notabilizou-se ao serviço do FC Porto e da seleção nacional

completava 33 anos dia 20 de março

No FC Porto desde 2010

Quintana, que em 20 de março completaria 33 anos, 

ingressou no FC Porto em 2010, tendo-se tornado 

uma das grandes referências do andebol do clube, pelo 

qual se sagrou seis vezes campeão nacional, nas épocas 

2010/11, 2011/12, 2012/13, 2013/14, 2014/15 e 2018/19.

O guardião, de 2,01 metros, conquistou ainda uma 

Taça de Portugal, em 2018/19, e duas supertaças na-

cionais, em 2014 e 2019, tendo iniciado a carreira na 

seleção lusa em 2014, pela ‘mão’ do selecionador Ro-

lando Freitas, durante a qual participou em 67 jogos e 

marcou 10 golos.

Quintana assumiu-se como uma das figuras incon-

tornáveis da modalidade em Portugal, tendo contri-

buído decisivamente para a obtenção do sexto lugar do 

Europeu de 2020 e o 10.º lugar do Mundial de 2021, as 

melhores classificações da equipa das ‘quinas.

D
R

no andebol

FC Porto retira camisola número 1

O número 1 vai deixar de ser usado nas camisolas da 

equipa de andebol do FC Porto, para homenagear Al-

fredo Quintana.

«Aprovando uma proposta apresentada por Jorge Nu-

no Pinto da Costa, a Direção do FC Porto decidiu re-

tirar a camisola número 1 do andebol do clube», lê-se 

num comunicado publicado no site do clube.

De acordo com a mesma nota, esta decisão é «uma 

homenagem a Alfredo Quintana, até hoje o dono da 

camisola número 1 do andebol do FC Porto».

Importa ainda salientar que sobre a morte de Quin-

tana chegaram manifestações de pesar de todos os 

quadrantes, desde praticamente todos os clubes, as-

sociações e federações desportivas do País, até outras 

instituições, a que se juntaram o Governo ou o Presi-

dente da República. Página 49
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Andebol europeu: covid-19

FC Porto e Sporting
com vitórias 
na secretaria
A Federação Europeia de Andebol atribuiu on-

tem resultados a 15 jogos não realizados devido 

à pandemia, entre os quais do FC Porto, na Li-

ga dos Campeões, e Sporting, na Liga Europeia, 

que somaram triunfos por 10-0. Tal como já ti-

nha anunciado em 10 de fevereiro, a EHF estabe-

leceu os resultados dos jogos que não se realiza-

ram devido às restrições impostas pela pandemia, 

de forma a inclui-los no cálculo da classificação, 

tendo em vista a fase seguinte.

Ao FC Porto, no grupo A da Liga dos Cam-

peões, foi averbado um trunfo por 10-0 no jogo 

da 12.ª jornada, que não se realizou, com os ale-

mães do SG Flensburg-Handewitt.

Na Liga Europa, o Sporting também somou uma 

vitória por 10-0 frente aos alemães do Füchse Ber-

lin, num jogo da 3.ª jornada que não se realizou.
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Morreu Quintana, 
guarda-redes de 
andebol do FC Porto

O guarda-redes de andebol do 
FC Porto, Alfredo Quintana, mor-
reu ontem, confirmou o Futebol 
Clube do Porto através de um co-
municado nas redes sociais.

Quintana, luso-cubano de 32 
anos, sofreu uma paragem car-
diorrespiratória durante um treino 
na passada Segunda-feira, e desde 
então se encontrava no Hospital de 
São João a lutar pela vida.
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Alfredo Quintana (1988-2021): o ápice do guerreiro extraordinário
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Alfredo Quintana nasceu em Cuba, começou por gostar de basquetebol, voleibol e beisebol, mas foi o
andebol que o levou até ao Porto e ao FC Porto. Estava há 11 épocas em Portugal, país a que
agradecia tudo e a que protegeu as balizas no último Europeu e Mundial. Uma paragem
cardiorrespiratória precipitou-lhe a vida, quando estava prestes a fazer 33 anos
 
O pasmo é-lhe detetável, podemos não o ouvir mas está-lhe nas palavras, "é uma surpresa, é um
atleta fantástico a nível físico", muito de análises, de exames e de estetoscópios encostados à pele
terá havido da parte de Augusto Roxo nos mais de dois metros daquele corpo entroncado. "Mas, por
vezes, existem falhas no organismo", dizia o médico da seleção nacional de andebol, ao jornal
"Record", ainda pasmado e já com este 'mas' da vida, que é como os livros.
 
Têm capas para iludirem e haver quem lhes pegue antes de saberem se gostam do que vão ler,
seduzem pelas aparências, elas fazem o trabalho de ilusão, como as de Alfredo Quintana terão
usurpado as perceções de muita gente.
 
Ele chegou com os 201 centímetros cubanos de arcabouço vertical, no topo assentava a cabeça calva
e o olhar com persianas descaídas; aparentava serenidade e fortaleza, também pelas vestes quase
sempre justas pelos contornos musculados do corpo, as pernas longas e os dois braços tribalizados
com tatuagens, todos os membros ágeis, reativos e rápidos. Era a aparência de um atleta massivo, de
elasticidade incomum para a sua envergadura e por isso ideal para estar entre a bola e uma baliza.
 
Mas, na segunda-feira e durante um treino, onde a vista destapada não vê ocorreu uma paragem
cardiorrespiratória e sem mais, assim de repente, o fantástico atleta era levado para o hospital devido
ao corpo, ao físico, à evidência de que a vida é tão adivinhável quanto o destino de uma bola atirada
ao mar. Se for arremessada por uma mão é outra coisa.
 
Em março de 2011, chegava ao FC Porto, fundado com cerne no futebol, um guarda-redes vindo de
Cuba e nascido em Havana cuja origem, e o contexto, nem estavam no andebol. Quintana vinha do
Industriales, clube do seu país com prioridades no beisebol e onde ele entrou depois de praticar
basquetebol e voleibol em criança.
 
Johnny Fidelin/Getty
 
O andebol surgiu a reboque do irmão, Alfredo começou por ser lateral, mas, como recordou ao "Jornal
de Notícias", os reflexos e a área coberta pelo corpo esculpiram-no em guarda-redes. Seria o primeiro
cubano a jogar andebol em Portugal, já depois de competir no Mundial de 2009.
 
De calças e camisola de treino lá foi Alfredo Quintana, impondo-se aos poucos como o último reduto
contra quem, dentro de pavilhões, puxava o braço atrás e dirigia à bruta uma bola de andebol para a
baliza portista. À segunda época (2011/12) já fez mais de 30 jogos e não mais baixou desse registo.
 
Eram estiradas no chão, em altura ou com um pé a elevar-se à altura da cabeça para negar,
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imponentemente, muita gente que ousava saltar-lhe área dentro. Quintana tinha "qualidades que mais
nenhum guardião em Portugal tem", palavra de Telmo Ferreira, seu homólogo nas balizas do Água
Santas, citado pelo "Record" em 2014, quando o cubano se hifenizou com a cidadania portuguesa.
 
Rolando Freitas, então selecionador nacional, convocou o luso-cubano pela primeira vez em setembro
desse ano. Houve críticas à decisão, o precedente existia, mas parecia porta destrancada que não se
podia abrir porque antes só Viktor Tchikoulaev, Vladimir Bolotsky e Vojislav Kraljic - um russo e dois
sérvios - tinham representado Portugal no andebol. Foi Alfredo a deixá-la entreaberta para Daymaro
Salina e Alexis Borges, os cubanos que viriam depois.
 
Seriam 58 jogos de Quintana na baliza da seleção, a comprovar o atleta que era e a validar o que a
aparência sugeria acerca dele, o espadaúdo tipo que dava passo em frente se e quando todos os
obstáculos portugueses não chegassem. "Nervoso? Não fico nervoso, só quando levo com a bola na
cara. É normal", admitiria ao jornal "Record".
 
OLE MARTIN WOLD/Getty
 
Em 2018, com menos de 30 segundos no relógio, atirou-se ao chão na Lituânia para segurar o 23-24
que muito ajudou Portugal a estar no último Europeu; nesse torneio, agarrou uma bola contra a
Bósnia e Herzegovina como se a origem do remate fosse uma criança da escola primária. "O Polvo
Português", chamar-lhe-ia a EHF (Federação Europeia de Andebol) após o 6.º lugar no Campeonato da
Europa, ainda antes do 10.º no Mundial, já em 2021.
 
Durante todo este tempo, no qual couberam 11 temporadas com o FC Porto, seis títulos de campeão
nacional e a sua existência tentacular no ressurgimento do andebol português lá fora, Alfredo
Quintana foi, no trato, uma contradição ambulante das suas aparências - são muitos os relatos que o
honram como alegre, bem-disposto, altifalante de canções cubanas e desbloqueador de timidez alheia
para agilizar conversas com outros jogadores.
 
Em janeiro, o próprio Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol, contou à Tribuna
Expresso que o gigante luso-cubano andava "sempre com a música atrás, sempre a dançar", o
animador-mor de um balneário de feitos acumulados. As melodias da sua ilha relaxavam-no. "Estou
sempre a cantarolar", admitiria Quintana, que também se confessaria "agradecido por tudo" ao país
onde não nasceu - "podia ter feito apenas uma defesa e, se a equipa ganhasse, saía do pavilhão o
homem mais feliz do mundo", chegou a dizer, após uma das vitórias no Europeu de 2020.
 
Em Portugal encontrara a mulher, natural de Braga, a filha nascida há poucos sóis e um curso tirado
na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Tinha os arraias assentes no país, houve verões
em que até se dedicou ao andebol de praia. "Gosto de toda esta região. Quanto namorava, ia passear
com aquela que agora é a minha mulher e ela dizia: 'Mas tu não nasceste aqui e conheces todos os
cantos'. E eu dizia que já são muitos anos a morar aqui", retratou ao "O Jogo", ao falar do tempo que
não era muito.
 
Porque foi um ápice, 11 anos são nada numa vida e muitíssimo menos quando o próximo 20 de março
seria dia para Alfredo Eduardo Quintana Bravo cumprir 33 anos de existência. Neste último, chegou a
dizer que lutava "desde criança", que não era "um sobrevivente", mas um "guerreiro extraordinário".
Toda a sua figura e aparência assim o tinham.
 
Diogo Pombo
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O Jogo: Quintana (1988-2021)
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O jornal  O Jogo  dedica hoje toda a primeira página ao falecimento do guarda-redes do FC Porto e da
Seleção Nacional de andebol, que não resistiu à paragem cardiorespiratória sofrida num treino
 
×
 
Nota: Caro visitante, o acesso à informação do nosso site é gratuita e de livre acesso. Tal só é possível
exibindo anúncios a quem nos visita. Por favor, considere apoiar-nos, desativando o seu bloqueador
de anúncios.
 
Redação
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Óbito/Quintana: Minuto de silêncio antes do FC Porto-Sporting em homenagem ao
guarda-redes
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Um minuto de silêncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o início da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.ª jornada da I Liga portuguesa de futebol.
 
No estádio do Dragão viveu-se um minuto de silêncio muito emocionante, numa homenagem do FC
Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira após uma paragem cardiorrespiratória.
 
Após a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana".
 
Ao longo do dia as homenagens foram uma constante, principalmente junto ao Dragão Arena, onde
dezenas de pessoas deixaram ficar camisolas do FC Porto, velas, cachecóis e fotografias, para recordar
Alfredo Quintana.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Eduíno Dias c/Lusa
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Óbito/Quintana: Hoquistas do Sporting homenagearam guarda-redes
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A equipa de hóquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto e
de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira.
 
O capitão leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o número um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.
 
A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragões' e 'leões' para a 21.ª jornada do
Campeonato Nacional de hóquei em pais, no Dragão Arena. Depois, os cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de silêncio.
 
Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na
segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Eduíno Dias c/Lusa
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Record: Tudo por tudo
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O jornal  Record  dedica hoje a prmeira página ao FC Porto-Sporting desta noite no Dragão, e diz que
os  Treinadores puxam a si a pressão do clássico .
 
Sérgio Conceição: Assumimos a responsabilidade, pois sabemos do momento e da distância para o
nosso rival ,  Estamos preocupados com os gritos ,  Rúben Amorim: O Sporting é que não ganha há
muito tempo. Temos de ter mais fome ,  A culpa é do Nuno Santos, que grita muito alto , adianta o
Record .
 
Outros títulos
 
Quintana para sempre, guarda-redes do FC Porto e da Seleção partiu ontem aos 32 anos; Dragões
retiram camisola 1; Rivais unidos nas homenagens; Federação de andebol decreta um mês de luto;
 
Benfica: Vieira aguenta Jesus, presidente mantém intenção de não despedir o técnico; Contas do 1º
semestre: lucro de 8,2 MEUR e passivo recorde;
 
Liga: V. Guimarães 2-1 Boavista.
 
Redação
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Óbito/Quintana: Minuto de silêncio antes do FC Porto-Sporting em homenagem ao
guarda-redes
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27 Fev 2021 | 21:02
 
Um minuto de silêncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o início da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.ª jornada da I Liga portuguesa de futebol.
 
No estádio do Dragão viveu-se um minuto de silêncio muito emocionante, numa homenagem do FC
Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira após uma paragem cardiorrespiratória.
 
Após a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana".
 
Ao longo do dia as homenagens foram uma constante, principalmente junto ao Dragão Arena, onde
dezenas de pessoas deixaram ficar camisolas do FC Porto, velas, cachecóis e fotografias, para recordar
Alfredo Quintana.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
JYA/JPYG (JP) // VR
 
By Impala News / Lusa
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Óbito/Quintana: Hoquistas do Sporting homenagearam guarda-redes
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A equipa de hóquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto e
de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira.
 
O capitão leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o número um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.
 
A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragões' e 'leões' para a 21.ª jornada do
Campeonato Nacional de hóquei em pais, no Dragão Arena. Depois, os cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de silêncio.
 
Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na
segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
AYM // NFO
 
By Impala News / Lusa
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O Wredo Quintana 
deixou nos de 
forma abrupta. 
\ã() merecia. 
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Federação Portuguesa 
de Andebol 

o 
O andebol e o 
desporto português 
ficam mais pobres 
com esta partida 
precoce que a iodos 
consterna. 
Marcelo Rebelo de Sousa, 
Presidente da República 

PORTUGAL CHORA MORTE 
DE GUARDA-REDES 'CÓNICO o 

I )escansa em paz, 
eterno Campeão! 
Rui Moreira, presidente da 
Câmara Municipal do Porto 

Quintana faleceu ontem, não resistindo a uma paragem cardiorrespiratória sofrida na segunda-feira. O País 

reagiu, com profunda tristeza, à morte do ícone da baliza. O FC Porto retira o número 1 em sua homenagem. 

o 
respiratória quando se preparava 
para iniciar um treino no Dragão 
Arena", lê-se no comunicado do 
FC Porto. 

O jogador, natural de Havana, 
que adquiriu nacionalidade por-
tuguesa, tornou-se internacional 
pela seleção nacional de ande-
bol em 2014, permanecia desde 
segunda-feira naquela unidade 
hospitalar, em situação clínica es-
tável, mas com prognóstico muito 
reservado. 

portuense. 
"O Hospital de São João co-

municou ao FC Porto que Alfredo 
Quintana faleceu às 12h00 de 
hoje [ontem]. O guarda-redes lu-
so-cubano da equipa de andebol, 
de 32 anos, tinha sido internado 
na segunda-feira depois de ter 
sofrido uma paragem carclior-

 

Por Daniel Faria 
danielfaria@jm-madeira.pt 

67 
Ficará para sempre 
110 coração de todos 
nós. 
Pinto da Costa, presidente do FC 
Porto 

O anclebolista interna-
cional português Alfredo 
Quintana, guarda-redes 
do FC Porto, morreu on-
tem, aos 32 anos, em con-
sequência de uma paragem 
cardiorrespiratória sofrida 
na segunda-feira, durante 
um treino, informou o clube 

JOGOS ao serviço da seleção 
nacional, desde 2014. 

o 
Os grandes nunca 
partem. 
Vítor Baía, ex-guarda-redes 
do FC Porto 

Terceira fatalidade Determinante na seleção e no FC Porto 

Quintana ingressou no FC Porto em 2010, tendo-se tornado numa 
das grandes referências do andebol do clube, pelo qual se sagrou seis 
vezes campeão nacional. O guardião, de 2,01 metros, conquistou ainda 
uma Taça de Portugal e duas Supertaças nacionais tendo iniciado a 
carreira na seleção lusa em 2014, durante a qual participou em 67 
jogos e marcou 10 golos. Contribuiu decisivamente para a obtenção 
do 6.2  lugar do Europeu de 2020 e o 10.2  lugar do Mundial de 2021, 
as melhores classificações da equipa das 'quinas', sob o comando do 
treinador Paulo Pereira. 

Esta é já a terceira morte ao nível 
de atletas em 2021 por paragem 
cardiorrespiratória. Alfredo Quintana 
tornou-se assim, ontem, no terceiro 
atleta a morrer em Portugal no novo 
ano civil, fruto de idênticos problemas 
cardíacos que vitimaram Alex 
Apolinário e Paulo Diamantino, em 
janeiro. 

o 
uma perda 

irreparável. 
João Rebelo, secretário de Estado 
da Juventude e do Desporto 
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Morte 
de Quintana 
deixou 
o desporto 
em choque 
O falecimento do ícone da 
baliza do FC Porto e da seleção 
portuguesa causou uma onda 
de consternação. FC Porto 
retira número 1 das camisolas. 
Pág. 27 r 
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CS Madeira e Madeira SAD 
podem vir a defrontar-se nos 
oitavos-de-final da Taça de 
Portugal, em andebol femini-
no. Para que isso aconteça, as 
duas equipas insulares terão de 
eliminar o Modicus e o Sobreira, 
respetivamente, na eliminatória 
anterior, equipas que militam na 
II Divisão Nacional. 

Foi isto que ditou o sorteio 
realizado na passada quinta-fei-  

ra na sede da Federação Portu-
guesa de Andebol. Outra das no-
tas é que caso o embate entre as 
duas formações venha mesmo a 
confirmar-se, o dérbi da Taça de 
Portugal vai mesmo acontecer 
um dia depois das mesmas duas 
equipas madeirenses defronta-
rem-se, mas desta feita para o 
campeonato. O jogo da Taça de 
Portugal está marcado para o 
dia 25 de abril. 
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DESPORTO COM 

PROPOSTA AO GOVERNO 
As federações de andebol, fute-
bol, basquetebol, patinagem e 
voleibol apresentaram um docu-
mento com uma série de propos-
tas para que o desporto possa ser 
integrado no Plano de Recupera-
ção e Resiliência (PRR). 

Lembrando o peso do despor-
to na economia europeia (2,12% 
do PIB da União Europeia) e as 
736.425 pessoas ligadas à ativida-
de em Portugal por época, as cin-
co federações lançam um apelo 
ao Governo para "recuperar Por-
tugal construindo o futuro com o 
Desporto". 

O grupo de federações pede ao 
Governo que "crie um fundo es-
pecial de apoio ao desporto para 
apoiar a revitalização financeira 
dos clubes e associações des-
portivas devido ao impacto da 
pandemia da doença covid-19". 
Os proponentes pedem ainda ao 
Governo que "inclua na dimensão 
estruturante do PRR da trans-
formação digital um projeto de 
transformação nas entidades com  

responsabilidade na promoção e 
desenvolvimento desportivo". 

No pilar da sociedade e inclu-
são, as federações requerem que 
seja implementado "um plano 
integrado para a atividade física 
e desportiva em estreita colabo-
ração com as autarquias, as fede-
rações desportivas e os diferentes 
níveis de ensino (secundário e su-
perior), incluindo as pessoas com 
deficiência". Ainda dentro deste 
terceiro pilar, as cinco federações 
consideram que seria importante 
a criação de "um programa que 
promova o emprego para jovens 
licenciados na área do desporto", 
"favorecendo a profissionaliza-
ção do movimento desportivo", 
com "um imperioso alívio fiscal 
no desporto". Por fim, na área do 
conhecimento, os proponentes 
pretendem que se crie uma agen-
da de investigação científica na 
área do desporto e um progra-
ma nacional de formação para os 
recursos humanos voluntários da 
área de desporto". 
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Adeptos do FC Porto homenageiam Alfredo Quintana com mural junto ao Dragão (com
fotos)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: JM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=665db731

 
Alfredo Quintana, que faleceu esta sexta-feira na sequência de uma paragem cardiorrespiratória, foi
alvo de homenagem por parte dos adeptos do FC Porto.
 
Os gestos, que poderá ver na galeria acima, foram partilhados pelo clube nas suas redes socias.
 
"Para sempre, um dos nossos. Eterno 1 Quintana", escreveram os azuis e brancos.
 
Como homenagem ao guarda-redes de andebol de 32 anos, o FC Porto decidiu retirar das costas das
camisolas de andebol o número 1.
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Hoquistas do Sporting homenagearam Alfredo Quintana (com fotos)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: JM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=3bf9dcf2

 
Lusa
 
No encontro de hoje com os dragões, a equipa de hóquei em patins do Sporting homenageou o
guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção portuguesa Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-
feira depois de uma paragem cardiorrespiratória no início da semana.
 
O capitão leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
colegas de Quinta do FC Porto, também nascidos em Cuba, uma camisola com o número um e o nome
do guarda-redes inscritos nas costas, ainda antes do encontro começar.
 
Depois, os cinco iniciais das duas equipas formaram frente-a-frente na zona central do rinque e
cumpriu-se um minuto de silêncio.
 
De recordar que Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, sentiu-se mal durante o treino
de segunda-feira, tendo sido assistido de imediato, com apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e transportado para o Hospital de São João depois de estabilizado.

Página 65



A66

Sporting apurado para os oitavos-de-final da Liga Europeia de Andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Jogada do Mês Online

URL: https://www.jogadadomes.pt/?p=18088

 
DR
 
No Pavilhão João Rocha, o Sporting perdeu (31-32) na 7ª jornada do Grupo B da EHF European
League, embora tenha garantido a presença nos oitavos-de- final da competição.
 
As duas formações apresentaram-se no recinto vestidas com camisolas onde se destacava o nome de
Alfredo Quintana, guarda-redes português que faleceu esta sexta-feira, vítima de uma paragem
cardiorrespiratória.
 
Os Leões entraram a perder mas rapidamente chegaram ao 3-1, bem cedo, e manteve-se na frente do
resultado até ao minuto treze, altura em que os romenos reverteram as contas e não deixaram que o
conjunto português voltasse a tomar as rédeas do encontro até ao intervalo. O melhor que o Sporting
CP conseguiu foi empatar o jogo a 10 golos, aos 18 minutos, mas o Dinamo Bucuresti conseguiu
ganhar forças e saiu para o descanso a vencer por 12-17.
 
No segundo tempo, os Leões protagonizaram uma entrada bem conseguida e recuperaram quatro
golos, ficando a perder apenas pela margem mínima, quando o marcador apontava 20-21, aos 43
minutos.
 
O guardião Saeid Heidarirad ia sendo um osso duro de roer para a formação portuguesa, que até essa
altura tinha já 10 defesas contabilizadas, enquanto que do lado leonino, Matevz Skok e Manuel Gaspar
dividiam o protagonismo com seis defesas cada, até à metade do segundo tempo.
 
A turma lusa foi conseguindo empatar o jogo consecutivamente mas a falta de eficácia acabou por
fazer a diferença e o Dinamo Bucuresti acabou mesmo por sorrir no final dos 60 minutos, por uma
margem de apenas um golo.
 
[Additional Text]:
DR
 
Redação
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EUROPL FC PORTO 
E SPORTING VENCEM 
Tal como já tinha anunciado, 
a 10 de fevereiro, devido às 
restrições impostas pela 
pandemia, a Federação 
Europeia de Andebol 
atribuiu resultados a 15 jogos 
não realizados da Liga dos 
Campeões e Liga Europeia. O 
FC Porto, apurado para os 
oitavos da Champions, 
regista um triunfo frente aos 
alemães do Flensburgo e o 
Sporting, também nos 
oitavos da Liga Europeia, 
vence os alemães do Füchse 
Berlin, ambos por 10-0. 

LIGA EUROPEIA 

GRUPO B 

AM ATRASO DA 7.'JORNADA 
ONTEM 
Sporting-D. Bucareste 31-32 

 

JVEDM-S P 
I.° FuchseBerlim 9 5 2 2 218-20412 
2.° Nimes 9 5 1 3 249-233 11 
3.° Sporting 9 5 O 4 225-212 10 
4.° Kristianstad 9 5 O 4 243-24610 
5° D. Bucareste 9 3 1 5 252-266 7 
6.° TatranPresov 9 2 0 7 201-227 4 

PRÓXIMA JORNADA 10.' JORNADA 
TERÇA-FEIRA, 02/03/2021 
FuchseBerlim-Sporting 10-0 
Tatran Presov-D. Bucareste (19h45) 
Kristianstad-Nlmes (17h45) 

Página 67



A68

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 34

  Cores: Cor

  Área: 25,50 x 30,00 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 91455875 27-02-2021

4 

r 

1 

dffill~ 
I 1 e  IV A I ~I - 

ti 
~Ie 

11111e1/1/1~~11. 

.11~ 
.,
15a~miiii

k.
 

    

   

4ei loack 

 

o 

 

   

    

111.V.,~119.4ealer 
To 

sentimentos antagónicos do 
dia - morte de um amigo e o 
facto de a qualificação para a 
próxima fase j á estargarantida 
- mexerem um pouco com a 
cabeça dos jogadores. Alguma 
precipitação na altura de re-
matar dos nove metros, aliada 
a incapacidade para evitar os 

rápidos contra-ataques adver-
sários, permitiram aos rome-
nos ganhar uma margem rela-
tivamente confortável. Ao in-
tervalo, o Dínamo de Bucares-
te vencia por 17-12, ou seja, 
cinco golos de diferença. 

Na segunda parte, os leões 
souberam aproveitarbem três 

o 

o 
LL 

A FIGURA 

O 

Acreditou 
até o últim 
segundo 

Joel Ribeiro acreditou até 
ao fim que era possível o 
Sporting conquistar 
outro resultado. Ojovem 
central, de20 anos, que 
em algumas fases do jogo 
jogou a lateral-esquerdo, 
marcou cinco golos, o 
último dos quais no 
derradeiro segundo do 
encontro. 

NNDEPOL O Sporting entrou em jogo com a certeza de que estaria na 
próxima fase Liga Europeia, por isso a derrota não fez grande mossa 

ClUALIFICArAo JA 
ESTAVA GARANTIDA 
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SPORTING 
"ARESTE 

Pavilhão João Rocha 

Árbitros: Ada rn Biro e Oliver Kiss 
(Hungria) 

SPORTING 

Matevz Skok Gr 

Manuel Gaspar Gr 

Pedro Valdéz 7 

Tiago Rocha 2 

JessSchongarth 3 
Nuno Roque 

Dark° Djuk k 3 

Joel Ribeiro 5 

Dmytro Doroshchuk - 
Salvador Salvador 4 

Daniel Andrejew - 

Francisco Tavares 6 
DuarteSeIxas 1 

Carlos Ruesga nj 

Eduardo Almeida nj 

Alijosa Cudic Gr/nj 

Treinador: 
RuiSilva 

Ao intervalo 12-17 

Marcha.05' 2-1,10' 4-4,15' 6-8,2011-11, 

25' 12-14, 30'12-17, 35'15-19,40' 18-21, 
45' 21.22, 50'23-26, 55'27-28,60' 31-32 

1 EXCLUSÕES 4 

VERMELHOS 

2-3 7 METROS 4-4 

MIGUEL G. PEREIRA 
• e• OSportingentrouontem 
em jogo com a certeza de que 
estaria nos oitavos de final da 
Liga Europeia.A Federação Eu-
ropeia de Andebol anunciou, 
horas antes da receção aos ro-
menos do Dínamo de Bucares-
te, a vitória administrativa dos 
leões sobre os alemães do 
Füchse Berlim, dois pontos 
que garantiram a passagem à 
fase seguinte da competição. 
Por isso, a derrota de ontem 
acabou por não fazer grande 
mossa nas aspirações euro-
peias da equipa leonina, que, 
no entanto, perdeu uma boa 
oportunidade de poder subir à 
liderança do grupo B. 

Como seria de esperar, o jogo 
ficou marcado por uma home-
nagem a Quintana: ambas as 
equipas entraram no piso de 
jogo com camisolas em memó-
ria do luso-cubano e foi feito 
um minuto de silêncio. Nos 
ecrãs do pavilhão, foi colocada 
uma foto do guardião, com a 
seguinte mensagem: "Até 
sempre, Quintana". 

O Sporting até teve uma boa 
entrada no encontro, mas os 

D. BUCARESTE 

Saeld Heidarira Gr 
António Hebo 3 

Amine Bannour 4 

ArKlrei Negru 2 

RazvanGraviloia 5 
M. Mamadouh 4 

Dragos Hantaru 5 

Alireza Mousavi 

Andrei Savenco 
Tudo Botea 1 

Jakov Vrankovic 

Mlhai Asoltanel 3 
ValentInGhlonea 3 

Javier Humet 2 

Ante Kuduz nj 

Makrem MassouiGr/nj 

Treinador 
Constantin Stefan 

1 

/Olá 

!Mia 4113 

111111111 

Até sempre, Quintana! 
Joel Ribeiro fez cinco golos, num jogo 
em que a camisola r lembrou Alfredo 
Quintana, sendo foi vestida pelos 
jogadores das duas equipas no minuto 
de silêncio que antecedeu a partida. 

Mama .r.... 
.11 • r UI 
-  —  — — — — — 

j 

situações de superioridade nu-
mérica para encurtar a vanta-
gem e chegaram mesmo a 
igualar a partida. Contudo, fal-
tou acreditar que era possível 
vencer. 

Este jogo marcou a estreia de 
Daniel Andrejew com a cami-
sola do Sporting. 

E [ARA', ES 
"Orgulhosos por 
termos passado 
à próxima fase" 
"Na primeira parte, não 
estivemos agressivos, mas 
lutámos até ao fim. Estamos 
orgulhosos por chegar à 
próxima fase. Foi um dia 
muito difícil, por causa do 
Quintana. Podemos ter mais 
de 100 quilos e medir dois 
metros, mas somos huma-
nos e isto mexeu connosco:' 

"Sentimos pressão 
e não jogámos 
ao nosso nível" 
"Sabíamos que tínhamos 
passado à próxima fase, mas 
queríamos ganhar para 
dedicara alguém que nos 
deixou [Quintana]. Essa 
situação colocou-nos alguma 
pressão e não jogámos ao 
nosso nível. Depois do 
intervalo, anulámos algumas 
transições do Dínamo:' 

.11 

Rui Silva 
Treinador 
do Sporting 

Jess 
Schongarth 
Jogador 
do Sporting Página 68
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Andebol. 
A homenagem 
de Luís Frade 
O pivô português que 
trocou o Sporting pelo 
Barcelona jogou em casa 
do BM Nava, onde venceu 
por 21-45, com o nome de 
Quintana nas costas. 
Eleito o melhor andebolis-
ta jovem do mundo em 
2020, Frade prestou assim 
tributo ao colega de 
seleção. 

uU jNA 
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Tweety Carter e Brad Tinsley reencontram-se amanhã 

No reatar da Liga Placard, FC Porto e Benfica 
defrontam-se amanhã (16h00) num ambiente de consternação 

CLASSICO, MAS EM 
SEGUNDO PLANO 
Ainda antes da notícia da 
morte de Quintana, 
Miguel Queiroz disse 
querer dar "uma alegria à 
família portista", pois os 
dragões, invictos em 2021, 

têm vantagem no confron-
to com as águias (3-o) 

CATARINA DOMINGOS 

•• No regresso da Liga Pla-
card, após duas semanas de pa-
ragem para Portugal jogar a úl-
tima janela da primeira pré-
qualificação para o Campeona-
to do Mundo de 2023, FC Porto 
e Benfica defrontam-se ama-
nhã (16h00, RTP2) na19.a ron-
da. Apesar de se tratar de um 
clássico, este acabou, como em 
todas as modalidades, ensom-
brado pelo desaparecimento 
de Alfredo Quintana, haven-
do, tanto do lado dos dragões, 
como do das águias, reações 
dos intervenientes do jogo de 
amanhã à terrível notícia.Ain-
da antes do anúncio da morte 
do guardião do andebol azul e 
branco, o capitão do basquete-
bol, Miguel Queiroz, prometia 
entrar em campo "com Quin-
tana no coração", esperando 
"dar uma alegria à família por-
tista". 
Em 2021, os comandados de 
Moncho López ainda não per-
derampara o campeonato (seis 
vitórias) ejáconquistaramum 
troféu (Taça Hugo dos Santos), 
procurando, com 33 pontos,  

mas um jogo a menos (Barrei-
rense, da 16.a ronda, a 4 de 
abril), o triunfo diante o velho 
rival para manter a persegui-
ção ao Sporting (35 pontos em 
18 encontros), que hoje 
(15h00) visita o Vitória de Gui-
marães e colocou a liderança 
isolada em risco ao tropeçarem 
Albufeira a 9 de fevereiro. 

Esta temporada, o FC Porto 
tem tido domínio total no 
confronto direto, vencendo 
os três duelos que já teve com  

os encarnados: meias-finais 
da Taça de Portugal 2019/20 
realizada em outubro do ano 
passado (81-74), sexta jorna-
da da Liga na Luz em novem-
bro (79-88) e meias-finais da 
Hugo dos Santos há pratica-
mente três semanas (80-76). 
Com três triunfos seguidos 
no campeonato, a formação 
de Carlos Lisboa pode reen-
trar na luta pelo segundo lu-
gar comum resultado positi-
vo no Dragão Arena. 

Jogos da 
19.a jornada 
da Liga 
terão um 
minuto de 
silêncio em 
memória de 
Quintana 
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Jogo final 
José 
Manuel 
Ribeiro 
jm.ribeiro@ojogo.pt 

O viajante 
do paraíso 
Quintana não entrava na "zona": 
permitia-se sair dela, de vez em quando, 
por misericórdia e para conviver com os 
seres de carne e osso 

ponto prévio: o andebol está-me no 
sangue e nas falanges há quase 40 
anos. Por isso, recordo-me bem do 

dia em que o Rui Guimarães me falou de 
um miúdo cubano, acabado de chegar, que 
tinha deixado toda a gente pasmada no 
jogo de estreia. Quem jogou sabe que o 
guarda-redes de andebol distingue-se 
sempre por um traço especial e por 
qualquer coisa de místico, mais a prover-
bial loucura que vem sempre à conversa 
quando se menciona aposição (e que nunca 
falha). Os americanos usam a expressão "in 
the zone" para identificar o momento 
mágico que todos os atletas experimentam, 
pelo menos, uma vez na vida. Num estalar 
de dedos, os gestos passam a sair perfeitos, o 
tempo desacelera só para nós e tudo parece 
possível. É, literalmente, umavisita ao 
paraíso.Acredito que ninguém entra tantas 
vezes "na zona" como o guarda-redes de 
andebol. Uma, duas defesas e tomou conta 
dojogo. Desaparecemos todos do pavilhão 
para ficar lá só ele contra seis pobres criaturas 
destroçadas e impotentes. Por causa de 
Alfredo Quintana, muitos milhares de não 
iniciados tiveram vários vislumbres da 
"zona" nestes últimos anos e em particular 
no Mundial jogado há apenas um mês. 
Quintana não entrava na "zona": permi-
tia-se sair dela, de vez em quando, por 
misericórdia e para conviver com os seres 
de carne e osso. Foi um privilégio tão 
grande acompanhá-lo que é quase 
insuportável a ideia de uma baliza sem ele. 
Tanto como os pêsames por esta tragédia, 
O JOGO endereça um agradecimento à 
família, ao FC Porto e à Seleção Nacional 
por terem partilhado connosco as visitas 
dele ao paraíso dos guarda-redes. Página 71
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ALFREDO 011111 
O GUERREIRO -0 
ANDEBOL Guarda-redes do FC Porto há 
dez épocas perdeu a batalha e faleceu, 
ontem, nos cuidados intensivos do 
Hospital de São João, no Porto 
Internacional A português, 
de origem cubana, havia 
sofrido uma paragem 
cardiorrespiratória, na 
segunda feira, enquanto se 
recreava ajogar futebol 
com alguns colegas antes 
da sessão de ginásio 

RUI GUIMARÃES 

*e* Alfredo Quintana não re-
sistiu a uma paragem cardior-
respiratória, ocorrida na segun-
da-feira, no DragãoArena, ten-
do falecido ontem na Unidade 
deCuidadosIntensivosdoHos-
pital de São João, conforme 
confirmado pelos responsáveis 
hospitalares e, posteriormen-
te, oficializado pelo FC Porto. 
O guarda-redes luso-cubano de 
andebol, de 32 anos, deixa mu-
lher e uma fílha,Alicia, de qua-
se dois anos. 

Tudo aconteceu enquanto, 
após fazer mais um teste à co-
vid-19, se divertia a jogar fute-
bol com alguns colegas, isto an-
tes da hora de fazer ginásio e da 
sessão de vídeo prevista  -  o FC 
Porto deveria ter jogado an-
teontemcomoMeshkovErest, 
para a Liga dos Campeões. De 
repente, num momento em 
que a bola foi para a bancada e 

trocava algumas palavras com 
Tiago Cadete, preparador físico 
da secção de andebol, Quintana 
caiu inanimado. 

O guarda-redes foi assistido 
de imediato no local, o INEM 
não terá demorado mais do que 
dez minutos a chegar ao pavi-
lhão para o levar ao Hospital de 
São João, onde terávoltado a re-
ceber oxigénio, cerca de 45 mi-
nutos depois. O facto de ter es-
tado muito tempo sem oxige-
nar o cérebro, ao que tudo indi-
ca, acabou por lhe sentenciar o 
destino. Ainda ficou cinco dias 
nos cuidados intensivos, assis-
tido pelos melhores espec ialis-
tas, ligado a máquinas ventila-
doras, mas o cérebro não mais 
voltou a responder. 

Deixa mulher, Raquel Ferrei-
ra  -  que anteontem, cerca das 
8h da manhã, foi chamada à 
unidade hospitalar, tendo-se 
feito acompanhar pelo compa-
triota e colega de equipa Victor 
Iturriza -eAlicia, a filha de qua-
se dois anos. "Antes de ter a mi-
nha filha, eu pensava que já ha-
via amado alguém; depois de a 
ter, descobri que nunca amei 
ninguém", escreveu Quintana, 
na rede social Instagram, no dia 
4 de outubro, com uma ima-

 

gem em que a menina aparece 
ao colo do pai. 

Além de ser considerado um 
dos melhores guarda-redes do 
Mundo, Quintana era por to-

 

dos que com ele privavam reco-

 

nhecido como um homem 
bom, de bem com a vida e sem-

 

pre pronto a ajudar. A música 
era uma das paixões e no bal-

 

neário nunca faltavam 
os ritmos caribenhos. 
A 6 de setembro 
postou um vídeo, 
gravado por An-

 

tónio Areia, em 
que, sentado ao 
lado de Victor 
Iturriza, canta-

 

va e dançava ao 
som de música 
cubana. "Que 
nada nem nin-

 

guém nos tire 
esta alegria", 
era a legenda 
para essa pu-

 

blicação do 
grandioso 
jogador de 
andebol 
que pas-

 

sou por 
Portu-

 

gal. 

012 

ff, 

Á  •  uas Santas 
Jogou na vespera 
e fez • ande exibi ao 
No domingo, em Águas Santas, numa deslocação 
sempre muito difícil para qualquer equipa, mesmo 
as três grandes, Quintana jogou pela última vez. O 
FC Porto venceu por números que revelam 
facilidade (26-34), mas essa se sentiu muito por 
mérito do guardião, que fez mais uma 
exibição brilhante: 14 defesas e ainda 
marcou dois golos. Não imaginaria 
que este seria o derradeiro encontro 
da carreira, mas jogou, como sempre, 
como se fosse a última vez. 

ESTRE f8,S VU1 

 

J 

1.° JOGO PELO FC PORTO 
Campeonato Nacional 2010/11 

Davi 11-iã o Municipal de Anreade, Resende 
FC Porto-Sporling da Horta 

Seis campeonatos (2010/11, 2011/12, 2012/13, 
2013/14.2014/15 e 2018/19) 
Uma Taça de Portugal (2018/19) 
Duas Supertaças (2014/15 e 2019/20) 
Uma final-four da Taça EHF (2018/19) 
Dragão de Ouro atleta dealta competição do 
ano (2014) 

1.° JOGO PELA SELEÇÃO NACIONAL 
Jogo particular 
_9/09/2.0 

Oliveira cio Hospital 
Portugal-Tunísia 

311= 
67 internacionalizacões 
10 golos 
6.° lugar no Europeu de 2020  
10.° lugar no Mundial de 2021 

o 
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raNa 
RESISTIU 

FRASES DE 
QUINTANA NO 
INSTAGRNI 

"Toda a gente quer 
resultados rápidos e 
até os pode 
conseguir. A 
diferença é que o 
nosso foi doloroso, 
longo e difícil, mas ao 
contrário do teu, o 
meu é eterno, 
permanente e único" 
Sobre a conquistado 
heptacampeonato 

"Um dia, os nossos 
caminhos vão tomar 
rumos diferentes e 
eu vou-te 
lembrar como 

-*4\ uma das 
melhores 
ami  •  as" 
Com uma bola de 
andebol na mão 

"Para aqueles 
que estão 
determinados a 

voar, não ter asas é 
apenas um detalhe" 

Antes de um jogo importante 

"É preciso muito 
mais para roubar 
pontos e con • uistar 
a Invicta" 

Após uma vitória do FC Porto 

"Não confundas 
inimigo com 
adversário. O inimigo 
quer o teu mal, o 
adversário quer o 
mesmo que tu... 
ganhar" 
Após uma partida com o 
Benfica, abraçado a Nyokas 

20/03/1988 
FOI NUM DOMINGO, EM 
HAVANA, CAPITAL DE 
CUBA, QUE NASCEU 

ALFREDO QUINTANA. 
JOGAVA ANDEBOL NUMA 
ACADEMIA E O FC PORTO 

CONTRATOU-O 
EM 2011 
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Moncho López 
ficava "louco" 
com os triplos 
Alfredo Quintana tinha jeito 
para tudo, mas ganhou-o o 
andebol, modalidade que 
treinava, numa academia, em 
Havana. Porém, para lá do 
hóquei em patins, com cujos 
jogadores dos dragões também 
"brincava", embora sem patins, 
o luso-cubano tinha aptidão 
para o basquetebol e para o 
voleibol também. 
Os 2,01 metros ajudam, claro, 
mas o talento estava lá e 
Moncho López, treinador da 
equipa de basquetebol, ficava 
pasmado com a facilidade com 
que Quintana, praticamente 
sem aquecer ou fazer algum 
gesto técnico antes, metia sete/ 
oito triplos consecutivos. 

CARREIRA Quintana chegou a Portugal em março de 2011, tendo feito a 
estreia pelo FC Porto em Anreade, Resende, frente ao Sporting da Horta 

Um predestinado 
para o desporto 
Aterrou em Portugal, com 
22 anos, pela mão de José 
Magalhães, que começava 
a furar o mercado cubano. 
Esteve dez épocas no FC 
Porto, onde sempre disse 
querer acabar a carreira 

••• Alfredo Eduardo Quinta-
na Bravo, natural de Havana, 
em Cuba, onde nasceu a 20 de 
março de 1988, tornou-se um 
verdadeiro atleta, um predesti-
nado para o desporto, com 
2,01m e 92 kg. José Magalhães, 
diretor-geral para o andebol do 
FC Porto desde 2000, há cerca 
de 21anos, portanto, a determi-
nada altura começou a traba-
lhar o mercado cubano, tendo 
sido o responsável pela chega-
da de Quintana a Portugal, no 
início de 2011. Na altura, o "no-
vato" ficou a alojado em casa do 
dirigente e depois na da sogra 
do antigo técnico. O caribenho 
eraentãoumjovem, de 22 anos, 
cheio de sonhos e o primeiroj o-
gador de andebol de origem cu-
bana no nosso país. Nesse mes-
mo ano, e no dia do aniversário 
do atleta (1 de setembro), José 
Magalhães trazia Daymaro Sa-
lina, o segundo de vários cuba-
nos que se sucederam, e que é 
agora capitão do FC Porto. 

Trabalhador nato, com uma 
capacidade de superação única, 
Quintana rapidamente mos-  

trou qualidades fora do comum 
para a modalidade em Portugal, 
tendo dividido a baliza com 
poucos companheiros nos 
azuis e brancos - Hugo Lauren-
tino, muitos anos, o austríaco 
Thomas Bauer, João Moniz e, 
esta época, o macedónio Niko-
la Mitrevsld -, isto não contan-
do com os "terceiros" guar-
diões, mas com todos eles man-
teve excelentes relações,sendo 
de destacara autêntica cumpli-
cidade com Laurentino. 

Porém, confiante, com uma 
autoestima elevada, apelidava-
se de Kingtana e todos os cole-
gas e adversários tinham um 
enorme respeito por ele. De 
resto, tal foi ficando demons-
trado coma sucessão de home-
nagens feitas por quase todos 
os emblemas, e até de outras 
modalidades, nos últimos 
dias. 

"Um guerreiro 
extraordinário" 
que saltou para a Seleção 
Algumas das publicações de 
Quintana no Instagram, rede 
social que utilizava bastante, 
deixavam clara a forma como 
pensava - "Se lutas, podes per-
der, se não lutas, estás perdido", 
"O segredo é simples: quando 
dás o melhor de ti, a vida dá-te 
omelhordela", "Quero serlem-
brado no futuro como alguém  

que inspirou outras pessoas a 
fazer coisas que pareciam im-
possíveis" e "Eu tenho lutado 
desde que era criança. Eu não 
sou um sobrevivente, sou um 
guerreiro extraordinário" são 
alguns exemplos. 

Este guerreiro mostrou a raça 
dos bravos e lutou até última re-
serva de força, acabando, toda-
via, por perder a batalha. Toda-
via, deixou uma marca fortíssi-
ma no andebol português. 

Desde logo no FC Porto, clube 
com que havia renovado até 
2022/23 e no qual desejava 
"acabar a carreira". "Em Portu-
gal, não me vejo a jogar noutro 
clube", afirmara também em 
entrevista a O JOGO. 

Pelos dragões-estreou-se em 
Anreade, Resende, a 26 de mar-
ço de 2011, num FC Porto-Spor-
ting da Horta para o campeona-
to, com uma vitória por 34-28 
-conquistou seis campeonatos 
(2010/11, 2011/12, 2012/13, 
2013/14, 2014/15 e 2018/19), 
umaTaçadePortugal (2018/19) 
e duas Supertaças (2014/15 e 
2019/20), isto para além de ter 
jogado a final-fourdaTaça EHF, 
em Kiel (Alemanha), em 
2018/19. 

As fantásticas exibições, a en-
vergadura, entre outras quali-
dades, levaram Quintana à Se-
leção Nacional, onde, tal como 
nos azuis e brancos, era peça  

fulcral. O primeiro jogo pela 
equipa das Quinas foi um par-
ticular com a Tunísia, em Oli-
veira do Hospital, a 19 de se-
tembro de 2014. Rolando Frei-
tas o selecionador. Nessa parti-
da, dividiu a baliza com Hugo 
Figueira, a jogar na Holanda, e 
RicardoCandeias,treinadorad-
junto de Rui Silva no Sportíng. 
Portugal venceu 31-29. 

Somou 67 internacionaliza-
ções, marcou dez golos e esteve 
nas melhores classificações de 
sempre das cores nacionais 
(sexto lugar no Europeu de 
2020, antes era o sétimo posto 
de 2000; e o décimo lugar no 
Mundial desde ano, sendo que 
antes era a 12.a posição de 
2003). No Mundial deste ano a 
baliza foi dele e Humberto Go-
mes, de 43 anos. Gustavo 
C apdeville também estava no 
lote de convocados, mas nunca 
foi a jogo. 

Em 2009, ao serviço da sele-
ção do país natal, Cuba,Alfredo 
Quintana - e Daymaro Salina-
jogaram o Campeonato do 
Mundo da Croácia. 

Para os colegas partiu um ir-
mão, para os treinadores umj o-
gador único e exemplar, para 
José Magalhães um filho, para 
os restantes dirigentes e para 
andebol do FC Porto uma lenda 
e para a SeleçãoNacionalumgi-
gante. —R.G. 
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"Sem palavras, 
sinto-me impotente! 

Resta-nos pensar em todos 
os momentos bons que 
vivemos! Obrigado por 
todos os ensinamentos! De 
tudo farei para continuar 
a honrar-te, SEMPRE! 
RIP Kin • ! Adoro-te" 

MigUelMartillS. Jogador do FC Porto 

"Descansa em 
paz. Ainda não 

acredito nesta notícia 
tão dura, espero que 
onde quer que estejas 
sejas a pessoa que 
sempre foste. 
Estarás aqui entre nós, 
nunca serás esquecido. 
Grande Quintana" 
Alexis Borges 
Jogador do Montpellier e ex-FC Porto 

"Ainda tanto a ser 
feito! Que grande 

glória foste. Um orgulho 
para o FC Porto, para 
Portugal e para Cuba. Ainda 
havemos de jogar em outros 
campos, em outros tem  •  os. 
Até sem • re, Cam •eão" 

RuiRocha 
Antigo capitão do FC Porto 

"O desporto ficou 
mais pobre. 
Quintana 
conseguiu 
granjear um 
invulgar respeito 

4 e admiração entre 
os seus pares" 

° Marcelo Rebelo de Sousa, 
o Presidente da República 

!MN 

"Como é duro 
ver-te partir. 

Connosco ficará sempre a 
recordação do ser 
humano incrível que eras, 
da tua disponibilidade 
constante em ajudar o 
próximo e do teu sorriso 
contagiante. 
Descansa em paz, meu 
amigo" 
Rui Silva. treinador do Sporting 

"Ele era especial. 
Lembro-me da 
primeira vez que 
veio à Seleção e 
disse-me que ia 
jogar por Portugal 
como jogava pelo 
FC Porto e por 
Cuba, com o 
coração e a maior 
entre  •  a" 

Rolando Freitas 
Ex-selecionador nacional (lançou 
Quintana na seleção) 

"Não consigo 
aceitar que não 
estás mais 
connosco. Estou 
desamparado e 
vazio. Espero de 
coração que nos 
encontremos na 
próxima vida" 
Thomas Bauer 
Ex-guarda-redes do FC Porto 

"Daqueles atletas 
que todos queriam 
ver jogar com a 
camisola do seu 
clube. E eu não fui 
exceção! E tentei 
!(...) Mesmo 
perante um 
convite muito 
vantajoso para 
trocar de 
equipa, ele 
respeitosamente 
disse não! 
Admiração eterna" 
Bruno de Carvalho 
Ex-presidente do Sporting 

PINTO DA 
COSTA DISSE 

QUE QUINTANA 
QUIS FICAR PARA 

SEMPRE NO 
FC PORTO 

Líder dos azuis e brancos 
fez uma declaração sobre o 
falecimento do guarda-
redes Alfredo Quintana, 
dizendo tratar-se de "uma 
maravilha de atleta" e que 
se "dedicou aluo% ao FC 
Porto" 

Rmoummuirs 
~Infelizmente, hoje [on-
tem] partiu do seio de nós um 
grande homem, um grande 
atleta,umgrandeportista,um 
cidadão exemplar, o Alfredo 
Quintana. Na força da vida, 
aos 32 anos, com 11 anos dedi-
cados de alma e coração ao FC 
Porto, partiu, deixou-nos um 
grande vazio, mas ficará para 
sempre no coração de todos, 
no coração de todos os que 
com ele conviveram, no seio  

dos que lutaram com ele dia a 
dia para que, cada vez mais, o 
clube que ele amava, fosse 
maior", afirmou Jorge Nuno 
Pinto da Costa, comentando o 

"Quintana só 
falecerá no dia 
em que falecer 
o último de todos 
aqueles que com 
ele lidaram. Será 
uma memória 
viva" 
Pinto da Costa 
Presidente do FC Porto 

falecimento deAlfredo Quin-
tana. 

Notoriamente comovido, 
com a voz embargada, o pre-
sidente dos azuis e brancos 
continuou: "Foi uma mara-
vilha de atleta, dedicou-se ao 
FC Porto a 100%. Ao fim de 
quatro anos, quis assumir a 
nacionalidade portuguesa 
porque não queria mais sair 
do FC Porto". 

Pinto da Costa terminou 
com a garantia de que Quin-
tana será eterno: "Só este aci-
dente lamentável e triste o 
levou de nós fisicamente, 
porque espiritualmente o 
Quintana só falecerá no dia 
em que falecer o último de 
todos aqueles que com ele li-
daram. Será uma memória 
viva". 

"Descansa em 
paz, eterno 
cam • eão" 

Rui Moreira, 
Presidente da CM Porto 

"A galeria dos 
heróis hoje ficou 
mais forte com o 
Kingtana!! Que 
diferença vai ser 
chegar ao Dragão 
Arena e não ver o 
teu sorriso com um 
'olá, doutor'. O 
andebol ficou 
muito mais pobre" 
Luís Pinto 
Fisioterapeuta da equipa 
de futebol do FC Porto 

"Os reis não 
nascem, os reis 
fazem-se. DEP 
Kin • tana" 

Pedro Valdés 
Jogador cubano do Sporting 

"O gigante Alfredo 
Quintana deixou o 
desporto e o 
mundo mais 
pobres" 
Pedro Proença, 
Presidente da Liga de Futebol 

CAMISOLA 1 VAI 
SER RETIRADA 
DAS EQUIPAS 
O FC Porto vai retirar a 
camisola núimero 1 das 
equipas de andebol. A 
decisão foi aprovada pela 
direção, numa ideia proposta 
pelo presidente Jorge Nuno 
Pinto da Costa. Desta forma, 
as mais altas esferas do clube 
azul e branco deixam bem 
clara a admiração por 
Quintana, um atleta que só 
teve um clube, o FC Porto. 

BANCADAS DOS 
DRAGÕES 
Os cadeiras dos topos sul do 
Estádio do Dragão e do 
Dragão Arena, onde ficam 
os SuperDragões, estão a 
ser decoradas com cartoli-
nas onde se lê "Quintana1". 
Tanto nos clássicos de 
futebol e hóquei nem 
patins, ambos o com 
Sporting, será feita a 
homenagem pela claque. 
Ontem à noite os Su-
perDragões acenderam 
umas velas junto à entrada 
do Dragão Arena. 

ÍDOLO MORREU QUASE 
DA MESMA FORMA 

No dia 26 novembro de 2004, 
Vladimir Rivero, o primeiro 
grande guarda-redes cubano 
e ídolo de Quintana, foi 
encontrado morto em casa. 
Um aneurisma na artéria 
aorta ceifou-lhe a vida aos 33 
anos. O desaparecimento 
dele, incluindo uma falta a 
um jogo do Portland, foi 
tomado como estranho e a 
Guarda Civil espanhola 
dirigiu-se a casa dele, 
encontrando-o cadáver. —R.G. 

PINTO DA COSTA Presidente do FC Porto, emocionado, 
falou de Quintana como sendo um "grande portista" 

"PARA SEMPRE 
NO CORA ~0" 
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"Estejas onde estiveres, 
serás sempre recordado 

pela grande pessoa, colega, 
amigo e atleta. Olha por nós aí 
em cima, que nós cá em baixo 
vamos fazer tudo para te 
deixar orgulhoso! Foste um 
guerreiro extraordinário, 
Quintana. Descansa em paz, 
meu puto! 
PedroPortela 
Jogador do Tremblay e da seleção 

"Para 
sempre, 

omelhor de 
Portu  •  al" 

Manuel Gaspar 
Guarda-redes do Sporting 

"Descansa em 
paz, eterno 
Quintana" 
Catarina Araújo 
Vereadora do Desportoda CM Porto 

"Dia de muita má • oa 
para o mundo do 

andebol. São momentos 
como estes que nos fazem 
pensar o que é a vida, 
Foste um guerreiro enorme 
Quintana. No início 
dava-mo-nos mal, 
ho "e sou teu fã" 

Paulo Moreno 
Jogador do Benfica 

PAULO JORGE PEREIRA Selecionador diz que 
lhe custa ver o resto do caminho sem Quintana 

"O bom gigante de 
dois metros de 
altura era 
considerado um 
dos maiores nomes 
do desporto 
português e 
internacional e 
uma referência 
para os atletas da 
modalidade" 
Federação Portuguesa 
de Patinagem 

"Antes de mais, 
um abraço à 
família do 
Quintana, um 
abraço forte para 
oFC Porto, que 
viveu isto no ano 
passado com o 
Casillas, ainda que 
com um desfecho 
diferente" 

RúbenAmorhn, 
Treinador de futebol do Sporting 

"Era extrovertido, 
sempre ligado à 
música, amigo e 
lembramos a 
ligação dele às 
crianças. 
Provavelmente, 
muitos jovens hoje 
são guarda-redes 
por causa do 
Quintana! E de 
longe o momento 
mais duro da 
minha gestão" 
MiguelLaranjeiro, 
Presidente da Federação 
de Andebol de Portugal 

••• Paulo Jorge Pereira, sele-
cionador nacional, falou a O 
JOGO sobre Alfredo Quinta-
na, mas começando por aque-
les que lidam com ele. "Temos 
de estar atentos aos colegas de 
equipa, o momento é muito 
traumático, colegas, staff.. E 
refiro-me ao FC Porto. Temos 
de estar solidários", disse. So-
bre Quintana, continuou: "Es-
tabelecia facilmente relações 
com aspessoas, era muito afá-
vel, alegre, espalhava alegria e 
vida. Esta foi a nossa maior 
derrota na Seleção Nacional e, 
de uma forma geral, do ande-
bol português". 
Para Paulo Jorge Pereira, 
"como guarda-redes, o Quin-
tana ficará para sempre entre 
os melhores do Mundo", ex-
plicando que "tinha algumas 
características para a compe-
tição que só atletas com gran-
de predisposição têm, só atle-
tas de altíssimo nível têm a 
postura que ele tinha". 
Continuando a falar do guar-
dião falecido ontem, lembrou 

••• Ljubomir Obradovic, 
técnico sérvio que chegou ao 
FC Porto em 2009/10 e ga-
nhou seis campeonatos segui-
dos, recebeu Quintana no 
plantel em Março de 2011. "É 
muito triste. Era o meu meni-
no. Não sei dizer o que vai no 
meu coração, não sei explicar 
oque sinto, não há palavras. O 
que posso dizer é Alfredo 
Quintana... Bravo", disse a O 
JOGO. Apesar da emoção, 
Obradovic continuou: "Já 

que, "embora fosse facilmen-
te emocional, para o bem e 
para o mal, conseguia convi-
ver com a altíssima exigência 
dos jogos de uma forma tran-
quila". "Nós temos vindo a 
percorrer um caminho novo, 
do qual ele fazia parte, e dei-
xou o seu rasto. Custa-me ima-
ginar o resto do caminho sem 
ele, não só como desportista, 
mas também, e especialmen-
te, como pessoa", prosseguiu, 
com um lamento: "Tenho 
pena de não o ter abraçado 
mais vezes, mas é a vida". 

olheipara o céue vilá em cima 
uma estrela mais clara do que 
as ouras, era o Quintana. Ele 
era perfeito, como homem, 
como atleta, como guarda-re-
des, tudo o que ele fez foisem-
pre perfeito, e com estilo. Sou 
um homem muito feliz por 
tê-lo conhecido. A rivalidade 
entre o FC Porto e o Benfica é 
terrível e o que o Benfica fez, 
ao jogar com o nome dele, de-
monstra de forma inequívoca 
quem era Quintana". —R.G. 

"Era uma pessoa 
com a qual os 
meus filhos 
tinham uma 
relação muito 
próxima e eu 
estava quase 
todos os dias com 
ele. É um dia 
negro e é muito 
duro o que está a 
acontecer" 
Ricardo Costa, 
ex-treinador do FC Porto e pai 
de Martim e Kiko Costa 

"Tenho a certeza 
que estarás para 
sempre a olhar por 
nós e a ser o nosso 
anjo da guarda. 
Não me esqueci da 
promessa que te 
fiz. Estejas onde 
estiveres, eu vou 
cuidar dos teus 
amores. Enquanto 
aqui estiver nada 
lhes faltará, meu 
irmão! Até já, 
irmão" 
Victor Iturriza 
Jogador cubano do FC Porto 

"Eterno Quintana. 
Um forte abraço à 
família e ami • os" 

Iker C34/41110% 
Antigo guarda-redes de 
futebol do FC Porto 

"Pena não o ter 
abraçado mais" 

"Temos de 
aceitar isto. 
Só assim 
mais 
rapidamen-
te consegui-
mos 
superar" 

Paul
i
o
ra

 Jorge 
Pere 
Selecionador 
nacional 

"Quintana 
nãotinha 
inimigos, 
nem 
adversá-
rios. Era um 
homem 
bom, muito 
bom" 

Ljubomir 
Obradovic 
Ex.-técnico do 
FC Porto 

"Sou feliz por ter 
conhecido Quintana" 

O abraço entre selecionador e Quintana 

SUS/2S 
1TES:TA 

Paulo Pinto (Aveiro Basket) 
4 de março de 2002 

Tombou durante o primeiro 
período de um jogo entre o 
Aveiro Basket e o Benfica, em 

basquetebol. Após desmaiar junto do banco, 
durante um desconto de tempo, faleceu 
antes de chegar ao hospital. Tinha 27 anos. 

!

Mild Féher (Benfica) 
25 de janeiro de 2004 
Teve uma paragem cardiorrespi-
ratória nos instantes finais V. 
Guimarães-Benfica, no estádio 

D. Afonso Henriques, caindo sozinho no 
relvado. De nada valeram as manobras de 
emergência e medidas de socorro. 

13runo Baião (Benfica) 
15 de maio de 2004 
O júnior do Benfica sofreu uma 
paragem cardiorrespiratória 
quando se encontrava num café, 

com um colega. Prontamente socorrido, deu 
entrada hospital e faleceu quatro dias depois 
de coma profundo, acabando por não resistir 
às lesões que sofreu devido a duas paragens 
cardiorrespiratórias. Tinha 18 anos. 

IY Hugo Cunha (Leiria) 
25 de junho de 2005 
Estava de férias e sentiu-se mal 
durante um jogo com amigos, 
em Montemor-o-Novo. O 

médio de 28 anos caiu inanimado, de nada 
valendo os primeiros socorros prestados por 
um amigo. Entrou no Centro de Saúde de 
Montemor já cadáver. 

HeviziWidemond (Ovarense) 
25 de outubro de 2009 
Em Portugal há apenas um 
mês, o norte-americano da 
Ovarense faleceu aos 23 anos. 

Decorria o intervalo de um jogo com a 
Académica, em basquetebol, e caiu no 
balneário, enquanto ouvia as instruções do 
treinador. A morte seria confirmada já no 
hospital, em Leiria. 

Ales Apolinário (Alverca) 

La 7 de janeiro de 2021 
Caiu inanimado aos 27 minutos 
do jogo entre o Alverca e o 
União de Almeirim, para o 

Campeonato de Portugal, devido a uma 
paragem cardiorrespiratória. O brasileiro (24 
anos) do Alverca ainda foi reanimado, mas 
faleceu quatro dias depois de ter sido 
internado, em coma induzido, no Hospital 
de Vila Franca de Xira. 

Paulo Diamantino 
(Mirandela Basket) 

8 de janeiro de 2021 
O basquetebolista de 35 anos 
morreu durante no Mirandela e 

oJuventude Pacense, da II divisão em 
basquetebol. Foram tentadas, sem sucesso, 
manobras de reanimação durante cerca de 
uma hora. 

S 
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Equipa do FC Porto não esquece: "Eterno 1 Quintana", lê-se na tarja
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=3b1690a1

 
Antes do minuto silêncio, que antecedeu o apito inicial para o FC Porto-Sporting, a equipa portista
exibiu uma tarja lembrando o guarda-redes de andebol, Quintana, falecido na sexta-feira. Todos os
jogadores do FC Porto usam fumo negro.
 
Redação
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Villas-Boas partilha história sobre Quintana: "A melhor coisa que me aconteceu,
professor"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=4064ea1a

 
Villas-Boas recorda uma conversa entre Quintana e o adjunto Pedro Silva.
 
André Villas-Boas, ex-treinador da equipa de futebol do FC Porto, recorreu este sábado às redes
sociais para lembrar Quintana, guarda-redes de andebol do clube que perdeu a vida ontem, sexta-
feira. O técnico recorda uma história conta pelo adjunto Pedro Silva, que foi professor de Quintana na
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
 
"Uma vez, no fim de uma aula, ficamos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me
como chegou a guarda-redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra
alguém e o guarda-redes faltou. Ele, que jogava à frente foi para a baliza, e assim nasceu a lenda. 'Foi
a melhor coisa que me aconteceu, professor' - disse-me! Uns anos mais tarde, foi descoberto pelo FC
Porto num torneio no Chile", surge escrito.
 
"Veio para Portugal e começou a jogar no FC Porto. Foi campeão e amava a cidade e o clube. Casou
com uma portuguesa e teve uma filha. Não queria sair do Porto! Era um dragão! Se não tivesse ido
para a baliza naquele dia, talvez teria sido apenas mais um menino nas ruas de Havana, talvez ainda
entre nós, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando o conheci!", completa.
 
Alfredo Quintana morreu aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira,
durante o treino do FC Porto, ao serviço do qual conquistou seis campeonatos, uma Taça e duas
Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos a 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma viatura
do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital de São
João depois de estabilizado.
 
?
 
?
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana faleceu aos 32 anos
 
Redação
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Mais uma homenagem a Alfredo Quintana: um mural junto ao Dragão
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=ee304b9

 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto falecido ontem, sexta-feira, foi homenageado
com um mural junto ao Dragão, conforme pode ver na imagem acima. Quintana faleceu ontem, sexta-
feira, depois de ter sofrido, no treino, uma paragem cardiorrespiratória no início da semana.
 
[Additional Text]:
Mais uma homenagem a Alfredo Quintana: um mural junto ao Dragão
 
Redação
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Quintana: momentos de emoção no Dragão Arena perante o olhar de Pinto da Costa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9401768

 
Homenagem ao falecido guarda-redes de andebol antes do início do FC Porto-Sporting em hóquei em
patins.
 
Foram momentos de grande emoção aqueles que se viveram no Dragão Arena antes do início do
encontro entre FC Porto e Sporting, para o campeonato de hóquei em patins.
 
Daymaro Salina e Iturriza, dois amigos e companheiros de Quintana, marcaram presença no recinto e
recebem da parte do Sporting uma camisola, das mãos de Pedro Gil, em jeito de homenagem ao
malogrado guarda-redes de andebol. Perante o olhar emocionado de Pinto da Costa, foi exibida uma
tarja onde se lia "eterno", seguindo-se um minuto de silêncio.
 
Alfredo Quintana morreu aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-feira,
durante o treino do FC Porto, ao serviço do qual conquistou seis campeonatos, uma Taça e duas
Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos a 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma viatura
do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital de São
João depois de estabilizado. Perdeu a vida ontem, sexta-feira.
 
Redação
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Guillem Cabestany, treinador do FC Porto: "Não ia mudar uma vírgula no drama que
se viveu"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Jogo Online (O) Autores: Paula Capela Martins

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7db6de28

 
Guillem Cabestany, treinador do FC Porto, falou aos jornalistas após o empate a dois golos com o
Sporting na 21ª jornada do Nacional de hóquei em patins. Um dia depois da morte de Quintana,
guarda-redes de andebol
 
"Hoje não é dia para falar em defesas, vitórias, empates ou derrotas", Guillem Cabestany, treinador do
FC Porto, que falou aos jornalistas após o empate a dois golos com o Sporting na 21ª jornada do
Nacional de hóquei em patins.
 
"É dia de cumprimentar a equipa pelo tremendo esforço que fez em pista. O que pudéssemos fazer
não ia mudar uma vírgula no drama que se viveu. Que esta página passe rápido. Hoje seria absurdo
falar em táticas. Os jogadores fizeram um enorme esforço, gostávamos de ganhar, que passe essa
página", afirmou, referindo-se à morte de Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto.
 
[Additional Text]:
Guillem Cabestany
 
Paula Capela Martins
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Quintana: um predestinado para o desporto que deixava Moncho "louco" com os
triplos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Jogo Online (O) Autores: Rui Guimarães

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=409b60bf

 
Aterrou em Portugal, com 22 anos, pela mão de José Magalhães, que começava a furar o mercado
cubano. Esteve dez épocas no FC Porto, onde sempre disse querer acabar a carreira.
 
Alfredo Eduardo Quintana Bravo, natural de Havana, em Cuba, onde nasceu a 20 de março de 1988,
tornou-se um verdadeiro atleta, um predestinado para o desporto, com 2,01m e 92 kg. José
Magalhães, diretor-geral para o andebol do FC Porto desde 2000, há cerca de 21 anos, portanto, a
determinada altura começou a trabalhar o mercado cubano, tendo sido o responsável pela chegada de
Quintana a Portugal, no início de 2011.
 
Na altura, o "novato" ficou a alojado em casa do dirigente e depois na da sogra do antigo técnico. O
caribenho era então um jovem, de 22 anos, cheio de sonhos e o primeiro jogador de andebol de
origem cubana no nosso país. Nesse mesmo ano, e no dia do aniversário do atleta (1 de setembro),
José Magalhães trazia Daymaro Salina, o segundo de vários cubanos que se sucederam, e que é agora
capitão do FC Porto.
 
Trabalhador nato, com uma capacidade de superação única, Quintana rapidamente mostrou
qualidades fora do comum para a modalidade em Portugal, tendo dividido a baliza com poucos
companheiros nos azuis e brancos - Hugo Laurentino, muitos anos, o austríaco Thomas Bauer, João
Moniz e, esta época, o macedónio Nikola Mitrevski -, isto não contando com os "terceiros" guardiões,
mas com todos eles manteve excelentes relações, sendo de destacar a autêntica cumplicidade com
Laurentino.
 
Porém, confiante, com uma autoestima elevada, apelidava-se de Kingtana e todos os colegas e
adversários tinham um enorme respeito por ele. De resto, tal foi ficando demonstrado com a sucessão
de homenagens feitas por quase todos os emblemas, e até de outras modalidades, nos últimos dias.
 
"Um guerreiro extraordinário" que saltou para a Seleção
 
Algumas das publicações de Quintana no Instagram, rede social que utilizava bastante, deixavam clara
a forma como pensava - "Se lutas, podes perder, se não lutas, estás perdido", "O segredo é simples:
quando dás o melhor de ti, a vida dá-te o melhor dela", "Quero ser lembrado no futuro como alguém
que inspirou outras pessoas a fazer coisas que pareciam impossíveis" e "Eu tenho lutado desde que
era criança. Eu não sou um sobrevivente, sou um guerreiro extraordinário" são alguns exemplos.
 
Este guerreiro mostrou a raça dos bravos e lutou até última reserva de força, acabando, todavia, por
perder a batalha. Todavia, deixou uma marca fortíssima no andebol português.
 
Desde logo no FC Porto, clube com que havia renovado até 2022/23 e no qual desejava "acabar a
carreira". "Em Portugal, não me vejo a jogar noutro clube", afirmara também em entrevista a O JOGO.
 
Pelos dragões - estreou-se em Anreade, Resende, a 26 de março de 2011, num FC Porto-Sporting da
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Horta para o campeonato, com uma vitória por 34-28 - conquistou seis campeonatos (2010/11,
2011/12, 2012/13, 2013/14, 2014/15 e 2018/19), uma Taça de Portugal (2018/19) e duas
Supertaças (2014/15 e 2019/20), isto para além de ter jogado a final-four da Taça EHF, em Kiel
(Alemanha), em 2018/19.
 
As fantásticas exibições, a envergadura, entre outras qualidades, levaram Quintana à Seleção
Nacional, onde, tal como nos azuis e brancos, era peça fulcral. O primeiro jogo pela equipa das Quinas
foi um particular com a Tunísia, em Oliveira do Hospital, a 19 de setembro de 2014. Rolando Freitas o
selecionador. Nessa partida, dividiu a baliza com Hugo Figueira, a jogar na Holanda, e Ricardo
Candeias, treinador adjunto de Rui Silva no Sporting. Portugal venceu 31-29.
 
Somou 67 internacionalizações, marcou dez golos e esteve nas melhores classificações de sempre das
cores nacionais (sexto lugar no Europeu de 2020, antes era o sétimo posto de 2000; e o décimo lugar
no Mundial desde ano, sendo que antes era a 12.ª posição de 2003). No Mundial deste ano a baliza foi
dele e Humberto Gomes, de 43 anos. Gustavo Capdeville também estava no lote de convocados, mas
nunca foi a jogo.
 
Em 2009, ao serviço da seleção do país natal, Cuba, Alfredo Quintana - e Daymaro Salina - jogaram o
Campeonato do Mundo da Croácia.
 
Para os colegas partiu um irmão, para os treinadores um jogador único e exemplar, para José
Magalhães um filho, para os restantes dirigentes e para andebol do FC Porto uma lenda e para a
Seleção Nacional um gigante.
 
Moncho López ficava "louco" com os triplos
 
Alfredo Quintana tinha jeito para tudo, mas ganhou-o o andebol, modalidade que treinava, numa
academia, em Havana. Porém, para lá do hóquei em patins, com cujos jogadores dos dragões também
"brincava", embora sem patins, o luso-cubano tinha aptidão para o basquetebol e para o voleibol
também.
 
Os 2,01 metros ajudam, claro, mas o talento estava lá e Moncho López, treinador da equipa de
basquetebol, ficava pasmado com a facilidade com que Quintana, praticamente sem aquecer ou fazer
algum gesto técnico antes, metia sete/oito triplos consecutivos.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana faleceu aos 32 anos
 
Rui Guimarães
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A sentida mensagem de Daymaro para Quintana: "Não sei o que escrever, pensar e
dizer"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=b44f40f5

 
Alfredo Quintana faleceu na sexta-feira, dia 26 de fevereiro, vítima de uma paragem
cardiorrespiratória.
 
Daymaro Salina, capitão da equipa de andebol do FC Porto, recorreu este sábado às redes sociais para
deixar uma sentida mensagem a Alfredo Quintana, guarda-redes dos dragões e da seleção portuguesa
de andebol que ontem, sexta-feira, faleceu depois de lutar pela vida desde segunda-feira, na
sequência de uma paragem cardiorrespiratória.
 
"Meu irmão, não sei o que escrever, não sei o que pensar e não sei o que dizer para descrever este
vazio, esta dor que estou a sentir. Quero que saibas que em qualquer lugar que eu estiver tu vais
estar sempre comigo, porque tu vives dentro de mim", começou por escrever o pivô luso-cubano,
amigo de longa data de Quintana.
 
"Sei que um dia nos vamos voltar encontrar e vamos rir e brincar como costumávamos fazer e vou
dar-te este forte abraço que tenho guardado para esse dia. Vou lutar sempre por ti. Até já meu
irmão", concluiu.
 
Ver esta publicação no Instagram
 
Uma publicação partilhada por Daymaro Salina (@daymarosalina)
 
[Additional Text]:
Daymaro Salina e Alfredo Quintana eram grandes amigos e muito cúmplices
 
Redação
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Leão perde 
em casa 
mas garante 
fase seguinte 

EHF estabeleceu os 
resultados dos jogos 
que não se realizaram 

Sporting 31 

Dínamo Bucareste 32 

LIGA EUROPEIA  No dia em 
que o andebol nacional se 
despediu de um dos seus, 
com Alfredo Quintana a 
partir rumo à eternidade, o 
Sporting saiu derrotado, em 
casa, pelos romenos do Dí-
namo Bucareste (31-32), em 
jogo em atraso da sétima 
jornada do Grupo B. 

Apesar da derrota, num 
jogo decidido apenas nos 
detalhes, o Sporting já tinha 
garantido o apuramento an-
tes do embate com os rome-
nos, uma vez que a Federa-
ção Europeia de Andebol 
(EHF) atribuiu resultados a 
15 jogos não realizados de-
vido à pandemia de covid-
-19, entre os quais um do F. 
C. Porto, na Liga dos Cam-
peões, e outro dos verdes e 
brancos, na Liga Europeia, 
que somaram triunfos por 
10-0.  • R.R.C. 

SPORTING Manuel Gaspar, Matevz 
Skok, Pedro Valdez (7), Francisco 
Tavares (6), Joel Ribeiro (5), Salvador 
Salvador (4), Jens Schongarth (3), 
Darko Djikic (3), Tiago Rocha (2), Duarte 
Ramires (1), Daniel Andrejew, Carlos 
Ruesga, Dmytro Doroshchuk, Eduardo 
Almeida e Nuno Silva 
Treinador Rui Silva 

DINAMO BUCARESTE Saeid 
Heidaridad, Makrem Missaoui, Razvan 
Gavriloaia (5), Dragos Hantaru (5), 
Amine Bannour (4), Mohamed 
Mamdouh (4), Diogo Hebo (3), Marian 
Ghionea (3), Alexandru Asoltanei (3), 
Andrei Negru (2), Javier Humet (2), 
Tudor Botea (1), Dan Andrei Savenco, 
Ante Kuduz, Jakov Vrankovic e Alireza 
Mousavi 
Treinador Sebastian Bota 

LOCAL Pavilhão João Rocha, em Lisboa 
ÁRBITROS Adarn Biro e Oliver Kiss 
(Bulgária) 
AO INTERVALO 12-17 

GRUPO B 
RESULTADOS 

Jogo em atraso da 7.3  jornada  
Sporting 31 - 32 Dínamo Bucareste 

CLASSIFICAÇÃO 
P J V E D F-C 

1 Fuchse Berlim 12 9 5 2 2 218-204 
2 Nimes 11 9 5 1 3 249-233 
3 Spaling 10 9 5 O 4 225-212 
4 IFK Kristianstad 10 9 5 0 4 243-246 
5 D. Bucareste 7 9 3 1 5 252-266 
6 Tatran Presov 4 9 2 O 7 201-227 

PRÓXIMA JORNADA 02-03-2021 
Tatran Presov - Dínamo Bucareste  
FK Kristianstad Nimes  
Fuchse Berlin Sporting. 
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MIGUEL PATACO 
Editor-adjunto 

O adeus ao 
bom gigante 
das balizas 

Trinta e dois anos. Toda uma vida e uma carrei-
ra ímpar pela frente, o sonho de ver a pequena 
Alicia, de apenas dois anos, crescer num país 
que se tornou seu e que o abraçou como um dos 
nossos - que o era -, porque a tristeza não tem 
fronteiras, locais de nascimento demarcados e 
muito menos se mede pela fama ou pelo esta-
tuto. Morreu Alfredo Quintana, 32 anos, guar-
da-redes da equipa de andebol do F. C. Porto e 
da seleção nacional, o bom gigante das balizas, 
capaz de travar todos os remates e mais alguns, 
menos a "rosca" que o destino lhe atirou, sem 
aviso, numa segunda-feira igual a tantas outras. 
Sobrarão as memórias e o prazer de ter acom-
panhado um dos maiores da modalidade, que 
merece ser recordado como tantas vezes o vi-
mos: a festejar, com o tronco inclinado para 
trás, de braços fletidos e cheios de força, a defe-
sa de mais um livre de sete metros. 

Num ano em que a morte e a doença nos obri-
garam a reaprender a viver, cheios de limita-
ções e proibições, é irónico perceber como o fim 
nos continua a chocar. Fará parte da condição 
humana, claro, esse desânimo de ver alguém 
partir antes do tempo, tal como a necessidade 
de seguir em frente, deixar que o tempo seque 
as lágrimas e devolva o sorriso, por muito que 
isso, em tempos negros, pareça impossível. É a 
essa esperança que a família e os amigos de 
Quintana se têm de agarrar por estes dias, con-
fortados - como se tal fosse possível - pelas sen-
tidas homenagens e profunda admiração que 
todos os adversários de incontáveis batalhas de-
monstraram na hora do adeus. E isso vale mais, 
muito mais, do que qualquer título. 

O andebol e o desporto fazem a devida vénia 
ao bom gigante das balizas e as palavras do se-
lecionador nacional, Paulo Jorge Pereira, fazem 
o resto. "Só tenho pena de não o ter abraçado 
mais vezes e ele era a pessoa que me abraçava 
com mais força. Ele gostaria que reagíssemos à 
adversidade, com a cabeça bem alta, e seguir em 
frente". Por muito que custe. 

Página 86



A87

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 2

  Cores: Cor

  Área: 25,50 x 30,00 cm²

  Corte: 1 de 4ID: 91455423 27-02-2021 | JN Ataque

Pinto da Costa Paulo Pereira 
Presidente do F. C. Porto Selecionador nacional 

"Foi uma 
maravilha de 
atleta. Dedicou-
-se a i00% ao F. C. 
Porto. Só este 
acidente o levou 
de junto de nós" 

"Esta é a pior 
derrota que 
tivemos na 
seleção, a pior do 
F. C. Porto na sua 
existência. Nada 
disto é justo" 

Marcelo Rebelo 
de Sousa 
Presidente da República 

"Quintana 
nasceu em Cuba, 
naturalizou-se 
português e 
granjeou um 
invulgar respeito 
entre os pares" 

André Gomes 
Jogador do E C. Prto 

"Nada mudou. 
A montanha 
russa sempre 
acaba, por 
maior que seja. 
Encontramo-nos 
na roda gigante" 

Miguel Laranjeiro Miguel Martins 
Presidente da Federação Jogador do F. C. Porto 

"Falamos de um 
atleta de eleição 
e de um homem 
de excelência. 
Continuará no 
coração dos que o 
acompanharam" 

"Sem palavras. 
Sinto-me 
impotente. 
Resta-me pensar 
em todos os 
momentos bons 
que tivemos" 
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NEM A MORTE 
TIRA A LUZ 
DE ALFREDO 
QUINTANA 
And ebolista sucumbiu à paragem 
carclorrespiratória que sofreu esta 
semana e c_eixa o desporto c_e luto 

1Vuno A. Amaral 
nuno.a.amaral@jn.pt 

ÓBITO Ë uma daquelas notícias 
que ninguém quer escrever ou 
ler, mas a morte de Alfredo Quin-
tana foi confirmada ontem, qua-
tro dias depois da paragem car-
diorrespiratória sofrida no Dragão 
Arena, num momento em que a 
equipa de andebol do F. C. Porto 
descomprimia das habituais exi-
gências do treino comum inofen-
sivo jogo de futebol. Desde segun-
da-feira, o guarda-redes luso-cu-
bano lutou pela vida, mas os cer-
ca de 45 minutos em que deixou 
de respirar antes de o coração vol-
tar a bater, com assistência artifi-
cial, já no Hospital de S. João, re-
velaram-se fatais e Quintana não 
resistiu às lesões cerebrais provo-
cadas pela paragem cardíaca. 

Aos 32 anos, morre um dos me-
lhores jogadores da história do an-
debol português, que nos últimos 
dias conseguiu essa rara proeza de 
unir a generalidade dos clubes na-
cionais, incluindo os grandes ri-
vais do F. C. Porto (as equipas de 
Benfica e Sporting entraram em 
campo esta semana com camiso-
las com o nome de Quintana), em 
prol de uma luta, a da vida, que 
neste caso tinha pouquíssimas hi-
póteses de ser ganha, conforme a 
dura realidade veio a confirmar. 

O desporto nacional e interna-
cional está de luto, em especial o 
F. C. Porto, que anunciou a retira-
da do número 1 das camisolas de 
andebol, por proposta de Pinto da 
Costa, incapaz de conter a emo-
ção nas declarações feitas ontem 
à tarde, poucas horas depois de ter 
sido confirmado o óbito. 

"Infelizmente, partiu do nosso 
seio um grande homem, um gran-
de portista, um cidadão exemplar. 
Na força da vida, aos 32 anos, 11 
dos quais dedicados ao F. C. Porto, 
partiu e deixou-nos um grande 
vazio, mas ficará para sempre no 
coração de todos nós [...] Espiri-
tualmente, o Quintana só falece-
rá no dia em que falecer o último 
daqueles que com ele lidaram. 
Será uma memória viva para 
todos nós", afirmou o 
presidente portista. 

As reações ao faleci-

 

mento de Alfredo 
Quintana vieram 
de todo o lado ao 
longo do dia, in-

 

cluindo do presi-

 

dente da República. 
"O andebol e o despor-

 

to português ficam mais 
pobres com esta partida que 
a todos consterna. Quintana gran-
jeou um invulgar respeito e admi-
ração entre os seus pares", referiu 
Marcelo Rebelo de Sousa. • 
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PERFIL Três jogos marcantes 
Um gigante na 
baliza e um ser 
humano exemplar 

• Alfredo Quintana Bravo 
• Idade: 32 anos 
• Naturalidade: Havana 
• Clube: F. C. Porto 
• Posição: Guarda-redes de andebol 
• Títulos: 6 campeonatos, 
1 Taça de Portugal e 2 Supertaças 

Estreia numa final four 
[,±  Em maio de 2019, o F. C. Porto disputou pela pri-

meira vez a final four de uma prova europeia, no fim de 
uma campanha notável na Taça EHF, com Quintana 
sempre em alto nível. Os dragões terminaram no tercei-
ro lugar, graças a uma vitória sobre o Holstebro (28-26). 
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"Não quero ser lembrado como o 
melhor guarda-redes, mas como 
uma pessoa que ajudava sempre a 
equipa, jogasse bem ou jogasse 
mal". Foi assim que Quintana res-
pondeu a uma das perguntas que 
o JN lhe fez numa entrevista rea-
lizada há um ano, após a ótima 
participação de Portugal na fase 
final do Europeu. A verdade é que 
ele jogava sempre bem. Dentro e 
fora do campo. E não só andebol, 
porque foi no basquetebol que 
começou a praticar desporto, na 
adolescência em Cuba, onde tam-
bém jogou basebol. Sempre com 
muito jeito. O andebol surgiu de-
pois e foi num torneio em que a 
equipa ficou sem guarda-redes 
que sugeriu ao treinador ir para a 

baliza. Até à passada segunda-
-feira, a baliza foi o céu de 

Quintana, um predestinado 
para defender remates 

impossíveis, do alto dos 
seus 2,02 metros. Ao 
longo dos últimos ri 
anos, conquistou toda 

a gente no R C. Porto e 
foi crucial para a con-

quista de seis campeona-
tos. Em 2014, adquiriu a na-

cionalidade portuguesa e de-
pressa ganhou também um lu-

gar na seleção, que ajudou a evo-
luir de forma gritante, a ponto de 
se estrear por Portugal num Eu-
ropeu, em 2020 (6." lugar, melhor 
classificação de sempre) e no 
Mundial deste ano (10.° lugar, 
também a melhor classificação 
de sempre). Fora do campo, teve a 
maior vitória quando viu nascer a 
filha Alicia, quase há dois anos. O 
desporto ficou muito mais pobre 
com a morte de Quintana, mas 
será sobretudo ela, ao lado da 
mãe Raquel, que vai sentir a falta 
deste gigante. • N.A.A. 

Triunfo histórico em Kiel 
CHAMPIONS  É considerada a maior vitória de sempre do 
andebol portista. A10 de novembro de 2019, os dragões 
foram à Alemanha vencer o Kiel (27-28), num jogo em 
que Quintana fez a defesa que abriu caminho ao triun-
fo, consumado com um golo no último segundo. 
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França aos pés de Portugal 
EUROPEU  Em janeiro de 2020, a seleção portuguesa vol-
tou à fase final de uma grande competição e Quintana 
brilhou logo no jogo de estreia, que trouxe à equipa lusa 
uma histórica vitória sobre a França (28-25). Portugal 
viria a terminar o Europeu num inédito sexto lugar. 
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FLASH 

"Casos estão 
a aumentar 
na pandemia 
mas ainda 
não existem 
estudos" 

Henrique Jones 
Médico 

Os problemas cardio-
vasculares em atletas 
de alta competição são 
possíveis de explicar? 
A explicação é difícil, mas 
admite-se que o múscu-
lo cardíaco em situações 
competitivas pode ter 
comportamentos anó-
malos, indetetáveis nos 
exames normais. No en-
tanto, sabemos que cerca 
de 90% dos casos são pro-
vocados por patologia 
cardíaca e que uma ava-
liação prévia à prática 
desportiva permite iden-
tificar a grande maioria 
das doenças implicadas. 

O risco de morte súbita 
está tipificado? 
Independentemente dos 
exames de rastreio que 
sejam negativos para pa-
tologia cardíaca, o risco 
de morte súbita durante 
oexercício é um fenóme-
no raro, mas existe, com 
uma incidência anual de 
cerca de duas a três mor-
tes por cada cem mil jo-
vens atletas. 

O aumento do número 
de casos este ano pode 
ser associado à covid? 
Os casos parecem ter au-
mentado ligeiramente 
neste período de pande-
mia, mas ainda não exis-
te qualquer estudo sobre 
essa possibilidade. 

A incidência sobe em 
atletas de raça negra? 
Sim. A morte súbita tem 
origem em fatores gené-
ticos ou congénitos, sen-
do mais frequente em 
afro-americanos, daí a 
importância de uma 
maior acuidade diagnós-
tica neste grupo. 

Página 88



  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 1

  Cores: Cor

  Área: 25,50 x 30,00 cm²

  Corte: 3 de 4ID: 91455423 27-02-2021 | JN Ataque

I O 

27 FEVEREIRO 2021 
Suplemento integrante do Jornal de Notícias. 
Não pode ser vendido separadamente. 

aL-

 

ALFREDO OU 1 NTANA 
(1988-2021) 
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Pandemia 
• 

de droga 
ntra 

força 
nas fest 
online 

Espetáculos em 
direto substituem 
eventos presenci. 
P. 6 e 7 

sa. f 

Testes onde 
há mais de 1 
novos casos 

Jt=, 

Covid-19 
ir  • • 

até ao verão 
passaporte 
imunidade , I 

Penafiel GNR 
condenado 
por ligar 200 
vezes por dia 
à ex-mulher 

Furtou prendas 
do namorado 
da vítima e. 18 

- - 3 

• U manou, 

Faça aqui 
a admissão 
à'. lência 

1 

Porto 
Tecnologia 
ao serviço 
da saúde nos 
hospitais P.20e2I 

Dinheiro Vivo 
O budista 
que domina 
a poderosa 
Farfetch 

Ei Valores O 214 Precisa de 
dinheiro? 

Venda  o  seu  ouro 
e  volte  a  comprá-lo, 
pagando-o até 
24 suaves 
prestações. 

Conheça a 
Venda com Opção 
de Compra! 

wir 
VI:nd ,r rnmpr., 

COMPRAMOS  OURO 808 254 737 

la•nt  Diário. Ano133. N.° 271. Preço:1,70£ Sábado 27.2.2021 Dintor-Geral Editorial Domingos de Andrade / Diretora Inês Cerdoso / Diretores-adJuntoe Manuel Mofinos, Pedro Ivo Carvalho e Rafael Barbosa / Diretor deArte Pedro Plmentel 

Uma família dividida: Nina 
e Tomás são leões, Juvenal, 

Carlota e Vicente são dragões SANGUE A 
E VERDE 
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F 

F. C. Porto tenta relançar a Liga 
e Sporting dar passo importante 
na luta pelo titulo de campeão 

Os perfis de Sérgio Conceição¡1 
e Ruben Amorim e os clássicos 
decisivos P. 40 a 41e Ataque 
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Jornal de Notícias 
;10 

Governo 
admite fflai 
reabrir  LEKÉIGÚRGF 

escolas 
em meados 
de março 

Alfredo Quintana 
1988 -  2021 

Uma luz 
que fica 

CADERNO ATAQUE 

País mantém-se fechado, mas Costa 
promete plano de desconfinamento 
pronto dentro de duas semanas 

Apesar do aumento das queixas 
por ruído, primeiro-ministro ignora 
apelo de Marcelo Rebelo de Sousa P.4 e 5 
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A homenagem a Alfredo Quintana no "Ataque" deste sábado
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Jornal de Notícias Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=b3555e93

 
O suplemento desportivo do JN homenageia este sábado Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol
do F. C. Porto e da seleção, que morreu aos 32 anos vítima de uma paragem cardiorrespiratória.
 
JN
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Jogadores do Sporting homenagearam Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Jornal de Notícias Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=98b25dfb

 
A equipa de hóquei em patins do Sporting homenageou, este sábado, o guarda-redes de andebol do F.
C. Porto e de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira.
 
O capitão leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do F. C. Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, uma camisola
com o número um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.
 
A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre dragões e leões para a 21.ª jornada do
Campeonato Nacional de hóquei em pais, no Dragão Arena. Depois, os cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de silêncio.
 
Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na
segunda-feira, durante o treino dos azuis e brancos, ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no F. C. Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das quinas, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
JN/Agências

Página 92



A93

Federações desportivas apresentam proposta conjunta ao Governo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Jornal do Centro Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=65bffb2

 
As federações de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol apresentaram hoje um
documento com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado no Plano de
Recuperação e Resiliência (PRR).
 
Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da União Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas à atividade em Portugal por época, as cinco federações lançam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".
 
Nesta primeira proposta, o grupo de federações pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalização financeira dos clubes e associações desportivas devido ao
impacto da pandemia da doença covid-19".
 
Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperação de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilização e mobilização para o regresso da prática desportiva em segurança".
 
Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensão estruturante do PRR da
transformação digital um projeto de transformação nas entidades com responsabilidade na promoção
e desenvolvimento desportivo".
 
No pilar da sociedade e inclusão, as federações requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade física e desportiva em estreita colaboração com as autarquias, as federações
desportivas e os diferentes níveis de ensino (secundário e superior), incluindo as pessoas com
deficiência".
 
As federações pretendem que exista um programa de iniciação à prática desportiva nas escolas do 1.º
ciclo do ensino básico.
 
Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federações consideram que seria importante a criação de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na área do desporto", "favorecendo a
profissionalização do movimento desportivo", com "um imperioso alívio fiscal no desporto".
 
Por fim, na área do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigação
científica na área do desporto e um programa nacional de formação para os recursos humanos
voluntários da área de desporto".
 
Os signatários lembram ainda a resiliência do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliência", e que "esgota as palavras na solicitação de
apoios concretos para tão fundamental setor da vida dos portugueses".
 
Lamentando que no PRR não haja "nenhuma referência direta e especifica ao desporto", as federações
consideram que "o Desporto é um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
de uma melhor sociedade".
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As cinco federações recordam ainda que o apoio a importância do desporto está inscrita na
Constituição e que tem sido refletida por várias instituições internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.
 
Os exemplos de outros países, como Espanha, França e Itália, em que o apoio ao desporto foi
colocado no PRR também é salientado pelos signatários.
 
O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olímpico de Portugal (COP), Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendações de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos domínios da atividade física e desportiva das populações.
 
O PRR de Portugal, para aceder às verbas comunitárias pós-crise da covid-19, prevê 36 reformas e 77
investimentos nas áreas sociais, clima e digitalização, num total de 13,9 mil milhões de euros em
subvenções.
 
Depois de um rascunho apresentado à Comissão Europeia em outubro passado e de um processo de
conversações com Bruxelas, o Governo português colocou em consulta pública, até segunda-feira, a
versão preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".
 
O executivo justifica que, "com base no diagnóstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
três "dimensões estruturantes" de aposta - a da resiliência, da transição climática e da transição
digital -, às quais serão alocados 13,9 mil milhões de euros em subvenções a fundo perdido das
verbas europeias pós-crise.
 
Previsto está que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine à área da resiliência, num total de
8,5 mil milhões de euros em subvenções e de 2,4 mil milhões de euros em empréstimos.
 
Faça o seu donativo e contribua para uma informação livre e independente
 
Insira um valor
 
EUR
 
Email ou nº Telemóvel
 
Li e aceito os Termos e Condições
 
Redação
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Hóquei: Clássico termina com empate entre FC Porto e Sporting CP
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: JUP Online Autores: Francisca Santos

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=15e73a7b

 
Os "dragões" receberam, este sábado, o Sporting CP em jogo a contar para o campeonato nacional. 2-
2 foi o resultado final
 
Depois de uma vitória folgada frente à Juventude de Viana, o Futebol Clube do Porto (FC Porto)
regressou ao Dragão Arena, este sábado, para defrontar o Sporting Clube de Portugal (Sporting CP),
em jogo alusivo à 21º jornada. À partida para o encontro, os "azuis e brancos" estavam na liderança e
procuravam aumentar a distância pontual para os "leões", que se encontravam no quinto lugar e
queriam vencer para se aproximar dos lugares do topo da tabela.
 
De notar que o jogo que colocou frente a frente as duas formações, começou muito antes do apito
inicial. Momentos emocionantes antecederam a partida, com uma homenagem a Alfredo Quintana,
atleta de andebol do FC Porto, que faleceu, na sexta-feira, vítima de uma paragem cardiorrespiratória.
 
Gonçalo Alves leva vantagem para o balneário
 
As duas equipas entraram fortes na partida, mas os momentos iniciais do jogo foram dominados pela
equipa visitante. Logo nos primeiros minutos, Xavi Malián, guarda-redes portista, foi chamado a
intervir para travar as investidas sportinguistas.
 
Pouco a pouco, os "dragões" conseguiram ganhar terreno e, ao minuto sete, tiveram a oportunidade
de desfazer o nulo. Após falta de Toni Pérez sobre Reinaldo Ventura, Gonçalo Alves foi à marca de sete
metros para converter o livre direto, mas Ângelo Girão, guardião dos "leões", levou a melhor.
 
Ambas as equipas procuravam o golo enquanto os guardiões brilhavam entre os postes. No entanto, a
cinco minutos do fim da primeira parte, Gonçalo Alves colocou a equipa da casa a vencer. Com um
remate forte e "do meio da rua", o jogador da equipa "azul e branca" desfez o empate. Nos minutos
finais, o Sporting CP beneficiou da décima falta do FC Porto e podia ter chegado ao empate. Malián
defendeu o livre cobrado por Ferran Font, jogador "verde e branco", e conseguiu segurar a vantagem.
 
1-0 para os portistas era o resultado ao intervalo.
 
25 minutos intensos
 
Ao contrário da primeira parte, foram os "dragões" que entraram melhor no segundo tempo. Os
primeiros dez minutos, apesar de bem disputados, foram de supremacia "azul e branca". Apesar da
liderança, Ângelo Girão não permitiu ao FC Porto aumentar a vantagem, com destaque para a dupla
defesa do guarda-redes ao minuto cinco da segunda parte.
 
Após vários minutos de ataques das duas equipas, o perigo acabou por surgir na baliza portista. Ao
minuto 14, é assinalado penálti para a equipa visitante após falta na área dos "azuis e brancos".
Malián levou novamente a melhor, agora sobre Gonzalo Romero.A equipa "verde e branca" não deixou
de lutar pelo resultado e, um minuto após a grande penalidade, Jorge Souto marcou para os
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sportinguistas num lance muito contestado pela equipa do FC Porto.
 
O jogo continuou ao rubro e segundos depois do golo, Gonçalo Alves, de penálti, voltou a desfazer o
nulo e colocou novamente os "dragões" na frente do marcador. A dez minutos do fim, é contabilizada
a décima falta do Sporting CP. Os portistas podiam ter aumentado a vantagem através do livre direto,
mas Carlo Di Benedetto não conseguiu bater Girão da marca dos sete metros.
 
Ao minuto 17, a bola volta a entrar na baliza portista, agora através de um forte remate de Gonzalo
Romero, na sequência de uma perda de bola do jogador portista Reinaldo Ventura.
 
Até ao fim do encontro, a equipa "leonina" teve mais duas oportunidades para marcar: um livre direto,
após a 15º falta portista, e uma grande penalidade. Ambos os lances foram defendidos pelo guarda-
redes do FC Porto, que segurou assim o resultado.
 
No fim do encontro, Guillem Cabestany, técnico portista, revelou que queriam ter ganho, mas que
todos vão continuar com a atitude que demonstraram em campo. O treinador felicitou os seus
jogadores pelo esforço físico e mental perante o momento difícil vivido no universo portista.
 
Paulo Freitas, treinador do Sporting CP, mostrou-se satisfeito com a entrega e a prestação dos seus
jogadores. Apesar da equipa querer a vitória, o técnico considerou que o resultado final "não é mau" e
referiu que faltou eficácia nos remates de bola parada. O treinador sportinguista não deixou "passar
em branco" o luto da equipa do FC Porto e lamentou a perda de Alfredo Quintana.
 
Após este encontro, os "azuis e brancos" mantêm o primeiro lugar, enquanto os "leões" continuam na
quinta posição com menos três jogos que o atual líder. Na próxima jornada, o FC Porto visita o Riba
D'Ave, 12º classificado, e, o Sporting CP regressa a casa para defrontar a Juventude de Viana, oitava
na tabela classificativa.
 
Francisca Santos
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Benfica Andebol abre inscrições para treino de captação virtual
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Mais Educativa Online Autores: Joana Alves

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=ffb40b13

 
A secção de andebol do Sport Lisboa e Benfica está a promover uma competição de habilidades,
realizando um treino de captação virtual para jovens nascidos entre o ano de 2006 e 2013 inclusive.
 
Se o teu sonho é ser jogador andebol no clube das Águias aproveita a oportunidade que o Benfica te
está a dar e inscreve-te no treino de captação virtual até ao dia 6 de março. Ao fazeres a inscrição
podes ainda ganhar uma camisola oficial autografada pela equipa principal.
 
Para participares nesta iniciativa só tens de completar dois passos- preencher um questionário de
inscrição e submeter um vídeo onde demonstras as seguintes habilidades:
 
1. Demonstra as tuas melhores fintas em 30 segundos;
 
2. Executa o teu melhor remate em direção a um alvo;
 
3. Executa um gesto técnico criativo com bola (sê o mais original possível!).
 
Não percas mais tempo. Inscreve-te aqui!
 
Joana Alves
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FOTOS: a comovente homenagem dos adeptos a Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Mais Futebol Online Autores: Sérgio Pires

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=fb3d9e2b

 
Velas e cachecóis à porta do Dragão Arena
 
Muitos adeptos do FC Porto não quiseram deixar de prestar homenagem a Alfredo Quintana.
 
Velas e cachecóis foram colocados à porta do Dragão Arena, num momento captado antes do FC
Porto-Sporting da Liga Portuguesa, que se disputa esta noite.
 
Quintana morreu na sexta-feira, na sequência de uma paragem cardiorrespiratória ocorrida naquele
pavilhão na passada segunda-feira.
 
O guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e da Seleção Nacional não resistiu às sequelas, após
quatro dias de internamento no Hospital de S. João.
 
Sérgio Pires
 
Sérgio Pires
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Andebol: Luís Frade na equipa da semana da Champions (VÍDEO)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=4fe74da8

 
Pivô do Barcelona marcou oito golos na Eslovénia
 
Numa semana particularmente difícil para o andebol nacional devido à morte de Alfredo Quintana, Luís
Frade, pivô português do Barcelona, encontrou a melhor forma de homenagear o colega de seleção.
 
O jovem jogador, de 22 anos, brilhou ao mais alto nível num jogo em que o 'seu' Barcelona venceu na
Liga dos Campeões.
 
O pivô marcou oito golos no triunfo dos espanhóis em casa dos eslovenos do Celje, sendo nomeado
para a equipa da semana da Champions.
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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Eterno Quintana: a homenagem do FC Porto antes do Clássico (vídeo)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e96db3dc

 
Depois de ter sido cumprido um minuto de silêncio, os jogadores dos dragões exibiram uma tarja em
homenagem ao andebolista falecido na última sexta-feira
 
Antes do Clássico, FC Porto e Sporting cumpriram um minuto de silêncio em memória de Alfredo
Quintana, andebolista que faleceu na última sexta-feira.
 
De seguida, o plantel dos dragões fez questão de homenagear o internacional português, exibindo
uma tarja com a frase:  Eterno Quintana 1 . Além disso, todos os jogadores portistas usam um fumo
negro.
 
Lembre-se que já antes do Clássico os adeptos prestaram homenagem ao guarda-redes do FC Porto e
da Seleção Nacional de andebol.
 
Quintana, de 32 anos, faleceu na última sexta-feira depois de não resistiu às sequelas de uma
paragem cardiorrespiratória, após quatro dias de internamento no Hospital de S. João.
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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FOTOS: Quintana já tem "mural" junto ao Dragão Arena
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=6c758b9b

 
Guarda-redes homenageado no pavilhão portista
 
Um dia depois da sua morte, Alfredo Quintana já tem um "mural" junto ao Dragão Arena.
 
Foi pintada uma imagem do guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa de andebol junto ao
pavilhão dos  dragões .
 
É aí, de resto, que alguns adeptos têm deixado flores, velas ou cachecóis do FC Porto, em homenagem
ao guarda-redes.
 
Na entrada do pavilhão foi mesmo afixada uma tarja a dizer "Kingtana", em alusão ao nome do
guarda-redes.
 
Para sempre, um dos nossos?
 
#FCPorto #FCPortoAndebol #Andebol #FCPortoSports pic.twitter.com/WQcuKNwOco
 
- FC Porto (@FCPorto)
 
February 27, 2021
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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VÍDEO: Sporting entrou de luto no clássico de hóquei frente ao FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=df7e8e46

 
A homenagem dos leões a Alfredo Quintana
 
Alfredo Quintana foi homenageado esta tarde pela equipa do Sporting, antes do clássico no Dragão
Arena frente ao FC Porto.
 
Os jogadores leoninos entraram no rinque do Dragão Arena de luto, com camisolas negras e o nome
do antigo guarda-redes dos dragões e de Seleção Nacional estampado.
 
Daymaro Salina e Victor Iturriza, dois amigos de Quintana, e seus companheiros na equipa de andebol
do FC Porto e na Seleção Nacional, receberam das mãos de Pedro Gil, ex-hoquista dos dragões,
atualmente a representar os rivais, uma camisola do Sporting com o nome do guarda-redes luso-
cubano que morreu na sexta-feira.
 
Quintana foi vítima de uma paragem cardiorrespiratória na passada segunda-feira e veio a falecer
ontem no Hospital de São João, no Porto.
 
Durante o jogo, o FC Porto cobriu cada um dos lugares numa das bancadas do pavilhão com o nome
de Quintana. Os dragões já anunciaram a retirada da camisola número 1 da equipa principal de
andebol.
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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Jogos do Sporting e do Barcelona tiveram homenagens a Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e1fb5488

 
Os leões lembraram o guarda-redes do FC Porto e da seleção nacional de andebol no jogo da Liga
Europeia, enquanto o Barcelona, do português Luí Frade, também homenageou o jogador que morreu
na sexta-feira, vítima de paragem cardiorrespiratória.
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Villas-Boas conta como Quintana se tornou guarda-redes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=cf62507c

 
Treinador português partilhou memória de um adjunto com o guarda-redes
 
Em jeito de homenagem a Alfredo Quintana, falecido esta sexta-feira, André Villas-Boas decidiu
partilhar, através das redes sociais, uma história que lhe foi contada pelo adjunto Pedro Silva, que foi
professor do guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção nacional ainda nos tempos da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).
 
Partilho com vocês uma história contada pelo meu adjunto Pedro Silva seu professor na FADEUP:
"Uma vez no fim de uma aula ficamos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me
como chegou a guarda redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra
alguém e o guarda-redes faltou. Ele, que jogava a` frente foi para a baliza, e assim nasceu a lenda.
"Foi a melhor coisa que me aconteceu, Prof" - disse-me! Uns anos mais tarde foi descoberto pelo FC
Porto num torneio no Chile. Veio para Portugal e começou a jogar no Porto. Foi campeão e amava a
cidade e o clube. Casou com uma portuguesa e teve uma filha. Não queria sair do Porto! Era um
dragão ! Se não tivesse ido para a baliza naquele dia, talvez tivesse sido apenas mais um menino nas
ruas de Havana, talvez ainda entre nós, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando
o conheci!".
 
Descansa em paz querido Alfredo Quintana. Os meus mais sentidos pêsames a toda a sua família ,
escreveu Villas-Boas, no fundo reproduzindo o testemunho do adjunto.
 
Ver esta publicação no Instagram
 
Uma publicação partilhada por André Villas-Boas (@officialandrevillasboas)
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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Quintana: o guerreiro extraordinário que partiu demasiado cedo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=da880f77

 
Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção nacional de andebol, morreu na sexta-feira,
aos 32 anos, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória no treino dos dragões, na
segunda-feira.
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Técnico do Póvoa Andebol muito crítico com a equipa após eliminação da Taça de
Portugal
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Mais Semanário Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=412cdb82

 
Técnico do Póvoa Andebol muito crítico com a equipa após eliminação da Taça de Portugal - Fev 27,
2021
 
A equipa poveira realização uma fraca exibição e foi eliminada da Taça de Portugal de Andebol ao
perder na tarde de sábado no pavilhão do Belenenses por 38-25. Ao intervalo já estava em
desvantagem por 21-14. A partir de agora o Póvoa concentra-se única e exclusivamente no
campeonato nacional da 1ª divisão, onde ocupa o 5º lugar.
Jorge Carvalho, treinador do Póvoa Andebol, estava desiludido com o comportamento da equipa frente
ao Belenenses, e no final desabafou que "todos pensávamos, e nós somos uma equipa, que viemos à
taça de futebol, que estávamos no Jamor e que viemos fazer um jogo de brincadeira e andamos a
brincar o jogo todo contra um adversário de brincadeira".
O técnico adiantou, ainda, que "temos que mudar rapidamente esta situação, porque vamos ter agora
três semanas de treinos e o próximo jogo é com o Sporting da Horta, dos Açores, e é para ganhar,
mas muita coisa correu mal neste jogo".
Para o próximo treino, Jorge Carvalho disse que "vamos falar sobre ele obrigatoriamente e depois
esquecer, falar com os jogadores e o que podemos melhorar e depois olhar em frente e pensar no
próximo jogo".
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Hóquei em Patins: FC Porto cede empate na receção ao Sporting
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Mundo Atual Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=3525cce4

 
Foto: Futebol Clube do Porto
 
_______
 
FC Porto e Sporting empataram (2-2) hoje no encontro da 21.ª jornada do Campeonato Nacional que
os  dragões  continuam a liderar.
 
No Dragão Arena, ainda antes do início da partida, assistiu-se a uma homenagem a Alfredo Quintana,
guarda-redes de andebol do FC Porto e da Seleção Nacional que faleceu ontem. Os jogadores do
Sporting entraram com camisolas pretas envergando o número 1 nas costas e ofereceram aos
andebolistas luso-cubanos do FC Porto uma camisola assinada. Nos écrans do pavilhão, onde estava
Pinto da Costa, passou um vídeo de homenagem ao malogrado jogador o que provocou lágrimas de
emoção nos atletas, principalmente em Gonçalo Alves. Antes de ser respeitado um minuto de silêncio
em memória do jogador, a equipa de hóquei em patins do FC Porto exibiu uma tarja de 12 metros
com a fotografia de Alfredo Quintana.
 
O FC Porto entrou melhor e logo aos 7 minutos beneficiou de uma grande penalidade, mas na
conversão Gonçalo Alves permitiu a defesa a Ângelo Girão.
 
Já perto do intervalo Gonçalo Alves inaugurou o marcador com uma remate fortíssimo de longe não
dando agora hipótese de defesa a Ângelo Girão. Nos festejos Alfredo Quintana voltou a ser lembrado
com o jogador do FC Porto a beijar o stick onde ali se podia ler o nome do colega.
 
O Sporting podia ter chegado ao empate ainda antes do intervalo, mas Xavi Malián defendeu o livre
direto batido por Ferran Font.
 
Na segunda parte, e já depois de ter enviado uma bola ao poste, o Sporting falhou novamente o
empate com Malián a  travar  a grande penalidade marcada por Romero.
 
A igualdade chegou ao minuto 10, por intermédio de João Souto.
 
Pouco depois, Gonçalo Alves colocava o FC Porto novamente em vantagem, após marcação de uma
grande penalidade.
 
Mas o Sporting chegou novamente ao empate, a oito minutos do final, novamente com um golo de
Romero que, logo de seguida, permitiu a Xavi Malián a defesa após conversão de um livre direto.
 
Na sequência do lance, o Sporting beneficiou de uma grande penalidade, mas o guarda-redes do FC
Porto, com uma exibição soberba, voltou a negar o golo aos  leões , após remate de Verona.
 
mundoatual
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1988-2021 Deixou-nos o ̀ bom gigante' 

A lfre

do Quintana chegou a 
Portugal em 2010, para re-
presentar o FC Porto, e 

criou laços profundos, tanto com 
oclube e o país, como com a cida-
de, tendo até estudado na Facul-
dade de Desporto da Universidade 
do Porto. Como o próprio clube re-
fere, «quando tinha saudades 
de Havana e do mar das Caraí-
bas, gostava de dar 'um passeio 
até à Foz, para respirar as on-
das', e não escondia que apre-
ciava francesinhas, como um 
bom tripeiro». Nascido em Cuba, 
o guarda-redes de andebol ainda 
representou a sua terra natal no 
Mundial da modalidade em 2009, 
e chegou a vencer três campeona-
tos nacionais no país, mas a sua 
carreira como atleta teria mesmo 
sotaque português. De pequeno, 
fez passagens pelo basquetebol e 
pelo basebol, mas foi no andebol 
onde se instalou e acabou por fa-
zer a sua carreira. Quintana cap-
tou a atenção dos dragões duran-
te o campeonato Pan-americano 
de 2010, no Chile, e o clube acabou 
por acolher o cubano, durante 
uma década, onde fez mais de 400 
jogos. Durante a sua passagem 
pelo FC Porto, conquistou seis 
campeonatos, uma Taça de Portu-
gal e duas Supertaças nacionais. 
Clube este que não era estranho 
a Quintana, e que lhe fazia graça 
devido à similitude estética entre 
os equipamentos do FC Porto e do 
Industriales, a equipa de basebol 
da qual era adepto. 

No Dragão Arena, a presença 
de Quintana era parte necessária 
das partidas, com o luso-cubano 
a servir de animador para as ban-
cadas, transformando-se numa fi-
gura icónica e celebrada das mo-
dalidades do FC Porto. 

m 2014, ano em que foi galar-

 

doado com o Dragão de Ouro 
de Atleta de Alta Competição, 
Quintana naturalizou-se portu-
guês e passou também a represen-
tar as cores da seleção nacional  

na modalidade. Recentemente, 
em janeiro deste ano, o luso-cuba-
no participou de quinas ao peito 
no Mundial de andebol de 2020, no 
Egito, onde a seleção nacional 
conquistou o melhor lugar de 
sempre nesta modalidade (10.'). 
Esteve ainda no Europeu de 2020, 
onde Portugal, novamente, fez a 
sua melhor campanha de sempre, 
acabando em sexto lugar. 

Quintana chegou a Portugal 
para jogar andebol, e acabou tam-
bém por criar uma família, tendo 
casado com uma mulher portu-
guesa, com a qual teve uma filha, 
de quase dois anos, pela qual sem-
pre mostrou publicamente um 
enorme afeto. Em entrevista ao 
JN, o guarda-redes afirmava o 
amor pela filha, referindo gostar 
de «brincar com ela, de andar 
com ela às cavalitas pela casa 
toda». Entrevista esta em que re-
latava as saudades e a vontade que 
tinha de estar com a família quan-
do deixava o país durante longos 
períodos de tempo para jogar em 
competições internacionais. 

Ainda no passado domingo, o 
guarda-redes dos dragões partici-
pou no jogo frente ao Águas San-
tas, onde fez 14 defesas e ainda 
marcou dois golos. Na segunda-
-feira, no entanto, Alfredo Quinta-
na sofreu uma paragem cardior-
respiratória durante um treino no 
Dragão Arena. O luso-cubano caiu 
inanimado e esteve 45 minutos 
sem respirar, tendo só recupera-

 

Alfredo Quintana 
tornou-se num 
portuense de 
gema, garante 
o clube. Chegou 
a ser estudante 
na Universidade do 
Porto, e vivia em 
Vila Nova de Gaia 

Alfredo Quintana nasceu em Cuba 

do os sinais vitais já no Hospital 
de São João, para onde foi trans-
portado. Neste hospital esteve du-
rante a semana a lutar pela vida, 
e o país uniu-se em mensagens de 
apoio, tanto ao atleta como ao clu-
be e à sua família. O SL Benfica, 
por exemplo, apresentou-se no 
jogo frente ao Póvoa AC, na terça-
-feira, com o nome de Quintana es-
tampado no seu equipamento. Al-
fredo Quintana, no entanto, não 
sobreviveu às mazelas da para-
gem, e acabou por perder a vida 
na sexta-feira, a poucas semanas 
de completar 33 anos de idade. 

Em reação à morte do atleta, o 
FC Porto, além de imortalizar 

a camisola número 1, publicou 
um texto e um vídeo de homena-
gem, a relembrar os bons momen-
tos passados com Quintana, refor-
çando as suas qualidades huma-
nas que eram <cindisfarçáveis e 
que tocaram todos os que 
acompanharam o seu percur-
so e com ele conviveram». Hu-
mildade, extroversão, simpatia e 
respeito são alguns dos termos 
utilizados para definir o homem 

e veio para Portugal em 2011 

do «coração enorme», que, afir-
ma o clube, se sentia tão portuen-
se como qualquer outro colega 
nascido na cidade. 

As reações começaram a cho-
ver ao longo de toda a tarde de sex-
ta-feira. Fernando Gomes, presi-
dente da Federação Portuguesa 
de Futebol, deixou as suas condo-
lências à família do luso-cubano, 
lamentando o «desaparecimen-
to tão precoce e tão injusto de 
um jovem de 32 anos», e home-
nageando «o talento, garra e de-
dicação que durante tantos 
anos demonstrou ao serviço do 
seu País e do seu clube». 

A Federação de Andebol de 
Portugal, por sua vez, decretou 
um mês de luto pela morte do 
guarda-redes, incluindo confron-
tos de clubes e seleções dentro e 
fora do país. 

A morte de Alfredo Quintana 
atingiu todos os setores do país, e 
figuras políticas como Marcelo 
Rebelo de Sousa, Ferro Rodrigues 
e o secretário de Estado da Juven-
tude e do Desporto anunciaram 
publicamente as suas condolên-
cias pela morte do luso-cubano. 

ti 
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Por cá: ´Adeus´ a Quintana em dia de Clássico
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Notícias ao Minuto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f69d47fe

 
Percorra a fotogaleria e confira os temas que marcam a atualidade desportiva nacional.
 
O desporto português está de luto pela morte de Alfredo Quintana, o 'gigante' das balizas de FC Porto
e da seleção nacional, no seguimento de uma paragem cardiorrespiratória. Este é o tema dominante
na imprensa desportiva nacional este sábado, juntamente com o Clássico entre FC Porto e Sporting.
 
A Bola
 
"Há um céu só para os gigantes - Guarda-redes do FC Porto e da seleção nacional de andebol faleceu
ontem aos 32 anos".
 
"O Clássico que pode fechar as contas do título (ou mantê-las em aberto) - FC Porto-Sporting".
 
"Jogos da Liga terão árbitros estrangeiros já em 2021/22 - CA prepara-se para anunciar intercâmbio
inovador com país relevante do futebol europeu".
 
O Jogo
 
"Quintana - 1988-2021".
 
Record
 
"Tudo por tudo - Treinadores puxam para si a pressão do Clássico".
 
"Quintana para sempre - Guardião do FC Porto e da seleção partiu ontem aos 32 anos".
 
"Vieira aguenta Jesus - Presidente mantém intenção de não despedir técnico".
 
ACOMPANHE AQUI O
 
Notícias ao Minuto
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"Perdemos uma pessoa que era pura vida. Foi a maior derrota de sempre"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Notícias ao Minuto Online Autores: Ricardo Santos Fernandes

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=2fecf2a1

 
O Selecionador Nacional de andebol recordou, numa conversa com o Desporto ao Minuto, Alfredo
Quintana e revelou-nos uma história que sucedeu no Mundial do Egito e que ficará para a posteridade.
 
Alfredo Eduardo Quintana Bravo nasceu a 20 de março de 1988 na capital cubana, Havana, mas foi
com as cores de Portugal que gritou ao mais alto nível dentro da quadra. Com as cores de Portugal, e
também as do FC Porto, clube pelo qual se sagrou seis vezes campeão nacional, conquistou uma Taça
de Portugal e duas Supertaças nacionais.
 
Ainda bem presente na memória está o Mundial do Egito, afinal, poucas semanas passaram desde
esse histórico 10.º lugar, a melhor classificação de sempre de Portugal neste certame desportivo. Mas
tão depressa como fomos 'às nuvens' com esse feito, hoje estamos a chorar "a pior derrota do
andebol nacional". Quintana partiu, nesta sexta-feira, após uma paragem cardiorrespiratória no início
desta semana durante um treino.
 
Agora, o desafio passa por levantar uma equipa, uma Seleção. E o 'comandante' de Portugal, Paulo
Jorge Pereira, deu a voz ao Desporto ao Minuto para falar sobre o adeus ao número 1... o eterno
Alfredo Quintana.
 
"Situações destas são anti-naturais e quando acontecem deixam-nos um pouco desprevenidos, porque
têm um enorme impacto na vida das pessoas, sobretudo quando são muito próximas. É difícil gerir
uma situação destas e passar por isto", começou por dizer o Selecionador Nacional, que não escondeu
a emoção ao proferir estas primeiras palavras.
 
"De qualquer maneira são situações reais que sucedem todos os dias em diferentes domínios, e não
apenas no desporto. A diferença é que no desporto existe um maior mediatismo e choca-nos sempre
quando vemos um atleta a desaparecer desta maneira. A verdade é que estas coisas acontecem e
temos de estar preparados para tudo nesta guerra que acaba por ser a vida. Agora é preciso reagir
com coragem e sabedoria e aceitar que é uma realidade, para depois podermos continuar a construir
este projeto mesmo sem ele entre nós".
 
Paulo Jorge Pereira lamenta a perda de um "guerreiro" e de alguém que tinha um enorme lado
emocional: "Custou-nos muito, era de certa forma até esperado, porque desde segunda-feira ele
estava em estado crítico, mas estamos sempre à espera que um milagre possa suceder. Apesar de ser
sempre difícil aceitar. Agora é necessário guardar as melhores memórias, e no caso dele guardamos
uma pessoa que era guerreira, porém também com um grande lado emocional e que nunca passava
despercebido para o bem e para o mal, felizmente que era quase sempre para o bem".
 
Uma morte que "gera muita confusão, até pela pela forma como ele partiu". O timoneiro da equipa
das Quinas relembrou uma pessoa que "espalhava vida todos os dias".
 
"Era uma pessoa contagiante, sempre a dançar, sempre a cantar, e com uma forma de estar que era
pura vida. Nunca ninguém está preparado para isto. Nós temos de ultrapassar esta dificuldade para
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encarar este desafio, porque sofremos a pior derrota de sempre. Agora importa levantarmo-nos, não
sabemos é quando, porque cada um tem o seu ritmo. Temos de lutar contra tudo isto e ficar com boas
as memórias".
 
E uma dessas memórias remonta ao Mundial do Egito que aconteceu no início deste ano: "Nós agora
no Mundial estávamos a fazer séries de trabalho de treino intermitente de corrida e houve um atleta
que me perguntou quantas repetições faltavam, e eu, na altura, como não gostei muito da pergunta,
respondi: 'Devias era perguntar quantos dias faltam para seres campeão'. E o Quintana a partir desse
dia começou a perguntar: 'Quantos dias faltam para sermos campeões?'. Esta é uma pequena história
que revela o seu lado mais competitivo e mais guerreiro. Ele praticamente todos os dias perguntava
isso no estágio, porque ele acreditava que podíamos sempre chegar mais longe".
 
ACOMPANHE AQUI O
 
Ricardo Santos Fernandes
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Hoquistas do Sporting homenagearam guarda-redes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Notícias ao Minuto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8779ff7b

 
A equipa de hóquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto e
de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira.
 
O capitão leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o número um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.
 
A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragões' e 'leões' para a 21.ª jornada do
Campeonato Nacional de hóquei em pais, no Dragão Arena. Depois, os cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de silêncio.
 
Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na
segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
ACOMPANHE AQUI O
 
Lusa
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Morreu Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Observador Online

URL: https://observador.pt/programas/noticiario/as-noticias-das-14h-518/

 
O guarda-redes de andebol do Porto e da seleção morreu, hoje, aos 32 anos, vítima de uma paragem
cardiorrespiratória.
 
Rádio Observador
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Presidente da República lamenta a morte do andebolista Alfredo Quintana. "Andebol e
desporto português ficam mais pobres"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Observador Online

URL: https://observador.pt/programas/noticiario/as-noticias-das-16h-502/

 
O Presidente da Republica apresenta as suas "as mais sentidas condolências" à família do atleta, ao
Futebol Clube do Porto e à Federação Portuguesa de Andebol que decretou um mês de luto pelo
jogador.
 
Rádio Observador
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 OLE MARTIN WOLD/EPA

Quintana foi fundamental na caminhada de sucesso da selecção portuguesa no Europeu e no Mundial

Alfredo Quintana (1988-2021),  
um exemplo de determinação

Guarda-redes do FC Porto e 
da seleçcão de Portugal não 
resistiu a uma paragem 
cardiorrespiratória, após 
quatro dias de internamento

Nuno Sousa

O andebol português sofreu uma 

derrota inultrapassável: Alfredo 

Quintana, guarda-redes do FC 

Porto e da selecção nacional, não 

resistiu à paragem cardiorrespi- 

ratória de que foi vítima há quatro 

dias e morreu ontem no Hospital 

de São João, no Porto. Aos 32 anos, 

desaparece, precocemente, um 

dos alicerces do sucesso recente da 

modalidade em Portugal. 

A viagem de Alfredo Eduardo 

Quintana Bravo para este lado do 

Atlântico consumou-se em Março 

de 2011. Não desertou de Cuba, 

como aconteceu com um amigo 

próximo, mas adoptou uma posição 

de força para correr atrás do sonho 

de jogar na Europa. Um sonho 

tornado possível precisamente 

porque um colega o recomendou ao 

FC Porto quando soube que o clube 

procurava um guarda-redes. 

A presença no Campeonato 

Pan-Americano disputado no Chile, 

em 2010, serviu como atestado de 

competência. Um representante 

dos “dragões” viajou para Santiago 

para o observar ao serviço da 

selecção cubana e cou convencido. 

Quintana tinha 21 anos, a vontade 

de assumir outros desa os e a 

coragem de derrubar os obstáculos 

que surgissem no caminho. 

Quando comunicou à federação 

cubana a intenção de se 

desvincular e de deixar o país, 

produziram-se ondas de choque. 

“Foi como uma bomba”, contava, 

em Junho de 2020, ao canal de 

youtube El Camerino. Não queriam 

deixá-lo sair, mas como já tinha 

contrato com o FC Porto, a pressão 

foi subindo. Acabou, porém, por 

ser o pai, com uma ampla carteira 

de contactos no universo despor- 

tivo, a convencer as altas esferas. 

Essa rede de in uência teve por 

base o percurso do pai de Alfredo 

no voleibol cubano. Foi 

internacional pelo país, mas nunca 

conseguiu convencer o lho a 

seguir-lhe as pisadas. É verdade que 

chegou a jogar voleibol de modo 

informal e basquetebol de forma 

mais séria, mas quando o treinador 

da altura partiu para outro projecto, 

também Quintana decidiu testar 

uma nova modalidade. “Os 

movimentos, a coordenação, foi 

tudo muito rápido e natural e acabei 

por car”, recordava. 

Inicialmente, foi como jogador de 

campo que começou a evoluir, até 

que o destino lhe trocou as voltas. 

“Houve um treino em que não 

tínhamos guarda-redes e eu disse 

logo: Eu vou para a baliza. Foi assim 

mesmo”. Foi assim tão simples. Um 

obstáculo de 2,01m, com uma 

agilidade fora do comum, re exos 

felinos e uma mentalidade 

ganhadora. Estavam lançadas as 

bases para um atleta de topo. 

Recebido “como um lho” 
A adaptação a Portugal implicou as 

agruras naturais decorrentes de 

uma mudança brusca. “Demasia- 

dos meses de frio”, métodos de 

treino “completamente diferentes” 

dos de Cuba, o idioma. Nada que 

mais uma peça de roupa, trabalho 

acrescido e alguns companheiros 

de plantel, que falavam espanhol, 

não ajudassem a desbloquear. 

Aculturou-se tão rapidamente 

que fez do Porto a nova casa, foi 

cativando colegas e adversários, 

convencendo treinadores e 

seleccionadores. A naturalização 

acabou, por isso, por ser um passo 

tão natural como as defesas que 

somava. “Sabia a responsabilidade 

que tinha quando vesti pela 

primeira vez a camisola da selecção 

deste país, que me recebeu como 

um lho. Aqui no Porto toda a 

gente me conhece e se dá muito 

bem comigo e tenho de agradecer a 

Portugal por isso”, sublinhava. 

Quando lhe perguntavam qual 

era o segredo para as exibições 

tremendas que foi acumulando ao 

longo da carreira, e que 

contribuíram para vários títulos do 

FC Porto e para a brilhante 

caminhada de Portugal nos mais 

recentes Campeonatos da Europa e 

do Mundo, a resposta era simples: 

“A primeira coisa que temos de ter é 

determinação. Se há um momento 

no jogo em que a bola não pode 

entrar, em que a equipa precisa 

desse impulso, temos de estar 

prontos para responder.” 

Em bom rigor, Quintana estava 

sempre preparado para responder. 

Em campo e fora dele. E quando a 

oportunidade de vir para Portugal 

(onde deixa a mulher e uma lha 

com menos de dois anos) surgiu no 

horizonte, ainda era ele um jovem 

cheio de ilusões, não hesitou por 

um segundo: “Foi a melhor decisão 

que tomei na minha vida”.

Mais um desportista a entrar numa galeria fatídica

A
lfredo Quintana está longe 
de ser o primeiro atleta de 
alta competição a 
sucumbir, fruto de uma 

fatalidade, durante a carreira. 
Entre enfartes, arritmias e 
paragens cardiorrespiratórias, 
vários desportistas enfrentaram 
problemas de saúde fatais 
quando estavam ainda no activo. 

Há poucos meses, Alex 
Apolinário, jogador do Alverca, 
morreu no hospital depois de ter 
caído inanimado num jogo do 
clube ribatejano, vítima de 
paragem cardiorrespiratória. 

No futebol, de resto, a lista de 
fatalidades é extensa. Existem os 
casos mais conhecidos de Miklós 
Fehér, que morreu em 2004, 
num V. Guimarães-Benfica, e de 

Pavão, capitão do FC Porto, que 
sucumbiu numa partida frente ao 
V. Setúbal, em 1973. 

Menos mediáticos em 
Portugal, por força da distância 
geográfica, foram os casos de 
Marc-Vivien Foé, que morreu  
em 2003, na Taça das 
Confederações, e, mais 
recentemente, de Adam Nouri, 
do Ajax, que caiu no relvado, 
esteve mais de um ano em coma 
e sofreu danos cerebrais 
permanentes. 

Em 2007, Antonio Puerta 
(Sevilha) e Daniel Jarque 
(Espanyol) deixaram de luto o 
futebol espanhol e europeu, sina 
que coube também ao italiano 
Davide Astori, da Fiorentina, em 
2012, durante um estágio. 

Embora o futebol seja o 
desporto mais “castigado” a alto 
nível, os casos não estão longe 
de se limitarem ao desporto-rei, 
como o comprova a tragédia que 
atingiu Alfredo Quintana. 

Em 2009, o basquetebolista 
norte-americano Kevin 
Widemond, da Ovarense, morreu 
no intervalo de um embate 
frente à Académica, sete anos 
depois de a modalidade também 
ter visto partir Paulo Pinto, vítima 
de um colapso cardíaco num 
Aveiro Basket-Benfica. 

De resto, no início deste ano, o 
basquetebol nacional voltou a 
lamentar um incidente mortal, 
que vitimou Paulo Diamantino, 
num jogo dos escalões 
inferiores. D.C.O.

Obituário
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Óbito Quintana,  
o gigante do andebol 
que uniu dois continentes 
Desporto, 63

Uma volta 
ao mundo 
em 80 
livros 
Fugas

Consultas por covid caem 75% e centros de 
saúde começam a chamar outros doentes

Economia, 36 Mundo, 31 Desporto, 60 a 62

Ministra da Presidência diz que respostas “de 
proximidade são prioritárias” Política, 16/17

ISNN-0872-1548

Passou-se de 200 mil consultas na 

última semana de Janeiro para 50 mil 

na semana passada. O alívio na acti-

vidade relacionada com a covid-19 

está a dar aos centros de saúde folga 

para atender doentes mais vulnerá-

veis tais como grávidas, crianças, 

diabéticos e hipertensos. Ainda 

assim, realizou-se em Janeiro um 

milhão de consultas presenciais, 

menos 888 mil do que no período 

homólogo. Ontem, a DGS actualizou 

a estratégia nacional de testes, que 

vão ser alargados às escolas de todos 

os níveis de ensino Destaque 4 a 9

1.º Direito 

Câmaras podem 
receber 100% a 
fundo perdido 
para habitação

Morte de Khashoggi 

EUA divulgam 
relatório que 
acusa príncipe 
herdeiro saudita   

Investigação 

Accionista do 
Portimonense 
empresta 13,4 
milhões ao FCP

Plano de Recuperação 

‘Bazuca’ vai começar pela 
saúde e apoio a idosos

Grande Reportagem 
Histórias de quem 
está há um ano sem 
se desconfinar. 
“Gostava de ir por aí 
fora e de abraçar 
toda a gente” 
Sociedade, 22 a 25 
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equipa romena • 
, 

4 -, Asa, . 

P 

w ri 

O. 

o 

LngEPORTING AP TICO 
EM DIA MUITO TRISTE 
Leões perdem em casa 
para a Liga Europa, mas já 
estão apurados. Queriam 
vencer por Quintana 

31 

SPORTING 

 

32 
D. BUCARESTE 

°Sebastian Bota 

615 EXC 

M.GASPAR o O O HEIDARIRADO o o 
PEDRO VALDÉS 7 O DIOGO HEBO 3 O 
D. ANDREJEW O O TUDOR BOlEA 1 O 
CARLOS RUESGA O O A. BANNOUR 4 1 
D. DOROSHCHUKO 1 M. GHIONEA 3 O 
TIAGO ROCHA 2 O ANDREI SAVENCOO O 
EDUARDO AUMEIDA0 O A. ASOLTANEI 3 O 

MATEVZ SKOK 0  0 o 
F. TAVARES 6 o 
S. SALVADOR 4 
COSTA RAMIRES 1 O 
J. SCHONGARTH 3 1 
NUNO SILVA O O 
DARKO DJUKIC 3 o 
JOEL RIBEIRO 5 

AO INTERVALO: 12-17 

LOCAL: Pavilhão João Rocha 
ÁRBITROS: Adam Bico e Oliver Kiss (HUN) 

ANA PAULA MARQUES 

O Sporting perdeu ontem no 
Pavilhão João Rocha por 32-31 
em jogo do Grupo B da Liga Euro-
pa. Mas a derrota caseira com o 
Dínamo Bucareste não compro-
mete o futuro dos leões na prova, 
uma vez que antes de entrarem 
em campo já estavam apurados 
para os oitavos-de-final, sendo 
que a EHF atribuiu a vitória ao 
Sportingpor 10-0 diante dos ale-
mães do Füchse Berlin, em jogo 
da 3a jornada, que não se realizou. 

Talvez por isso ou por uma ra-
zão ainda mais forte, o pensa-
mento dos jogadores leoninos 
estava noutro sítio. "Foi um dia 
muito triste para todos. O am-
biente era pesado quando che-. 
guei ao balneário", começou por 
explicar, visivelmente emocio-
nado, o treinador do Sporting, 
Rui Silva. "Queríamos dedicar a 
vitória ao Quintana, mas os joga-
dores estavam muito apáticos. 
Ao intervalo pediu-se que mos-
trassem espírito de luta, sacrifí-
cio, o que era o Quintana." 

O resultado, contudo, poderia 
ter sido outro. A três minutos do 
final, Francisco Tavares empa-  

LIGA EUROPEIA GRUPO B 
7.• jornada (jogo em atraso)  

SPORTING 31-32 D. BUCARESTE 

CLASSIFICAÇÃO 
P J VE0 Gm•cs 

0 2FOCHSEBERUN12 7 5 2 O 218-184 

• NIMES , 11 9 5 1 3 249.233 

0 2SPORTING 10 9 5 O 4 225-212 

• KR1511ANSTAD10 9 S'-.0 4 243-246 

°g D.BUCARESTE 7 9 3 1 5 252-266 

OQT.PRESOV 4 9 2 0 7 201-227 

Próximo jogo: 2 de março 
FÜCHSE BERUN (ALE)-SPORTING 

tou o marcador (28 -28), mas o 
Sporting consentiu depois três 
golos seguidos ao adversário, 
que foram decisivos. o 

Rui Silva° 

615 EXC 

ANDREI NEGRU 2 
R.GAVRILOAIA 5 o 
ANTE KUDUZ O o 
GAMINDE HUMET2 1 
J. VRANKOVIC O O 
G. MOUSAVI O O 
S.MAMDOUH 4 1 
G. HAN1URU 5 o 
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A ABRIR 
e.. 

SOFREU PARAGEM CARDIORRESPIRATÓRIA NA PASSADA SEGUNDA-FEIRA 

Após 5 dias a lutar pela vida, 
Alfredo Quintana não resistiu 

4 

e morreu aos 32 anos 

ATE SEM D D 
4 Á 

SELECT 

DIOGO JESUS E DANIEL LOPES MONTEIRO 

El  Ficou confirmada a notícia 
que ninguém queria: Alfredo 
Quintana, de 32 anos, não resistiu 
à paragem cardiorrespiratória 
que sofreu na passada segunda-
-feira e morreu ontem, ao início 
da tarde, no Hospital de São João, 
no Porto. 

O eterno guarda-redes de an-
debol do FC Porto e da Seleção 
Nacional esteve internado du-
rante cinco dias, a lutar pela vida, 
mas acabou por ceder perante o 
ataque silencioso de que foi alvo» 
seu coração, isto antes de iniciar 
um treino no Dragão Arena, dei-
xando o desporto português de 
luto e motivando uma série de 

NA MEMÓRIA ACAMAS DEFESAS, 
OS TROFÉUS E O INESTIMÁVEL 
CONTRIBUTO PARA O 
DESENVOLVIMENTO DO ANDEBOL 

emocionadas reações por parte 
dos mais diversos quadrantes. 

Na memória ficam algumas das 
enormes defesas de Alfredo 
Quintana e o importante contri-
buto que deu para o desenvolvi-
mento da modalidade, assim 
como todo o seu invejável palma-
rés. As reações a esta perda suce-
deram-se em catadupa, como FC 
Porto apartilharumvídeoemoti-
vo nas redes sociais. 

"Contar a quem não viu as his-
tórias, as defesas, os jogos e °pri-
vilégio quefoiterAlfredo Quinta-  

na adefender anossabalin", des-
tacava a sentidapublicação. 

Nascido em Havana (Cuba), 
Quintana chegou ao nosso país 
em 2010/11 e, no ano de estreia, 
sagrou-se imediatamente. cam-
peão nacional. O trajeto na Invic-
ta foi de sucesso e conseguiujun-
tar à sua vitrina mais cinco cam-
peonatos nacionais, uma Taça de 
PortugaleduasSupertaças, tendo 
aindasido distinguido como Dra-
gão de Ouro de Atleta de Alta 
Competição em 2014, ano em que 
se naturalizou português e fez a 
estreia pela Seleção Nacional. Ao 
serviço da equipadas quinas, Al-
fredo Quintana atuou ao mais alto 
nível no Europeu de 2020 e no 
Mundialde 2021. 

Recordapresentasentidascon-
dolências à. família de Alfredo 
Quintana. Até sempre, gigante! o 

O FC Porto, que vive um 
enorme.estado de conster-
nação, decidiu retirar o 
número 1 das camisolas de 
andebol do clube, de modo 
a homenagear Alfredo Quinta-
na. O presidente Pinto da Costa 
foi incapaz de esconder a emo-
ção ao falar do eterno guarda-
-redes. "Partiu do seio de nós 
um grande homem, um grande 
atleta e um grandç portista, um 
cidadão exemplar. Na força da  

vida, aos 32 anos, comll anos 
dedicados de alma e cora-
ção ao FC Porto. [...] Infe-
lizmente só este acidente 

lamentável e triste o levou 
de nós fisicamente, porque es- . 
piritualmente o Quintana só 
desaparecerá no dia em que fa-
lecer o último daqueles que com 
ele lidaram. Será urna memória 
viva para todos nós", afirmou o 
líder portista, com a voz em-
bargada. o 

EIN  A Federação de Ande - 
bol de Portugal (FAP), que 
reagiu à triste notícia com 
diversas publicações nas 
redes sociais, decretou um 
mês de luto (até ao dia 31 março) 
no âmbito de todas as ativida-
des sociais e desportivas reali-
zadas pelo organismo. O presi-
dente da FAP, Miguel Laranjei-
ro, recordouuma conversa que 
teve como guardião em agosto. 
"Em cada palavra que proferia,  

era uma demonstração de 
amor pelo andebol, pela 

família, pela filha. Em cada 
palavra deixava um sinal de 

comprometimento em tudo em 
que se envolvia", disse. Tam-
bém Paulo Pereira se mostrou 
visivelmente abatido. "Esta foi 
com certeza apior derrota que 
tivemos na Seleção, a pior der-
rota do FC Porto em toda a sua 
existência" , afirmou o selecio - 
nador nacional. o 

u i 

VIGÍLIA. Cerca de 30 adeptos do FC 
Porto juntaram-se na noite de ontem ao 
lado do Dragão Arenapara uma 
homenagem silenciosa ao malogrado 
guarda-redes portista. Vários objetos 
alusivos ao jogador foram colocados no 
local, deforma a recordar o eterno 
número ido clube e da Seleção Nacional 

EM TODAS AS ATIVIDADES DA FAP PINTO DA COSTA EMOCIONA-SE 

Decretado um mês de luto FC Porto retira camisola 1 
n  
' 

C P 
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NA HORA DA DOR 

1 

• 
lir ife ifill„ 

o 
E,  
,!, ALFREDO QUINTANA 
o 

I> 

NOME: Alfredo Eduardo 
r.,- Quintana Bravo 
2 BI: Havana, Cuba, 20/3/1988, 
ó' 32 anos, 2,01m, 92 kg 

DUPLA NACIONALIDADE: Cuba 
e Portugal, desde 2014 
POSIÇÃO: Guarda-redes 
CLUBES: FC Porto desde 2010/11 
CONTRATO: Junho de 2023 
INTERNACIONALIZAÇÕES POR POR-
TUGAL: 73 
JOGOS COMO SÉNIOR: 504 
GOLOS: 48 (10 na Seleção) 
TÍTULOS: Seis vezes campeão na-
cional em 2011, 2012, 2013, 2014, 
2015 e 2019; duas Supertaças, em 
2014 e 2019; uma Taça de Portugal 
em 2019 
RESULTADOS NA SELEÇÃO: Guarda-
-redes principal de Portugal, que 
alcançou o melhor resultado de 
sempre no Europeu'2020 com o 62 
lugar, que permitiu às quinas a dis-
puta de um inédito torneio de qua-
lificação para osJogos Olímpicos 
de Tóquio (em março), e no Mun-
dial'2021do Egito com o102  posto 
RESULTADOS POR CUBA: 209  no 
Mundial'2009 
PERFIL DESPORTIVO: Alfredo Quin-
tana tinha características únicas 
que otornavam um dos melhores 
guarda-redes do Mundo. Com uma 
compleição física notável, conse-
guia conciliara ocupação dos espa-
ços com um notável poder de ex-
plosão, fazendo muitas defesas 
consideradas impossíveis. Tinha 
também um bom poder nas assis-
tências em contra-ataque e era 
muito atento ao posicionamento 
da equipa adversária em contrapé, 
não sendo por acaso que marcou 
48 golos, um número bastante ele-
vado para um guarda-redes. As 
suas qualidades atléticas vieram 
afirmar-se em Portugal, suprindo 
lacunas que existem na formação 
do posto de guarda-redes. A.R. 

Deixa um tesouro 
com quase 2 anos 
R Alfredo Quintana nasceu em 
Havana (Cuba), a 20 de março de 
1988. O desporto entrou na sua 
vida desde cedo e, depois de ex-
perimentar diversos desportos, 
fixou-se no andebol aos 9 anos. 
Fez carreira nos cubanos do In - 
dustriales e rumou ao FC Porto 
em 2010/11, não desperdiçando a 
oportunidade de sair do seu país. 
Ainda assim, nunca deixou de 
condenar a repressão política que 
se vive em Cuba, com diversas 
publicações nas redes sociais. Se-
guiu a formação na Faculdade de 
Desporto da Universidade do 
Porto, habitava em Vila Nova de 
Gaia e por cá constituiu família, 
deixando a mulher, Raquel Fer-
reira, e apequena Alicia, de quase 
dois anos, a filha que era a verda-
deira luz dos seus olhos. o 

Sporting e Benfica foram 
céleres a reagir à morte 
de Quintana e deixaram 
sentidas homenagens 

DIOGO JESUS 
E DANIEL LOPES MONTEIRO 

1? As rivalidades perdem todo o 
tipo de protagonismo no mo-
mento de angústia e dor. Benfica 
e Sporting foram céleres a reagir 
ao falecimento de Quintana e en-
dereçaram sentidas homena-
gens ao eterno guardião do FC 
Porto. Os encarnados não esque-
ceram a "família e amigos" numa 
primeira publicação, tendo de-
pois vincado o enorme apreço 
pelo guardião no seu site oficial. 

"Era um dos mais marcantes 
guarda-redes de andebol da 
atualidade. ( ...) Este é um mo-
mento para homenagear um 
atleta de excelência que sempre 
deu tudo pelas camisolas que en-
vergou. Ficam o seu exemplo e 
forte espírito desportivo, que 
certamente permanecerão como 
referência para os jovens que 
ambicionam fazer carreira no 
andebol de alta competição", 
pode ler-se. 

Por sua vez, o Sporting tam-
bém recorreu ao Twitter para dar 
conta de que o "desporto ficou 
mais pobre" e apresentou os pê-
sames "à família, amigos e toda a 
família portista", isto antes de 
Rúben Amorim endereçar uma 
mensagem de apoio. "Queria 
deixar um abraço à família do 
Quintana, também um abraço 
forte para o FC Porto, que viveu 

PIVÔ DEIXA PROMESSA 

Adeus emotivo 
de Iturriza 

Victor Iturriza, pivô de FC 
Porto e Seleção, deixouuma ar-
repiante mensagem. "Como se 
despede de um irmão? De um 
companheiro de lutas? A vida 
fará muito menos sentido sem ti 
para partilhá-la, mas podes ter 
a certeza de que cá continuare-
mos a honrar a tua memória. 
Não me esqueci da promessa 
que te fiz. Estejas onde estive - 
res, vou cuidar dos teus amores. 
Enquanto aqui estiver, nada 
lhes faltará, meu irmão!" o 

i tgleir~ 

coOkiins 

r ir at 111 

Will Mit 111,0 jar, 
ETERNO. !_l1,A74. 
Quintana em ação 
ao serviço - 
do PC Porto 

isto também no ano passado 
com o Iker Casillas, teve um 
desfecho completamente 
diferente e, portanto, um 
abraço para eles. Estas si 
tuações colocam um pouco 
as coisas na perspetiva certa, sa-
bendo que, às vezes, é só por 20 
minutos, mas faz-nos pensar no 
que é realmente importante e, 
portanto, um abraço para eles", 
a firmou o técnico do Sporting, na 
antevisão ao clássico de hoje, 
frente ao FC Porto. 

Outros emblemas como o Sp. 
Braga, V. Guimarães, Tondela, 
Rio Ave, Nacional, Famalicão, 
entre outros, também não fica-
ram indiferentes a esta perda. o 

ENCONTRO ADIADO 

Maia-Benfica 
com nova data 

O jogo a contar para a 20' 
ronda do campeonato entre o 
Maia/ISMAI e o Benfica, pre-
visto para hoje às 17 horas, foi 
adiado para a próxima terça-
- feira, anunciou o emblema 
maiato, devido à proximidade 
de vários atletas a Quintana. 
Para hoje estão agendados três 
jogos a contar para a Taça de 
Portugal (Belenenses- Póvoa 
AC, FC Gaia-ABC e São Ma-
mede-Sp. Horta), onde Quin-
tana será recordado. o 

Pavilhão João 
Rocha em silêncio 

A casa das modalidades leoni-
nas assistiu a uma homena-
gem a Quintana, com os joga-
dores de Sporting e D. Bucares-
te a envergaram camisolas 
com o número e o nome do j o-
gador. Antes do duelo do grupo 
B da Liga Europeia, que os leões 
perderam por 32-3], foi respei-
tado um minuto de silêncio e 
nos ecrãs do recinto podia ler-
-se "Até sempre Quintana" 
[mais informação na pág. 31]. 

INÍCIO DE ANO NEGRO 

Terceiro atleta 
a cair em 2021 
R Alfredo Quintana foi o ter-
ceiro atleta a morrer emPortu-
gal desde o início de 2021 de 
forma inesperada. A 8 dejanei-
ro foi Paulo Diamantino, bas-
quetebolista de 35 anos do Mi-
randela, que faleceu durante o 
jogo como Juv. Pacense (2' Di-
visão). No dia anterior, Alex 
Apolinário, futebolista brasi-
leiro de 24 anos do Alverca, que 
caiu inanimado durante o jogo 
com a União de Almeirim, no 
Campeonato de Portugal.  

NA La PESSOA 

"Andebol e desporto portu-
guês ficam mais pobres" 
MARCELO REBELO DE SOUSA, 
Presidente da República 

"Era um símbolo da nossa Se-
leção Nacional de andebol" 
JOÃO PAULO REBELO, sec. Est. 
da Juventude e do Desporto 

"Os grandes nunca partem!" 
VÍTOR BAÍA, vice-pres. FC Porto 

"Eterno Quintana. Um forte 
abraço à família e amigos" 
IKER CASILLAS, ex-FC Porto 

"Sem palavras... RIP ICing! 
Adoro-te" 
MIGUEL MARTINS, andebolista 
do FC Porto 

QUIHIRRA 

Luís Frade atuou como nome de 
Quintana nas costas na vitória 
(45-21) do seu Barcelona no reduto 
do Nava. O jovem pivô português, 
de 22 anos, também foi destacado 
pelos catalães ao ser escolhido 
para capitanear a equipa. 

"Descansa em paz, amigo" 
PEDRO PICHARDO, atleta do 
Benfica 

QUINIA 

Os Super Dragões prepararam 
uma homenagem a Quintana no 
clássico de hoje. Em cada cadeira 
deixaram um papel com o nome 
do guarda-redes. 

"Que cheguem aos seus fa-
miliares e amigos os mais 
sentidos pêsames" 
FED. CUBANA D E ANDEBOL 

"Esse homem jogava muito" 
MARCEL MATZ, técnico de 
voleibol do Benfica 

"Que tristeza tão grande 
CARLOS RUESGA, andebolista do 
Sporting 

ti 1 
s.; 

O Boa Hora, zo.° classificado do 
campeonato, fez um minuto de 
silêncio antes de iniciar o treino. 

• - 
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Diretor 
Bernardo Ribeiro 

Diretor Adjunto 
Sérgio Krithinas 
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Iià a  SPORT•T 

FC Porto Sporting 

P.4Al2 

TREINADORES 
PUXAM A SI 

A PRESSÃO DO CLÁSSICO • 

SÉRGIO RÚBEN 
CONCEIÇÃO AMORIM 

"Assumimos 
a responsabilidade, 

pois sabemos 
do momento 

e da distância 
para o nosso rival" 

"O Sporting 
é que não ganha 
há muito 
tempo. 
Temos de ter 
mais fome" 

T 

 

POR 
"Estamos 

„,,TUDO 
preocupados 

com os gritos" 

"A culpa 
é do Nuno Santos, 
que grita 
muito alto" 

BENFICA 
P.14A17 

PRESIDENTE 
MANTÉM 
INTENÇÃO 
DE NÃO DESPEDIR 
TÉCNICO 

VivEIRA 
AGUENTA 
JESUS 

*** 

CONTAS D0112  SEMESTRE 
LUCRO DE 8,2 M€ 
E PASSIVO RECORDE 

LIGA P38/19 

V. Guimarães Boavista 

GRAUS 

f»Alk4 AS CP 

(01!_i -K4,3 

'AMANHÃ 
GUARDE O CUPÃO 
2."  FEIRA LEVANTE AS PEÇAS 

P110tICIT PE 

O ENDEREÇO 
DO CLÁSSICO 
HÁ 22 ANOS 

 

FC PORTO 
SPORTING CP 

4C p 

SPORT•TV 
ADERE JÁ 

12' 
HOJE 1 20:30 

DIRETO E EXCLUSIVO 

   

 

4CIltruó 

 

    

P.2/3 

GUARDIÃO 
DO FC PORTO 
E DA SELEÇÃO 
PARTIU ONTEM 
AOS 32 ANOS 

QUINTANA PARA SEM 
DRAGÕES RIVAIS FEDERAÇÃO 
RETIRAM UNIDOS NAS DE ANDEBOL DECRETA 
CAMISOLA 1 HOMENAGENS UIVI MÊS DE LUTO 
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Morte de Alfredo Quintana: rivais unidos na hora da dor
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=1751f874

 
Sporting e Benfica foram céleres a reagir à morte de Quintana e deixaram sentidas homenagens
 
As rivalidades perdem todo o tipo de protagonismo no momento de angústia e dor. Benfica e Sporting
foram céleres a reagir ao falecimento de Quintana e endereçaram sentidas homenagens ao eterno
guardião do FC Porto. Os encarnados não esqueceram a "família e amigos" numa primeira publicação,
tendo depois vincado o enorme apreço pelo guardião no seu site oficial.
 
"Era um dos mais marcantes guarda-redes de andebol da atualidade. (...) Este é um momento para
homenagear um atleta de excelência que sempre deu tudo pelas camisolas que envergou. Ficam o seu
exemplo e forte espírito desportivo, que certamente permanecerão como referência para os jovens
que ambicionam fazer carreira no andebol de alta competição", pode ler-se.
 
Por sua vez, o Sporting também recorreu ao Twitter para dar conta de que o "desporto ficou mais
pobre" e apresentou os pêsames "à família, amigos e toda a família portista", isto antes de Rúben
Amorim endereçar uma mensagem de apoio. "Queria deixar um abraço à família do Quintana, também
um abraço forte para o FC Porto, que viveu isto também no ano passado com o Iker Casillas, teve um
desfecho completamente diferente e, portanto, um abraço para eles. Estas situações colocam um
pouco as coisas na perspetiva certa, sabendo que, às vezes, é só por 20 minutos, mas faz-nos pensar
no que é realmente importante e, portanto, um abraço para eles", afirmou o técnico do Sporting, na
antevisão ao clássico de hoje, frente ao FC Porto.
 
Outros emblemas como o Sp. Braga, V. Guimarães, Tondela, Rio Ave, Nacional, Famalicão, entre
outros, também não ficaram indiferentes a esta perda.
 
Pavilhão João Rocha em silêncio
 
A casa das modalidades leoninas assistiu a uma homenagem a Quintana, com os jogadores de
Sporting e D. Bucareste a envergaram camisolas com o número 1 e o nome do jogador. Antes do
duelo do grupo B da Liga Europeia, que os leões perderam por 32-31, foi respeitado um minuto de
silêncio e nos ecrãs do recinto podia ler-se "Até sempre Quintana".
 
Record
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André Villas-Boas revela como Alfredo Quintana se tornou guarda-redes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=50f1ed39

 
A história foi-lhe contada por Pedro Silva, que é seu adjunto e professor na FADEUP
 
André Villas-Boas partilhou nas redes sociais uma história sobre Alfredo Quintana, que lhe foi contada
por Pedro Silva, professor do falecido guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e que também é
seu adjunto.
 
Villas-Boas, que está desempregado desde que se despediu do Marselha, relata que Quintana contou a
Pedro Silva como chegou a guarda-redes de andebol.
 
Leia o post de André Villas-Boas na íntegra:
 
"Alfredo Quintana 1988-2021 ?
?
Partilho com vocês uma história contada pelo meu adjunto Pedro Silva, seu professor na FADEUP. ?
?
'Uma vez no fim de uma aula ficamos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me
como chegou a guarda redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra
alguém e o guarda-redes faltou. Ele, que jogava à frente foi para a baliza, e assim nasceu a lenda. 'Foi
a melhor coisa que me aconteceu Prof' - disse-me! Uns anos mais tarde foi descoberto pelo FC Porto
num torneio no Chile. Veio para Portugal e começou a jogar no Porto. Foi campeão e amava a cidade e
o clube. Casou com uma portuguesa e teve uma filha. Não queria sair do Porto! Era um dragão! Se
não tivesse ido para a baliza naquele dia, talvez tivesse sido apenas mais um menino nas ruas de
Havana, talvez ainda entre nós, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando o
conheci!'
?
Descansa em paz querido Alfredo Quintana. ?
?
Os meus mais sentidos pêsames a toda a sua família."
 
Ver essa foto no Instagram
 
Uma publicação compartilhada por Andre' Villas-Boas (@officialandrevillasboas)
 
Record
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Hoquistas do Sporting homenagearam Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=5170313d

 
Momentos antes do encontro entre dragões e leões para a 21.ª jornada do campeonato de hóquei em
patins
 
A equipa de hóquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto e
de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira.
 
O capitão leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o número um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.
 
A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragões' e 'leões' para a 21.ª jornada do
Campeonato Nacional de hóquei em patins, no Dragão Arena. Depois, os cinco iniciais das duas
equipas formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de silêncio.
 
Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na
segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Lusa
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Palhinha: Continuamos invictos e é assim que queremos continuar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Record Online Autores: Rafael Soares

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=86234e

 
Médio defensivo do Sporting comentou o empate (0-0) no Dragão, diante do FC Porto
 
João Palhinha sublinhou o facto de o Sporting sair do Estádio do Dragão sem qualquer derrota até ao
momento no campeonato, sem esquecer, primeiro, de deixar uma palavra à família de Alfredo
Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto que faleceu na sexta-feira.
 
"Dar uma palavra à família do Quintana. As minhas sentidas condolências. Foi um grande jogo apesar
de não haver golos. Na segunda parte podíamos ter feito golos, estivemos por cima. A primeira parte
foi mais equilibrada. Era um jogo mais emotivo se tivesse golos", começou por dizer o médio
defensivo.
 
Invencibilidade no campeonato mantém-se
 
"Acaba por ser um ponto. Viemos com o pensamento de ganhar. Queremos ganhar todos os jogos até
ao fim do campeonato para conquistarmos o nosso objetivo. Temos de continuar assim a equipa está
de parabéns por todo o esforço e por esta união. Continuamos invictos. É assim que queremos
continuar daqui para a frente."
 
Crescimento da equipa
 
"Acho que a equipa tem andado a crescer, desde os mais jovens até aos que têm mais maturidade,
mais experiência. Aprendem todos os dias. Há sempre coisas a melhorar independentemente da idade
de cada um. A equipa tem vindo a crescer a olhos vistos desde o início da temporada."
 
Exibição inidividual
 
"Faço o meu trabalho todos os dias. Estou preocupado em evoluir cada vez mais. Tenho muitos
objetivos para alcançar. O mister Rúben tem-me ajudado muito no crescimento e a é ele que tenho de
estar agradecido por toda a atenção e oportunidades que me tem dado", concluiu.
 
Rafael Soares

Página 124



A125

André Villas-Boas revela como Alfredo Quintana se tornou guarda-redes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Record Online - Liga Allianz Running by Record Online
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A história foi-lhe contada por Pedro Silva, que é seu adjunto e professor na FADEUP
 
André Villas-Boas revela como Alfredo Quintana se tornou guarda-redes
 
27FEV 11h34
 
André Villas-Boas partilhou nas redes sociais uma história sobre Alfredo Quintana, que lhe foi contada
por Pedro Silva, professor do falecido guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e que também é
seu adjunto.
 
Villas-Boas, que está desempregado desde que se despediu do Marselha, relata que Quintana contou a
Pedro Silva como chegou a guarda-redes de andebol.
 
Leia o post de André Villas-Boas na íntegra:
 
"Alfredo Quintana 1988-2021
 
Partilho com vocês uma história contada pelo meu adjunto Pedro Silva, seu professor na FADEUP.
 
'Uma vez no fim de uma aula ficamos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me
como chegou a guarda redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra
alguém e o guarda-redes faltou. Ele, que jogava à frente foi para a baliza, e assim nasceu a lenda. 'Foi
a melhor coisa que me aconteceu Prof' - disse-me! Uns anos mais tarde foi descoberto pelo FC Porto
num torneio no Chile. Veio para Portugal e começou a jogar no Porto. Foi campeão e amava a cidade e
o clube. Casou com uma portuguesa e teve uma filha. Não queria sair do Porto! Era um dragão! Se
não tivesse ido para a baliza naquele dia, talvez tivesse sido apenas mais um menino nas ruas de
Havana, talvez ainda entre nós, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando o
conheci!'
 
Descansa em paz querido Alfredo Quintana.
 
Os meus mais sentidos pêsames a toda a sua família."
 
villas-boas
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FC Porto-Sporting, em direto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Record Online - Liga Allianz Running by Record Online
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Acompanhe todas as incidências do encontro
 
FC Porto-Sporting, em direto
 
27FEV 15h03
 
19' - Bom trabalho individual de Telmo Pinto, mas a bola passa por cima.
 
17' - Di Benedetto comete a 8.ª falta do FC Porto.
 
15' - Mais um remate de Gonçalo Alves, com o guarda-redes leonino a levar outra vez a melhor.
 
14' - O FC Porto tem seis faltas e o Sporting três.
 
13' - Gonçalo Alves atira de meia-distância mas Girão está intransponível. Na recarga, Di Benedetto
atira ao lado.
 
13' - Remate perigoso de Pedro Gil.
 
Pedro Figueiredo, um dos árbitros da partida tem um penso no sobrolho porque foi atingido por uma
bola durante o aquecimento das equipas...
 
10' - Alessandro Verona remata cruzado, para as pernas de Xavier Malián.
 
O FC Porto pressionou muito a baliza do Sporting na fase em que esteve em vantagem numérica mas
não conseguiu marcar.
 
8' - Gonçalo Alves remata cruzado, a bola bate nas caneleiras de Girão e vai à trave!
 
7' - Gonçalo Alves marca o livre, André Girão defende mas o árbitro manda repetir, pois o guarda-
redes do Sporting mexeu-se antes do tempo. Na repetição, nova defesa de Girão, Gonçalo Alves tenta
a recarga mas falha.
 
7' - Cartão azul para Matías Platero, após falta sobre Reinaldo Garcia. Vai haver livre direto para o FC
Porto.
 
7' - Xavi Barroso recebe de Gonçalo Alves em boa posição, mas não dá o melhor seguimento ao lance.
 
7' - 'Tiro' de Reinaldo Garcia à entrada da área, para defesa de Girão.
 
6' - Toni Pérez lança-se em contra-ataque mas é desarmado por Rafa.
 
5' - Toni Pérez entra na área do FC Porto com a bola dominada pelo ar, mas estava demasiado alta.
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4' - Remate de Xavi Barroso, mas acerta em Toni Pérez.
 
4' - Matías Platero atira cruzado mas a bola sai por cima da baliza portista.
 
1' - Gonzalo Romero remata da linha de meio-campo mas o guarda-redes dos dragões está atento.
 
Começa a partida!
 
15h00 - Cincos iniciais:
 
FC Porto: Xavi Malián, Rafa, Xavi Barroso, Reinaldo García e Gonçalo Alves.
 
Sporting: André Girão, Matías Platero, João Souto, Toni Pérez, Gonzalo "Nolito" Romero.
 
14h59 - É guardado um minuto de silêncio em homenagem ao guarda-redes luso-cubano.
 
14h58 - Pinto da Costa e Vítor Baía estão na tribuna; as equipas exibem uma faixa em memória de
Quintana.
 
14h57 - As equipas entraram com camisolas pretas, em homenagem a Quintana. Dois jogadores da
equipa de andebol, Eturriza e Daymaro Salina receberam de Pedro Gil, capitão do Sporting, uma
camisola preta.
 
14h56 - Há num pavilhão um ambiente de grande consternação, depois da morte de Alfredo Quintana.
Nas bancadas há papeis com o nome do malogrado guarda-redes da equipa de andebol do FC Porto e
da Seleção Nacional.
 
14h54 - As equipas estão em exercícios de aquecimento.
 
- A partida será arbitrada por Pedro Figueiredo e Carlos Correia, da AP Minho.
 
Equipas:
 
- FC Porto: Xavier Malián (gr), Tiago Rodrigues (gr), Zé Miguel Gonçalves, Giulio Cocco, Ezequiel
Mena, Rafa, Poka, Di Benedetto, Xavi Barroso, Reinaldo Garcia e Gonçalo Alves.
 
Treinador: Guillem Cabestany
 
- Sporting: André Girão (gr), Zé Diogo (gr), Ferran Font, Telmo Pinto, Pedro Gil, Alessandro Verona,
Matías Platero, Gonçalo Nunes, João Souto, Toni Pérez, Alvarinho e Gonzalo Romero.
 
Treinador: Paulo Freitas
 
- Na primeira volta o Sporting ganhou por 4-2.
 
- O FC Porto lidera a classificação, com 47 pontos, e o Sporting é 5.º, mas tem três jogos a menos do
que os dragões.
 
- Boa tarde, seja bem-vindo ao direto do FC Porto-Sporting, jogo da 21.ª jornada do Campeonato
Nacional da 1.ª divisão de hóquei em patins, que se disputa a partir das 15 horas.
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Marcano regressa à competição no empate do FC Porto B
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Renascença Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=2153e319

 
O central espanhol foi capitão da equipa secundária, que jogou com braçadeiras negras, em memória
de Alfredo Quintana.
 
Alfredo Quintana, as conquistas do guarda-redes que marcou uma geração
 
"Os Grandes são Eternos". Reações à morte de Alfredo Quintana
 
Iván Marcano regressou à competição, este sábado, após longa ausência por lesão, no empate do FC
Porto B frente ao Vilafranquense, por 1-1.
 
O central espanhol, de 33 anos, foi titular e capitão da equipa secundária em Vila Franca de Xira, a
contar para a 22.ª jornada da II Liga. Marcano não competia há quase um ano, desde 7 de março de
2020 (empate com o Rio Ave), devido a uma rotura do ligamento cruzado anterior do joelho direito.
Romário Baró também alinhou de início pelo FC Porto B.
 
Os jogadores portistas envergaram todos braçadeiras negras, em memória de Alfredo Quintana,
guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção nacional que morreu na sexta-feira, aos 32 anos,
devido a uma paragem cardiorrespiratória que sofrera no início da semana.
 
Vilafranquense e FC Porto empataram a uma bola, com golos de Rodrigo Valente, aos 12 minutos,
para a equipa visitante, e Kady, aos 54, para os anfitriões. A equipa de António Folha mantém-se em
17.º, na zona de despromoção, com 16 pontos, a cinco do Vilafranquense, 15.º colocado.
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Hóquei em patins. FC Porto e Sporting em partida marcada por Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Renascença Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8e2f79b4

 
Guarda-redes voltou a ser homenageado pelas duas equipas. Dragões lideram campeonato.
 
O FC
Porto e o Sporting empataram 2-2 em partida da jornada 21 do campeonato de
hóquei em patins.
 
Os golos
dos dragões foram marcados por Gonçalo Alves. Pelos leões marcaram João Souto e
Romero.
 
Apesar do
empate, os azuis e brancos seguram a liderança no campeonato, com 48 pontos. Já
o Sporting é quinto, com 37, mas com três partidas em atraso.
 
O jogo
ficou marcado por várias homenagens a Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol
do FC Porto e da Seleção, falecido esta sexta-feira.
 
Os dragões
atuaram com fumos negros e surgiram com uma tarja com a inscrição "Eterno
Quintana". Já os visitantes entregaram uma camisola de guarda-redes com o
número e o nome do luso-cubano a Victor Iturizza, jogador de andebol do FC
Porto.
 
Nas
bancadas estavam, entre outros, o presidente do FC Porto Pinto da Costa e o
vice-presidente Vítor Baia.
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Andebol autónomo desde 1988 (áudio)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: RTP Online

URL: https://www.rtp.pt/madeira/desporto/andebol-autonomo-desde-1988-audio_55444

 
Desde 1959 que se pratica andebol na Madeira. Mas a Associação de Andebol da Madeira só surge em
1988
 
Não há uma data precisa de quando começou a pratica do Andebol na Madeira, mas segundo o livro
do professor Francisco Santos - História Lúdica-desportiva da Madeira existe indícios de que remonta a
1959.
 
Porém, só a partir de 1972 é que efectivamente podemos afirmar que o andebol, como modalidade
devidamente codificada e regulamentada, começa a ser praticada na Região,
 
E desse ano de 72 até 1988, a modalidade foi gerida pela já extinta Associação de Desportos da
Madeira
 
Até que a 24 de Fevereiro de 1988, nasce a Associação de Andebol da Madeira
 
E desde então, a história e o sucesso da modalidade, mistura-se também com a historia do desporto
regional salienta, Bernardo Vasconcelos, presidente adjunto da Associação
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Federações apresentam proposta
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: RTP Online

URL: https://www.rtp.pt/madeira/desporto/federacoes-apresentam-proposta-_55401

 
As federações de andebol, futebol, basquetebol, patinagem e voleibol apresentaram um documento
com uma série propostas para que o desporto possa ser integrado no Plano de Recuperação e
Resiliência (PRR).
 
Lembrando o peso do desporto na economia europeia (2,12% do PIB da União Europeia) e as 736.425
pessoas ligadas à atividade em Portugal por época, as cinco federações lançam um apelo ao Governo
para "recuperar Portugal construindo o futuro com o Desporto".
 
Nesta primeira proposta, o grupo de federações pede ao Governo que "crie um fundo especial de apoio
ao desporto para apoiar a revitalização financeira dos clubes e associações desportivas devido ao
impacto da pandemia da doença covid-19".
 
Com esta proposta deseja-se, entre outros, que sejam apoiadas a retoma da atividade dos clubes e a
recuperação de praticantes, assim como o desenvolvimento de uma campanha nacional "de
sensibilização e mobilização para o regresso da prática desportiva em segurança".
 
Os proponentes pedem ainda ao Governo que "inclua na dimensão estruturante do PRR da
transformação digital um projeto de transformação nas entidades com responsabilidade na promoção
e desenvolvimento desportivo".
 
No pilar da sociedade e inclusão, as federações requerem que seja implementado "um plano integrado
para a atividade física e desportiva em estreita colaboração com as autarquias, as federações
desportivas e os diferentes níveis de ensino (secundário e superior), incluindo as pessoas com
deficiência".
 
As federações pretendem que exista um programa de iniciação à prática desportiva nas escolas do 1.º
ciclo do ensino básico.
 
Ainda dentro deste terceiro pilar, as cinco federações consideram que seria importante a criação de
"um programa que promova o emprego para jovens licenciados na área do desporto", "favorecendo a
profissionalização do movimento desportivo", com "um imperioso alívio fiscal no desporto".
 
Por fim, na área do conhecimento, os proponentes pretendem que se crie uma agenda de investigação
científica na área do desporto e um programa nacional de formação para os recursos humanos
voluntários da área de desporto".
 
Os signatários lembram ainda a resiliência do movimento desportivo durante a pandemia, recordando
que "tem dado sucessivas provas de empenho, resiliência", e que "esgota as palavras na solicitação de
apoios concretos para tão fundamental setor da vida dos portugueses".
 
Lamentando que no PRR não haja "nenhuma referência direta e especifica ao desporto", as federações
consideram que "o Desporto é um pilar essencial, como outros, no atingir de um ser humano melhor e
de uma melhor sociedade".
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As cinco federações recordam ainda que o apoio a importância do desporto está inscrita na
Constituição e que tem sido refletida por várias instituições internacionais, como o Parlamento
Europeu ou a ONU.
 
Os exemplos de outros países, como Espanha, França e Itália, em que o apoio ao desporto foi
colocado no PRR também é salientado pelos signatários.
 
O documento tem sido criticado pelas estruturas desportivas nacionais, nomeadamente Comité
Olímpico de Portugal (COP), Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e Liga Portuguesa de
Futebol Profissional (LPFP), por excluir recomendações de Bruxelas e objetivos da Estratégia Portugal
2030, nos domínios da atividade física e desportiva das populações.
 
O PRR de Portugal, para aceder às verbas comunitárias pós-crise da covid-19, prevê 36 reformas e 77
investimentos nas áreas sociais, clima e digitalização, num total de 13,9 mil milhões de euros em
subvenções.
 
Depois de um rascunho apresentado à Comissão Europeia em outubro passado e de um processo de
conversações com Bruxelas, o Governo português colocou em consulta pública, até segunda-feira, a
versão preliminar e resumida do PRR, no qual estipula "19 componentes, que integram por sua vez 36
reformas e 77 investimentos".
 
O executivo justifica que, "com base no diagnóstico de necessidades e dos desafios", foram definidas
três "dimensões estruturantes" de aposta - a da resiliência, da transição climática e da transição
digital -, às quais serão alocados 13,9 mil milhões de euros em subvenções a fundo perdido das
verbas europeias pós-crise.
 
Previsto está que a maior fatia (61%) das verbas do PRR se destine à área da resiliência, num total de
8,5 mil milhões de euros em subvenções e de 2,4 mil milhões de euros em empréstimos.
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Óquei Clube de Barcelos homenageou Alfredo Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Rádio Barcelos Online

URL: https://radiobarcelos.pt/oquei-clube-de-barcelos-homenageou-alfredo-quintana/

 
O Óquei Clube de Barcelos homenageou Alfredo Quintana, guarda-redes da equipa de Andebol do FC
Porto que faleceu, após uma paragem cardiorrespiratória, durante um treino.
 
Antes do inicio do embate, da tarde de hoje, com o Riba D'Ave, o plantel do Óquei Clube de Barcelos
vestiu uma camisola onde se lia "Quintana . Depois, as duas equipas juntaram-se no meio-campo para
fazer um minuto de silêncio em honra ao internacional português.
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Adeptos do FC Porto homenageiam Alfredo Quintana com mural junto ao Dragão (com
fotos)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021
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URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=c1838f2a

 
JM-Madeira
 
Fevereiro 27, 2021 - 15:30
 
Alfredo Quintana, que faleceu esta sexta-feira na sequência de uma paragem cardiorrespiratória, foi
alvo de homenagem por parte dos adeptos do FC Porto.
Os gestos, que poderá ver na galeria acima, foram partilhados pelo clube nas suas redes socias.
"Para sempre, um dos nossos. Eterno 1 Quintana", escreveram os azuis e brancos.
Como homenagem ao guarda-redes de andebol de 32 anos, o FC Porto decidiu retirar das costas das
camisolas de andebol o número 1.
Ver esta publicação no Instagram Uma publicação partilhada por FC Porto Sports (@fcportosports)
 
Ler Mais
 
Codingest

Página 134



A135

Hoquistas do Sporting homenagearam Alfredo Quintana (com fotos)
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JM-Madeira
 
Fevereiro 27, 2021 - 17:05
 
No encontro de hoje com os dragões, a equipa de hóquei em patins do Sporting homenageou o
guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção portuguesa Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-
feira depois de uma paragem cardiorrespiratória no início da semana.
O capitão leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
colegas de Quinta do FC Porto, também nascidos em Cuba, uma camisola com o número um e o nome
do guarda-redes inscritos nas costas, ainda antes do encontro começar.
Depois, os cinco iniciais das duas equipas formaram frente-a-frente na zona central do rinque e
cumpriu-se um minuto de silêncio.
De recordar que Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, sentiu-se mal durante o treino
de segunda-feira, tendo sido assistido de imediato, com apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e transportado para o Hospital de São João depois de estabilizado.
 
Ler Mais
 
Codingest
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Três equipas poveiras jogam fora de portas com a mesma ambição
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Este sábado entram em campo as três equipas poveiras que militam no escalão principal das
respetivas modalidades.
O Póvoa Andebol vai a Lisboa para defrontar o Belenenses para a Taça de Portugal. Alan Dieigon,
depois de alguns jogos afastado por lesão, será novamente opção para o técnico Jorge Carvalho e
quer regressar com um triunfo.
 
O Póvoa Futsal / Varzim também tem uma longa deslocação até Póvoa de Santa Iria para defrontar o
lanterna vermelha União Atlético Povoense, tendo Adriana Barbosa, também conhecida por Drika,
realçado que o grupo quer trazer a vitória.
 
Finalmente, o Naval Povoense joga em Paços de Ferreira frente ao Paredes para a jornada 8 do
nacional de pólo aquático.
 
As declarações podem ser ouvidas na edição local.
 
Download
 
by WebFarol
 
[Additional Text]:
Clique para solicitar um orçamento
 
João Ricardo
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Adeptos do FC Porto homenageiam Alfredo Quintana com mural junto ao Dragão (com
fotos)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Rádio Santana FM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e72c040f

 
JM
 
Fevereiro 27, 2021 03:30
 
Alfredo Quintana, que faleceu esta sexta-feira na sequência de uma paragem cardiorrespiratória, foi
alvo de homenagem por parte dos adeptos do FC Porto.
 
Os gestos, que poderá ver na galeria acima, foram partilhados pelo clube nas suas redes socias.
 
"Para sempre, um dos nossos. Eterno 1 Quintana", escreveram os azuis e brancos.
 
Como homenagem ao guarda-redes de andebol de 32 anos, o FC Porto decidiu retirar das costas das
camisolas de andebol o número 1.
 
Ver esta publicação no Instagram Uma publicação partilhada por FC Porto Sports (@fcportosports)
 
Codingest
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Hoquistas do Sporting homenagearam Alfredo Quintana (com fotos)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Rádio Santana FM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=13112c5b

 
JM
 
Fevereiro 27, 2021 05:10
 
No encontro de hoje com os dragões, a equipa de hóquei em patins do Sporting homenageou o
guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção portuguesa Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-
feira depois de uma paragem cardiorrespiratória no início da semana.
 
O capitão leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
colegas de Quinta do FC Porto, também nascidos em Cuba, uma camisola com o número um e o nome
do guarda-redes inscritos nas costas, ainda antes do encontro começar.
 
Depois, os cinco iniciais das duas equipas formaram frente-a-frente na zona central do rinque e
cumpriu-se um minuto de silêncio.
 
De recordar que Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, sentiu-se mal durante o treino
de segunda-feira, tendo sido assistido de imediato, com apoio de uma viatura do Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM) e transportado para o Hospital de São João depois de estabilizado.
 
Codingest

Página 138



A139

Minuto de silêncio antes do FC Porto-Sporting em homenagem ao guarda-redes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7e1793a6

 
Um minuto de silêncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o início da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.ª jornada da I Liga portuguesa de futebol.
 
No estádio do Dragão viveu-se um minuto de silêncio muito emocionante, numa homenagem do FC
Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira após uma paragem cardiorrespiratória.
 
Após a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana".
 
Ao longo do dia as homenagens foram uma constante, principalmente junto ao Dragão Arena, onde
dezenas de pessoas deixaram ficar camisolas do FC Porto, velas, cachecóis e fotografias, para recordar
Alfredo Quintana.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
MadreMedia / Lusa
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Revista de imprensa: A homenagem a Alfredo Quintana em dia de clássico
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=44f0eaca

 
Em dia de clássico entre FC Porto e Sporting, encontro que poderá ser decisivo na luta pelo título, os
jornais desportivos homenagearam nas capas Alfredo Quintana, guardião de andebol do FC Porto e da
seleção nacional.
Veja as capas dos jornais
 
abola_270221abola_270221créditos: DR" data-title="abola_270221 - Revista de imprensa: A
homenagem a Alfredo Quintana em dia de clássico - SAPO Desporto"
 
abola_270221 créditos: DR
 
A Bola
- "Um Leão EUR27 milhões mais rico"
 
- "Sporting-Portimonense: Amorim não entra em poupanças"
 
- "FC Porto: Taremi elevado a herói no Irão"
 
- "Benfica: Gabriel apontado ao onze... pela primeira vez na liga em 2021"
 
record_270221record_270221créditos: DR" data-title="record_270221 - Revista de imprensa: A
homenagem a Alfredo Quintana em dia de clássico - SAPO Desporto"
 
record_270221 créditos: DR
 
Record
- "Quintana para sempre"
 
- "FC Porto-Sporting: Tudo por tudo"
 
- "Benfica: Vieira aguenta Jesus. Contas do primeiro semestre: lucro de 8,2MEUR e passivo recorde"
 
ojogo_270221ojogo_270221créditos: DR" data-title="ojogo_270221 - Revista de imprensa: A
homenagem a Alfredo Quintana em dia de clássico - SAPO Desporto"
 
ojogo_270221 créditos: DR
 
O Jogo
- "Quintana 1988-2021"
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Revista de imprensa: A homenagem a Alfredo Quintana em dia de clássico
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Mural criado à porta do Dragão Arena para homenagear Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=70486340

 
Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC Porto que morreu na sexta-feira, foi homenageado
com um mural junto ao Dragão, com a sua imagem retratada.
 
Entretanto, e durante todo o dia, pessoas que quiseram despedir-se do guarda-redes foram deixando
camisolas, cachecóis, velas, fotografias, que coloriram a entrada do pavilhão com as cores azuis e
brancas.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das ?quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Seja o melhor treinador de bancada!

Página 141



A142

Sporting homenageou Quintana no clássico de hóquei em patins
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7303f54d

 
A equipa de hóquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto e
de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira.
 
O capitão leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o número um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.
 
A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragões' e 'leões' para a 21.ª jornada do
Campeonato Nacional de hóquei em pais, no Dragão Arena. Depois, os cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de silêncio.
 
Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na
segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
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Quintana: Águas Santas recorda "um dos maiores do mundo"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=10540001

 
O Águas Santas, último clube que Alfredo Quintana defrontou, lamentou hoje a morte do guarda-redes
do FC Porto, na sequência de uma paragem cardiorrespiratória, considerando que o andebolista era
"um dos maiores do mundo" e será "eternamente lembrado".
 
"Domingo passado estávamos a ver-te ali no nosso pavilhão, sem saber que seria a tua despedida, o
teu último jogo, o teu último voo dentro de uma baliza", refere o Águas Santas na sua página na rede
social Facebook.
 
O clube da Maia refere que Alfredo Quintana, que até marcou dois golos na vitória do FC Porto por 34-
26, "foi, como sempre, um pilar e um autêntico guerreiro, na defesa das suas cores com honra e
paixão".
 
"Jogar contra ti não era fácil, o jogo era diferente quando estavas em campo, sabíamos que tínhamos
de estar num dia muito bom, para que o nosso remate te pudesse ser um desafio, porque eras
verdadeiramente um jogador fora do normal", acrescenta a nota.
 
O Águas Santas realça o "trabalho, mérito e talento" de Quintana, que, desde que chegou a Portugal
em 2010, conquistou os apoiantes e adeptos do andebol nacional, deixando uma "marca imensa" e
"contribuindo para o salto qualitativo da modalidade".
 
"Essas qualidades elevavam-se a nível pessoal, que com muito respeito e carinho, olhavas para todos
de igual maneira, com humildade e sempre com o teu sorriso cubano, que não deixava ninguém
indiferente", adianta o Águas Santas, acrescentando que Quintana irá deixar "muitas saudades".
 
Para o Águas Santas, o andebol tem muito a agradecer a Quintana, que tornou "este desporto ainda
mais especial" e que, por certo, "irá ficar agora mais pobre e mais triste".
 
"Da nossa parte deixamos-te a promessa que serás eternamente lembrado, que serás sempre um
exemplo para os nossos atletas, e de que, sempre que entrarmos em campo, vamo-nos lembrar de ti,
e de tudo o que fizeste por esta linda modalidade", acrescenta.
 
A nota do Águas Santas termina com a apresentação de condolências à família de Alfredo Quintana,
com os votos de "muita força neste momento difícil", e um agradecimento ao malogrado guarda-redes
"por um dia se ter cruzado com este clube".
 
Alfredo Quintana morreu hoje, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na segunda-
feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis campeonatos, uma
Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completaria 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
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Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Quintana: Águas Santas recorda
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Óbito/Quintana: Hoquistas do Sporting homenagearam guarda-redes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=2774f4fb

 
- A equipa de hóquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto
e de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira.
 
O capitão leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o número um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.
 
A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragões' e 'leões' para a 21.ª jornada do
Campeonato Nacional de hóquei em pais, no Dragão Arena. Depois, os cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de silêncio.
 
Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na
segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
Seja o melhor treinador de bancada!
 
[Additional Text]:
Óbito/Quintana: Hoquistas do Sporting homenagearam guarda-redes
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Recorde a vida de Alfredo Quintana, o "guerreiro extraordinário"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=ba961a70

 
Uum "guerreiro extraordinário". Foi com esta expressão que Alfredo Quintana um dia se descreveu. O
guarda-redes de andebol do Porto e da selelção nacional não resistiu a uma paragem
cardiorrespiratória durante um treino.
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Andebol: Luís Frade na equipa da semana da Champions (VÍDEO)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e5bf407a

 
Pivô do Barcelona marcou oito golos na Eslovénia
 
Numa semana particularmente difícil para o andebol nacional devido à morte de Alfredo Quintana, Luís
Frade, pivô português do Barcelona, encontrou a melhor forma de homenagear o colega de seleção.
 
O jovem jogador, de 22 anos, brilhou ao mais alto nível num jogo em que o 'seu' Barcelona venceu na
Liga dos Campeões.
 
O pivô marcou oito golos no triunfo dos espanhóis em casa dos eslovenos do Celje, sendo nomeado
para a equipa da semana da Champions.
 
2021-02-27 11:10
 
Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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Eterno Quintana: a homenagem do FC Porto antes do Clássico (vídeo)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=692a762a

 
Depois de ter sido cumprido um minuto de silêncio, os jogadores dos dragões exibiram uma tarja em
homenagem ao andebolista falecido na última sexta-feira
 
Antes do Clássico, FC Porto e Sporting cumpriram um minuto de silêncio em memória de Alfredo
Quintana, andebolista que faleceu na última sexta-feira.
 
De seguida, o plantel dos dragões fez questão de homenagear o internacional português, exibindo
uma tarja com a frase:  Eterno Quintana 1 . Além disso, todos os jogadores portistas usam um fumo
negro.
 
Lembre-se que já antes do Clássico os adeptos prestaram homenagem ao guarda-redes do FC Porto e
da Seleção Nacional de andebol.
 
Quintana, de 32 anos, faleceu na última sexta-feira depois de não resistiu às sequelas de uma
paragem cardiorrespiratória, após quatro dias de internamento no Hospital de S. João.
 
2021-02-27 20:46
 
Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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FOTOS: Quintana já tem "mural" junto ao Dragão Arena
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=72dd1607

 
Guarda-redes homenageado no pavilhão portista
 
Um dia depois da sua morte, Alfredo Quintana já tem um "mural" junto ao Dragão Arena.
 
Foi pintada uma imagem do guarda-redes do FC Porto e da seleção portuguesa de andebol junto ao
pavilhão dos  dragões .
 
É aí, de resto, que alguns adeptos têm deixado flores, velas ou cachecóis do FC Porto, em homenagem
ao guarda-redes.
 
Na entrada do pavilhão foi mesmo afixada uma tarja a dizer "Kingtana", em alusão ao nome do
guarda-redes.
 
Para sempre, um dos nossos?
 
#FCPorto #FCPortoAndebol #Andebol #FCPortoSports pic.twitter.com/WQcuKNwOco
 
- FC Porto (@FCPorto)
 
February 27, 2021
 
2021-02-27 16:15
 
Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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VÍDEO: Sporting entrou de luto no clássico de hóquei frente ao FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=faec9f08

 
A homenagem dos leões a Alfredo Quintana
 
Alfredo Quintana foi homenageado esta tarde pela equipa do Sporting, antes do clássico no Dragão
Arena frente ao FC Porto.
 
Os jogadores leoninos entraram no rinque do Dragão Arena de luto, com camisolas negras e o nome
do antigo guarda-redes dos dragões e de Seleção Nacional estampado.
 
Daymaro Salina e Victor Iturriza, dois amigos de Quintana, e seus companheiros na equipa de andebol
do FC Porto e na Seleção Nacional, receberam das mãos de Pedro Gil, ex-hoquista dos dragões,
atualmente a representar os rivais, uma camisola do Sporting com o nome do guarda-redes luso-
cubano que morreu na sexta-feira.
 
Quintana foi vítima de uma paragem cardiorrespiratória na passada segunda-feira e veio a falecer
ontem no Hospital de São João, no Porto.
 
Durante o jogo, o FC Porto cobriu cada um dos lugares numa das bancadas do pavilhão com o nome
de Quintana. Os dragões já anunciaram a retirada da camisola número 1 da equipa principal de
andebol.
 
2021-02-27 16:38
 
Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol

Página 150



A151

Jogos do Sporting e do Barcelona tiveram homenagens a Quintana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=89d96ab

 
Os leões lembraram o guarda-redes do FC Porto e da seleção nacional de andebol no jogo da Liga
Europeia, enquanto o Barcelona, do português Luí Frade, também homenageou o jogador que morreu
na sexta-feira, vítima de paragem cardiorrespiratória.

Página 151



A152

Villas-Boas conta como Quintana se tornou guarda-redes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=82a833ea

 
Treinador português partilhou memória de um adjunto com o guarda-redes
 
Em jeito de homenagem a Alfredo Quintana, falecido esta sexta-feira, André Villas-Boas decidiu
partilhar, através das redes sociais, uma história que lhe foi contada pelo adjunto Pedro Silva, que foi
professor do guarda-redes de andebol do FC Porto e da seleção nacional ainda nos tempos da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).
 
Partilho com vocês uma história contada pelo meu adjunto Pedro Silva seu professor na FADEUP:
"Uma vez no fim de uma aula ficamos sentados a conversar no sintético da faculdade. Contou-me
como chegou a guarda redes. Um dia, quando ainda estava em Havana, foram jogar fora contra
alguém e o guarda-redes faltou. Ele, que jogava a` frente foi para a baliza, e assim nasceu a lenda.
"Foi a melhor coisa que me aconteceu, Prof" - disse-me! Uns anos mais tarde foi descoberto pelo FC
Porto num torneio no Chile. Veio para Portugal e começou a jogar no Porto. Foi campeão e amava a
cidade e o clube. Casou com uma portuguesa e teve uma filha. Não queria sair do Porto! Era um
dragão ! Se não tivesse ido para a baliza naquele dia, talvez tivesse sido apenas mais um menino nas
ruas de Havana, talvez ainda entre nós, mas sem nunca ter vivido o sonho que estava a viver quando
o conheci!".
 
Descansa em paz querido Alfredo Quintana. Os meus mais sentidos pêsames a toda a sua família ,
escreveu Villas-Boas, no fundo reproduzindo o testemunho do adjunto.
 
Ver esta publicação no Instagram
 
Uma publicação partilhada por André Villas-Boas (@officialandrevillasboas)
 
2021-02-27 14:08
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Quintana: o guerreiro extraordinário que partiu demasiado cedo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=2007e068

 
Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto e da seleção nacional de andebol, morreu na sexta-feira,
aos 32 anos, depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratória no treino dos dragões, na
segunda-feira.
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Hóquei: FC Porto e Sporting empatam no clássico
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8b88e8cf

 
Gonçalo Alves bisou, mas os leões igualaram o jogo em duas ocasiões
 
FC Porto e Sporting empataram esta tarde a dois golos no jogo que abriu a jornada 21 do campeonato
de hóquei em patins.
 
Gonçalo Alves [na foto] colocou por duas vezes os dragões em vantagem, mas João Souto e Romero
igualaram para o Sporting.
 
O jogo ficou também marcado pela homenagem a Alfredo Quintana, guarda-redes de andebol do FC
Porto que morreu na sexta-feira na sequência de uma paragem cardiorrespiratória.
 
Com este resultado, o FC Porto continua líder do campeonato, enquanto o Sporting é quinto, com
menos três jogos do que os dragões.
 
2021-02-27 17:03
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Óbito/Quintana: Minuto de silêncio antes do FC Porto-Sporting em homenagem ao
guarda-redes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Visão Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=ef8792fd

 
Um minuto de silêncio em homenagem a Alfredo Quintana antecedeu o início da partida entre o FC
Porto e o Sporting, a contar para a 21.ª jornada da I Liga portuguesa de futebol
 
No estádio do Dragão viveu-se um minuto de silêncio muito emocionante, numa homenagem do FC
Porto ao guarda-redes de andebol, que morreu na sexta-feira após uma paragem cardiorrespiratória.
 
Após a foto de grupo, os jogadores do FC Porto seguraram numa tarja, na qual se podia ler "Eterno 1
Quintana".
 
Ao longo do dia as homenagens foram uma constante, principalmente junto ao Dragão Arena, onde
dezenas de pessoas deixaram ficar camisolas do FC Porto, velas, cachecóis e fotografias, para recordar
Alfredo Quintana.
 
Alfredo Quintana morreu esta sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
JYA/JPYG (JP) // VR
 
Lusa
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Óbito/Quintana: Hoquistas do Sporting homenagearam guarda-redes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: Visão Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e7bfe1d2

 
A equipa de hóquei em patins do Sporting homenageou hoje o guarda-redes de andebol do FC Porto e
de Portugal Alfredo Quintana, que faleceu na sexta-feira depois de uma paragem cardiorrespiratória
na segunda-feira
 
O capitão leonino e antigo jogador portista Pedro Gil entregou a Vitor Iturriza e a Daymaro Salina,
também andebolistas do FC Porto nascidos em Cuba e internacionais portugueses, como Quintana,
uma camisola com o número um e o nome do guarda-redes inscritos nas costas.
 
A homenagem ocorreu momentos antes do encontro entre 'dragões' e 'leões' para a 21.ª jornada do
Campeonato Nacional de hóquei em pais, no Dragão Arena. Depois, os cinco iniciais das duas equipas
formaram frente-a-frente na zona central do rinque e cumpriu-se um minuto de silêncio.
 
Alfredo Quintana morreu na sexta-feira, aos 32 anos, após sofrer uma paragem cardiorrespiratória na
segunda-feira, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao serviço dos quais conquistou seis
campeonatos, uma Taça e duas Supertaças.
 
Quintana, que completava 33 anos em 20 de março, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de São João depois de estabilizado.
 
Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se português e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referência da equipa
das 'quinas', que representou em 67 jogos, tendo feito parte das seleções que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.º no Mundial 2021, as melhores classificações lusas de sempre.
 
AYM // NFO
 
Assine a Revista VISÃO, em digital, por EUR1 e apoie o jornalismo de qualidade.
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Alfredo Quintana: O Guerreiro Extraordinário
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/02/2021

Meio: ZeroZero.pt Online Autores: Mário Rui Mateus

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=314539

 
A vida consegue ser muito injusta, frágil e efémera. Por vezes, somos apanhados de surpresa e
obrigados a dizer 'adeus' a pessoas que não queremos. Alfredo Quintana era uma delas. Um gigante
nas balizas e dono de um coração gigante, uma figura consensual. Quis o destino que partisse
demasiado cedo, sem aviso prévio.
 
Contudo, há que celebrar a vida de um ser humano exemplar, que carregava consigo uma alegria
contagiante. Há que celebrar o legado que nos deixou. Há que gravar ainda mais o seu nome na
história. Há que transmitir às gerações atuais e futuras quem foi Alfredo Quintana, o que significou,
que está ali um modelo de vida. Há que ensinar o que é 'ser Quintana'.
 
Uma pessoa que nunca esqueceu as suas raízes, sempre acessível, sempre humilde, sempre
sorridente, sempre a cantarolar e a dançar ao som dos apaixonantes ritmos cubanos. Um homem de
família, que em 2019 conquistou o seu maior título - a filha Alicia. Um andebolista  meio louco , que
abraçou Portugal com todas as forças.  Um guerreiro extraordinário ...
 
Crescimento de um predestinado
 
Alfredo Eduardo Quintana Bravo nasceu a 20 de março de 1988, em Havana. Era filho de Eduardo
Quintana, uma figura titulada e importante do voleibol cubano. Por isso, não é de estranhar que a
vontade do pai Quintana tenha sido que o seu pequeno rebento seguisse as suas pisadas. No entanto,
Alfredo e o seu irmão gémeo, Eduardo, acabaram por enveredar pelo basquetebol, numa fase precoce
das suas vidas.
 
©FC Porto SportsApesar do irmão Eduardo ter mudado para o andebol, Alfredo Quintana manteve-se
no basquetebol e chegou a jogar na equipa de Playa de Marianao, a localidade onde vivia. Chegou a
experimentar beisebol, voleibol e, um dia, chegou a vez do andebol. A convite do irmão, Alfredo foi
treinar ao clube em que este jogava. A sua altura fez com que começasse como lateral esquerdo, só
que, por falta de guarda-redes na equipa, acabou na baliza... de onde nunca mais saiu.
 
Foi chamado a representar o Industriales, clube da sua província, sagrou-se campeão nacional de
Sub-13, Sub-14, Sub-15 e Sub-16, sempre saltando escalões. O talento deste jovem gigante já não
passava despercebido e das Seleções jovens de Cuba, passou num ápice para a Seleção A, com
apenas 17 anos.
 
Um talento caçado pelos dragões
 
Com apenas 21 anos, Alfredo Quintana apresentou-se ao andebol internacional, ao marcar presença
no Mundial 2009. O guardião disputou seis jogos na competição e ajudou Cuba a obter o 20.º lugar.
No ano seguinte, o gigante cubano voltou a pisar grandes palcos, desta vez no Chile, para disputar o
Campeonato Pan-Americano.
 
©FC PortoAntes do arranque da competição, Alfredo Quintana foi informado pelo seu amigo Rafael
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Capote, que este o havia recomendado a um representante de um clube, que estava à procura de um
guarda-redes. Esse representante era José Magalhães, diretor-geral do FC Porto. Como era
expectável, o gigante de 2,01 metros causou boa impressão e o dirigente portista apressou-se a
fechar a transferência daquele que foi o primeiro cubano a jogar em Portugal.
 
Contudo, quando o acordo foi comunicado à Federação Cubana de Andebol, a transferência quase caiu
por terra. A pressão dos cubanos era grande, mas do outro lado da balança havia um contrato já
assinado com o FC Porto, uma casa, um seguro em Portugal e a vontade do pai Eduardo Quintana,
que usou o seu estatuto para ajudar o seu filho. Tudo resolvido, Alfredo Quintana mudou-se para o FC
Porto, clube que conhecia desde 2004 por causa do futebol e do equipamento azul e branco, igual ao
Industriales, o seu clube em Cuba.
 
Chegar, ver e vencer
 
Em 2008/09, o FC Porto deu início a período hegemónico, que viria a culminar em sete títulos de
campeão consecutivos. Carlos Resende conquistou o primeiro e Ljubomir Obradovic assumiu os seis
títulos seguintes. A máquina azul e branca estava a carburar bem e, em março de 2011, o timoneiro
sérvio recebeu Alfredo Quintana, que se juntou a Hugo Laurentino e Miguel Marinho. A estreia do
então jovem cubano não demorou muito. A 26 de março de 2011, em jogo a contar para a 22.ª
jornada do Andebol 1, Ljubomir Obradovic lançou Alfredo Quintana na baliza portista. O encontro
correu de feição aos dragões, que triunfaram por 34x28, e também a Quintana, que fez 9 defesas em
24 remates.
 
©FC Porto SportsPoucas semanas depois, o andebol português ficou a saber que estava um caso sério
na baliza portista. Na 4.ª jornada da Fase Final, no Pavilhão Flávio Sá Leite, o FC Porto bateu o ABC
por 17x21, vitória que embalou os dragões para o tricampeonato. A figura do jogo? Alfredo Quintana,
claro, com umas 'modestas' 15 defesas (5 delas em livres de 7 metros) e uma eficácia de 58%. No
início de maio, o guardião pôde festejar o seu primeiro título de campeão em Portugal, para o qual
contribuiu com várias defesas e um golo, em 12 partidas.
 
Tempo de brilhar de Quinas ao peito
 
Com números robustos e cada vez mais sólido, Alfredo Quintana foi-se cimentando na baliza dos
dragões, formando uma parelha incrível com Hugo Laurentino, mentor e pilar do guardião cubano. Em
2014, Alfredo Quintana foi distinguido pelo FC Porto com o Dragão de Ouro de Atleta de Alta
Competição.
 
Este ano trouxe também o terceiro e quarto título (Campeonato e Supertaça) para o gigante das
Caraíbas e uma nova etapa: a Seleção Nacional. O selecionador Rolando Freitas foi o propulsor da
naturalização de Alfredo Quintana, um processo possível, uma vez que a regra da IHF permite que um
jogador represente outra Seleção, desde que este esteja três anos sem jogar pelo seu país de origem.
 
©Anze Malovrh/kolektiffApesar de isto ser feito noutros países, inclusive com outros andebolistas
cubanos (Julio Fis, Carlos Pérez, Rolando Uríos ou Rafael Capote), e ter sido feito em Portugal (com
Viktor Tchikoulaev, Vladimir Bolotskih e Vojislav Kraljic), houve alguma polémica. No entanto, as
caraterísticas únicas e a qualidade inegável de Alfredo Quintana falaram mais alto e, mais tarde,
acabaram por abrir portas aos compatriotas Daymaro Salina, Alexis Borges e Victor Iturriza.
 
Ora este gigante ágil, pleno de reflexos e elasticidade depressa silenciou as críticas. A 19 de setembro
de 2014, Alfredo Quintana estrou-se pela Seleção portuguesa, num encontro amigável diante da
Tunísia, que os pupilos de Rolando Freitas venceram por 31x29. Quase um mês depois, em jogo a
contar para a qualificação para o EHF Euro 2016, Alfredo Quintana estreou-se em jogos oficiais pela
Seleção de todos nós, na derrota por 31x30, diante da Hungria. A sua capacidade de trabalho e alegria
de Quinas ao peito eram notórias e ajudaram Portugal a superar o período de renovação e a subir um
patamar no andebol.
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Auge da carreira, entre os melhores do mundo
 
No pós-Obradovic, o FC Porto viu o Sporting impor-se e iniciou um jejum de títulos. No entanto,
Alfredo Quintana, que frequentou o curso de Ciências do Desporto na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, celebrou mais um título, na Universíada de 2015, em Gwangju (Coreia do Sul).
 
Em 2018/19, um ponto de viragem na carreira de Alfredo Quintana: a chegada de Magnus Andersson.
O timoneiro sueco devolveu o FC Porto aos títulos, com um grande domínio doméstico e, acima de
tudo, cimentou os dragões como uma das melhores equipas da alta roda europeia.
 
Além de um título de campeão, uma Supertaça e uma Taça de Portugal, o emblema da cidade Invicta
conquistou o 3.º lugar na EHF Cup 2018/19 e chegou aos oitavos de final da EHF Champions League
2019/20 (a Covid-19 impediu voos mais altos...). Uma das grandes figuras deste Super-Porto foi, sem
dúvida, Alfredo Quintana.
 
©Anze Malovrh/kolektiffO guardião assinou exibições memoráveis em todos os palcos que pisou (por
exemplo, aquele mergulho incrível em Kiel) e transportou esse grande momento para a Seleção. O
guardião de 32 anos, bem ladeado pelo experiente Humberto Gomes, ajudou Portugal a alcançar a
melhor classificação de sempre em Europeus (6.º lugar no EHF Euro 2020), com espantosas 84
defesas e 31% de eficácia, que levaram a EHF a apelidá-lo de 'O Polvo Português'. No ano seguinte, o
luso-cubano ajudou a Seleção Nacional a conseguir a melhor classificação de sempre em Mundiais,
com um 10.º lugar no Mundial 2021.
 
Partida inesperada e saudade eterna
 
De regresso ao FC Porto, após ter brilhado no Egipto, Alfredo Quintana continuou a justificar o porquê
de ser um dos melhores guarda-redes do mundo, que continuava a exibir-se ao mais alto nível, no seu
auge de carreira.
 
Contudo, no fatídico dia 22 de fevereiro de 2021, sem que nada o fizesse prever, Alfredo Quintana
sofreu uma paragem cardiorrespiratória durante um treino e, após cinco dias de luta, acabou por
falecer. Uma partida trágica, chocante, que pôs o mundo a chorar. Nenhuma pessoa, clube, entidade,
modalidade ficou indiferente perante uma figura tão consensual e tão querida.
 
©Axel Heimken / kolektiffDos grandes clubes do andebol mundial ao Presidente da República,
ninguém ficou indiferente. Isto diz muito da pessoa que foi Alfredo Quintana, um símbolo do desporto
português, um exemplo de vida e de atleta. Rivais, colegas, adversários, todos reconheciam as
valências desportivas e humanas deste bom gigante.
 
67 jogos pela Seleção portuguesa, 2 presenças em Mundiais e 1 presença em Europeus. Pelo seu FC
Porto, 431 jogos e 38 golos pelo FC Porto, mais 6 Campeonatos, 2 Supertaças, 1 Taça de Portugal.
São os números (curtos) que ficam do melhor guarda-redes da história do andebol português e da
Seleção Nacional.
 
Na última vez que tivemos o prazer de ver Alfredo Quintana jogar, o guardião fez uma exibição 'à
Quintana'. Ajudou o seu FC Porto, a quem várias vezes jurou amor eterno, a vencer o Águas Santas.
No triunfo portista, por 26x34, a muralha luso-cubana rubricou 14 defesas e ainda marcou 2 golos.
Uma exibição de luxo, outras tantas vezes repetida. Um jogo 'à Quintana'.
 
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
[Additional Text]:
Portugal x França - Mundial Andebol 2021 -  Grupo III
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Quintana em todos os lados: Primeiro jogo no Dragão Arena arrepiou
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Os minutos que antecederam o clássico de hóquei em patins entre o FC Porto e Sporting foram
emocionalmente fortes. A homenagem a Alfredo Quintana, que faleceu esta sexta-feira depois de não
ter sobrevivido à paragem cardíaca, foi extensível às duas equipas.
 
O FC Porto entrou com um fumo negro no braço direito de cada atleta e o Sporting apresentou-se na
pista com cada jogador a envergar uma t-shirt negra com o nome do guarda-redes de andebol e o
número 1.
 
Os leões ofereceram uma camisola do Sporting com o nome de Quintana e o número 1 aos atletas de
andebol do FC Porto e compatriotas do falecido guarda-redes, Vítor Iturriza e Daymaro Salina.
 
Na tribuna presidencial Jorge Nuno Pinto da Costa e Vítor Baía marcaram presença e o presidente
portista voltou a emocionar-se no minuto de silêncio que antecedeu a partida.
 
A bancada onde habitualmente estão os Super Dragões tinha as todas as cadeiras papéis com o nome
do antigo jogador. Foi nessa baliza que Gonçalo Alves fez o primeiro golo e festejou apontando para o
céu. No stick tinha escrito o nome de Alfredo Quintana.
 
#FCPorto #FCPortoSports pic.twitter.com/Ct95ENzzXS
 
- FC Porto (@FCPorto) February 27, 2021
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
Humberto Ferreira
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