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Dinamarca vence Suécia
na final do Mundial

e Espanha bate Franca
na disputa do 3.° lugar

A Dinamarca revalidou ontem o
titulo de campea mundial de ande-
bol, ao bater a Suécia por 26-24, na
final da 27.2 edicdo da prova, dispu-
tada no Cairo. Os dinamarqueses,
que ao intervalo estavam empata-
dos 13-13, ja tinham ganho a prova
em 2019, face a Noruega (31-22),
depois de trés finais perdidas, com
a Checoslovéquia (1967), a Franca
(2011) e a Espanha (2013).

A Espanha foi terceira, ao vencer a
Franga por 35-29 no jogo de atri-
buicdo do bronze.

Portugal, na quarta participacao,
conseguiu o melhor resultado de
sempre, a0 acabar no 10.° lugar.
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Dinamarca é a campea do Mundo

Futebol O}
Mundial

A Dinamarca revalidou ontem
o titulo de campea mundial de
andebol, ao bater a Suécia por

26-24,nafinal da 272 edicdo da
prova, disputada no Cairo.

Os dinamarqueses, que ao
intervalo estavam empatados
13-13, jé tinham conquistado a
prova em 2019, face a Noruega
(31-22), depois de trés finais per-
didas, com a Checoslovaquia
(1967), a Franca (2011) e a Es-
panha (2013).

A Espanha foi 3.2 classifi-
cada, ao vencer a Franga por
35-29 no jogo de atribuicdo do
bronze, Portugal conseguiu o
melhor resultado de sempre
de uma participacio nacional
na prova tendo ficado no 10.°
lugar.«
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"Se nos apurarmos para Téquio vamos todos fazer uma tatuagem com os anéis
olimpicos, no mesmo sitio. Até o médico, com quase 80 anos"

Internet 01/02/2021

Expresso Online - Tribuna
Lidia Paralta Gomes
Expresso Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=5edeb35a

Paulo Jorge Pereira é selecionador nacional de andebol desde 2016 e foi com ele que Portugal
conseguiu os melhores resultados da sua historia: 6.°© no Europeu em 2020 e 10.° no recente Mundial
de 2021. Mas antes disso teve de sair do pais para se tornar 100% profissional, passou por Espanha,
Angola, Tunisia, até regressar ao pais para tentar mudar a mentalidade derrotista do jogador
portugués. "Em 2016, quando entrei, eu sentia que os jogadores vinham a Sele¢ado fazer um frete e
agora a malta vem com aquele brilhozinho nos olhos. Porque antes vinham para perder”, diz o
treinador de 55 anos, em conversa com a Tribuna Expresso. O préximo desafio esta quase ai: em
marco vai tentar apurar Portugal para os Jogos Olimpicos

Ainda lhe passa muito pela cabeca aquele remate ao poste do Rui Silva no ultimo segundo do jogo
com a Noruega?

N&o, ndo penso muito. Até porque na préatica o que nds irfamos usufruir se esse remate tivesse sido
golo era ganhar um lugar na tabela, em vez do 10.° lugar ficariamos em 9.°. Isto friamente. Mas ha
uma influéncia que é dificil de quantificar: no caso de termos empatado com a Noruega, o que é que
aconteceria nos jogos seguintes? Ndo é a mesma coisa perder por um ou empatar, provavelmente isso
teria alguma influéncia. Que até poderia ter sido negativa, nunca sabemos. E um bocadinho dificil
dizer o que poderia suceder se temos conseguido esse empate. Mas estar no top 10 para mim ja é
muito honroso.

H& aqui algo de paradoxal: acabar em 10.° lugar é histérico, porque é melhor resultado de sempre de
Portugal em Mundiais, mas fica a sensagédo que era possivel fazer melhor.

Para nés percebermos o que aconteceu nestes Ultimos dois anos, basta sé colocar o andebol num
ambito de empresa: se pensarmos qual é a empresa portuguesa que, num determinado dominio, a
nivel europeu esta em 6.° lugar ou em 10.° lugar a nivel mundial, entendemos a importancia destes
dois resultados em duas competi¢ces internacionais deste nivel. Se o fizermos assim, provavelmente
vamos ficar todos muito contentes. O que é que faz com que tenhamos aqui um misto de
contentamento e ao mesmo tempo ndo estamos completamente satisfeitos? Porque fomos arrojados a
estabelecer um objetivo que sabiamos que era muito dificil, mas que com alguns fatores a confluir a
nosso favor, poderiamos ter conseguido. E provamos isso. Bastava termos ganhado a Noruega e s6
precisavamos de ganhar a Suica, nem precisavamos de ganhar a Franga. Isso ndo aconteceu, mas
ficAmos muito pertinho. Nao fomos loucos a estabelecer um objetivo de ficar nas oito melhores
sele¢cdes do mundo. E se la tivéssemos chegado, ai iamos lutar por uma medalha. Compreendo que
alguns de nés tenhamos ficado tristes, mas bem vistas as coisas temos de estar muito satisfeitos,
acabamos por perder com a Noruega, uma das eternas medalhadas, e com a Frang¢a, que tem o
curriculo que tem. A nossa obrigacédo foi cumprida.

H& 10 anos se calhar era impossivel termos sequer a oportunidade de ter este sentimento de tristeza.

H& 10 anos nao, ha quatro anos. Se ha quatro anos me dizem 'Olha, vocés vao ficar em 6.° lugar no
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Europeu 2020 e véo qualificar-se para o torneio pré-olimpico'. Primeira vez na histéria do andebol
portugués. N6s vamos a andar a lutar para ir aos Jogos Olimpicos, que é uma coisa extraordinéria. E
vamos continuar a sonhar com isso, até ndo ser possivel ou até se concretizar. Claro que isto implica
que toda a gente tenha os pés bem assentes no chdo. E possivel, mas também podemos perder. Se
cairmos que seja de pé. Mas vamos tentar ndo cair.

O pré-olimpico esta quase ai, em marco. Ja se vé na cerimoénia de abertura dos Jogos Olimpicos?

Eu vejo-me é a fazer uma caminhada muito dificil para l4& chegar. Vamos depender muito dos
problemas fisicos, tivemos imensos agora no Mundial. Tivemos problemas fisicos com vérios jogadores
e ndo conseguimos que eles tivessem chegado ao jogo que decide, com a Franca, nas melhores
condi¢des. Vamos depender muito do trabalho que seré feito nos clubes. Sdo trés jogos em trés dias
sucessivos: 12, 13 e 14 de margo. Taticamente e tecnicamente € mais facil, mas se nao estiverem
preparados fisicamente... ndao ha milagres.

PETR DAVID JOSEK/Getty
Essas mazelas fisicas acabaram por atrapalhar os objetivos neste Mundial?

Tivemos quatro ou cinco atletas que ndo conseguimos preparar para uma exigéncia elevada. Temos
um jogador que vem de Franga ja com problemas e ndo conseguimos recupera-lo... ainda jogou mas
esteve longe do que pode fazer. E isso, por exemplo, acaba por comprometer um pouco o meu plano
em termos de sistemas defensivos. Eu tinha pensado ter um sistema defensivo alternativo que nao
consegui trabalhar. Todas as sele¢des tiveram este tipo de coisas, mas nos talvez tenhamos tido mais.
Também ja agora refiro outra condicionante que foi, para mim, decisiva e até de certa forma injusta.

Forga.

NOs este ano, devido a pandemia, tivemos de jogar a 3.2 e 4.2 ronda de apuramento para o Europeu
no dia 6 e no dia 10 de janeiro e calhou-nos jogar com a Islandia, casa e fora. As pessoas ja podem
imaginar o que é jogar em Portugal no dia 6, viajar no dia 7 para a Islandia, treinar com nao sei
quantos graus negativos, sem poder usar o0 ginasio ou o pavilhdo quando quiséssemos, por causa das
restricdes. Jogamos |4 dia 10 e no dia 14 ja4 estavamos a jogar no Egito, com 27 graus. NOs ndo nos
podiamos dar ao luxo de perder esse jogo em casa. Se esse jogo ndo fosse importante, eu garanto
que nos fisicamente famos estar muito melhor no inicio do Campeonato do Mundo. Ja as selegfes que
estavam no nosso grupo de cruzamento, a Noruega e a Franca... a Noruega mandou a equipa B jogar
contra a Bielorrussia. N6s ndo podiamos fazer isso, estamos sempre a jogar no limite. Acho que nao é
justo e a federagao internacional deveria impedir que isso acontecesse. Ou estamos todos no mesmo
barco ou entdo ndo tem muita légica. Mas pelo menos fico contente porque ja estamos praticamente
apurados para o préximo Europeu.

Como foi organizar a logistica e preparar o Mundial nestas circunstancias de pandemia?

No inicio senti-me mais ou menos a salvo. Fizemos o teste logo no aeroporto, ainda na plataforma, e

depois logo a seguir no hotel também, um réapido e um PCR. Dois testes seguidos... eu nem percebi.

Depois eram PCRs todos os dias. Mas pareceu-me haver alguma incoeréncia porque quando trocamos
de hotel houve ali um dia, enquanto esperavamos que a nossa sala separada estivesse pronta, em que
fomos comer a um restaurante onde toda a gente come [risos]. Tivemos de avisar 'ep&, vocés nédo
toquem em nada, vejam la isso'. Sempre a lavar as méos, a desinfetar o mais possivel... mas tivemos
sorte, nunca nos aconteceu nada. Houve atletas que tiveram de ficar la em quarentena quando as
suas equipas regressaram.

Os proprios atletas ja estdo habituados a toda esta rotina de pandemia.

Sim, mas é duro. E se calhar ndo é por acaso que sao duas equipas nordicas que véao a final. Primeiro
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porque eles sdo muito bons, mas ao mesmo tempo também a frieza deles também os ajuda a
adaptarem-se melhor as estas mudangas do que nés. Os portugueses tém aquela necessidade do
contacto com as pessoas, isso nos latinos nota-se mais. O Quintana, por exemplo, ndo sé na Selecao
como no clube, este ano ndo tem tido o mesmo desempenho que em anos anteriores, porque ele é
uma pessoa muito emocional, que adora jogar, adora partilhar com o pudblico. Quem ganhar este
Mundial devia ter uma medalha um bocadinho mais grossa, porque nao é facil estar tanto tempo
encerrado, sem poder sair, dar um passeio. No nosso grupo a relagdo continuou saudéavel, mas
reconheco que é mais dificil que os atletas rendam ao nivel que poderiam render noutra circunstancia.
Aquilo que o Descartes dizia, o 'penso, logo existo’, ele ndo tem razdo nenhuma porque nés nunca
podemos dissociar a mente do corpo. Uma coisa influencia a outra.

Este grupo da Selecdo é muito heterogéneo, com varias geragdes, varias origens. Onde é que tudo se
agrega?

Eu acho que é isso que nos da mais saude. Ha atletas que estdo no seu mundo e nés deixamo-los
estar, respeitamos. O André Gomes, por exemplo. Ha4 um jogo que é o kendama, que € um objeto
com uma bola, um fio e uma estrutura em madeira e fazem-se varios malabarismos com aquilo. Havia
quatro atletas com esse jogo. O nosso segundo hotel era mesmo em frente as piramides e era
excecional porque eu olhava da minha varanda e eu via os quatro a tentarem superar-se uns aos
outros. E mesmo no balneario, ja estdvamos a calgar-nos e o André Gomes la estava com o kendama
la atras, sozinho, a fazer a sua prepara¢do mental para o jogo. E eu dizia 'deixa-o estar'. Essa
heterogeneidade ndo s6 ao nivel de idade como de forma de estar é interessante e saudavel para o

grupo.
ANNE-CHRISTINE POUJOULAT/Getty
Como é que o0 Humberto Gomes, com os seus 43 anos, se da com 0s mais novos?

O Humberto é uma pessoa excecional na forma de estar, tem um comportamento que o faz
aproximar-se dos mais novos. Mas entrando na cabeca dele eu tenho a certeza que ha coisas que ele
nao entende muito bem no funcionamento deles [risos]. Ele tem uma coisa que os mais novos de
certeza que aprendem com ele: com aquela idade é dos que mais treina, dos que tem mais
compromisso. Os grupos heterogéneos sdo os melhores, se fossemos todos iguais, com o mesmo
comportamento aquilo ia ser uma pasmaceira.

Ha 30, 25 anos tivemos uma influéncia decisiva da vinda de jogadores de Leste para a Selec¢do, agora
temos varios atletas cubanos. O que é que eles trouxeram a Sele¢ao?

Primeiro, trouxeram peso e altura. E isso foi fundamental para podermos crescer a nivel internacional.
E depois também trouxeram ambi¢cdo e nenhum tipo de preconceito em jogar contra atletas de
renome. Para eles é igual, jogam contra qualquer tipo de jogador e equipa sem qualquer preconceito.
Trouxeram também alegria. O Quintana anda sempre com musica atras, sempre a dancgar. Mas
também compromisso, eles a treinar ndo brincam. N6s também temos atletas com essas
caracteristicas, e muitos, mas outros que nédo. E que tém de aprender estas coisas com eles. Acho que
foi importantissimo e decisivo para crescermos a nivel internacional.

Essa questado de eles ndo terem qualquer receio em jogar contra equipas mais fortes imagino que
também tera ajudado os jogadores portugueses a ndo se sentirem tdo "pequeninos"” nesses jogos
grandes.

Eu acho que isso foi das coisas mais dificil que tive de fazer aqui na Selegdo. Tentar passar essa
barreira, de convencer ndo s6é os jogadores, toda a gente, de que nés poderiamos fazer coisas
interessantes. Tive dificuldade em que nao pensassem que eu era maluco. Se nés prepararmos bem,
planificarmos bem... Mas temos muito a melhorar. Se melhorarmos alguns aspectos podemos
continuar a jogar de igual para igual com os mais fortes. Nunca esquecendo que o facto de termos tido
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bons rendimentos nestas duas competi¢cfes ndo quer dizer que daqui a quatro ou cinco anos nao
estejamos na estaca zero. Temos de continuar a trabalhar na questao da detecao de talento, no treino
com os mais novos, nos factores fisicos, técnicos, taticos, tedricos, tudo. Felizmente temos treinadores
cada vez mais preparados, mas ndo temos um campeonato muito competitivo: temos trés equipas
que se destacam e as restantes com muito sacrificio a tentar competir.

O perfil do jogador portugués parece ter mudado um bocadinho nos ultimos anos. Ha cada vez mais
jogadores perto dos dois metros, fisicamente poderosos. A biologia explica isto ou ha um trabalho de
base mais especifico na busca de talentos?

Eu acho que o paradigma vai modificando-se pouco a pouco. Os treinadores aqui ha uns anos teriam
uma visdo um pouco diferente da que tém agora. Ndo todos, mas ha treinadores que nos juvenis
querem ganhar competi¢cdes e pensam muito mais no resultado do que em formar atletas. No proprio
treino ndo pensam tanto em que um atleta aprenda a fintar, a usar as duas maos, a passar com
eficidcia. Pensam é fazer uma acéo tatica que viram o Kielce fazer ou o Flensburg, passam horas
naquilo e o atleta continua sem saber fintar. Ndo nos focamos muito na téatica individual e sim na
coletiva e isso é um erro. Mas existe cada vez menos e por isso temos cada vez mais possibilidades de
encontrar atletas com um perfil adequado. Existem alguns atletas com niveis antropométricos
fantasticos, mas ndo sdo muitos. N6és vamos a Noruega e eles sdo quase todos daquele tamanho. Aqui
quase que temos de andar com eles em palhas para eles ndo se perderem! Nés temos um numero de
praticantes imensamente inferior a Franca e a Noruega, mas o certo € que conseguimos competir com
eles.

Ainda ha muito para fazer na formagéo?

Sim. H& muito para fazer, ainda néo é suficiente. Espero que o impulso destas duas participagcdes
ajude. SO agora é que comegamos a aparecer na RTP - foi preciso ficarmos em 6.° lugar no Europeu e
chamar a atencao de toda a gente para o Mundial dar na RTP. E na RTP2, calma. O passo seguinte é
comegarmos a dar na RTP1. Mas uma coisa de cada vez. NO0s em Portugal temos de melhorar em
muita coisa. A importancia que é dada ao desporto... as pessoas que lideram o nosso pais tém de dar
muito mais importancia ao desporto. Nao é s6 a questao da salude. O desporto de alto rendimento é
um veiculo extraordinario para que o nosso pais seja promovido. Eu gostava que quem lidera o nosso
pais viesse assistir a um estagio nosso, ficar ali ao lado, a ver o que nés trabalhamos.

ANNE-CHRISTINE POUJOULAT/Getty
No Europeu, o Presidente da Republica ligou-lhe varias vezes. Desta vez ligou?

Desta vez nao ligou. E eu compreendo. Com esta situacdo da covid-19 e aquilo que as pessoas estéo a
passar, eu nao posso estar a perguntar porque é que o Presidente ndo me ligou. Tinha coisas muito
mais importantes que o Mundial de andebol, ndo tenho a menor duvida. A prioridade é a satde e dar o
maximo de conforto as pessoas que estdo a passar mal. Muitas vezes nos lembramos disso, de tentar
atribuir as vitérias que conseguiamos as pessoas que estdo a viver este momento negativo.

Fala-se muito das geracgdes de ouro, que esta € uma nova geracdo de ouro, mas imagino que, mais do
que discutir isso, é importante pensar que é preciso estar de forma consecutiva em grandes
competicdes, algo que ndo aconteceu nos ultimos anos.

Exatamente. NOs nunca podemos esquecer aquilo que fizeram atletas de outros tempos, que foi
excecional, mas o importante é comecarmos a falar de Portugal enquanto selecdo. E mais importante
falar da modalidade, das conquistas que consegue para o pais do que andarmos a comparar geracoes,
qual foi a melhor, qual foi a pior.

Até porque depois dessa geracdo do Carlos Resende, por exemplo, estivemos 18 anos sem ir ao
Mundial e 14 anos sem ir ao Europeu. O que é que se perdeu neste periodo?
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Houve uma quebra enorme porgque na altura houve uma guerra entre a Liga e a Federagdo. Nem me
vou posicionar, acho que chegou a uma altura em que ninguém tinha razdo e poucos estavam
preocupados com o andebol, ja era mais o ego das pessoas a funcionar do que o interesse de todos.
Isso levou a coisas como clubes da Il divisdo a representar Portugal nas competicdes europeias. Claro
que isso ndo atrai investimento, provoca descrédito, desorganizagao nos clubes. Essa tera sido uma
das razbes, nédo foi a Unica. Aquela geracao era 6tima e os atletas comegaram a terminar as carreiras
e nao havia jogadores de altissimo nivel que os substituissem. Agora as coisas estdo um pouco
melhor. Mas por isso € que eu ha pouco dizia que nés ndo podemos relaxar em nenhum momento
porque podemos voltar a estaca zero.

E nessa altura que o Paulo sai do FC Porto e vai para fora. Esteve em Espanha, Angola, Tunisia.
Quando voltou era um treinador diferente?

Sim, claramente diferente. Estive trés anos como treinador principal do FC Porto, ganhamos
campeonato, Taca de Portugal, Taca da Liga. Fisicamente trabalhdvamos muito bem, talvez até
demais, tendo em conta que alguns jogadores também estudavam, as vezes vinham demasiado
cansados para aquele ritmo. Mas em termos taticos tive de aprender muita coisa durante os anos em
que sai. Hoje sou um treinador mais atento a detalhes que na altura ndo prestava muita atengéo e
que sao fundamentais para uma equipa render mais em jogo. S6 o facto de nds nos dedicarmos em
exclusivo a isto... Eu na altura estava no FC Porto e dava aulas no ISMAI e numa escola, tinha ali uma
atividade confortavel, que me permitia ganhar algum dinheiro tranquilamente. Tenho um amigo da
Educacéo Fisica, meu vizinho, e eu na altura, em 2006, disse-lhe que tinha recebido um convite da
equipa espanhola do Cangas, que me ia pagar mais ou menos o que eu recebia com as duas
atividades que fazia. E ele disse-me: "Tu és maluco, és completamente maluco”. E eu de facto nessa
altura arrisquei bastante. E ele dizia-me isso, que eu era maluco. Curiosamente ha dias essa mesma
pessoa escreveu no Facebook que nés deveriamos ter tido mais cautela na questdo da gestdo da
expectativa e que nunca deveriamos ter dito que iamos ao Mundial para ficar nas oito melhores
equipas e depois para lutar pelas medalhas. E claro que essa pessoa, o que é que faz hoje? E
professor de Educacao Fisica e no andebol nunca mais foi treinador. Fica explicado. Felizmente, por ter
estar forma de estar conseguimos - e digo conseguimos porque eu nunca ganhei nada sozinho -
ganhar muita coisa, titulos em vérios paises, continentes. No feminino fui duas vezes campeéo
africano, com sele¢des diferentes [Angola e Tunisia], a Tagca Challenge masculina no ano passado...
Isto para dizer que sim, sou melhor treinador e ganhei a capacidade de arriscar sem ter medo do que
me vao dizer. Eu quero la saber disso. Quando decidi ser treinador profissional eu sabia que a minha
mala tinha de estar sempre feita.

Portanto, s6 quando sai do FC Porto e vai para Espanha é que se torna um treinador 100%
profissional?

Exatamente. Na altura eu até propus ao FC Porto ser profissional de andebol. N&o ia ganhar mais por
isso, o FC Porto s6 tinha de pagar aquilo que eu ganhava na universidade e na escola. Na altura
acharam melhor nao. Pronto, ok. Entdo eu fui atras do meu sonho e até hoje. Sdo 15 anos.

Acho que podemos dizer que correu bem.

Eu acho que sim, mas também posso dizer que houve momentos muito duros. O Cangas s6 pagava 10
meses, de uma temporada para outra eu fiquei dois meses sem salério. Eu ndo tinha necessidades, na
altura bastava-me fazer um telefonema ao meu pai, mas recordo-me de ter de escolher entre beber
uma lata de cerveja ao almogo ou ao jantar. Nessa transicdo nés tinhamos as contas todas muito
contadas, com a hipoteca, com dois filhos, muita coisa. Recordo-me perfeitamente de abrir o
frigorifico e dizer 's6 tenho uma cerveja e ndo quero fazer mais compras'. Um calor... era verao.
Guardei, bebi d&gua ao almogo e a cerveja ao jantar. SO para ndo fazer mais contas, porque era tudo
ao detalhe. Mas agora posso dizer que ganhei algum dinheiro e que isso faz com que eu possa decidir,
como ja decidi nos dltimos dois, trés anos, fazer isto ou fazer aquilo. Por ter arriscado tanto, hoje
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estou no posicdo em que posso olhar para um convite e dizer sim ou ndo. Ha 10 anos néo podia
decidir, se aparecia um convite eu tinha de dizer logo que sim.

Pixsell/MB Media/Getty

Pouco depois do Euro 2020, o Paulo referiu que queria conciliar a Selegcdo com um clube. Imagino que
a pandemia nao o tenha permitido.

Nao posso revelar o que aconteceu, mas houve uma possibilidade que teria sido muito interessante,
até para os treinadores portugueses, poder ter um treinador portugués a treinar num sitio desses era
6timo. Mas a pandemia acabou por fazer com que as coisas ndo se concretizassem. De qualquer
maneira continuo a perseguir esse objetivo, de poder estar a trabalhar em paises de referéncia e pode
vir a acontecer. Uma coisa que tenho a certeza absoluta é que um treinador também precisa de estar
em forma. E o estar em forma implica ir ao pavilhdo quase todos os dias e ter jogos com frequéncia.
Sinto que quando estou a acumular um clube com a Selecdo, quando venho a Selecdo mais
rapidamente consigo estar em forma. Nao quer dizer que também em pouco tempo ndo o consiga
fazer, rapidamente se apanha o comboio, mas eu tenho a sensacdo que demora mais tempo. E
quando estamos a trabalhar num clube isso permite-nos estar com todas as competéncias no maximo
nivel, tal como os atletas. Tentarei eventualmente acumular com um clube na préxima época, mas
também nédo vou aceitar qualquer clube. Ja tive oportunidade de ir treinar para o Egito, por exemplo,
para o Al Ahly, e ndo aceitei.

O Paulo é selecionador ha quase cinco anos. Ja da para fazer um balango?

O balanc¢o tem sido positivo. Estamos estamos mais estruturados, hd mais elementos a trabalhar no
nosso grupo. Encontrdmos mais solugdes para as nossas necessidades. Hoje em dia os jogadores ja
vém a Sele¢do Nacional com outro interesse, acho que vém com mais compromisso. Conseguimos
passar uma certa imagem de que representar a Sele¢cdo Nacional é mais do que ganhar um jogo, uma
qualificacdo, até mesmo uma competi¢do. Ja entram as questdes dos valores, do compromisso, da
superacéo e do orgulho. E o que eu digo ndo s6 aos atletas como aos nossos administradores, isto tem
de ser mais do que ganhar um jogo. Enquanto for assim, eu faco parte, quando deixar de o ser eu
deixo de fazer parte.

Foi contratado para um plano a longo prazo e nédo s6 para dirigir um grupo de jogadores?

Eu acho que na altura ndo fui contratado para um plano. Fui contratado porque era um treinador
barato, digamos assim, e que pouco a pouco as pessoas se foram convencendo que eu poderia ajudar.
Neste momento acho que as pessoas estdo convencidas que eu posso ajudar. Para um treinador
portugués em Portugal € muito mais dificil. Se eu disse 'jump’ eles saltam 60 centimetros, se eu disser
'salta’ eles saltam 30. Para um treinador portugués é mais dificil em Portugal nas modalidades em que
o impacto de um treinador estrangeiro é maior. Porque nés ndo vamos imaginar um sérvio a treinar
héquei em patins em Portugal, nem o deixamos entrar. E € a mesma coisa que se passa comigo
quando penso em treinar na Alemanha, 'quem é este gajo?, ndo é? Isto é tudo uma luta.

Mas se calhar hoje o Paulo diz 'salta’ e ja saltam um bocadinho mais que os tais 30 centimetros.

Acho que entre nés, pouco a pouco, vamos modificando esta mentalidade que temos. Nés somos um
bocado invejosos entre nés, falo até entre os treinadores. Felizmente eu acho que os treinadores mais
novos vao percebendo que esse ndo é o caminho. O caminho é todos juntos aprendermos uns com 0s
outros. Fico muito contente quando ha treinadores que mostram interesse e me abordam. Eu sou o
selecionador nacional, mas n&do sou o melhor treinador em Portugal. HA muitos treinadores
portugueses de excelente qualidade. Os treinadores espanhdis estdo por todo o Mundo e tém uma
forma de estar completamente diferente. Ajudam-se, promovem-se uns aos outros.

E o que lhe falta fazer?
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Espero que ndo sejamos atraicoados com o querer tanto ir aos Jogos Olimpicos. N6s queremos muito.
Mas neste torneio temos adversarios muito fortes, sobretudo a Francga, por jogar em casa, e a Croacia
[o grupo de Portugal tem ainda a Tunisia]. Se formos pela realidade, passam a Croacia e a Franga.
NOs ainda estamos a criar estatuto. Eu vou dar um exemplo: no jogo contra a Noruega, no Mundial,
houve ali um momento em que o chdo estava molhado. O Gilberto Duarte e outro jogador portugués,
eram dois, pediram ao arbitro para limpar o chao, 'por favor, limpe aqui, limpe aqui' e o arbitro s6
dizia 'siga, siga'. E vem o [Sander] Sagosen e pede para limpar o chdo. E como era o Sagosen eles ja
limparam. Essa ficou-nos gravada, até comentamos que temos de aceitar, € o que temos, ndo temos
estatuto ainda. E isso é algo que temos de ir criando. N6s vamos agora ao pré-olimpico e se as
pessoas quiserem nés ndo vamos ao Jogos Olimpicos, até podemos fazer o melhor jogo do mundo. Eu
ndo gosto muito de passar a imagem da conspiragdo, mas o que é certo é que este estatuto é algo
que temos de ir criando para comecarmos a nivelar com as outras equipas. E um processo. A Espanha
passou pelo mesmo. Para ja, assim a curto prazo é isto. A médio/longo prazo nunca sabemos o que
vai acontecer.

Uma presencga nos Jogos, a nivel de visibilidade para a modalidade, era tudo o que podia pedir.

Sim, até para os atletas. Um atleta poder participar nuns Jogos Olimpicos, numa modalidade coletiva,
€ uma coisa unica. Sdo s6 12 equipas. E nés estamos na luta. Para nds ja é extraordinario podermos
sonhar com isto. NOs fizemos uma reunido para fechar o Mundial, fizemos o balango e o que
poderiamos ter feito melhor e depois o0 objetivo agora para a proxima competicdo. E a malta toda:
‘queremos ir aos Jogos Olimpicos!'. E eu, 'ai querem? Muito bem, entdo temos de mudar isto, aquilo,
temos de fazer melhor aqui'. N6s até no staff ja dissemos: se nos apurarmos, vamos fazer uma
tatuagem com os anéis olimpicos, todos no mesmo sitio, vamos ter de escolher [risos]. Até o doutor
que tem quase 80 anos vai fazer uma tatuagem! Isso ja é prometido. Oxald que consigamos, mas
temos consciéncia que é o desafio mais dificil da nossa vida desportiva.

Numa situagao destas, a nivel de motivagdo nao é preciso fazer nada.

Nada, rigorosamente nada. Alias, temos é de as vezes acalmar. A motivagdo n&o vai ser um problema,
nunca tem sido, alids. Aqui h4 uns anos, em 2016, quando eu entrei, ai era. Eu sentia que os
jogadores vinham a Selecédo fazer um frete e agora a malta vem com aquele brilhozinho nos olhos.
Porque vinham para perder. Porque foram muitos anos a perder, muitos anos. Aquilo era um estigma
que estava ali e que era dificil modificar. S6 quando comegcamos a ganhar alguma coisa, pouco a
pouco, lembro-me de eliminarmos a Polénia numa qualificacdo para o Mundial - depois acabamos por
perder com a Sérvia e ndao fomos - mas foi excelente. E a qualificagdo para o Euro 2020 foi mesmo o
clique, o facto de termos ganhado a Franca em casa... sobretudo esse momento foi muito importante,
porque hoje as pessoas ja vém a Selecao de outra maneira, lutam por estar na Selegéo.

E essa a grande vitéria do Paulo nestes cinco anos, mudar essa mentalidade?
N&o quer dizer que tenha sido eu a mudar, ninguém muda se ndo quiser. Mas posso ter ajudado um
pouco, porque eu acreditava que era possivel fazer as coisas de uma forma diferente. Mas os

jogadores foram os protagonistas principais, nds s6 ajudamos.

Lidia Paralta Gomes
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Dinamarca camped do mundo de andebol

Internet 01/02/2021
Inevitavel Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=aed1518a

A Dinamarca sagrou-se campead do mundo de andebol ao derrotar, por 26-24, a Suécia, na final da
prova que decorreu no Egito, este domingo.

Foi a segunda vez (e consecutiva) que os dinamarqueses conquistaram o titulo mundial, depois do
triunfo em 2019.

A Espanha conquistou o 3.° lugar ao bater a Francga. Portugal terminou a prova na 10.2 posicdo, a
melhor de sempre.

Jornal i
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Mundial de andebol: jogador do Sporting termina como melhor marcador

Internet 01/02/2021

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=d579c89

Frankis Carol foi o goleador da prova que decorreu no Egito

Frankis Carol, andebolista do Sporting, foi o0 melhor marcador do Mundial de andebol, que consagrou
este domingo a Dinamarca como bicampe& do mundo.

O lateral do Qatar, nascido em Cuba, caiu logo nos quartos de final, mas ainda assim conseguiu ser o
artilheiro da competicdo que decorreu no Egipto: festejou 58 vezes em sete jogos, com uma eficacia

de 60 por cento - rematou 96 vezes.

Carol torna-se assim no primeiro jogador ndo-Europeu a receber a distin¢gdo desde 2005, e o primeiro
asiatico desde 1997.

Frankis Carol estad ha varios anos no Sporting: esta época leva 108 golos em 21 jogos de ledo ao
peito.

Frankis Marzo is with 53 goals the top scorer of the World Championship 2021.

The Cuban-born Qatari becomes the first non-European top scorer since Wissem Hmam in 2005 and
the first Asian top scorer since Kyung-shin Yoon in 1997.#Egypt2021 #handball

- Rasmus Boysen (@RasmusBoysen92)
January 31, 2021
Redacéo Maisfutebol

Redacdo Maisfutebol
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Egito 2021: Dinamarca vence Suécia e revalida titulo mundial de andebol

Internet 01/02/2021
Mundo Atual Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=129b8f69

A Dinamarca revalidou hoje o titulo de campe& mundial de andebol, ao bater a Suécia por 26-24, na
final da 27.2 edicdo da prova, disputada no Cairo.

Os dinamarqueses, que ao intervalo estavam empatados 13-13, ja tinham conquistado a prova em
2019, face a Noruega (31-22), depois de trés finais perdidas, com a Checoslovaquia (1967), a Franca
(2011) e a Espanha (2013).

Numa prova em que a Espanha foi terceira, ao vencer a Franca por 35-29 no jogo de atribui¢cdo do
bronze, Portugal, na quarta participagdo, conseguiu o melhor resultado de sempre, ao acabar no 10.°
lugar.

LUSA
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Dinamarca camped do mundo de andebol

Internet 01/02/2021
Nascer do Sol Online

https://sol.sapo.pt/artigo/723066/dinamarca-campea-do-mundo-de-andebol

A Dinamarca sagrou-se campead do mundo de andebol ao derrotar, por 26-24, a Suécia, na final da
prova que decorreu no Egito, este domingo.

Foi a segunda vez (e consecutiva) que os dinamarqueses conquistaram o titulo mundial, depois do
triunfo em 2019.

A Espanha conquistou o 3.° lugar ao bater a Francga. Portugal terminou a prova na 10.2 posicdo, a
melhor de sempre.

Redacéo
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Dinamarcarepete titulo mundial
tle andeholno Egipto

Marco Vaza

Dinamarqueses foram mais
fortes na final nérdica
frente a Suécia. Niklas
Landin e Mikkel Hansen
estiveram em destaque

Adaptando um adagio de outra moda-
lidade, o andebol é sete contra sete e
no final ganha a Dinamarca. Nao sera
bem assim, mas é o que tem aconte-
cido nos tltimos anos e isso ficou
mais uma vez provado ontem, no
Egipto, onde os dinamarqueses con-
quistaram o seu segundo titulo mun-
dial consecutivo, ao baterem numa
final totalmente nérdica a Suécia por
26-23 (13-13 ao intervalo). Os dinamar-
queses repetem, assim, o titulo alcan-
¢ado em 2019, no Mundial que co-or-
ganizaram com a Alemanha, e confir-
mam o seu estatuto dominante da
modalidade ao nivel de selec¢oes —
sdo também os actuais campedes
olimpicos.

No Cairo, os vizinhos do Norte da
Europa defrontavam-se pela primeira
vez na final de um Mundial de ande-
bol: a Dinamarca, um finalista espe-
rado que ia tentar renovar o titulo de
2019, a Suécia, a regressar ao jogo da
decisdo 20 anos depois. E foi uma
final como se esperava, espectacular
sem ser um festival ofensivo, marcada
pelo tremendo equilibrio (sobretudo
na primeira parte) e que so caiu para
aDinamarca nos Gltimos 15 minutos,

A festa daDinamarcano Cairo,
apos aconquistado troféu

Fomos muito

disciplinadose
naoperdemos
muitas vezes a

4

possedehola.Tiramos WE=avema

esse trunfo aos suecos.
Foiumtremendo
trabalho de equipa

Niklas Landin
Guarda-redes da Dinamarca

gracas a ajustes na defesa a que os
suecos ndo se conseguiram adaptar e
auma tremenda exibicdo do guarda-
-redes Niklas Landin — fez 15 defesas,
com uma eficacia de 41%.

Ninguém se conseguiu destacar
na primeira meia-hora de jogo. Os
suecos até tiveram dois golos de
vantagem em dois
- momentos, mas
aDinamarca con-
seguiu sempre
resposta para
nivelar o marca-
dor, mantendo o
jogo empatado ao intervalo
(13-13) e até aos 13 minutos
da segunda parte. Depois,
Niklas Landin fechou a bali-
za dinamarquesa, Mikkel
Hansen e Thomas Holm
fizeram o que lhes compe-

tia no ataque e a Dinamarca dispa-
rou para uma vantagem de trés
golos, gerindo a diferenca com com-
peténcia e nunca dando a Suécia
uma situacdo de ataque em que
pudesse empatar.

Olateral-esquerdo dinamarqués do
PSG, Mikkel Hansen, foi o melhor
marcador do jogo, com sete golos (e
seria eleito o melhor jogador do Mun-
dial pela quarta vez), mas o melhor
em campo na final foi Niklas Landin,
oguarda-redes do Kiel que até coma
cabeca defendeu — caiu ao chdo apés
um remate de Hampus Wanne, mas
levantou-se a seguir e ainda defendeu
mais um livre de sete metros.

Do lado sueco, o ponta-esquerda
Hampus Wanne foi o melhor marca-
dor (cinco golos). Wanne e Hansen
foram eleitos para o melhor “sete” do
Mundial, tal como os suecos Andreas
Palicka (guarda-redes) e Jim Gottfrids-
son (central), o dinamarqués Mathias
Gidsel (lateral-direito), o espanhol
Ferran Solé (ponta-direita) e o francés
Ludovic Fabregas (pivot).

Com a conquista do bicampeonato,
aDinamarca tornou-se a quarta selec-
¢do a defender o titulo mundial com
éxito, depois da Suécia (1954 e 1958),
da Roménia (1961 e 1964, e 1970 e
1974) e da Franga (2009 e 2011, e 2015
e 2017). A segunda medalha de ouro
coloca os dinamarqueses a par de
Alemanha, Rissia e Espanha, mas
ainda bastante longe dos seis titulos
conquistados pelos franceses. Se con-
seguir um “tri” em 2023, num Mun-
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dial que sera organizado por Polonia
e Suécia, a Dinamarca serd a primeira
seleccdo a fazé-lo.

Para a Suécia, o vice-campeonato
foi um regresso ao podio do Mundial,
20 anos depois do Campeonato do
Mundo de Franca, sendo que o jejum
de titulos ja vem desde o Mundial de
1999, também realizado no Egipto.

Antes do duelo nérdico pelo titulo,
aconteceu no Cairo uma luta latina
pelo terceiro lugar, com a Espanha a
bater a Franca por 35-29 (16-13 ao
intervalo). A seleccdo espanhola ja
ndo conseguia uma posicao de podio
desde 2013 (ano em que foi campea
mundial), enquanto os franceses fica-
ram de fora do pddio pela primeira
vez desde 2015. Os espanhdis conta-
ram com a tremenda exibicao dos
irmaos Dujshebaev, Alex (oito golos)
e Daniel (seis).

Neste Mundial alargado a 32 selec-
¢oes, Portugal regressou apos 19 anos
de auséncia para conquistar a sua
melhor posi¢do de sempre, um déci-
mo lugar, gragas ao percurso perfeito
na ronda preliminar, com vitérias
sobre Islandia, Marrocos e Argélia.
Depois, o desaire tangencial frente a
Noruega (28-29) complicou as contas
da seleccdo portuguesa, que ainda
bateu a Suica, mas acabou atropelada
pela Franca no jogo decisivo que
daria o acesso aos quartos-de-final.
Ainda assim, ficou a frente de selec-
¢Oes que ja foram campeds mundiais,
como a Alemanha (12.9), a Rassia
(14.9) e a Crodcia (15.9).
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Humberto Gomes: Mundial foi positivo, mas ficou um amargo de boca

Internet 01/02/2021

Record Online Diogo Matos

http://www.pt.cision.com/s/?I=922b902a

Guarda-redes foi uma das figuras lusas na competicao
Portugal terminou o Mundial do Egito no 10° lugar, superando assim a sua melhor classificacdo de
sempre na prova (12° lugar, em 2003). Apesar disso, Humberto Gomes nao deixa de assumir que a

Selec¢do Nacional ...

Diogo Matos
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Humberto Gomes: O grande feito do Paulo Jorge Pereira foi mudar mentalidades

Internet 01/02/2021

Record Online Diogo Matos

http://www.pt.cision.com/s/?I=5175b40a

Guarda-redes deixou elogios ao selecionador e a nova geragdo de jogadores portugueses
Depois de varios anos afastada das grandes competicdes, a Selegcdo Nacional de Andebol parece ter
reencontrado o caminho dos bons resultados neste tipo de provas, tal como comprovam o 6° lugar no

Europeu de 2020 ...

Diogo Matos
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Mundial de andebol: jogador do Sporting termina como melhor marcador

Internet 01/02/2021

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=c711c36d

Frankis Carol foi o goleador da prova que decorreu no Egito

Frankis Carol, andebolista do Sporting, foi o0 melhor marcador do Mundial de andebol, que consagrou
este domingo a Dinamarca como bicampe& do mundo.

O lateral do Qatar, nascido em Cuba, caiu logo nos quartos de final, mas ainda assim conseguiu ser o
artilheiro da competicdo que decorreu no Egipto: festejou 58 vezes em sete jogos, com uma eficacia

de 60 por cento - rematou 96 vezes.

Carol torna-se assim no primeiro jogador ndo-Europeu a receber a distin¢gdo desde 2005, e o primeiro
asiatico desde 1997.

Frankis Carol estad ha varios anos no Sporting: esta época leva 108 golos em 21 jogos de ledo ao
peito.

Frankis Marzo is with 53 goals the top scorer of the World Championship 2021.

The Cuban-born Qatari becomes the first non-European top scorer since Wissem Hmam in 2005 and
the first Asian top scorer since Kyung-shin Yoon in 1997.#Egypt2021 #handball

- Rasmus Boysen (@RasmusBoysen92)
January 31, 2021

2021-02-01 00:07
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Mundial 2021: Mikkel Hansen foi o MVP, Humberto Gomes o guardido mais eficaz

Internet 01/02/2021

ZeroZero.pt Online Mario Rui Mateus

https://www.zerozero.pt/news.php?id=311516

Chegou ao fim o Mundial 2021, o 27° Campeonato do Mundo da histéria do andebol. Tal como
aconteceu em 2019, a Dinamarca renovou o titulo de camped, tornando-se a sexta Sele¢do bicampea
mundial.

A nivel individual, foi sem grande surpresa que o dinamarqués Mikkel Hansen foi distinguido como o
MVP da competicéo, repetindo as distingdes de 2013 e 2019. Ja o catari Frankis Carol, lateral esquerdo
do Sporting, conquistou o prémio de melhor marcador, com 58 remates certeiros. ©IHF

Quanto ao melhor sete do certame, a Suécia colocou trés jogadores, seguida pela Dinamarca com
dois. Por fim, Franca e Espanha também se fizeram representar, com um jogador cada uma.

No campo da eficacia surge um portugués. Com 33 defesas em 76 remate, que ddo uma eficacia de
43%, Humberto Gomes foi o guarda-redes mais eficaz da prova. Recorde-se que o experiente
guardidao desempenhou um papel importante na participacdo histérica de Portugal, que obteve a sua
melhor classificagdo de sempre em Campeonatos do Mundo.

All-Star Team:

Guarda-Redes: Andreas Palicka (Suécia)
Ponta Esquerda: Hampus Wanne (Suécia)
Lateral Esquerdo: Mikkel Hansen (Dinamarca)
Central: Jim Gottfridsson (Suécia)

Lateral Direito: Mathias Gidsel (Dinamarca)
Ponta Direita: Ferra Solé (Espanha)

Pivo: Ludovic Fabregas (Franca)

Melhor Jogador: Mikkel Hansen (Dinamarca)

Melhor Marcador: Frankis Carol (Catar), com 58 golos

Melhor Assistente: Sander Sagosen (Noruega), com 38 assisténcias

Jogador Com Mais Desarmes: Rodrigo Salinas (Chile), com 11 desarmes

Jogador Com Mais Blocos: Henrik Mollgaard (Dinamarca) e Simon Hald (Dinamarca), ambos com 12
blocos

Guarda-Redes Mais Eficaz: Humberto Gomes (Portugal), com 43% (33 defesas em 76 remates)

Classificagao Final:

1°. - Dinamarca
2°. - Suécia

3°. - Espanha
49, - Franca

5°. - Hungria
6°. - Noruega
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7°. - Egipto

8°. - Catar

9°. - Eslovénia
10°. - PORTUGAL
11°. - Argentina
12°. - Alemanha
13°. - Polénia
14°. - Rassia
15°. - Croacia

16°. - Suica
17°. - Bielorrdssia
18°. - Brasil
19°. - Japao

20°. - Islandia

21°. - Barém

22°. - Argélia

23°. - Macedénia
24°. - Uruguai

25°. - Tunisia

26°. - Austria

27°. - Chile

28°. - Republica Democratica do Congo
29°. - Marrocos
30°. - Angola

31°. - Coreia do Sul
31°. - Cabo Verde

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!

[Additional Text]:
Barcelona

Portugal x Franca - Mundial Andebol 2021 - Grupo |11

Méario Rui Mateus

Pagina 29



c I S I 0 N Duragéo: 00:00:48

TSF OCS: TSF - Noticias

ID: 90967717 31-01-2021 18:07

Mundial de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4e42c7b9-cf73-429c-9a41-
8a7cd79d0e33&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A Dinamarca venceu o Mundial de Andebol.
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Mundial de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c1402f3d-623f-4900-ae 3f-
a068b2254720&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A Dinamarca revalidou o titulo Mundial de Andebol, venceu a Suécia por 26-24 na final disputada no
Cairo.
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