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Convocadas Andreia Costa, Carolina Monteiro, Ana Carolina Silva, Soraia Fernandes e Juceleyde Cabral
colocam o clube aveirense como o mais representado para a concentracdo da equipa portuguesa

Andebol }
Estagios

O Alavarium Love Tiles € o clu-
be que mais atletas dd a Selec-
¢do Nacional A Feminina para
o estdgio de preparacio para a
Fase 2 de Qualificacdo para o
THF Wolrd 2021, que vai decor-
rer durante a proxima semana,
em Rio Maior. Ao todo sdo
cinco as jogadoras do clube
aveirense que integram a con-
vocatdria para esta concentra-
¢do, num total de 20 convoca-
das pelo seleccionador nacional
Ulisses Pereira.

Andreia Costa (guarda-redes),
Carolina Monteiro (ponta es-
querda), Ana Carolina Silva (la-
teral esquerda), Soraia Fernan-
des (pivot) e Juceleyde Cabral
(pivot) estdo entre as “eleitas”
do técnico aveirense, que cha-
mou ainda mais quatro joga-
doras naturais da regido e que
actuam noutros clubes: Diana
Roque (guarda-redes de Sao
Jodo da Madeira), do SIR 1.°
Maio/CJ Barros; Ménica Soares
(lateral esquerda de Agueda),
do BM Porrifio/Espanha; San-
dra Santiago (lateral esquerda
de Valongo do Vouga), do Atlétic
Guardés/Espanha; e Leonor
Gongalves (ponta direita de Es-
pinho), do Alpendorada.

Inés Leite na convocatoria
das Sub/20 portuguesas

O Alavarium Love Tiles estd
também, representado na Se-
lecgéo Nacional Sub/20 Femi-
nina, que realiza o estdgio de
preparacdo com vista ao futu-
1o, a partir da proxima segun-
da-feira e até sexta-feira, em
Lagoa (Algarve).Aequipa técni-
ca, liderada pela também avei-
rense Ana Seabra, tem prepa-
radas oito sessoes de treino e
algumas formacdes para as 18
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Quinteto. Ana Carolina Silva, Carolina Monteiro, Andreia Costa, Juceleyde Cabral e Soraia Fernandes

Proximo adversario
conhecido no dia 22

A comitiva liderada por Ulis-
ses Pereira vai concentrar-se no
Rio Maior Sports Center entre
os proximo dias 15 e 19 e, du-
rante cinco dias, vai preparar a
eliminatdria da Fase 2 do Mun-
dial de 2021, naquela que serd
ultima etapa antes da competi-
cdointernacional agendada pa-
ra o proximo mes.

Ulisses Pereira, em declara-
¢oes ao “site” da Federacdo de
Andebol de Portugal admite
que “o foco da equipa passa por
ultrapassar a ultima barreira

jogadoras convocadas, entre as
quais estd Inés Leite, ponta di-
reita das “AlaGirls”.

Ana Seabra, ao “site” do orga-
nismo federativo, refere que
este estdgio “é mais uma opor-
tunidade de estarmos com as
melhores atletas desta geraco,
em que a maioria estd ja inte-
grada em equipas seniores e a
participar nos melhores cam-
peonatos, onde o crescimento

que separa Portugal da com-
peticao”, considerando este es-
tagio “de vital importancia para
prepararmos os ‘playoffs’ de
apuramento para o Mundial
que vamos disputar em Abril”.

“Onosso grupo preferia estar
ajogar otorneio de apuramen-
to para esses ‘playoffs’ que es-
tavamarcado para esta semana
do estdgio, em que irfamos de-
frontar a Turquia e a Finlandia
porque estdvamos todos ple-
namente confiantes que obte-
riamos um dos dois lugares que
dariam acesso a esses ‘playoft”.
Uma vez que ficdmos automa-

continuouapesar ~_«
dapandemia, ¥ P
porque a este
nivel as equi-
pasndodeixa- &
ram de com-
petir”. Atécnica
nacional consi-
deraque “é mais
um grande desa-
fio e aluta contra
as adversidades

ticamente apurados, hd que
aproveitar esta semana para
podermos treinar com vista a
essa importante competicao”,
explicou o seleccionador por-
tugues.

Ulisses Pereira fala ainda da
importancia em ultrapassar o
proximo adversario - s6 serd
conhecido no sorteio dom pré-
ximo dia 22 - e fazer histdria
para o andebol portugués. “De-
vido a pandemia, tém sido mui-
to poucas as oportunidades pa-
ratreinar, pelo que este estagio
em Rio Maior é uma excelente
oportunidade. Sabemos que

que temos
passado
tem-nos en-
. sinado muito, criando

O\).u diferentes e ambicio-
5
w

= sas estratégias de tra-
balho com um grupo
de profissionais que se
tem dedicado muito
ao andebol feminino
. easuaevolucdo. Es-
4l peramos que o foco,

6

estamos a dois jogos de alcan-
¢ar o apuramento para um
Campeonato do Mundo, algo
que nunca foi conseguido no
andebol feminino portugueés.
Ainda nao conhecemos o ad-
versdrio pelo que este estdgio
serd focado mais nos nossos
processos do que na prepara-
¢do especifica dos jogos que
vamos ter”, considerou o téc-
nico nacional.

Quanto as escolhas, Ulisses
Pereira explicou os motivos
para algumas auséncias, de-
monstrando ainda total con-
fianca nas opcoes. “Infelizmente
neste estagio ndo vamos poder
contar com as atletas que estao
ajogar na Alemanha (Mariana
Lopes, Isabel Gois, Maria Pe-
reira e Anais Gouveia) devido
ao contexto pandémico em que
vivemos. Por lesao, também fi-
camfora da convocatéria a Pa-
tricia Rodrigues e a Joana Re-
sende, sendo que a Diana Oli-
veira também estd ausente por
questoes profissionais. De qual-
quer das formas, as atletas estdo
muito motivadas para este ul-
timo estdgio antes daquele que
serd o grande desafio deste
grupo e para o qual nos temos
preparado nos ultimos anos: lu-
tar por um lugar numa grande

PR

competi¢do”, perspectivoul. ¢

otrabalho e amotivacdo destas
atletas para mais uma grande
competicao se reproduza em
mais um grande momento de
crescimento para elas e para o
nosso andebol. Conhecemos os
nossos adversdrios sabemos as
dificuldades e a sua qualidade
e os objectivos que criamos sao
claros para esta e as outras ge-
racoes: Elevar cada vez mais o
andebol nafig@ina 2
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Fundador Adriano Lucas (1925-2011) | Director Adriano Callé Lucas | Jornal defensor da valorizagio de Aveiro e da Regido das Beiras

LUZ VERDE PARA CRIA(}AO
DE CENTRO ACADEMICO
CLINICO EM AVEIRO

Ministros da Satide e da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior assinaram a portaria de criagdo
da instituicdo. Tera a sua sede na Universidade de Aveiro, que realiza um “sonho antigo” Pagina 24

PAULO RAMOS

Empresarios das diversodes
querem trabalhar em Abril

Os empresarios do sector concentraram-se durante o dia de ontem em frente a Camara Municipal de Aveiro Pagina s
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Cuidar do planeta
com fraldas
reutilizaveis

Mama Loba | P3

Medidas de
desconfinamento

divulgadas hoje
COVID-19 | P19

Proibi¢des sao
“‘catastroficas”
para pescadores

A Associagao de Pesca
Artesanal da Regido de Aveiro
(APARA) ndo concorda com
areclassificagdo da améijoa

e mexilhdo que sdo produzidos
aNorte daRia. Pagina18

Projecto quer
evitar acidentes
com tractores

Prevencgdo | P10

Palacete dara
lugar a um Centro
de Memoéria
Indistria | P15

Alavarium da
seis jogadoras
as selecgoes
Andebol | P23

Pagina 3



CISION

ID: 91664401

Entrevista da semana

Diariode Coimbra

11-03-2021

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 18

Cores: Cor

Area: 26,20 x 34,60 cm?

Corte: 1de 3

Um homem do desporto

Pedro Sequeira, de 50 anos, é também vice-presidente
da Federagéo de Andebol de Portugal, professor
coordenador da Escola Superior de Desporto de Rio
Maior e professor da Faculdade de Desporto de Coimbra.

“Sinto-me
em casa na
FCDEF”

E professor universitario
na Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educagao
Fisica da Universidade de
Coimbra, na modalidade
de andebol. Como tem
corrido essa experiéncia?
Tem corrido muito bem
mesmo. Tem superado as
minhas expectativas. Numa
regiao onde o andebol tem
passado uma enorme crise
(poucos atletas, poucos clu-
bes, jd nem existe associa-
¢doregional...) os alunos e a
Faculdade receberam de
bracos abertos o andebol.
Estouno 3.2 ano lectivo e
neste e no anterior ja tive
bastantes alunos na op¢ao
de Andebol. E nos Estudos
Praticos os alunos das ou-
tras modalidades tém me
dito que afinal até gostam
de andebol. Também devo
dizer que a Faculdade me
tem tratado muito bem,
sinto-me em casa, o que é
muito bom.

A FCDEF comemorou re-
centemente 0 29.° aniver-
sario. E um estabeleci-
mento de ensino que tem
tudo para crescer cada
vez mais?

Sem duvida. Fui acompa-
nhando a distancia a sua
evolugao e houve alturas
que, face & concorréncia,
pensei que o projecto nao
conseguisse ter sucesso.
Mas aresiliéncia do seu
corpo docente fez com que
superassem todos os obsta-
culos e hoje ao nivel da in-
vestigacio e da oferta for-
mativa a FCDEF jd estd bem
posicionada. Mas continuo
aacreditar que tem uma
margem de manobra para
ser uma Faculdade ainda
maior e melhor e obvia-
mente que estarei disponi-
vel para ajudar.

“Temo que

muitos atletas

nunca mais
regressem”

Pedro Sequeira O presidente

da Confederagdo de Treinadores
de Portugal, que tem sido uma
das vozes mais activas contra
ainterrupc¢do da actividade
desportiva ao longo do ultimo ano,
alerta para as consequéncias na
qualidade de vida dos jovens e ao
nivel dos resultados desportivos

Ricardo Sousa

Diario de Coimbra O des-
porto jovem parou de forma
abrupta ha quase um ano e
praticamente nunca mais vol-
tou. O futuro de milhares de
jovens, que ficaram sem trei-
nar e competir, foi compro-
metido?

Pedro Sequeira Quero acredi-
tar que para muitos ficou ape-
nas comprometido. No entanto,
os dados oficiais a que tivemos
acesso demonstram que neste
momento mais de metade dos
jovens nao estd inscrito nas
Federacoes pelo que temo que
muitos destes nunca mais re-
gressem, nem voltem a fazer
desporto ou actividade fisica
regular o que terd efeitos muito
negativos no futuro na satide
destes jovens.

O que realmente se perdeu
durante este periodo?
Portugal ja era um dos paises
europeus coma pior percenta-
gem ao nivel da populagdo ac-
tiva (federada e nio federada).
Este periodo veio acentuar ain-
damais essa situagdo, as pesso-
as perderem ou voltarem a
perder os habitos que vinham
adquirindo... o que vai ter con-
sequéncias, entre outras, na
saude e na qualidade de vida
das pessoas no futuro.

Onumerode quebradeatle-
tas nas mais diversas moda-
lidades é assustador...
Sim, em 2019 tinhamos ultra-
passado 0s 700 mil praticantes,
caminhdvamos de forma sus-
tentada para um milhdo de
praticantes por volta de 2025/
/2026 € agora, se calhag, vamos
regredir para os valores de
1996, & volta dos 250 mil. O
impacto vai ser a dois niveis:
aonivel daqualidade de vidae
aonivel dos resultados despor-
tivos. No que se refere a quali-
dade de vida, ja referi anterior-
mente, vai ter impacto pois se
eles desistem damodalidade e
deixam de fazer qualquer des-
porto ou actividade fisica, isso
vai ter consequéncias ho futuro.
Aonivel dos resultados despor-
tivos, se a base de praticantes
diminui, serdo menos os atletas
achegar ao topo (seniores, alta-
competicio) pelo que obvia-
mente as probabilidades de su-
cesso serdo diminutas. Também
aqui, nas diversas modalida-

Infelizmente ja
muitos clubes
fecharam as
portas e
dificilmente
voltardo a abrir

des, Portugal vinha a ter um
aumento de sucessos a nivel
internacional, quer individuais
quer colectivos, e aqui o retro-
cesso serd quase inevitdvel.

Muitos jovens poderao desis-
tir do desporto, nalguns ca-
sos até por receio dos pais.
O que serapreciso fazer para
inverter esse cendrio?

Nos escaloes mais jovens serd
decisivo os treinadores contac-
tarem os pais para explicarem
a importancia do treino e da
competi¢do para os jovens,
mesmo quie ndo sejano mesmo
clube oumodalidade. Que ndo
desistam de praticar desporto,
pelaimportancia que isso tem
para a vida. Também é impor-
tante que os dirigentes dos clu-
bes estejam preparados para
0 “novo” desporto que ai vem.
O achar que vai ser tudo como
era antes da pandemia € um
erro que ninguém pode come-
ter. Todos, de uma forma oude
outra, terdo ficado afectados,
pelo que haverd uma diversi-
dade de necessidades e reaccoes
que ¢ importante os clubes se
prepararem, como, por exem-
plo oimpacto financeiro que a
pandemia pode ter tido nas fa-
milias e a sua implicacdo no
pagamento de mensalidades,
material desportivo, etc.

Além disso, ha muitas crian-
¢as que por falta de desporto
poderao ter ficado obesas...
Sim, é verdade. Mas essa questao
preocupa-memenos seelesre-
gressarem ao seu desporto, pois
todos os treinadores tém forma-
¢do suficiente (seja ao nivel da
formacdo das federacoes ou a
nivel do ensino superior) para
lidar com essas situagoes. Preo-
cupa-me muito mais os que te-
nham ficado obesos e abando-
nem a prética desportiva...

Noutro ambito também as
selecgdes nacionais vao ficar,
por certo, a perder. Sdo ta-
lentos que se irdo perder
pelo caminho...

Sim. Ha maior probabilidade
de aparecerem talentos quando
abase é grande. Num pais co-
mo Portugal jé ndo era ficil e
mesmo assim iam aparecendo.
Com o regredir do nimero de
praticantes isso vai ser uma
inevitabilidade, o que afectara
0 paisnao sé anivel desportivo
mas também a nivel econémico
e social, pois 0 Desporto afecta
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positivamente (ou negativa-
mente, como € este 0 ¢aso) o
desenvolvimento de um pais.
Competi¢oes internacionais,
estagios, organizagdes de even-
tos internacionais, viagens,
equipamentos, materiais, entre
outras dreas relacionadas com
as Seleccdes Nacionais, mas
também com atletas e clubes
que participam internacional-
mente, alimentam a economia
do nosso pais.

Por outro lado, ha muitos
clubes que vivem quase em
exclusivo daformagéo e que
sofreram graves danos fi-
nanceiros. Sera que muitas
portas se poderao fechar?
Infelizmente ja muitos fecha-
ram e dificilmente voltardo a
abrir; pois amaioria dos clubes
¢é gerida por dirigentes voluntd-
rios, que ddotodo o seutempo
livre a causa associativa. Sem
apoios (o comércio local que
costuma apoiar o desporto
passa por grandes dificuldades,
como sabemos) e com poucas
ou nenhumas mensalidades,
ouo Estado apoia a fundo per-
dido ou teremos mesmo uma
catastrofe. Aproveitava para
deixar aqui uma palavra de
agradecimento as autarquias,
pois a maioria, com muito es-
forco (pois também tém tido a
necessidade de investir em dre-
asque ndo estavam previstas),
tem mantido os apoios aomo-
vimento associativo. Sem isso
o colapso do desporto jd tinha
acontecido.

Olhando paratras, considera
que seriam necessarias tan-
tas restricdes? Sera que os
jovens nao poderiam ter con-
tinuado atreinar/competir?
Nao sou médico nem especi-
alistaem pandemias, como sa-
be, mas olhando para algumas
das medidas tomadas em di-
versas dreas, julgo que houve
algumaincoeréncia. Outros pai-
ses com situagoes semelhantes
anossativeram outras medidas

Diariode Coimbra

relacionadas com o desporto
(s6 confinando em situagdes
muito especificas) e hoje estao
numasituacio igual oumelhor
do que a nossa, em termos de
superagao a pandemia.

O que foi feito? O que é que
ficou por fazer e poderia ter
sido feito?

Julgo que o que foi mais mal
feito foi terem tomado medidas
sobre o desporto em pacote
com outros sectores da socie-
dade. Desde ha muito que ha
falta de cultura e conhecimento
desportivona drea da governa-
¢a0.Aqui e ali aparece alguém
que domina o sector ou rodei-
a-se de quem o domine (e nes-
sas alturas o desportoleva uns
empurrdes) mas tem sido mui-
toinconstante, eu diria, nos ul-
timos 120 anos... Por um lado
sendo o desporto eaactividade
desportiva vitais para termos
uma sociedade sauddvel, as
decisoes deveriam ter tido isso
em conta. Parece sempre que
o desporto ¢ visto como um
“hobby” para uma minoria e
por isso ndo merece grande
preocupagio. Douum exemplo
do que podia ter sido feito. Na
formacdo, o numero de prati-
cantes na maioria das moda-
lidades ¢ metade ou menos
que isso que uma turma na
escola. Com a vantagem que é
praticado em espagos 10, 20,
50,100 0u 1000 vezes superior
auma sala de aula. Muitas ac-
tividades até sdo ou podem
ser ao ar livre. Normalmente
naescola hd um professor por
sala e no desporto ha sempre
mais do que um adulto (trei-
nadores, dirigentes, etc). Na
maioria dos clubes (provavel-
mente s6 nas grandes cidades
isso serd excepcao) os atletas
domesmo escaldo sdo dames-
maescola,damesmaturma.A
bolha estava garantida. Por
que € que isto nunca foi tido
em conta? Porque o conheci-
mento sobre como o desporto
¢ organizado em Portugal nao

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria
Ambito: Regional

¢ conhecido por quem toma
as decisdes nesta drea, pelo
que deveriam ter recorrido aos
especialistas do desporto desde
0 primeiro minuto.

Enquanto presidente daCon-
federagdo de Treinadores,
tem sido umadas vozes mais
activas sobre o “mal” que o
desporto sofre. Devia haver
uma maior unidade a nivel
nacional?

Sim. Nesta situacao que o des-
porto passou e passa a culpa
nao ésodos outros. Obviamen-
te que todos temos responsa-
bilidades. E houve alturas em
que algumas modalidades me-
nos afectadas pelas decisoes da
famosa norma 36 remeteram-
se ao siléncio pois o dano na
suamodalidade foi menor. Isso
ndo foi, diria eu, simpaticonem
soliddrio para outros.Acho que
hoje as organizagdes desportivas
estdo muito mais unidas que
hd um ano. Pena ter sido ne-
cessdrio esta pandemia para
provocarisso. Se olhar para tras
tenho a certeza que eu como
Presidente da Confederaciode
Treinadores de Portugal tam-
bém podia ter feito mais e me-
Thor e,acima de tudo, mais cedo.

O Governo colocou sempre
o desporto em segundo pla-
no? Ainda recentemente, o
desporto nao integrou o
Plano de Recuperagao e Re-
siliéncia...

Sinto que sim, por ndoter cultura
e conhecimento desportivo so-
bre aimportancia do desporto
para a sociedade. Enquanto os
governos acharem que o des-
porto resume-se amedalhas, a
uma conquista esporddica ou
aosJogos Olimpicos o processo
de mudanca vai demorar. Mas,
insisto, cabe também a nds do
Desporto continuar a explicar
a importancia que tem no de-
senvolvimento e evolucio de
um pais, de uma sociedade.
Nao me demito dessa respon-
sabilidade, isso garanto.

O extraordinario Quintana deixa um grande vazio

Por ser vice-presidente da
Federagao de Andebol de
Portugal conhecia bem Al-
fredo Quintana. A morte
deste atleta de elei¢ao dei-
Xa um vazio enorme.
Quem era Alfredo Quinta-
da?

O Alfredo Quintana era uma
pessoa extraordindria. Con-
tagiava tudo e todos pela
pessoa que era. E isso que

acho que vai fazer mais falta
atodos. Como andebolista
era um guarda-redes ex-
traordinario, j4 se encontra-
va entre os melhores do
mundo, reconhecido por to-
dos. Tinha uma carreira bri-
lhante pela frente, pois era
um atleta fabuloso, sempre
pronto para trabalhar e su-
perar-se. Ficamesmo um
grande vazio... «
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Fundador Adriano Lucas (1883-1950) | Director “in memoriam” Adriano Lucas (1925-2011) | Director Adriano Callé Lucas

Jovem de Mira
suspeito de

10 crimes de
burlas online
Vendas na Internet | P13

Resposta do CHUC
a primeira vaga

da pandemia
contada em livro
Lan¢ado amanha | P4

Casa Dignidade
fornece mais de
420 refeigoes
por semana
Coimbra | P3

“'SERVICOS
TAKE-AWAY
PARA SI

Vejanapagina 2

Obras no Mercado
D. PedroV com
financiamento
comunitario

Centro 2020 | P7

QO

alves bandeira

EMPRESA 100% NACIONAL

ALVESBANDEIRA.PT

Detido homem que durante 32 anos exerceu violéncia
fisica e psicolagica sobre a ex-companheira vousajen

EROSAO NA COVA-GALA
E PRIORIDADE PARA A APA

Agéncia Portuguesa do Ambiente, que assinou ontem um protocolo com a Camara Municipal
da Figueira da Foz, assumiu a erosao costeira como “principal preocupa¢do” pagina 12

BD alerta para
necessidade
de cuidar dos
cursos de agua
Universidade | P3

Condeixa soma em
Oleiros segundo
triunfo seguido
Futebol | P21

FERREIRA SANTOS

Pedro Sequeira,
presidente da
Confederagao
de Treinadores,
pede aos
jovens que

nao desistam
do desporto
Entrevista | P18 e 19

Parque Verde
ganha nova
zona de lazer

Projecto “Verd’O Parque”, vencedor do Orgamento Participativo Jovem de 2020,

vai avangar junto ao Exploratdrio com oito zonas de fruicdo da natureza Pagina 7

) / Terragos da Serra
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ID: 91663127 11-03-2021 Ambito: Regional Corte: 1de 1

ANDEBOL FEMININO

Inés Laranjeira (ABC)
na selecao nacional

Inés Laranjeira, do
ABC, é uma das
atletas convocadas
para o estagio que
a selecdo nacional
de andebol femini-
no vai realizar, entre
os proximos dias 15
e 19 de marco, em
Rio Maior.
Em causa esta a pre-
paragao para a eli-
minatoria da fase 2
de qualificacao pa-
ra o campeonato do
mundo de 2021.
Ainda do ABGC, a sua guarda-redes Filipa Hen-
riques, foi convocado para o estagio que a sele-
¢ao nacional sub-20 realiza no Algarve, também
entre 15 e 19 de marco.
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Auriot Dongmo Uma portuquesa que vale ouro

Talento precoce
Ha 30 anos,
nasceu em
Ngaoundéré,

nos Camardes, e
foi nesta cidade
gue passou a
adolescéncia, junto
dos pais e dos
trés irmaos. Auriol
Dongmo comegou
por jogar andebol
e basquetebol na
escola, mas, aos
15, um professor
de Educagao Fisica
convenceu-a a
experimentar o
langamento do
peso. Ganhou uma
medalha de bronze
logo na estreia

em competigdes.
Porém, nao ficou
convencida e
continuou a dar
prioridade ao
andebol mais

um par de anos.

A pressao dos
treinadores
acabaria por

ser decisiva

para apostar na
modalidade. Aos
19, mudou-se para
a capital, Yaoundé,
onde tinha acesso
a melhores
condigdes de
treino. Em 2011,
conquistou o seu
primeiro grande
titulo, ao arrecadar
0 ouro nos Jogos
Pan-Africanos.

Em busca de
(ainda) melhores
resultados, em
2016, mudou-se
para Marrocos.

e

Portugal a vista
A atleta nunca foi
fa de redes sociais,
mas decidiu criar
um perfil no
Facebook apenas
com o objetivo de
entrar em contacto
com o Sporting e
com o treinador
Paulo Reis. “Eu
tinha um convite
para ir para Franga
treinar, mas nao
queria ir. Queria

vir para Portugal,

o0 pais de Fatima",
contou, revelando
a sua devogao
catdlica. Tinha
ouvido dizer que a
equipa de Alvalade
“era um bom clube,
que apostava

no atletismo e
cuidava bem dos
atletas”, e também
Lhe haviam
recomendado o
técnico nacional
de langamentos

da Federagdo
Portuguesa de
Atletismo, Paulo
Reis. Em 2017,
Auriol Dongmo
chegava a
Portugal.

NASCIDANOS
CAMARDES, CHEGOU
AQ PAIS EM 2017,
ATRAIDA PELD
ATLETISMO NACIONAL
EPELAFE EM FATIMA
AGORA, SAGROL-SE
CAMPEA EUROPEIA,
CONQUISTANDO
0 PRIMEIRO OURO
PARA PORTUGAL NO
LANCAMENTO DO PESO

& VANIA MAIA

Triunfo da
crenca

“A fé é a coisa mais
importante da
minha vida. Ndo
sei se seria capaz
de treinar sem o
apoio de Fatima”,
afirmou Auriol.
Curiosamente, a
representante do
Sporting instalou-
se em Leiria, onde
vivia o treinador
Paulo Reis, antes
de saber que a
cidade ficava
muito préxima do
santuario. O ano de
2018 foi marcante:
engravidou do
primeiro fitho e
decidiu naturalizar-
se portuguesa.

“E em Portugal
que pretendo

viver depois de
aminha carreira
acabar”, garantiu.
Oregresso a
competigao depois
da maternidade
foi mais dificil do
gue esperava, mas
adotou um plano
especial de treinos
e, No ano passado,
venceu 16 das 17
provas em que
participou e bateu o
recorde nacional.

Pédio de
medalhados

Foi um langamento
do peso de 19,34
metros que Llhe
garantiu o titulo
no Campeonato
Europeu de
Atletismo em
Pista Coberta,

que decorreu

em Torun, na
Poldnia. E logo

na sua primeira
internacionaliza-
¢ao pela bandeira
nacional. Depois de
ter tido Covid-19
ha pouco mais de
um més, também
Patricia Mamona
conquistou o

ouro na final do
triplo salto, tal
como o luso-
cubano Pedro
Pichardo, que se
sagrou campeao
na mesma
modalidade.
“Auriol, o primeiro
€ o teu lugar,

nao é de mais
ninguém”, pensou
a langadora,

antes de garantir
o triunfo. Agora,

ja estd focada no
préximo objetivo:
“Alcancar os 20
metros ainda este
ano.” Quem sabe
em Tdquio, onde
se irdo realizar os
Jogos Olimpicos.

ooty
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