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Quintana recordado com inscricdo no Dragdo Arena

Internet 19/03/2021
Bancada Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=c9b16fc5

FC Porto faz nova homenagem ao falecido andebolista

O FC Porto continua a honrar a memoéria de Alfredo Quintana, o guarda-redes da equipa de andebol
que morreu a 26 de fevereiro, dias depois de ter sofrido uma paragem cardiorrespiratéria durante o
treino.

Os dragdes inscreveram uma frase do internacional portugués no Dragdo Arena, garantindo assim que
Quintana "jamais sera esquecido".

"As memorias do que vivi aqui vao ficar bem guardadas no meu coragédo. Foi o FC Porto que me
permitiu ser o que sou hoje", disse Quintana, numa frase imortalizada no pavilhdo dos dragdes.

O guarda-redes da equipa de andebol entrou em paragem cardiorrespiratéria a 22 de fevereiro,
durante um treino, e viria a falecer quatro dias depois, no Hospital de Sao Jodo, no Porto, com 32
anos de idade.

A morte de Quintana deu origem a um inquérito do Ministério PUblico, a cargo do Departamento de
Investigacdo e Acédo Penal do Porto, que pretende apurar os incidentes que levaram ao desfecho
tragico.

"Como acontece perante qualquer comunicacdo de 6bito cujas causas sdo desconhecidas, o Ministério
Publico determinou a instauragcdo de um inquérito com vista a averiguagdo da causa de morte",
informou a Procuradoria-Geral da Republica.

O FC Porto tem feito varias homenagens a Quintana, lembrado por Pinto da Costa no editorial da
revista Dragfes. "O Quintana foi um verdadeiro heréi do FC Porto. Vindo de Cuba em 2011, nédo
demorou a adotar a cidade do Porto e o clube que o recebeu e que nunca quis deixar, apesar das
propostas muito vantajosas que recebeu, como patrias do coragado. A atitude dedicada e competente
com que serviu o FC Porto até ao udltimo dia da sua curta vida € um dos seus mais importantes
legados desportivos e terd de servir como inspiracdo para todos os que por ca continuardo a construir
uma histdria que é eterna”, destacou o presidente dos dragdes.

No primeiro jogo da equipa de andebol apés a morte do guarda-redes, com 0s noruegueses do
Elverum, no encontro de encerramento da fase de grupos da Liga dos Campedes, foram transmitidas
imagens e declara¢des de Quintana no ecrd do Dragédo Arena, durante o minuto de siléncio em
memoria do atleta.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014. Com a camisola dos dragdes, Quintana
conquistou seis campeonatos, uma Taga e duas supertagas.

Quintana era também uma das referéncias da selegdo nacional de andebol, que representou em 67
jogos, tendo feito parte das equipas que conquistaram o sexto lugar no Europeu de 2020 e o0 10.°© no
Mundial 2021, as melhores classificagfes lusas de sempre.
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No passado domingo, quando a sele¢cdo de andebol conseguiu um apuramento olimpico inédito,
Alfredo Quintana foi lembrado por toda a comitiva portuguesa. "Nao conseguimos isto sozinhos. Quero
agradecer também ao Quintana. Estes jogadores sdo realmente pessoas, guerreiros. Houve ali um
momento em que foi dificil gerir a situacao", disse o selecionador nacional, Paulo Jorge Pereira.
?Jamais seras esquecido

?Dragéo Arena

??272?2272?2 2 ?2?2??27?2?7???2#FCPorto #FCPortoAndebol #Andebol #FCPortoSports
pic.twitter.com/ANYNbXUbfO

- FC Porto (@FCPorto)

March 18, 2021

Redacéo
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Colectividade nasceu de uma cisdo no seu do ABC em finais da década de 1980

Hoquei Clube de Braga assinala
passagem do seu 33.° aniversario

HOQUE! E PATINAGEM

| Rui Serapicos |

O Héquei Clube de Braga
(HCB) assinalou ontem, através
das redes sociais, a passagem do
seu 33.° aniversdrio.

A colectividade, que se dedica
a pratica da patinagem artistica e
do héquei em patins nos diver-
sos escaldes etarios, nasceu de
uma cisdo ocorrida em finais da

década de 1980 no seio do ABC,
em que se impds uma aposta no
andebol.

Na ocasido, os entusiastas do
hdquei em patins, entre os quais
o actual presidente da direc¢do,
Luis Botelho — que chegou a
praticar esta modalidade ainda
pelo ABC no Pavilhdo Fldvio S4
Leite, formaram o novo clube,
recorrendo para a pratica des-
portiva em termos provisérios

a0 uso do pavilhdo da Adatife.

Foi por esforgo dos associados
que o clube ergueu em Braga, na
freguesia de Sdo Victor, o actual
Pavilhdo das Goladas, que € pal-
co regular de jogos de hoquei
em patins do campeonato nacio-
nal da I Divisdo e de competi-
¢oes europeias.

A requalifica¢do do Pavilhdao
das Goladas, contando o apoio
da Camara Municipal de Braga,
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HC Braga recebeu Sporting quarta-feira, em jogo da I Divisao Nacional

da formagdo e, por outro, mais
conforto a jogadores nos balned-
rios e ao publico.

€ um dos principais projectos da
direc¢do, visando por um lado
criar mais espago para os jovens

Pagina 6



CISION

ID: 91815695

Correlio
do vVMiInho

19-03-2021

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 26

Corte: 1 de 1

Seleccao colocada no Grupo A de pré-qualificacao ao Campeonato da Europa 2022

Kosovo, Luxemburgo e Chipre na rota de Portugal

ANDEBOL FEMININO
| Redacgao |

A seleccdo nacional A feminina
de andebol vai disputar a fase de
pré-qualifica¢do para o Campeo-
nato da Europa de 2022 e o sor-
teio da prova realizou-se na
quarta-feira, em Viena.
Portugal, ird disputar a prova

de acesso a fase de grupos de
Qualificacdo para o EHF Euro
2022, juntamente com dez pai-
ses.

Portugal ficou colocado no
Grupo A, juntamente com Koso-
vo, Luxemburgo e Chipre.

A qualificacdo terd lugar entre
31 de Maio e 6 de Junho e s6 o
primeiro classificado de cada

grupo conquistarda um lugar na
Qualificacdo para o EHF Euro
2022. Os direitos de organizagdo
dos torneios foram concedidos a
fila 1 (Ilhas Faroé, Portugal,
Grécia), seguida da fila 2 (Itdlia,
Kosovo, Israel), depois da fila 3
(Finlandia, Luxemburgo, Bésnia
Herzegovina) e finalmente da fi-
la 4 (Chipre, Letdnia).

Cores: Preto e Branco

Area: 14,34 x 6,64 cm?
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Artistica
de Avanca
vence nos
Acores

Andebol »
Campeonato Placard 1 }
A Artistica de Avanca/Bio Ria
venceu, na noite de quarta-feira,
nosAcores, no recinto do Spor-
ting da Horta, uma partida re-
ferente a 192 jornada do prin-
cipal campeonato nacional
masculino de andebol.

Num jogo muito equilibrado,
a formaco estarrejense, lide-
rada por Ricardo Costa, contou
com uma grande prestacio na
baliza de Luis Silva para somar
a vitoria, por 22-21. No ataque,
Gualther Furtado e Alfredo Tor-
res, com cinco golos cada, fo-
ram os mais efectivos nos avan-
canenses, que, com este triunfo,
ascenderam ao oitavo lugar,
com 33 pontos, 0s mesmos que
tém 0 ABC/UMinho, que segue
no nono lugar, mas com menos
dois jogos. 4
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FC Porto eterniza Alfredo Quintana com imagem e frases no Dragédo Arena

Internet 19/03/2021

Diario de Noticias da Madeira Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=169f616c

O FC Porto eternizou hoje o guarda-redes internacional portugués
Alfredo Quintana, que morreu no final de fevereiro, ao colocar no Dragdo Arena
uma imagem e frases do andebolista.

"As memorias do que vivi aqui vao ficar bem guardadas no meu
coragdo. Foi o FC Porto que me permitiu ser o que sou hoje", inscreveram
os portistas no alto de uma bancada.

O clube 'azul e branco' ja tinha anunciado que o nimero um vai
deixar de ser usado nas camisolas da equipa de andebol para homenagear o atleta
vitima de paragem cardiorrespiratoria.

Alfredo Quintana morreu em 26 de fevereiro, aos 32 anos, ap6s

sofrer uma paragem cardiorrespiratdria quatro dias antes, durante o treino dos
'azuis e brancos', ao servigo dos quais conquistou seis campeonatos, uma Taga e
duas Supertagas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de marco, foi assistido de

imediato, com apoio de uma viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), tendo sido transportado para o Hospital de S&o Jodo depois de
estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros,

ingressou no FC Porto em 2010, naturalizou-se portugués e tornou-se
internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa das 'quinas’, que
representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢cdes que conquistaram o
sexto lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores
classificacdes lusas de sempre.

O inédito apuramento de Portugal para os Jogos Olimpicos foi

dedicado a Quintana, um dos artifices dos melhores desempenhos de sempre da
selecgéo.

Alfredo Quintana

Dragdo Arena

FC Porto

0 Comentarios
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Alma grande no
desporto nacional

Os feitos inéditos do atletismo
e do andebol, em tempos de
pandemia e enorme sofrimen-
to, sio momentos altissimos do
desporto nacional e da capaci-
dade de superacio dos nossos
atletas.

Uma atleta que ganha uma
medalha de ouro pouco tempo
ap0s ter vencido a covid; trés
medalhas de ouro pela primei-
ra vez no Campeonato Euro-
peu de Atletismo; e o inédito
apuramento do andebol para
0s jogos olimpicos, em pleno
luto de Quintana, um dos ele-
mentos mais valiosos da selecao
nacional. Estes sao feitos para
os anais da nosso desporto e
que fazem acreditar que somos
tao bons quanto os melhores.
Que belas licoes nos deram es-
tes atletas e esta equipa, numa
altura em que tdo necessitados
estamos de alento e esperanca!
RICARDO RODRIGUES, Paco de Arcos
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TRIBUNA ANDEBOL

Rui Silva Capitao da Selecao e jogador do FC Porto

“SOMOS T0DOS UM POUCO
CUBANOS”

Texto ISABEL PAULO
Foto RUI DUARTE SILVA

O autor do remate que colocou o ande-
bol portugués no palco olimpico abriu
as portas da sua casa, em Guimardes.
48 horas depois do feito inédito, ha
momentos em que Rui Silva ainda
sente que estd a sonhar. Marcou o
golo decisivo com a mao direita, bra-
¢o onde tatuou o rosto de Quintana,
colega de Selecdo e do FC Porto que
morreu hd menos de um més, apés
paragem cardiorrespiratéria. Conta
que a auséncia do amigo cubano dei-
xou uma dor dificil de superar, mas
também deu a equipa uma forga extra
de cumprir a utopia comum.

[ Sente-se o Eder do andebol portu-
gués?

@ A importéncia é similar. Portugal
nunca tinha vencido um Europeu e
foi inacreditdvel. E nds, jogadores de
andebol, sempre tivemos este sonho de
ir a uns Jogos Olimpicos, algo impen-
savel até ha poucos anos. Era quase
uma utopia. Hi momentos em que
ainda me custa a acreditar 14 estar.
Espero que todos os portugueses se
sintam orgulhosos.

2 Onde foram buscar forgas para ga-
nhar a Franga depois da derrota com
a Croacia?

B A derrota abalou-nos, confesso.

I3 Consegue dizer o que sentiu quan-
do o (ltimo remate entrou na baliza?
@ Sinceramente, nao. Foi uma fragao
de segundos. Tudo automatico. Acho
que todos sentimos uma forga extra,
guiada la de cima por Quintana, que
tinha uma enorme vontade de levar
este sonho até ao fim.

[ Como é que o grupo se reencontrou
apos a morte de Alfredo Quintana?

[ Ja passei por uma grande perda: a
morte do meu pai. A morte do Quinta-
na custou-nos muito, deixou um vazio
em todos nés, mas também nos da
mais for¢a para enfrentar as adversi-
dades da vida e sermos ainda mais for-
tes. Por ele, que era supercompetitivo,
alegre, motivador.

I Quando e porque fez a tatuagem
com o rosto de Quintana?

A Fiz aqui em Guimaraes. Quando,
prefiro ndo dizer. Foi uma homena-
gem que quis prestar a um amigo que
me era muito préximo e da minha fa-
milia. Era um exemplo de superacao.
Até ao confinamento, todas as sema-
nas as nossas familias estavam juntas.

[ E verdade que o selecionador, Pau-
lo Jorge Pereira, enviou mensagens
personalizadas aos jogadores antes
da convocatoria para este torneio pré-
-olimpico? O que dizia a sua?

[ O professor tem uma forma muito
forte de comunicar connosco. Tem
o dom da motivag¢ao. Conhece-nos
muito bem. Como sou um dos capi-
taes, falou comigo para perceber o que
seria melhor para o grupo depois da
perda do Quintana. A mensagem foi
“o nosso Ruizinho esté de volta, por
isso estamos preparados”. Tive uma

AMORTE DO
QUINTANA DEI
STl

VAZIO,
UMA FORCA
DE SUPERAC

lesdo, covid-19 e o0 Mundial nao me
correu tdo bem. Foi um testemunho
de confianga.

I3 Se fossem aos Jogos, o selecionador
disse que iam todos tatuar os anéis
olimpicos no mesmo sitio. Vai ser
onde?

@ Temos todos a vontade de gravar
esse momento para a vida. Onde, ain-
da ndo combindmos. Nem se serd an-
tes ou depois dos Jogos.

[ Quais sao os objetivos para os JO?
@ Desfrutar, e no final fazem-se as
contas. Sao 12 equipas, no Mundial
eram 32. Mesmo que sejam mais for-
tes, sao menos, logo estamos mais
perto [risos].

I3 Comecgou a jogar andebol porqué?
@ Influéncia familiar. A minha mae
e 0 meu pai jogaram andebol, o meu
irmao mais velho, Nuno Silva, também
(joga no Madeira SAD), nao havia vol-
taadar.

I3 Os pais jogaram onde?

B No “Xico” (Desportivo Francisco
de Holanda), onde também foram
dirigentes. Foi o meu primeiro clube
e cheguei a jogar com 0 meu irmao.

[ Como é jogar “a sério” irmao con-
trairmao...

@ E na mesma posi¢ao (central). No
principio era estranho, agora ¢ nor-
mal. No final fica tudo bem, ganhe
quem ganhar. Comecei no “Xico” com
quatro, cinco anos. O Nuno ia para 1a
brincar e eu ia atras. Desde que me
lembro, era a nossa paixao. Aos 17
anos fui para o Sporting.

I3 Foi viver sozinho para Lisboa. Os
seus pais resistiram a mudanca?

B Foi complicado. Adorei viver em
Lisboa, numa casa que dividia com
colegas. Ajudou muito ao meu cresci-

mento como jogador e pessoa. Acabei
14 0 122 ano. Depois de cinco anos,
decidi voltar para perto da familia
no ano em que mMorreu 0 meu pai.
A minha maie precisava de apoio e o
FC Porto permitia-me ir mais longe
como atleta.

3 Onde ganhou o primeiro titulo sé-
nior...

@ Sim, mais um campeonato, uma
Taca e uma Supertaca. A época passa-
da famos em primeiro lugar quando o
campeonato foi suspenso e nio houve
atribuigao do titulo.

3 Como explica o salto do andebol e
da Sele¢ao? Mudou a mentalidade, o
treino, mais investimento...?

[ A qualidade sempre existiu, mas ha
quatro, cinco anos o investimento dos
clubes cresceu. No FC Porto tivemos
a sorte de ter o Magnus Andersson,
um treinador de grande nivel. Sempre
nos disse que tinhamos qualidade para
chegar ao topo, deu-nos confianca. E
a mesma mentalidade do professor
Paulo Jorge, que nos fez acreditar
que podiamos olhar, olhos nos olhos,
qualquer selecao.

[ Que mais-valia trouxeram os atle-
tas cubanos? Nao é so fisica, certo?

NOS JO, SA0 12

,NO
32,
MAIS

A META

@ Elevaram a fasquia. S6 temos de
lhes agradecer terem vindo. Fisi-
camente sdo atletas como poucos.
Eramos bons tecnicamente, mas fal-
tavam jogadores fortes. E, tal como
0 Quintana, tém uma mentalidade
positiva. Tém uma energia contagi-
ante, passam a mensagem de que nao
nos devemos focar em insignificanci-
as. Ensinaram-nos a todos a ser um
pouco cubanos. E eles vao atras de
nés no resto.

[ O resto é 0 qué?

@ Apreciam quase tudo: aqui tém
uma vida livre, acesso as melhores
coisas. Nota-se que se sentem inclui-
dos, acolhidos, em casa.

I3 Ja foi a Cuba?

@ Aos cayos e a Varadero, com a mi-
nha mulher, mas queremos ir a Ha-
vana. Com um dos colegas a fazer de
guia.

[@ Em Portugal, quanto ganha, em
média, um andebolista?

@ Nio consigo dizer. Nao hd essa in-
formacdo, como no futebol. Temos
trés equipas profissionais — FC Porto,
Sporting e Benfica —, o Madeira SAD
e 0 Aguas Santas sdo semiprofissio-
nais. Com excecao do futebol, ¢ dificil
fazer dinheiro para o resto da vida.
O que ganho da para ter uma vida
confortavel, fazer um pé de meia, mas
tenho de pensar no futuro.

[ Ja sabe o que gostaria de fazer
quando acabar a carreira?

@ Ficar ligado ao andebol, que é o que
adoro fazer.

2 Como treinador?

B E dificil. H4 lugar para poucos. Es-
tou a estudar Gestdo de Marketing no
IPAM. Seré o meu segundo plano. Se
nao tiver oportunidade no andebol, ha
que procurar a felicidade noutro sitio.

[ Gostava de ir jogar para o estran-
geiro?

B O tempo o dira. Sinto-me feliz no
Porto, que atingiu um nivel enorme e
me permite jogar contra as melhores
equipas europeias, trabalho que tem
passado para a Sele¢do. Nao é uma
obsessao.

[ Entre treinos, a familia, abebé [Car-
minho, de oito meses] e o curso, so-
bra-lhe tempo para algum hobi?

B Sou tranquilo, dedico-me muito aos
meus e ndo tenho tempo para mais
nada. Vejo televisao, gosto de estar
com amigos (quando se podia) e de
paz. Quando posso, vou ao futebol.

[ Ao Dragio ou ao D. Afonso Hen-
riques?

B Sou vimaranense, o Vitéria é o Vi-
téria. Fui educado assim, e assim serd
com a minha filha. H4 uma passagem
de testemunho de pais para filhos. As
vezes, somos demasiado bairristas,
temos orgulho de dizer que foi aqui
que nasceu Portugal. Valorizamos o
que é nosso.

3 A familia é natural de Guimaraes?
@ Sim. A minha mae é educadora de
infancia, 0 meu pai tinha uma fabrica
de plasticos. O meu avo foi governador
civil de Braga, mas, como era daqui,
sempre teve grande envolvimento
com a cidade.

[ A sua mulher assiste aos seus jo-
gos?

[ Antes do confinamento, ia, a minha
mae também, a minha filha ainda ndo
teve sequer oportunidade. Gostava
que fossem a Téquio, mas nao havera
essa oportunidade. S6 mesmo a popu-
lagao local vai poder assistir aos Jogos.
E um pais incrivel, que querera fazer
dos JO um evento tinico.

2 Quem foram os seus idolos?
B O meu irmdo, a minha maior refe-
réncia.

@ O que mais |he custa na alta com-
peticao?

B O tempo que passamos longe da
familia. As saudades.

@ O Ministério Pablico abriu um in-

quérito para averiguar a morte de

Quintana...

@ Nio falo de assuntos que desco-

nhego.
ipaulo@expresso.impresa.pt
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PREMIO O VACINO-ANSIOSO
“Estou convosco,
também tomei

a primeira dose

da vacina. Anseio
pela segunda”

Anténio Costa
Primeiro-ministro, depois da suspensao
das vacinas da AstraZeneca

PREMIO A VACINO-PRUDENTE
“Apesar de nao estar
identificado o nexo

de causalidade entre
avacina e estas reagoes
[coagulos sanguineos],
pelo principio da
precaucao foi decidido
fazer uma pausa
navacinagao”

Graga Freitas
Diretora-geral da Satide, a suspender
avacinacao da AstraZeneca

PREMIO O VACINO-CREDULO
“Se a pausa nao for
muito prolongada,
retomaremos o ritmo
que estavamos a ter (...
e recuperamos muito
rapidamente esta pausa
de cinco, seis dias”

Henrique Gouveia e Melo
Coordenador do plano de vacinagio
contraa covid-19 e asuspensao
davacinagao das doses da AstraZeneca

PREMIO ELE ACHA QUE VAI
GANHAR O EUROMILHOES
“Enfraquecer esta
quase hegemonia do PS
no poder autarquico”
Rui Rio

Presidente do PSD a definir o objetivo
doacordo autarquico com 0 CDS

PREMIO SAI MAIS UM
EUROMILHOES...

“Depois de eliminar

a Juventus, acredito
que vamos chegar

a final da Champions”
Jorge Nuno Pinto da Costa

Presidente do FC do Porto

PREMIO PODIA ESTAR A FALAR
DA CRISE DO CDS

“O Governo nao tem
nada preparado nem
nada estudado. (...
Estamos a empurrar
com a barriga”

Jodo Gongalves Pereira

Deputado do CDS no debate

com o primeiro-ministro e a hipétese
de uma nova vaga da covid

PREMIO SOBRETUDO
0S QUE NUNCA CHEGARAM

“Enquanto houver
pandemia, os apoios
as empresas vao
manter-se”

Jodo Ledo

Ministro das Financas, no Parlamento
PREMIO JOE BANG-BANG
“Sim [acredita que
Putin é um assassino?].
E vai pagar um preco
[por interferir

nas presidenciais
americanas). Vao ver
em breve”

Joe Biden
Presidente dos EUA em entrevista
atelevisao ABC

PREMIO VITORIA DO ALEM
“Quintana nao estava
fisicamente naquele
pavilhao, mas esteve
sempre connosco”
Miguel Laranjeiro

Presidente da Federagao Portugal

de Andebol depois do apuramento
para os jogos Olimpicos

PAULA SANTOS
psantos@expresso.impresa.pt
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A Semana

Por MARTIM SILVA
mgsilva@expresso.impresa.pt

ANDEBOL

Depois dos feitos no atletismo na
semana anterior, esta semana o
pais vibrou com a vitéria
arrancada a ferro nos tiltimos
segundos frente a poderosa
Franca e que permitiu a selecao
portuguesa de andebol, ainda ha
poucas semanas abalada pela
morte do guarda-redes Quintana,
conseguir um saboroso e
merecido inédito apuramento

para os Jogos Olimpicos de Téquio.

PODEMOS

Aalianga de governo em Espanha,

a geringonca la do sitio, anda de
sobressalto em sobressalto e de
crise em crise. Agora foi Pablo

Iglesias quem deixa o barco, para
ir tentar ganhar a camara de
Madrid, passando a pasta na
governagao a nimero dois do
Podemos.

EUTANASIA

O diploma, que ja tinha sido
aprovado no Parlamento, foi
remetido por Marcelo Rebelo de
Sousa para o Tribunal
Constitucional (recurso que o
Presidente usa de forma
muito econémica).
Agora, 0s juizes
mandaram o diploma
para tras. Mas de

uma forma que nao
impede que o
Parlamento, com U
algumas alteragoes, o ‘
volte a aprovar. Em

resumo, os conservadores
riram-se primeiro mas os
progressistas devem ficar a
rir-se no fim (em sentido

EXpresso
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figurado, naturalmente, dada a
delicadeza do tema).

ASTRAZENECA
Primeiro havia dividas sobre sea
vacina era eficaz nos mais velhos.
Agora, 0s paises europeus
decidiram, qual doming, suspender
aadministracao desta vacina
depois de surgirem casos de
trombose em vacinados. A
vacinagao avanga, mas cheia de
solugos e tropegoes, na
Europa, que vai ficando
para tras, por exemplo
em relacao ao Reino

PAN

O lider do partido vai
deixar o lugar. André

Silva, que nos Ultimos anos

tem sido o defensor de causas

como a defesa dos animais (e

dado tantas as vezes a mao ao

Governo) sai de cena.

.

Unido e Estados Unidos.
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GRAMMYS

Beyoncé tornou-se a
mulher com mais
Grammys na histdria
dos prémios da musica.
Aartista conta 28
Grammys no seu
palmarés, ultrapassando
Alison Krauss, que detinha o
recorde, com 27 troféus.

PRITZKER

O Prémio Pritzker 2021, 0
equivalente na arquitetura ao
Nobel, foi atribuido aos franceses
Anne Lacaton e Jean-Philippe
Vassal, dupla com obra na area
darequalificacao urbanae
habitacao social.

CASAMENTOS

No dltimo ano, em Portugal,
foram realizados 18.889
casamentos, de acordo com os
dados do INE. O que quer dizer
que este foi o valor mais baixo

A

Pag: 2
Cores: Cor
Area: 16,61 x 6,37 cm?

Corte: 1 de 1 =

desde que ha registos. Para
se ter uma nogao, os
outros anos com menos
casamentos foram 1918,
fim da | Guerra Mundial,
com 30.236, e 2014,
quando a troika deixou
Portugal, com 31.478.

KLIMT

Franca esta a preparar uma lei
para permitir que uma familia
judaica vitima do Holocausto
veja restituido aos seus
herdeiros a obra “Rosiers sous
les arbres”, de Gustav Klimt, que
se encontra no Museu D'Orsay,
na capital francesa.

OSCARES

Ja sao conhecidos os nomeados
para a ceriménia de abril. “Mank”
lideraa corrida aos Oscares com
10 nomeacoes. Pela primeira vez,
ha 2 mulheres nomeadas para
melhor realizador.
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"Foi uma fracdo, uma forca guiada la de cima por Quintana”: Rui Silva ndo consegue
explicar o golo que p6s Portugal nos Jogos Olimpicos

Internet 19/03/2021

Isabel Paulo
Expresso Online
Rui Duarte Silva

http://www.pt.cision.com/s/?|=6eaae810

O autor do remate que colocou o andebol portugués no palco olimpico abriu as portas da sua casa, em
Guimarées. 48 horas depois do feito inédito, ha momentos em que Rui Silva ainda sente que esta a
sonhar. Marcou o golo decisivo com a méo direita, braco onde tatuou o rosto de Quintana, colega de
Selecgdo e do FC Porto que morreu hd menos de um més, apds paragem cardiorrespiratéria. Conta que
a auséncia do amigo cubano deixou uma dor dificil de superar

O autor do remate que colocou o andebol portugués no palco olimpico abriu as portas da sua casa, em
Guimarées. 48 horas depois do feito inédito, hA momentos em que Rui Silva ainda sente que esta a
sonhar. Marcou o golo decisivo com a mao direita, bragco onde tatuou o rosto de Quintana, colega de
Selecado e do FC Porto que morreu ha menos de um més, apds paragem cardiorrespiratéria. Conta que
a auséncia do amigo cubano deixou uma dor dificil de superar, mas também deu a equipa uma forca
extra de cumprir a utopia comum.

Sente-se o Eder do andebol portugués?

A importancia é similar. Portugal nunca tinha vencido um Europeu e foi inacreditavel. E nés, jogadores
de andebol, sempre tivemos este sonho de ir a uns Jogos Olimpicos, algo impenséavel até ha poucos
anos. Era quase uma utopia. HA momentos em que ainda me custa a acreditar la estar. Espero que
todos os portugueses se sintam orgulhosos.

Para ler o artigo na integra clique AQUI

Isabel Paulo e Rui Duarte Silva
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"Nao foi facil, continua a ser dificil e serd desafiante, mas queremos ser mais
pujantes”

Internet 19/03/2021

Guimarées Digital Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=92ba83ea

Miguel Pinto Lisboa abordou efeitos da pandemia no Vitéria: "Nao foi facil, continua a ser dificil e sera
desafiante, mas queremos ser mais pujantes”

O presidente do Vitéria, Miguel Pinto Lisboa, desafiou o Governo a apoiar o futebol profissional a sair
do cenério de crise criado pela pandemia.

O dirigente integrou o painel do debate 'O Desporto: Que futuro?', promovido pela Tempo Livre, em
que também marcaram presenca Ricardo Costa (Vereador do Desporto da Camara Municipal de
Guimaraes), Miguel Laranjeiro (Presidente da Federacao Portuguesa de Andebol) e Pedro Dias
(Director da Federacdo Portuguesa de Futebol).

Na sua intervencdo, Miguel Pinto Lisboa garantiu ainda o compromisso do clube ser mais pujante no
pés-pandemia.

"Como todos nés sabemos, o futebol profissional em Portugal, fruto de sermos um pais periférico e
uma economia pequena, é na sua esséncia deficitario, ou seja as receitas operacionais, que decorrem
da quotizacao, bilhética, marketing, sponsorizagdo e do corporate, sdo sempre inferiores aos custos
operacionais. Para fazer face a esse défice crénico temos de apostar sempre na formacéo e exportacao
de talento. Sdo estas receitas ditas extraordinarias que temos de tornar sempre em receitas correntes
nos clubes, que fazem com que anualmente se atinja o equilibrio na nossa actividade e se possa
manter a competitividade do futebol profissional”.

"A pandemia teve um impacto em toda a sociedade e também a indudstria do futebol. Por um lado, as
receitas operacionais cairam de forma significativa, no caso do Vitdria a quebra é da ordem dos 53%.
Por outro lado, com o encolhimento da economia, houve um estreitamento do mercado de
transferéncias e houve um desequilibrio maior na contabilidade dos clubes. Os custos operacionais,
que na sua maior percentagem resultam dos custos com os planteis, ndo sédo de facil ajuste no curto
prazo. Os custos operacionais foram aumentados por termos mais custos associados & manutencdo da
actvidade num contexto covid. Tivemos que fazer um investimento em medidas de higieniza¢cdo mais
apertadas, maior nUmero de balnearios utilizados por cada equipa, e também com os testes covid, que
no caso do Vitéria reflectiram-se num acréscimo de cerca de 300 mil euros dos custos".

"Neste contexto de crise nunca pudemos de deixar de fazer face as nossas responsabilidades, quer
com os nossos funcionarios, como também com os impostos. Desde Margo, neste ultimo ano, ja
pagamos cerca de 7 milhdes de euros em impostos directos e indirectos. Também tivemos de fazer
face aos seguros desportivos, que tém um impacto muito grande nas nossas contas, de cerca de 1.5
milhdes de euros".

"Neste contexto de pandemia, interessa saber qual serd o apoio que os clubes terdo do Governo. O
futebol tem um peso para o PIB de cerca de 550 milhSes de euros e é um contribuinte liquido com
cerca de 150 milhdes de euros anuais em impostos. Até agora, a Unica medida de apoio que nos foi
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dada a conhecer nao se dirige ao futebol profissional, mas ao desporto amador, num montante de 65
milhdes de euros que podemos entender mais como um slogan politico do que como um apoio efectivo
a actividade porgue fica muito aquém do necessario para que a retoma seja pujante e efectiva. Ainda
bem que no ambito destes debates estard aqui o senhor Secretario de Estado, pode ser que nos
consiga, em primeira mao, dar conhecimento de algum apoio que esteja previsto por parte do
Governo para o futebol profissional. Ndo podemos continuar a ser discriminados negativamente. O
futebol profissional tem um peso no PIB, tem um contributo para o bem estar das pessoas e para o
desenvolvimento da economia. Ndo podemos, uma vez mais, ser discriminados negativamente.
Entendemos que o Governo deve olhar apoiar o futebol profissional. Se ndo quiserem apoiar
directamente, pelo menos que o fagcam indirectamente, criando factores de maior competitividade
para o futebol portugués. Temos uma carga fiscal para os nossos profissionais superior a de outros
paises europeus e isso tem um impacto negativo na nossa competitividade, porque nos obriga a
exportar talento numa fase precoce porque ndo conseguimos ser competitivos em termos salariais. E
importante que possamos ser mais competitivos para valorizar mais a nossa actividade e assim
exportar o nosso talento a pregcos mais importantes do que tem sido possivel”.

"Em termos de fiscalidade, seria importante por parte do Governo que houvesse uma maior celeridade
na devolugédo das verbas. No caso do Vitéria, temos enfrentado este cenario de dificuldade com
maiores custos e temos cerca de 2 milhdes de euros de IVA a receber. Continuamos com atrasos nas
devolugdes, sempre a levantarem questdes. Parece que o futebol é sempre discriminado
negativamente. Somos uma industria regulamentada e temos de ser tratados como as outras
indUstrias. Na@o é justo que quando se trata do futebol se parte sempre do principio que ha algo de
errado e se protelem as decisdes".

"QOutras das formas que o Governo pode ajudar a nossa indlstria a ser mais competitiva é na revisao
dos seguros desportivos. No ultimo ano, o peso foi de cerca de 1.5 milhSes de euros. Urge fazer-se
uma revisao que é falada ha muitos anos. Para nos ajudar a superar esta crise seria importante olhar
para aqui”.

"Outro tema que devera ser equacionado e é extremamente importante tem a ver com o valor que se
recebe das apostas desportivas. Ha estudos de 2018 que revelam que cada jornada da | Liga envolve
300 milhdes de euros em apostas, mas na verdade o Vitéria no ultimo recebeu pouco mais de 200 mil
euros. E um valor residual, que n&o reflecte o peso dos clubes. Se as apostas existem é porque
existem clubes. Uma parte significaiva desse rendimento deve ser entregue aos clubes e isso n&o tem
acontecido".

"Neste contexto de dificuldade é importante que se olhe para as ajudas directas que possam ser feitas
aos clubes profissionais de futebol, mas também para as ajudas indirectas que promovam a
competitividade. Na verdade, movimentamos um valor significativo do PIB portugués e somos um
grande empregador em Portugal”.

"A pandemia teve um impacto na actividade desportiva directa. Temos centenas de atletas que
tiveram de interromper a sua actividade e tememos que grande parte desees atletas se percam nesta
retoma. Nao s6 porque tenham menos vontade de voltar, mas também porque tenha perdido o tempo
de desenvolvimento das suas carreiras. Isso vai ter um impacto nos clubes, mas também na
sociedade. Isso tera um custo para a sociedade como um todo".

"A pandemia teve um impacto significativo no nosso associativismo, porque afecta 0os nossos
associados e muitos tiveram dificuldade em manter a relacéo. Isso tem um impacto significativo no
Vitoria. Isso ndo nos impediu, nem nos impedira de cumprir sempre com 0s nossos colaboradores,
funcionérios e atletas".

"E certo que nao foi facil, continua a ser dificil e sera desafiante. Mas, a garantia que nés damos é que
todos nés, no Vitéria, estamos imbuidos no espirito de tornar o desporto e o clube cada vez mais
pujantes".
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Alfredo Quintana eternizado no Dragdo Arena

Internet 19/03/2021
Jornal de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e84a18e4

O F. C. Porto eternizou, esta quinta-feira, no Dragdo Arena o guarda-redes internacional portugués
Alfredo Quintana, que morreu no final de fevereiro, ao colocar no pavilhdo uma imagem e frases do
andebolista.

"As memorias do que vivi aqui vao ficar bem guardadas no meu coracdo. Foi o F. C. Porto que me
permitiu ser o que sou hoje", inscreveram os portistas no alto de uma bancada.

O clube azul e branco ja tinha anunciado que o nimero 1 vai deixar de ser usado nas camisolas da
equipa de andebol para homenagear o atleta vitima de paragem cardiorrespiratéria.

Alfredo Quintana morreu em 26 de fevereiro, aos 32 anos, ap6s sofrer uma paragem
cardiorrespiratoria quatro dias antes, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao servigo dos quais
conquistou seis campeonatos, uma Taca e duas Supertagas.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no F. C. Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢cdes que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢des lusas de sempre.

O inédito apuramento de Portugal para os Jogos Olimpicos foi dedicado a Quintana, um dos artifices
dos melhores desempenhos de sempre da selecao.

PUB

IN/Agéncias
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Presidente do V. Guimarares alerta Governo: Temos 2 milhdes de euros de IVA a
receber

Internet 19/03/2021

Record Online Bruno Freitas

http://www.pt.cision.com/s/?|=f3123e15

Miguel Pinto Lisboa assume que o clube minhoto registou perdas de 53% devido a pandemia

O presidente do V. Guimarées, Miguel Pinto Lisboa, desafiou esta quinta-feira o Governo a apoiar o
futebol profissional a sair do cenério de crise criado pela pandemia.

O dirigente integrou o painel do debate 'O Desporto: Que futuro?', promovido pela Tempo Livre, em
que também marcaram presenca Ricardo Costa (vereador do Desporto da Camara Municipal de
Guimaraes), Miguel Laranjeiro (presidente da Federacdo Portuguesa de Andebol) e Pedro Dias
(director da Federagao Portuguesa de Futebol).

Na sua intervencdo, Miguel Pinto Lisboa garantiu ainda o compromisso do clube ser mais pujante no
pés-pandemia. "Como todos nés sabemos, o futebol profissional em Portugal, fruto de sermos um pais
periférico e uma economia pequena, € na sua esséncia deficitario, ou seja as receitas operacionais,
que decorrem da quotizacao, bilhética, marketing, sponsorizacdo e do corporate, sao sempre
inferiores aos custos operacionais. Para fazer face a esse défice crénico temos de apostar sempre na
formacao e exportacdo de talento. Sao estas receitas ditas extraordinarias que temos de tornar
sempre em receitas correntes nos clubes, que fazem com que anualmente se atinja o equilibrio na
nossa actividade e se possa manter a competitividade do futebol profissional”.

"A pandemia teve um impacto em toda a sociedade e também a industria do futebol. Por um lado, as
receitas operacionais cairam de forma significativa, no caso do Vitéria a quebra é da ordem dos 53%.
Por outro lado, com o encolhimento da economia, houve um estreitamento do mercado de
transferéncias e houve um desequilibrio maior na contabilidade dos clubes. Os custos operacionais,
que na sua maior percentagem resultam dos custos com os planteis, ndo sdo de facil ajuste no curto
prazo. Os custos operacionais foram aumentados por termos mais custos associados & manutencao da
actvidade num contexto covid. Tivemos que fazer um investimento em medidas de higienizacdo mais
apertadas, maior nUmero de balneérios utilizados por cada equipa, e também com os testes covid, que
no caso do Vitéria reflectiram-se num acréscimo de cerca de 300 mil euros dos custos".

"Neste contexto de crise nunca pudemos de deixar de fazer face as nossas responsabilidades, quer
com os nossos funcionarios, como também com os impostos. Desde Margo, neste ultimo ano, ja
pagamos cerca de 7 milhdes de euros em impostos directos e indirectos. Também tivemos de fazer
face aos seguros desportivos, que tém um impacto muito grande nas nossas contas, de cerca de 1,5
milhdes de euros".

"Neste contexto de pandemia, interessa saber qual serd o apoio que os clubes terdo do Governo. O
futebol tem um peso para o PIB de cerca de 550 milhSes de euros e é um contribuinte liquido com
cerca de 150 milhdes de euros anuais em impostos. Até agora, a Unica medida de apoio que nos foi
dada a conhecer nao se dirige ao futebol profissional, mas ao desporto amador, num montante de 65
milhdes de euros que podemos entender mais como um slogan politico do que como um apoio efectivo
a actividade porque fica muito aquém do necessario para que a retoma seja pujante e efectiva. Ainda
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bem que no ambito destes debates estard aqui o senhor Secretario de Estado, pode ser que nos
consiga, em primeira médo, dar conhecimento de algum apoio que esteja previsto por parte do
Governo para o futebol profissional. Ndo podemos continuar a ser discriminados negativamente. O
futebol profissional tem um peso no PIB, tem um contributo para o bem estar das pessoas e para o
desenvolvimento da economia. Ndo podemos, uma vez mais, ser discriminados negativamente.
Entendemos que o Governo deve olhar apoiar o futebol profissional. Se ndo quiserem apoiar
directamente, pelo menos que o fagcam indirectamente, criando factores de maior competitividade
para o futebol portugués. Temos uma carga fiscal para os nossos profissionais superior a de outros
paises europeus e isso tem um impacto negativo na nossa competitividade, porque nos obriga a
exportar talento numa fase precoce porque ndo conseguimos ser competitivos em termos salariais. E
importante que possamos ser mais competitivos para valorizar mais a nossa actividade e assim
exportar o nosso talento a pregos mais importantes do que tem sido possivel”.

"Em termos de fiscalidade, seria importante por parte do Governo que houvesse uma maior celeridade
na devolucdo das verbas. No caso do Vitdria, temos enfrentado este cenario de dificuldade com
maiores custos e temos cerca de 2 milhdes de euros de IVA a receber. Continuamos com atrasos nas
devolugdes, sempre a levantarem questfes. Parece que o futebol é sempre discriminado
negativamente. Somos uma industria regulamentada e temos de ser tratados como as outras
indUstrias. Nao é justo que quando se trata do futebol se parte sempre do principio que ha algo de

errado e se protelem as decisdes".

"Outras das formas que o Governo pode ajudar a nossa industria a ser mais competitiva é na revisao
dos seguros desportivos. No ultimo ano, o peso foi de cerca de 1.5 milhdes de euros. Urge fazer-se
uma revisao que é falada h4 muitos anos. Para nos ajudar a superar esta crise seria importante olhar
para aqui”.

"Outro tema que devera ser equacionado e é extremamente importante tem a ver com o valor que se
recebe das apostas desportivas. Ha estudos de 2018 que revelam que cada jornada da | Liga envolve
300 milhdes de euros em apostas, mas na verdade o Vitdria no Gltimo recebeu pouco mais de 200 mil
euros. E um valor residual, que néo reflecte o peso dos clubes. Se as apostas existem é porque
existem clubes. Uma parte significaiva desse rendimento deve ser entregue aos clubes e isso ndo tem
acontecido”.

"Neste contexto de dificuldade é importante que se olhe para as ajudas directas que possam ser feitas
aos clubes profissionais de futebol, mas também para as ajudas indirectas que promovam a
competitividade. Na verdade, movimentamos um valor significativo do PIB portugués e somos um
grande empregador em Portugal”.

"A pandemia teve um impacto na actividade desportiva directa. Temos centenas de atletas que
tiveram de interromper a sua actividade e tememos que grande parte desees atletas se percam nesta
retoma. N&o s6 porque tenham menos vontade de voltar, mas também porque tenha perdido o tempo
de desenvolvimento das suas carreiras. Isso vai ter um impacto nos clubes, mas também na
sociedade. Isso tera um custo para a sociedade como um todo".

"A pandemia teve um impacto significativo no nosso associativismo, porque afecta os nossos
associados e muitos tiveram dificuldade em manter a relagdo. Isso tem um impacto significativo no
Vitéria. Isso ndo nos impediu, nem nos impedira de cumprir sempre com 0s nossos colaboradores,
funcionérios e atletas".

"E certo que nao foi facil, continua a ser dificil e sera desafiante. Mas, a garantia que nés damos é que
todos nés, no Vitéria, estamos imbuidos no espirito de tornar o desporto e o clube cada vez mais

pujantes".

Bruno Freitas
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FC Porto eterniza Alfredo Quintana com imagem e frases no Dragédo Arena - Noticias

Internet 19/03/2021

Radio Nova Online

http://www.radionova.fm/noticias/ler/49234

Tweet
19 de Marc¢o de 2021 | por Lusa

O FC Porto eternizou o guarda-redes internacional portugués Alfredo Quintana, que morreu no final de
fevereiro, ao colocar no Dragdo Arena uma imagem e frases do andebolista.

"As memorias do que vivi aqui vao ficar bem guardadas no meu coragédo. Foi o FC Porto que me
permitiu ser o que sou hoje", inscreveram os portistas no alto de uma bancada.

O clube "azul e branco" ja tinha anunciado que o numero um vai deixar de ser usado nas camisolas da
equipa de andebol para homenagear o atleta vitima de paragem cardiorrespiratoria.

Alfredo Quintana morreu em 26 de fevereiro, aos 32 anos, apo6s sofrer uma paragem
cardiorrespiratéria quatro dias antes, durante o treino dos "azuis e brancos"”, ao servi¢o dos quais
conquistou seis campeonatos, uma Taca e duas Supertacgas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das "quinas", que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢cdes que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classificacbes lusas de sempre.

O inédito apuramento de Portugal para os Jogos Olimpicos foi dedicado a Quintana, um dos artifices
dos melhores desempenhos de sempre da selecgao.
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Clube poveiro com Horta pela frente

Internet 19/03/2021

Radio Onda Viva Online Angelo Marques

https://radioondaviva.com/noticias/23280-clube-poveiro-com-horta-pela-frente

Este sabado esta de regresso o andebol da 1.2 divisdo depois da sele¢do ter garantido a qualificagdo
para os jogos Olimpicos. Ora, o PGvoa recebe as quatro da tarde, no pavilhdo municipal, o Sporting da
Horta. O Povoa esta no sexto lugar com 39 pontos enquanto 0s agorianos somam apenas 26 pontos e
na tabela estdo no antepenultimo lugar da classificagcdo geral.

by WebFarol

[Additional Text]:
Clique para solicitar um orcamento

Angelo Marques

Pagina 25



Foi "uma forca guiada |4 de cima por Quintana". Capitdo da selecdo de andebol
recorda remate olimpico

Internet 19/03/2021

Sapo Online - Sapo 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=7e4fe931

Em entrevista a Tribuna (Expresso), o autor do remate que colocou o andebol portugués no palco
olimpico, Rui Silva, recorda o remate que ajudou a sele¢do nacional a fazer histdria.

Colegas de selecéo e de equipa, no FC Porto, Rui Silva marcou o golo decisivo com a méo direita,
braco onde tatuou o rosto de Quintana.

O triunfo diante da anfitrid Franga, por 29-28, foi obtido nos segundos finais, por intermédio do
capitdao Rui Silva. O apuramento ainda lhe "custa a acreditar”, mas espera "que todos os portugueses
se sintam orgulhosos".

"Todos sentimos uma forga extra, guiada la de cima por Quintana, que tinha uma enorme vontade de
levar este sonho até ao fim", recorda a Tribuna o central portista.

A morte de Quintana"da mais forca para enfrentar as adversidades da vida e sermos ainda mais
fortes. Por ele, que era supercompetitivo, alegre, motivador", diz o jogador.

Alfredo Quintana morreu em 26 de fevereiro, aos 32 anos, apo6s sofrer uma paragem
cardiorrespiratdria quatro dias antes, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao servi¢co dos quais
conquistou seis campeonatos, uma Taga e duas Supertagas.

Sobre a tatuagem com o rosto do guarda-redes cubano, o capitdo diz que foi "uma homenagem que
quis prestar a um amigo" que era "muito préximo". "Até ao confinamento, todas as semanas as
nossas familias estavam juntas", recorda.

O andebol masculino vai ser a quarta competi¢ao coletiva com representacao lusa em Jogos Olimpicos,
depois das presencas também masculinas em futebol, em 1928, 1996, 2004 e 2016, no polo aquatico,
em 1952, e no héquei em patins, em 1992, este Gltimo num torneio de exibicdo.

No Japéo, Portugal vai ter como rivais a sele¢éo anfitrid, a Dinamarca, campe&d do mundo em 2019, e
os vencedores das competi¢des continentais, casos da Espanha, no Europeu de 2020, a Argentina, na
prova pan-americana, o Egito, em Africa, e o Bahrain, na Asia.

Os também colossos da modalidade Brasil, Noruega, Franca, Alemanha e Suécia asseguraram as
vagas da mesma forma que a sele¢ao lusa, através dos torneios europeus de qualificacéo olimpica.

As equipas presentes vao ser integradas em dois grupos de seis, estando Portugal no terceiro pote do
sorteio, com jogos entre 24 de julho e 1 de agosto, avangando 0os quatro primeiros para os quartos de
final, seguindo-se meias-finais e final, em 7 de agosto.
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Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende
ser um exemplo para Guimarées e para o pais

Internet 19/03/2021

Sapo Online - Sapo Desporto
Pedro Miguel Marques
Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=9beb1b3a

Deixar um mundo melhor do que aquele que encontramos € um dever de todos. A sustentabilidade é
uma preocupagao crescente, com 0s recursos naturais cada vez mais ameagados em consequéncia da
acdo humana e, determinado a marcar a diferenca, o Xico Andebol tem um plano para reduzir o
impacto ambiental da sua atividade.

Mas este plano, como Mauro Fernandes, vice-presidente do clube vimaranense, contou ao SAPO
Desporto, vai muito para além das questdes ambientais e abrange igualmente as vertentes social e
econdémica. As trés, sublinha, estdo intimamente ligadas. O projeto, explicou-nos, surge em linha com
os objetivos de desenvolvimento sustentavel inseridos na Agenda 2030 da Organizagcdo das Nacdes
Unidas (ONU). E os primeiros passos, nas trés vertentes, ja foram dados. Mas ha ainda muito por
fazer.

80 anos de Histoéria a olhar para o futuro

Com quase 80 anos de Histoéria, o 'velhinho' Desportivo Francisco de Holanda, desde 2009 conhecido
por Clube Desportivo Xico Andebol, € um simbolo da cidade de Guimaraes e do andebol portugués.
Possui 0 seu proéprio pavilhdo, uma infraestrutura ja com mais de 30 anos, e a idade do recinto, a
precisar de uma renovac¢ao, foi um dos motivos que levou o clube a avancar para este projeto.

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimarédes e para o paisO Pavilhao Desportivo Francisco de Holanda foi inaugurado a 1 de
Dezembro de 1989" data-title="Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico
Andebol que pretende ser um exemplo para Guimarées e para o pais - Sustentabilidade ambiental,
financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimaraes e para o
pais - SAPO Desporto™

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimaraes e para o paisCom mais de 30 anos, e propriedade do Xico Andebol, o recinto esta a
ser alvo de uma renovacado sustentavel que visa beneficios ambientais e financeiros" data-
title="Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um
exemplo para Guimarées e para 0 pais - Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do
Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimarades e para o pais - SAPO Desporto”

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimardes e para o paisO projeto do Xico Andebol tem por base a Agenda 2030 da ONU e
contempla trés vertentes: ambiental, social e financeira" data-title="Sustentabilidade ambiental,
financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimaraes e para o
pais - Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um
exemplo para Guimarédes e para o pais - SAPO Desporto”

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimarédes e para o paisPara este projeto de sustentabilidade do Xico Andebol tém sido
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determinantes as varias parcerias estabelecidas pelo clube" data-title="Sustentabilidade ambiental,
financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimaraes e para o
pais - Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um
exemplo para Guimarées e para o pais - SAPO Desporto”

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimarées e para o paisSeervir de exemplo para outras entidades é um dos objetivos do Xico
Andebol" data-title="Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que
pretende ser um exemplo para Guimardes e para o pais - Sustentabilidade ambiental, financeira e
social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimarédes e para o pais - SAPO
Desporto”

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimarédes e para o paisA substituicdo da iluminagdo do campo do pavilhdo por outra mais amiga
do ambiente sera levada a cabo em breve" data-title="Sustentabilidade ambiental, financeira e social:
o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimardes e para o pais -
Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimaraes e para o pais - SAPO Desporto”

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimaraes e para o0 paisA aposta na formacdo de jovens, como andebolistas, mas também como
pessoas e cidadaos, € uma das maximas do Xico Andebol" data-title="Sustentabilidade ambiental,
financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimaraes e para o
pais - Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um
exemplo para Guimarées e para o pais - SAPO Desporto”

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimaraes e para o paisA equipa feminina sénior do Xico Andebol, criada ha bem pouco tempo, é
responsavel pela monitorizagcdo das parcerias de solidariedade social do clube" data-
title="Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um
exemplo para Guimaraes e para o pais - Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do
Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimarédes e para o pais - SAPO Desporto"

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimardes e para o paisO Xico andebol conta com cerca de 300 atletas" data-
title="Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um
exemplo para Guimaraes e para 0 pais - Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do
Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimaraes e para o pais - SAPO Desporto"

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimardes e para o paisTodos os atletas do Xico Andebol abragcaram o projeto de
sustentabilidade do histérico clube de Guimardes" data-title="Sustentabilidade ambiental, financeira e
social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimardes e para o pais -
Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimarées e para o pais - SAPO Desporto"

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimarées e para o paisAtravés de parcerias com instituicdes como a Casa da Crianga, o Xico
Andebol ajuda & integracéo social de criangas institucionalizadas " data-title="Sustentabilidade
ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimaréaes
e para o pais - Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende
ser um exemplo para Guimarées e para o pais - SAPO Desporto"

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimaraes e para o paisOs 17 objetivos para transformar o mundo da Agenda 2030 da ONU,
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para os quais o Xico Andebol pretende cumprir”" data-title="Sustentabilidade ambiental, financeira e
social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimarédes e para o pais -
Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimaraes e para o pais - SAPO Desporto”

A atual direcdo esta em fungbes ha cerca de trés anos e, segundo refere o seu vice-presidente, desde
logo este projeto fez parte dos planos. "Tinhamos efetivamente um problema de sustentabilidade em
termos energéticos e até econdmicos. Sendo o pavilhdo nosso, as despesas de manutencéo, que é
totalmente feita por nés, sdo uma preocupacao grande e a fatura energética, suportada por nés, era
um problema”, lembra Mauro Fernandes.

O Laboratério da Paisagem, instituicdo de Guimardes que se dedica a investiga¢do e a educagao
ambiental, apresentou em parceria com o municipio, em finais de 2017, junto de varias entidades
locais, algumas delas desportivas, relatorios de sustentabilidade que estas poderiam implementar.

Referéncia na cidade, o Xico Andebol foi uma das entidades abordadas pelo Laboratério da Paisagem.
Contudo, o projeto comegou por ficar na gaveta. Primeiro foi preciso 'arrumar a casa'.

"Nessa altura debatiamo-nos com outros problemas, estruturais e financeiros, e isso ndo era uma
prioridade. S6 o passou a ser a partir do momento em que, ao fim de dois anos de mandato,
conseguimos estabilizar uma série de urgéncias e problemas e come¢camos a poder pensar mais a
frente"”, lembra o vice-presidente do clube vimaranense.

Foi nessa altura, entdo, que o Xico Andebol voltou a pegar nesse relatério. Contactou o Laboratério da
Paisagem e abragou este projeto pioneiro.

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel: uma causa abracada pelo Xico Andebol

Na base do plano esta a Agenda 2030 das Nagdes Unidas e os 17 Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel. "N6s estamos a antecipar-nos um bocadinho ao pais e a algumas institui¢cdes, que ainda
nao aderiram, e estamos a dar o nosso contributo para essa agenda. O apoio do Laboratério da
Paisagem, que vai monitorizando todo o processo, tem sido fundamental”, explica Mauro Fernandes.

Mas o que é esta Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel da ONU? A 1 de janeiro de 2016
entrou em vigor uma resolucado intitulada "Transformar o nosso mundo: Agenda 2030 de
Desenvolvimento Sustentavel”, constituida por 17 objetivos, desdobrados em 169 metas, aprovada
pelos lideres mundiais numa cimeira em Nova lorque. Os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel constituem uma visdo comum para a Humanidade e um contrato social entre os lideres
mundiais e 0s povos. Sdo uma lista do que é preciso fazer em nome dos povos e do planeta.

Os 17 objetivos para transformar o mundo da Agenda 2030 da ONUOs 17 objetivos para transformar o
mundo da Agenda 2030 da ONUcréditos: @apee.pt" data-title="0Os 17 objetivos para transformar o
mundo da Agenda 2030 da ONU - Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico
Andebol que pretende ser um exemplo para Guimaraes e para o pais - SAPO Desporto”

Os 17 objetivos para transformar o mundo da Agenda 2030 da ONU créditos: @apee.pt

"Dos 17 objeticos, claro, ha alguns que fogem do nosso ambito, mas a ideia € abranger o maximo de
objetivos e metas, sobretudo com suporte local. Para isso sdo fundamentais as parcerias que temos
vindo a constituir. Olhamos para esses objetivos, mas partindo do que estd mesmo a nossa volta,
tentando também que quem esté a trabalhar connosco nessas parcerias abrace essa agenda”, explica
aquele dirigente do Xico.

Lampadas substituidas e caudal de agua dos chuveiros reduzido

As medidas mais acessiveis ou relativamente acessiveis ja foram tomadas. Por exemplo, as lampadas
existentes ja foram substituidas por lampadas LED em toda a iluminagdo que é acessOria a do campo.
A nivel do circuito de agua também se procedeu ja a uma reduc¢ao do caudal do mesmo, bem como a
uma temporizacdo dos chuveiros. Para breve esté prevista a substituicdo da iluminagdo do campo e a
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mudanca das caldeiras. As verbas jé estdo alocadas.

Mauro Fernandes relata ainda outras medidas que ja foram tomadas. "Tinhamos um servi¢o de
lavandaria interna e fizemos uma parceria com um patrocinador a esse nivel, de forma a reduzir o
nimero de lavagens, visto que eles possuem maquinas industrializadas e, tratando-se de um
patrocinio, ndo tem custos para o clube. Redefinimos igualmente todos os nossos fornecedores de
produtos de limpeza para distribuidores locais, 0 que necessariamente reduz a nossa pegada
ambiental em tudo o que esté ligado a deslocagfes e transportes", assinala.

Em breve, junto ao pavilhdo serdo colocados contentores para pastilhas elasticas e para cigarros, que
depois poderdo dar origem a uma série de outros materiais. Uma forma de transformar lixo,
reciclando-o.

Sistema de informag&o permite reduzir custos...e o uso de papel

Também a nivel administrativo houve uma renovacao. "Criamos um sistema de informacédo ajustado
as nossas necessidades, que contempla todas as componentes do clube, desde a parte clinica, a
manutencdo, a desportiva, naturalmente, e a escolar. Tudo estd alicercado nesse sistema
informatizado que nos permitiu desde logo uma poupan¢a ambiental, em termos do papel e dos
tinteiros que ndo gastamos”, acrescenta Mauro Fernandes.

Uma grande ajuda a nivel da gestdo, nos varios processos que envolvem a mesma, que estdo, agora
automatizados, e que acaba por ser benéfica ndo s6 em termos ambientais, mas também em termos
econdémicos.

'Sonho' de um veiculo elétrico fica para depois

Em termos de mobilidade, hd muito que o Xico Andebol promove a partilha de carros, com quatro ou
cinco pessoas ho mesmo veiculo, tentando evitar ao maximo o uso da carrinha do clube. O 'sonho’,
naturalmente, passa pela aquisicdo de um autocarro elétrico, mas o custo elevado faz com que se
trate de um objetivo a longo prazo.

"A evolugado para um veiculo elétrico € uma das medidas que tao cedo ndao conseguiremos concretizar,
a menos que seja feita uma campanha especial para esse efeito, mas teria grande impacto. Sera
talvez a medida mais distante de concretizar, dado os custo. A caldeira e a iluminacdo do pavilhdo
também eram algo mais a longo prazo e conseguimos antecipar. Esta do veiculo ainda n&o", lamenta
Mauro Fernandes.

A nivel de mobilidade, o que o clube tera disponivel em breve junto ao seu pavilhdo é um
pargueamento para bicicletas, em linha com o projeto de ciclovias que a cidade de Guimaraes esta a
desenvolver, estando prevista uma parceria com uma empresa de bicicletas elétricas.

Beneficios financeiros a médio e longo prazo

"Achamos que é este o futuro em termos de gestdo. A questdo ambiental traz claros beneficios
financeiros a médio e longo prazo", sublinha o vice-presidente do Xico Andebol.

Mauro Fernandes diz que o projeto, em termos ambientais, toca trés componentes: a sensibilizagédo
dos atletas, cumprindo o dever de os formar também enquanto pessoas, a questdo econémica e
financeira a longo prazo e o designio ambiental da cidade de Guimaraes.

"Ha muito que ha em Guimarédes essa preocupac¢ao ambiental e n6s queremos fazer o nosso papel,
influenciando e dando o exemplo a outras instituicdes"

"Somos uma escola de valores e somos conhecidos por isso. Por encaminhar e focar os mitdos na
parte boa da vida, pelo desporto. E um papel importante que sempre tivemos. E um contributo que
achamos que temos de ter. E esse contributo estende-se a cidade e a gestdo municipal, fazendo dela
uma cidade verde. H4 muito que ha em Guimaraes essa preocupac¢do ambiental e nés queremos fazer
0 nosso papel, influenciando e dando o exemplo a outras institui¢cdes", sublinha o dirigente, lembrando
0 sonho de Guimardes vir a ser uma Cidade Verde Europeia.

Investimento superior a 50 mil euros

Nas medidas de execugao imediata, e com a caldeira e a iluminagao do pavilhdo, o Xico Andebol vai
gastar cerca de 40 a 50 mil euros. Depois ha outras pequenas mudancas que vao sendo feitas ao
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longo do tempo e que, por serem executadas juntamente com empresas parceiras, véem 0s seus
custos atenuados.

"Diria que sera preciso um investimento nunca inferior a 50 mil euros no imediato para dar
cumprimento as medidas a implementar a curto prazo, mas o valor total & superior, com a colocagao
de painéis solares. Depois, quando avancarmos para a compra de uma carrinha elétrica, estamos a
falar de cerca de 100 mil euros, porque tera de ser uma carrinha capaz de transportar toda a
estrutura da equipa e esse terd de ser um investimento a longo prazo, dividido pelo orcamento de
véarios anos", reforgca Mauro Fernandes.

O vice-presidente do Xico Andebol, contudo, espera que todas estas medidas tenham um retorno
financeiro no espacgo de cinco a dez anos. "A nivel do investimento energético, por exemplo,
consideramos que em seis anos estara recuperado. Outras medidas demorardao mais tempo a trazer
retorno. Por exemplo, a compra do veiculo elétrico s6 comecgara a compensar, em termos de custos,
ao fim de dez anos, porque teremos de continuar a utilizar também outros veiculos visto termos varias
equipas a jogar ao mesmo tempo", ressalva.

Nada que assuste. "Mas, como costumo dizer, nem que demore dez ou quinze anos a recuperar esse
investimento, o nosso clube ja tem 80 anos, por isso dez anos na histéria do clube sdo uma coisa
insignificante", conclui.

Cumprir o papel social em tempos de pandemia

Como ja referimos, este projeto do Xico Andebol vai muito para além da sustentabilidade ambiental e
financeira, envolvendo também um forte cariz social.

"A componente social tem a importancia que tem no nosso clube porque sempre tivemos esse papel
de proximidade com o nosso publico e esta-nos no sangue. Entdo fomos a procura de instituicbes que
necessitem do nosso apoio, tentando manter essa nossa vertente que é histérica, que sempre foi
sinébnimo deste clube e que agora, nestes tempos dificeis, ainda se justifica mais", aponta Mauro
Fernandes.

"Assumimos desde o inicio que a dificuldade que estamos a passar neste momento ndo podia ser um
argumento para baixar os bragos"

A pandemia da COVID-19 reforcou, assim, o ja forte papel de apoio a sociedade que o clube vinha
desenvolvendo. "Assumimos desde o inicio que a dificuldade que estamos a passar neste momento
ndo podia ser um argumento para baixar os bragos. Se ja tinhamos um papel social importante,
perante os tempos dificeis que estamos a atravessar sentimos ainda mais essa missdo e comegamos
por aquilo que nos é mais sensivel, que sdo as criangas, tentando com a nossa influéncia suprir
quaisquer necessidades que elas tenham e tentando que ndao abandonem a pratica desportiva",
explicou-nos o vice-presidente do histérico emblema vimaranense.

Assim, o Xico Andebol reforcou, por exemplo, parcerias que ja tinha, como com a CerciGui, instituicdo
que é uma referéncia em Guimarades na promoc¢ao da inclusdo social das pessoas com deficiéncia e
juntamente com a qual o clube criou uma equipa de andebol adaptado que nao tardou a subir ao
escalédo principal. No total serdo cerca de 40 atletas envolvidos nesta parceria.

Seguindo em linha com os objetivos da Agenda 2030 da ONU, ha também uma parceria com a Casa
da Crianca de Guimardes. A ideia passa por proporcionar a essas criangas institucionalizadas um
ambiente mais saudavel, confraternizando com outras criancgas fora dessa institucionalizagéo.

E ha ainda uma associagdo com a Refood Guimaraes, com vista a apoiar o combate as sobras e ao
desperdicio alimentar, igualmente reforcada neste periodo.

Componente social nas maos da equipa sénior feminina

Curioso, neste capitulo da sustentabilidade e solidariedade social, é o facto de o acompanhamento
destas parcerias ser feito pelas jogadoras da recém-criada equipa feminina sénior do Xico Andebol.
Mauro Fernandos explicou-nos porqué.
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"Fizemos questédo de entregar a operacionalizagdo destas parcerias a equipa feminina. Pela primeira
vez contamos com uma equipa sénior de andebol feminina, porque tinhamos cinco atletas que
atingiram a idade de seniores e teriam de abandonar o clube, que é o que nés menos queremos.
Entdo avancamos para a criacdo da equipa sénior, até por uma questdo da igualdade de género que
também queremos transmitir. A partir desse momento, propusemos envolvé-las neste plano de
sustentabilidade e nas parecerias que vamos estabelecendo. Elas aceitaram de imediato”, referiu.

Foram entdo destacadas duas ou trés atletas para cada projeto, gerindo e monitorizando ao longo do
ano como estéo as criancas, organizando eventos de recolha de alimentos ou dando acompanhamento
técnico a equipa de andebol adaptado.

Resistir em tempos de pandemia

Face a COVID-19, o Xico Andebol, determinado em manter esta sua missédo social, fez questdo de néao
fechar portas, mesmo com as equipas seniores de novo com as competi¢cdes interrompidas e as de
formagéo sem competir h4 um ano.

Curiosamente, os constrangimentos ditados pela pandemia surgiram até numa altura em que o clube
estava ja a comecar a criar algumas ferramentas online para manter maior contacto com os atletas.

"Estavamos a comegar a implementar ferramentas pouco antes dessa paragem que visavam abrir o
clube aos atletas de manha a noite. Estavamos a comecar a produzir videos com 0S Nossos
preparadores fisicos e treinadores que permitissem ao atleta chegar ao ginasio e escolher qual o treino
que queria fazer naquele dia. Estdvamos precisamente na implementacéo desse projeto quando a

pandemia surgiu, por isso foi mais facil", destaca Mauro Fernandes.

Apesar das dificuldades, os treinos continuaram sempre que possivel, embora a assiduidade tenha
diminuido, sobretudo na formag&o. Ainda assim, de um universo de cerca de 300 atletas, 50 terao
parado, embora o clube acredite que muitos deles possam retornar.

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimaraes e para o paisA aposta na formacdo de jovens, como andebolistas, mas também como
pessoas e cidaddos, € uma das maximas do Xico Andebolcréditos: @Xico Andebol" data-
title="Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um
exemplo para Guimarées e para 0 pais - Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do
Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimarédes e para o pais - SAPO Desporto"

A aposta na formacdo de jovens, como andebolistas, mas também como pessoas e cidadaos, € uma
das maximas do Xico Andebol créditos: @Xico Andebol

Mas a maior parte continua vinculada ao clube e com vontade de retomar, garante Mauro Fernandes.
"Temos feito coisas muito engracadas. Por exemplo, 0os nossos treinadores ensinaram os atletas a
fazer observacgédo técnica e tatica de jogos e todos eles tiveram de fazer observacdo dos jogos do
Mundial, em janeiro. Para além dessa observacao dos jogos, discutida depois por videoconferéncia, e
com a competéncia que foram ganhando no auto-treino, uma vez por semana dois atletas dao o treino
online aos colegas", conta.

O principal problema tem vindo dos patrocinios e devera agravar-se. "Muitas empresas nao deverao
renovar o seu apoio e é uma dificuldade que vamos sentido, mas ndo é muito nosso costume entrar
em queixumes, porgue resulta pouco. Estamos todos em dificuldades e temos de fazer o melhor. Até
por ai, é fundamental encontrar uma autonomia financeira e o projeto da sustentabilidade e da agenda
2030 pode ser uma forma de concorrer a fundos adicionais"”, explica o vice-presidente do Xico
Andebol.

Os objetivos desportivos bem alicergados e o orgulho em Rui Silva, herdi da Sele¢do Nacional

A pandemia, porém, veio atrasar objetivos desportivos que seriam naturais e uma eventual aposta na
subida ao escaldo principal, onde o Xico Andebol ndo esta desde 2017/18. "Neste momento estamos
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sub-financiados e, como nunca paramos, ao contrario de outros clubes, ao estarmos sub-financiados
temos mais prejuizo do que se parassemos. Mas foi uma posi¢cdo que assumimos e ao assumi-la néo
poderemos assumir outras", explicou-nos Mauro Fernandes.

"N&o é possivel termos objetivos competitivos de qualidade a médio ou longo prazo se ndo tivermos a
casa arrumada”

"Ha que encontrar um equilibrio e reajustar objetivos, porque todos estes projetos tém custos
associados. E ndo querendo desvalorizar a competicao, que ela é importante para os nossos atletas, a
dada altura temos de equilibrar a balanca com projetos como o da sustentabilidade, que tem muito a
ver com a capacidade de autonomia, de forma a encontrar uma estabilidade, e s6 depois pensar na
competicdo. Porque nao é possivel termos objetivos competitivos de qualidade a médio ou longo prazo
se ndo tivermos a casa arrumada', prosseguiu.

A ideia passa por, quando o clube conseguir regressar a primeira divisdo, fazé-lo de forma alicercada.
"Quando formos temos de ter um orgcamento preparado, capaz de ser suportado de forma auténoma e
nao estar dependentes de A ou B. Porque isso depois reflete-se no futuro. Um ano na primeira divisdo
podera implicar cinco ou seis para recuperar a nivel financeiro. E nds assumimos que nao iamos deixar
um euro de divida ao clube”, frisa o vice-presidente do Xico.

Alegria e orgulho com momento histérico da Selecao

Nos ultimos dias o andebol portugués ficou marcado por um feito histérico: o inédito apuramento da
Selegdo Nacional para os Jogos Olimpicos. E o Xico Andebol orgulha-se de, de certa forma, fazer parte
dessa historia. E que Rui Silva, o autor do golo decisivo no triunfo sobre a Franca, fez toda a sua
formacgao no clube vimaranense e que nao esquece as suas raizes.

"Para o clube e para toda a cidade de Guimardes foi um orgulho. O Rui € um exemplo. Ele manteve
sempre a ligagdo ao clube. Quando regressou do Europeu, em 2020, a primeira entrevista que deu foi
num video ao Xico Andebol. E ha poucos dias tinha estado aqui no pavilhdo. Temos uma ligagédo
umbilical com a carreira do Rui"”, assinala Mauro Fernandes.

Também o treinador adjunto da Sele¢do, Paulo Fidalgo, passou pelo clube e o presidente e vice-
presidente da Federagao Portuguesa de Andebol sdo naturais de Guimaraes. "Por tudo isso, ndo s6 o
clube mas toda a cidade ficou euférica com o feito. Enche-nos de orgulho. O Rui é, talvez, a referéncia
e 0 exemplo maior para os nossos atletas de que € possivel chegar longe. Entrou com 4 anos para o
Xico Andebol e saiu com 17. Fez cé& toda a formagdo. Estamos a falar de um atleta com valores muito
a imagem do que queremos para o0 nosso clube”, acrescenta o dirigente.

"Queremos provar que nem tudo é dinheiro e héa coisas que se podem fazer independentemente da
disponibilidade financeira"

Em jeito de conclusdo, Mauro Fernandes refor¢ca a vontade do clube em contribuir para o
desenvolvimento da sociedade a varios niveis e o desejo de que outros sigam o exemplo.

"Queremos ter um papel social importante e queremos justificar a sociedade quem € o Xico Andebol.
O peso da responsabilidade dos nossos 80 anos de histéria obriga-nos a isso e a sermos exemplo para
a outras instituicfes, porque sozinhos ndo conseguimos dar todo o contributo necessario a cidade de
Guimaraes, se outros ndo forem atras. Queremos provar que nem tudo é dinheiro e ha coisas que se
podem fazer independentemente da disponibilidade financeira. Ao mesmo tempo, queremos mostrar
que a profissionalizagdo tem de ser feita por esta via. Aquilo a que de inicio chamamos custo € um
investimento, porque mais a frente vai dar frutos", remata.

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo
para Guimardes e para o paisA substituicdo da iluminagdo do campo do pavilhdo por outra mais amiga
do ambiente sera levada a cabo em brevecréditos: @Xico Andebol" data-title="Sustentabilidade
ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo para Guimaréaes
e para o pais - Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende
ser um exemplo para Guimardes e para o pais - SAPO Desporto"

A substituicdo da iluminacdo do campo do pavilhdo por outra mais amiga do ambiente sera levada a
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cabo em breve créditos: @Xico Andebol

Seja o melhor treinador de bancada!

[Additional Text]:

Sustentabilidade ambiental, financeira e social: o plano do Xico Andebol que pretende ser um exemplo

para Guimarées e para o pais

Pedro Miguel Marques
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FC Porto eterniza Alfredo Quintana com imagem e frases no Dragédo Arena

Internet 19/03/2021

TSF Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=60031b4f

O guarda-redes de Andebol, internacional portugués de 32 anos, morreu no final de fevereiro na
sequéncia de uma paragem cardiorrespiratoria.

O FC Porto eternizou esta quinta-feira o guarda-redes internacional portugués Alfredo Quintana, que
morreu no final de fevereiro, ao colocar no Dragao Arena uma imagem e frases do andebolista.

"As memorias do que vivi aqui vao ficar bem guardadas no meu coragédo. Foi o FC Porto que me
permitiu ser o que sou hoje", inscreveram os portistas no alto de uma bancada.

O clube 'azul e branco' ja tinha anunciado que o nimero um vai deixar de ser usado nas camisolas da
equipa de andebol para homenagear o atleta vitima de paragem cardiorrespiratoéria.

Alfredo Quintana morreu em 26 de fevereiro, aos 32 anos, apo6s sofrer uma paragem
cardiorrespiratdria quatro dias antes, durante o treino dos 'azuis e brancos', ao servi¢co dos quais
conquistou seis campeonatos, uma Taga e duas Supertacas.

Quintana, que completava 33 anos em 20 de margo, foi assistido de imediato, com apoio de uma
viatura do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), tendo sido transportado para o Hospital
de S&o Jodo depois de estabilizado.

Nascido em Havana (Cuba), o guarda-redes, de 2,01 metros, ingressou no FC Porto em 2010,
naturalizou-se portugués e tornou-se internacional em 2014, tornando-se numa referéncia da equipa
das 'quinas’, que representou em 67 jogos, tendo feito parte das sele¢des que conquistaram o sexto
lugar no Europeu de 2020 e o 10.° no Mundial 2021, as melhores classifica¢ges lusas de sempre.

O inédito apuramento de Portugal para os Jogos Olimpicos foi dedicado a Quintana, um dos artifices
dos melhores desempenhos de sempre da selecgéo.

[Additional Text]:
FC Porto eterniza Alfredo Quintana com imagem e frases no Dragao Arena

Lusa
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