
Revista de Imprensa – 04.03.2021
Revista de Imprensa – 04.03.2021



Revista de Imprensa

1. Andebol - Nacional II, Bola (A), 04/03/2021 1

2. Andebol - Nacional, Bola (A), 04/03/2021 2

3. Andebol - "Semana terrível, choque enorme", Bola (A), 04/03/2021 3

4. Andebol - Gaia venceu nos Açores, Diário do Minho, 04/03/2021 4

5. GD Biscoitos seniores lidera campeonato, Diário Insular, 04/03/2021 5

6. ANDEBOL, Diário Insular Online, 04/03/2021 6

7. Agenda, Jogo (O), 04/03/2021 7

8. Andebol - Nacional - Setúbal e FC Gaia a subir, Jogo (O), 04/03/2021 8

9. Andebol - "Pelo FC Porto e por Quintana", Jogo (O), 04/03/2021 9

10. Alfredo Qintana, Nova Gente, 04/03/2021 10

11. Andebol - V. Setúbal supera Avanca e sobe a 10º, Record, 04/03/2021 11

12. Andebol - O Jogo mais difícil, Record, 04/03/2021 12

13. Obituário, Sábado, 04/03/2021 13

14. O gigante elástico das balizas, Visão, 04/03/2021 14

#A1
#A1
#A2
#A2
#A3
#A3
#A4
#A4
#A5
#A5
#A6
#A6
#A7
#A7
#A8
#A8
#A9
#A9
#A10
#A10
#A11
#A11
#A12
#A12
#A13
#A13
#A14
#A14


A1

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 26

  Cores: Cor

  Área: 5,30 x 2,82 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 91537866 04-03-2021
O NACIONAL II. Em jornada invertida 

(V) o FC Gaia regressou ao triunfos 
(24-20), ante o SC Horta, deixando a 
zona de despromoção do Andebol 1. 
Os comandados de Carlos Resende 
seguraram sempre a vantagem. 
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mais Andebol 

O NACIONAL. O Vitória de Setúbal 
venceu, em casa (22-21), a Artística 
de Avanca em jogo atrasado da 17.' 
jornada do Andebol 1, muito dividido, 
equilibrado e decidido nos pormeno-
res após repartidas lideranças. 
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ANDEBOL 

«Semana terrível, 
choque enorme» 
3 Primeiras palavras de Magnus 
Andersson após a morte de Quin-
tana. FC Porto joga hoje na Europa 

A equipa de andebol do FC Porto enfrenta 
hoje (19.45 horas) o primeiro 
compromisso, europeu, sem o seu eterno 
n.' 1, o guarda-redes Alfredo Quintana, 
falecido sexta-feira, aos 32 anos, na 
sequência de paragem cardiorrespiratória 
sofrida num treino na segunda-feira da 
mesma semana. O adversário é o 
Elverum, tetracampeào norueguês que os 
azuis e brancos, devido ás restrições 
impostas pela pandemia, recebem na 
Arena Dragão na condição de visitantes, 
em jogo a contar para a 14:' e última 
jornada da fase de grupos da Liga dos 
Campeões. A equipa treinada por Luc 
Abalo. por ser última classificada do Grupo 
A, já tem duelo marcado com o Barcelona 
nos oitavos de final, mas o FC Porto está 
dependente. ainda, de várias combinações 
de resultados, que tanto o poderão 
colocar perante o Kiel, como do Aalborg. 
ou do Motor Zaporozhye. Conjunto de 
razões que levam o treinador azul e branco 
a prever jogo nada fácil. «Toda a gente 
sabe que tem sido uma semana terrivel 
para nós. Foi um choque enorme, estamos 
muito tristes com o que aconteceu. O jogo 
em si também será dificílimo, não só por 
jogarmos contra o Elverum. mas porque 
todas as jornadas da Liga dos Campeões 
sâo muito duras. Vamos dar o nosso 
melhor e espero que possamos começar a 
focar-nos no andebol. Veremos como a 
equipa reage, mas acredito que os 
jogadores vão dar o máximo pelo FC Porto 
e pelo Alfredo», expressou Magnus 
Andersson ao site oficial dos dragões, na 
primeira declaração divulgada após a 
morte de Quintana. 
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Andebol

Gaia venceu nos Açores
O FC Gaia venceu, ontem, nos Açores, o Sporting 

da Horta, em encontro em atraso da primeira jor-

nada do campeonato de andebol. Também on-

tem, em jogo em atraso da 17.ª jornada, o Vitória 

de Setúbal recebeu e bateu o Avanca por 22-21. O 

FC Porto, com 19 jogos e 57 pontos, lidera, seguido 

do Sporting e Benfica, com 49 cada um, e 17 jogos 

disputados. O campeonato regressa no dia 17 de 

março com os encontros: Benfica-ABC, Belenen-

ses-Boavista, Águas Santas-FC Gaia, Sporting-Maia, 

Setúbal-Boa Hora, e Sporting da Horta-Avanca.
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Em partida a contar para a segun-
da jornada do Campeonato da Ilha 
Terceira de Andebol Juniores/Se-
niores, a equipa do GD Biscoitos 
juniores perdeu, por 18-39, na re-
ceção ao GD Biscoitos seniores. 
O GD Biscoitos seniores lidera o 
quadro da classificação geral com 
seis pontos em dois jogos, ao pas-
so que o GD Biscoitos juniores 
contabiliza dois pontos em igual 
número de jogos. A terceira (pe-
núltima) ronda sucede terça-feira, 
às 21:45, no pavilhão dos Biscoi-
tos, desta feita com o GD Biscoi-
tos seniores a acolher o GD Bis-
coitos juniores.
Domingo, dia sete de março, às 
17:00, para segunda jornada do 
Campeonato de Infantis/Iniciados, 
enfrentam-se GD Biscoitos inicia-
dos e GD Biscoitos infantis.  

aNDEBOL

GD Biscoitos seniores
lidera campeonato 
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Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/03/2021

Meio: Diário Insular Online

URL: http://www.diarioinsular.pt/version/1.1/r16/?cmd=noticia&id=137307

 
Em partida a contar para a segunda jornada do Campeonato da Ilha Terceira de Andebol
Juniores/Seniores, a equipa do GD Biscoitos juniores perdeu, por 18-39, na receção ao GD Biscoitos
seniores.
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Liga dos Campeões - Fase 
de grupos -14.a jornada - 
Grupo A: FC Porto-Elverum, 
19h45. 

ATLETISMO  
Campeonatos da Europa de 
Pista Coberta, em Torun 
(Polónia), com a participação 
de portugueses, até dia 07. 

Campeonato do Mundo, em 
Oberstdorf (Alemanha), com 
a participação de 
portugueses, até dia 07. 
Campeonato do Mundo de 
Juniores, em Bansko 
(Bulgária), coma participação 
de portugueses, até dia 10. 

FUTEBOL  
Taça de Portugal - 
Meia-final 2.a [não -
Benfica-Estoril, 20h15. 
Campeonato de Portugal -
Jogo em atraso - Série E -11.a 
Jornada: Benfica Castelo 
Branco-Oleiros, 15h00. 
Liga Revelação (sub-23) 
- 2.a fase - Apuramento para a 
Taça Revelação -12.a jornada: 
V. Guimarães-Rio Ave,11h00. 

TÉNIS DE MESA 
WTT Contender de Doha, 
com a participação de 
portugueses, até dia 06. 
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20 
24 

SETUBAL 
EFCGMAASUBIR 
Na luta com adversários dire-
tos, FC Gaia e V. Setúbal bate-
ram, respetivamente, Spor-
ting da Horta eAvanca, con-
quistando pontos que lhes 
permitiram trocar de posição 
na classificação com os ad-
versários de ontem. Na capi-
tal do Sado o resultado esteve 
em dúvida até ao fim, em 
Gaia a equipa de Resende ba-
teu uns açorianos só com oito 
jogadores de campo. —A.F. 

V. SETÚBAL 
AVANCA 
Pavilhão Antoine Velge 

Árbitros: Tiago Correia eJoão Aranha 
V. SETÚBAL Alexandre Moura, Yassine 
Belkaide e Alan Lima (Gr); Rodrigo 
Alcácer, Tiago Oliveira, João Casal, 
André Alves (2), Tiago Martins, Pedro 
Padre, Nuno Gonçalves (5), Pedro 
Santana, João Moura, Ruben Santos (5), 
Lucas Barros (3), Gonçalo Grácio (3) e 
Francisco Silva (4). 
Treinador:João Carda 

AVANCA Tiago Rocha (Gr/1) e Luís Silva 
(Gr); Edi Vicente, Nuno Carvalho (3), 
Francisco Silva, Ciprian Popovici, 
Francisco Costa (2), Maykol Adames, 
Filipe Morais, Alfredo Torres (2), 
Jenilson Monteiro (2), Gonçalo Silva (1), 
Daniel Vieira, Petru Michnea, Tiago 
Sousa, André Sousa (8) e Gualther 
Furtado (2). 
Treinador: Ricardo Costa  

AOINTERVALolo-9. 

SP. HORTA  
FC GAIA  
Pavilhão do FC Gala 

Árbitros: Ruben Mala e André Nunes 

SP. HORTA André Lourenço e Haris 
Pleh (Gr); Miguel Gomes (7), Miguel 
Bagaço (1), André Lourenço, Sebastien 
Montecinos (3), Bruno Landim (4), 
Spasoje Gacevic, António Vozila (1) e 
José Silva (4). 
Treinador: Tiago Cunha 

FC GAIA David Santos e Manuel Borges 
(Gr); José Poças, Miguel Pinto (4), Mário 
Silva (4), Pedro Carvalho, Gustavo 
Oliveira (1), Luís Carvalho (2), Miguel 
Salgado (3), Rui Rodrigues, Tiago Costa, 
Pedro Salvador (3), Rodrigo Esteves, 
Diogo Ferreira (7), Tiago Castro e Dinis 
Santos. 
Treinador:Carlos Resende 
AO IN TERVALO 7-12. 

22 
21 
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Alfredo Quintana no jogo da 1•a  jornada, em setembro, no Dragão Arena, contra o Elverum 
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PORTO 
CANAL 

FC PORTO 

A equipa de 
andebol do 
FC Porto 
volta a jogar 
esta noite, 
para a 
Champions, 
com O 
Elverum a 
deslocar-se 
ao Dragão 
devido às 
restrições 
impostas 
pela 
pandemia 

ANDEBOL Dragões voltam hoje à competição, recebendo 
oElverum para a Champions, e o treinador deu o mote 

"PELO FC PORTO 
E POR QUINTANA" 

GANHAR DA 
MELHOR ESCOLHA 
Se vencer hoje o Elverum, e 
como ao Pick Szeged foi 
decretada falta de comparên-
cia ao jogo em Paris, o FC 
Porto subirá a quinto do 
Grupo A, encontrando o 
Aalborg, quarto classificado 
do Grupo B, nos oitavos de 
final. Não ganhando, será 
quinto e terá o Kiel como 
rival - o campeão europeu 
deve bater hoje o frágil 
Zagreb e ser terceiro -, ou 
descerá a sexto (se oVardar 
vencer hoje) e enfrentará o 
Veszprém, segundo do 
Grupo B, já ganho pelo 
Barcelona, que teve ontem 
mais um golo de Frade. —c.F. 

LIGA DOS CAMPEÕES 

GRUPO A Hoje 
Vardar-Meshkov Brest 17h45 
Vive Kieice-Fiensburg 17h45 
Elverum-FC Porto (PortoCanal) 19h45 
PSG-Pick Szeged 10-0 

.1 V E D M-5 P 
1.°PSG 14 9 1 4 388-327 19 
2.°ViveKlelce 13 9 1 3 414-383 19 
3.° Flensburg 13 9 1 3 310.30819 
4.°MeshkovBrest 13 6 1 6 347-348 13 
5.° Pick Szeged 14 6 O 8 318329 12 
6.° FC PORTO 13 4 2 7 323-331 10 
7.°Vardar 13 3 3 7 303-314 9 
8.°Elverum 13 2 1 10356419 5 

GRUPO B 
Barcelona-MotorZaporozhye 42-34 
Veszprém•Nantes adiadoporcovid-19 

HOJE 
Kiel-Zagreb 16h00 
Aaiborg-Celje adiadoporcovid-19 

Dois dias após o funeral e a 
bela homenagem que 
prestaram ao guarda-redes 
luso-cubano, os jogadores 
do FC Porto têm a primeira 
partida após o seu faleci-
mento. É em casa, para a 
Champions, e decisivo 

RUI GUIMARÃES 
amo. "Espero que possamos 
começar a focar-nos no an-
debol. Veremos como a equi-
pa reage, mas acredito que os 
jogadores vão dar o máximo 
pelo FC Porto e pelo Alfre-
do". As palavras são de 
MagnusAndersson, treina-
dor dos azuis e brancos, ao 
site do clube, antes do pri-
meiro jogo após a morte, na 
passada sexta-feira, do guar-
da-redes Alfredo Quintana. 
O adversário é o Elverum e o 
FC Porto precisa de ganhar 
para evitar os rivais mais di-
fíceis nos oitavos de final. 

"Será difícil olhar para aque-
las balizas e não ver lá aquele 
grande homem, grande atleta 
e grande portista, um cidadão  

exemplar quenasceu emCuba 
mas adotou o Porto e o FC Por-
to como pátrias do coração", 
escreveu o presidente Jorge 
Nuno Pinto da Costa, no en-
carte de apresentação do jogo 
desta noite (19h45, Porto Ca-
nal), relativo à 14.a e última 
jornada da fase de grupos da 
Champions. A publicação foi 
feitapeloElverum,"organiza-
dor" do jogo, que será no Dra-
gão devido às restrições fron-
teiriças dalloruega. 
"Voltamos a esta prova , 

também, com a plena noção 
de que só a disputamos por-
que um grupo extraordiná-
rio de atletas, membros da 
equipa técnica, staff e diri-
gentes alcançou nos últimos 
anos um nível de excelência 
que coloca o FC Porto na pri-
meira linha do andebol 
mundial. Não há dúvidas de 
que o Quintana foi um dos 
principais obreiros desse tra-
jeto", continuou o líder dos 
dragões, reconhecendo que 
"o FC Porto regressa à com-
petição na Liga dos Cam-  

peões com um sentimento 
de grande vazio". 

De facto, é numa atmosfe-
ra de grande pesar que os 
atletas de Magnus Anders-

 

"Veremos como a 
equipa reage. Os 
jogadores vão dar 
omáximo pelo FC 
Porto e pelo 
Alfredo" 
Magnus Andersson 
Treinador do FC Porto 

"Quintana foi um 
dos obreiros do 
trajeto até ao nível 
de excelência no 
andebol mundial" 
Jorge Nuno Pinto da Costa 
Presidente do FC Porto 

ELVERUM 

son voltam a jogar. Anteon-
tem assistiram ao funeral e 
homenagearam o compa-
nheiro, hoje voltam ao cam-
po. "Toda a gente sabe que 
tem sido uma semana terrí-
vel. Foi um choque enorme, 
estamos muito tristes com o 
que aconteceu. O jogo em si 
também será dificílimo, não 
só por jogarmos com o Elve-
rum, mas porque todas as 
jornadas da Liga dos Cam-
peões são muito duras", diz 
Magnus Andersson, avisan-
do: "O Elverum tem por há-
bito correr bastante, são 
muito rápidos, apostam no 
contra-ataque". 

Do lado do Elverum, o mo-
mento também é sentido. 
"É uma grande perda para o 
mundo do andebol. Também 
vamos jogar para homena-
gear Quintana. Juntos pelo 
Alfredo", escreveu Mads 
Fredriksen, diretor geral do 
tetra campeão norueguês, 
que já bateu o FC Porto esta 
época, e no Dragão Arena, 
por 28-30. Página 9
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Alfredo Quintana 
Deixa mulher e be. 

O guarda-redes da equipa de andebol 
do FC Porto e da Seleção Nacional, que 
morreu na passada sexta-feira, aos 32 anos, 
após sofrer uma paragem cardiorrespiratória 
durante um treino, tem sido elogiado 
por colegas de profissão, não só da equipa 
dos azuis e brancos como de adversários. 
Nascido em Cuba, ingressou no Porto 
em 2010, naturalizou-se português e foi cá, 
em Matosinhos, que foi sepultado. 
Um homem humilde, que deixa as duas 
mulheres da sua vida — a mulher, Raquel 
Ferreira, e a filha, Alicia — a quem costumava 
fazer dedicatórias nas redes sociais. 

*4 

O jogador era um marido 
dedicado a Ra  • uel Ferreira 

e um pai extremoso 

4 
de Alicia, nascida em 2019 

1 
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CAMPEONATO 

V. Setúbal 
supera Avanca 
e sobe a 102 
El O V. Setúbal recebeu e 
bateu (22-21) ontem o Avan-
ca, subindo ao 102  lugar do 
Campeonato Placard, em jogo 
referente à 174  ronda, muito 
disputado e onde as defesas se 
superiorizaram aos ataques. 
Mesmo assim os sadinos Nuno 
Gonçalves e Ruben Santos 
marcaram 5 golos cada. Já o 
FC Gaia, com 7 golos de Diogo 
Ferreira, abandonou os luga-
res da despromoção, ao ven-
cer nos Açores (24-20) o Sp. 
Horta, penúltimo. 

O campeonato vai-se dis-
putando a conta-gotas, sendo 
que no sábado há mais quatro 
jogos, entre eles a receção do 
Sporting ao. Maia ISMAI, para 
depois a competição parar por 
duas semana devido aos com-
promissos da Seleção Nacio-
nal, que de 12 a 14 deste mês 
vai disputar o torneio pré-
-olímpico, em França. 

Já o FC Porto só volta a jogar 
para o campeonato a 19 deste 
mês, naquele que será tam-
bém o primeiro jogo pós-
-Quintana na prova. o 

CAMPEONATO PLACARD 
Lajornada 

SP. HORTA 20-24 FC GAIA 

17.' jornada 

V. SETUBAL 22-21 AVANCA 

CLASSIFICAÇÃO 
P v EL) CMCS 

0 2FCPORTO 57 19 19 O O 653-427 
0 2 5PORTING 49 i716 O 1 524-400 
0 2  BENFICA 49 17 16 O 1 514-403 
0 2k5ANTAS 39 15 12 O 3 457-402 
0 2R5VOAAC 39 19 9 2 8 462-492 
0BELENENSES 39 18 9 3 6 487-491 
0 2  MADEIRASAD 38 17 9 3 5 472-445 
0 2  ABC 32 16 7 2 7 425-415 
0 2MAIAISMA1 29 18 4 3 11 411-479 

0 2 V.SETOBAL 27 16 5 1 10 373.418 
02 BOA HORA 27 18 3 3 12 426.484 
0 2 AVANCA 27 17 5 O 12 432-463 

* 0)25ANJOANENSE23 16 3 1 12 379-481 
GPFCGAIA 23 16 3 1 12 403-460 
0 2  SP. HORTA 23 14 3 3 8 336-371 

B OAVI STA 19 17 1 0 16 387-510 

Página 11



A12

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 26

  Cores: Cor

  Área: 15,85 x 25,95 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 91537824 04-03-2021

ANDEBOL 

 

G O MAIS e 

 

FC Porto regressa hoje 
à Champions, mas 
consternação é grande 
após morte de Quintana 

ALEXANDRE REIS 

EI O FC Porto regressa hoje 
(19h45) à Liga dos Campeões, na 
148  e última ronda do Grupo A, 
naquele que será o jogo mais difí-
cil para os dragões, dado o vazio 
deixado pelo guardião Alfredo 
Quintana, cremado esta terça-
-feira. A consternação _é geral, 
até para os noruegueses do Elve 
rum, que frente ao PSG homena-
gearam, também na terça-feira, 
o luso-cubano. Os dragões terão 
de reagir na partida, que vai defi-
nir os oitavos-de-final. É isso 
que quer o técnico Magnus An- 
dersson: "Tem sido uma semana 
terrível, um choque enorme, es-
tamos muito tristes. O jogo será 
dificílimo, contra uma boa equi-
pa. Vamos dar o melhor e espero 
que comecemos a focar-nos no 
andebol. Veremos como a equipa 
reage, acredito que os jogadores 
vão dar o máximo pelo FC Porto e 
pelo Alfredo." 

A turma da Invicta está em 6', 
mas pode chegar, em caso de 
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DOR. Magnus 
pediu reação 
à equipa, pelo 
FC Porto e por 
Quintana 

DRAGÕES RECEBEM 
OS NORUEGUESES DO ELVERUM 
E EM CASO DE VITÓRIA CHEGAM 
AO 52  LUGAR DO GRUPO A 

triunfo, a 5', onde está o Pick 
Szeged. E como tem vantagem 
no confronto direto cornos hún-
garos - já completaram as 14 
rondas -, poderá encontrar um 
conjunto teoricamente mais fra-
co oriundo do Grupo B, na próxi-
ma fase, que dá acesso aos quar-
tos-de-final, algo que os azuis e 
brancos nunca atingiram. Como 
adversários prováveis estão os 
dinamarqueses do Aalborg ou os 
alemães do Kiel. Já o Elverum 
está condenado ao último lugar  

do Grupo A, qualquer que seja o 
resultado de hoje no Dragão, 
onde volta a jogar (acordo entre 
os clubes) devido aos condicio-
nalismos dapandemia, depois de 
ter vencido (30-28) na primeira 
volta na condição de visitante. 

Frade marca e vence 
O Barcelona fez o pleno de 14 vi-
tórias no Grupo B, ao bater (42-
-34) ontem os ucranianos do 
Motor. O pivô Luís Frade mar-
cou 1 golo pelos catalães. 

O jogo entre o Veszprém e o 
Nantes, de Alexandre Cavalcan-
ti, foi anulado, por causa de um 
dos árbitros ter acusado Covid. 

CHAMPIONS GRUPO A 
14.. e  última jornada 

VARDAR 17h45 MESHKOV 

KIELCE 17h45 FLENSBURG 

ELVERUM 19h45 FC PORTO 

PSG 10-0(fr) PICKSZEGED 

CLASSIFICAÇÃO 
P;  V E D GMGS 

0 2  PSG (FRA) 19 14 9 1 4 388-327 

0 2  KIELCE (P01) 19 13 9 1 3 414383 

Qº FLENSBURG (41019 13 9 1 3 310-308 

M. BREST (81f) 13 13 6 1 6 347-348 

CP P. SZEGEO (HUN) T2 14 6 O 8 318-329 

Qº FC PORTO (POR) 10 13 4 2 7 323-331 

Qº VARDAR (MAC) 9 13 3 3 7 303-314 
02 aVERUM (NOR) 5 13 2 1 10 356419 

Página 12



A13

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Semanal

  Âmbito: Interesse Geral

  Pág: 16

  Cores: Cor

  Área: 18,00 x 25,30 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 91537542 04-03-2021

CARLOS TORRES 

Alfredo Quintana (1988-2021) 
Nascido em Cuba, o guarda-redes de 
andebol do FC Porto e da seleção na-
cional morreu a 26 de fevereiro, com 
apenas 32 anos. Era conhecido por 
Kingtana, pelas defesas impossíveis 

o«segredo é simples: quando 
dás o melhor de ti, a vida dá-
-te o melhor dela." "Quero 

ser lembrado como alguém que ins-
pirou outras pessoas a fazer coisas 
que pareciam impossíveis." "Tenho 
lutado desde criança. Eu não sou 
um sobrevivente, sou um guerreiro 
extraordinário." 

Se as redes sociais são os diários 
ou as cartas dos tempos modernos, 
o guarda-redes de andebol Alfredo 
Quintana soube usar o seu Instagram 
para enviar mensagens de perseve-
rança e resiliência, mas também para 
revelar como estava de bem com a 
vida — otimista e bem-disposto, os 
colegas do FC Porto e da seleção na-
cional garantem que era o animador 
de balneário, e é isso que mostra um 
vídeo que pôs no Instagram em se-
tembro, em que surge a cantar e a 
dançar ao som de música cubana, 
com a seguinte legenda: "Que nada 
nem ninguém nos tire esta alegria" 

Kingtana, como o chamavam pelas 
defesas impossíveis, tinha grande 
desportivismo. É isso que revela mais 
uma mensagem no Instagram, onde 
surge numa foto a cumprimentar 
Nyokas, jogador do Benfica: "Não 
confundas inimigo com adversário.  

O inimigo quer o teu mal, o adversá-
rio quer o mesmo que tu... ganhar." 
Em 2020, ao canal de YouTube El 
Camerino, explicava: "Quando come-
cei a ir à seleção e a defender a mes-
ma camisola que os meus colegas do 
Benfica e do Sporting, não é que a ri-
validade tenha diminuído, mas diga-
mos que ficou no fundo da piscina." 

Foi por atitudes destas que as equi-
pas de andebol de Benfica e Sporting 
lhe prestaram homenagem entrando 
em campo com camisolas com o 
nome de Quintana, que morreu a 26 
de fevereiro. Tinha sofrido uma pa-
ragem cardiorrespiratória dia 22, 
quando jogava futsal com os cole-
gas para descomprimir a seguir ao 
treino de andebol, no pavilhão do 
FC Porto, e não resistiu após qua-
tro dias internado no Hospital de 
S. João. Era casado com Raquel, uma 
portuguesa de Braga, com quem teve 
uma filha, Alicia (tem quase 2 anos). 

Alfredo Quintana nasceu em Hava-
na, a 20 de março de 1988 e em 
2011 mudou-se para o FC Por-
to, depois de se ter destacado 
pela seleção cubana nos 
Jogos Pan-americanos. 
Em jovem, jogara volei-

 

bol, como o pai (inter-
nacional por Cuba), 
basquetebol e basebol, 
mas por influência do 
irmão acabou no an-
debol. No início, jogava 
a lateral-direito. "Um 
dia, antes de um jogo, o  

guarda-redes faltou e eu fui para a 
baliza. Foi a melhor coisa que me 
aconteceu", contou Quintana. 

Chegou a Portugal pela mão de José 
Magalhães, diretor-geral do andebol 
do FC Porto, e no início ficou alojado 
em casa do dirigente. O sérvio Ljubo-
mir Obradovic, o seu primeiro treina-
dor nos dragões, lembrou ao jornal O 
Joga "Ele era perfeito, como homem, 
como atleta, tudo o que ele fez foi 
sempre perfeito e com estilo." 

No FC Porto, onde dizia que que-
ria acabar a carreira, ganhou seis 
campeonatos, uma Taça de Por-
tugal e três supertaças. A partir 

de 2014 começou a ir à seleção 
portuguesa (estreou-se a 19 
de setembro, frente à Tunísia, 
e somou 67 internacionaliza-

ções), e foi um dos atletas funda-
mentais para a obtenção dos 
melhores resultados de sempre, 

como o 69  lugar no Europeu de 
2020 e o 10Q no Mundial de 2021. 

No dia 4, Quintana será alvo de 
uma emotiva homenagem quando a 
equipa de andebol do FC Porto voltar 
a jogar, frente ao Elverum, na Liga 
dos Campeões. Os dragões tam-

 

bém revelaram que a camisola nº 1 
não voltará a ser usada no ande-
bol. Pinto da Costa, presidente do 
clube, deixou uma mensagem de 
despedida: "Espiritualmente, o 
Quintana só morrerá no dia em 
que morrer o último de todos 
aqueles que com ele lidaram. 

Será uma memória viva." O 

"QUANDO 
COMECEI A 
IR À SELE-

ÇÃO, A RIVA-
LIDADE NÃO 
DIMINUIU, 
MAS FICOU 
NO FUNDO 

DA PISCINA" 

1 
LUIS GRANENA 

Derek Khan 
(1957-2021) 
Foi vendedor em lojas de 
roupa luxuosas nos EUA e 
ganhou fama ao criar looks 
sofisticados para cantores de '\ 
rap e hip-hop como Lauryn 
Hill ou Pink. Nasceu nas 
Caraíbas e morreu no Dubai 

A vida de Derek Khan começou a 
mudar na década de 90, quando 
conheceu as cantoras do trio Salt-
-N-Pepa. "Éramos só umas miú-
das mal vestidas às compras em 
Queens [Nova Iorque], ele apare-
ceu e mostrou-nos que a música 
é fundamental, mas a maneira 
como a mostras também é im-
portante", contou Cheryl [ames. 

Mais tarde, já estilista da editora  

Motown, persuadiu cantores 
como Mary J. Blige, Lil' Kim ou 
Pink, a substituírem o estilo ca-
sual por roupas de luxo da Cha-
nel, Dolce & Gabbana ou Fendi. 

Começou também a pedir em-
prestadas joias a grandes marcas, 
para os músicos usarem, mas não 
resistiu a vender algumas e foi pre-
so em 2003, caindo em desgraça. 
Morreu de Covid-19, no Dubai. O 
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Alfredo Quitana tinha 22 anos quando 
José Magalhães, o homem forte do 
andebol do FC Porto, confirmou no 
Chile, durante o torneio pan-americano 
de 2010 entre seleções, as informações 
que tinha recolhido sobre o guarda-
redes cubano, natural de Havana. 
Havia ali um potencial tremendo que 
valia a pena aprofundar. Resolvidos 
os problemas burocráticos, Quintana 
chegou a Portugal em março de 2011 e 
não demorou a impressionar. 
Com 2,01 metros e uma presença 
elástica na baliza, tornou-se um 
obstáculo diferente do habitual no 
andebol nacional. A baliza encolhia 
para os adversários à medida que ele 
evoluía tecnicamente, até começar a 
agigantar-se em cada vez mais jogos. 
O andebol do FC Porto ganhou outra 
dimensão e, quando o guarda-redes 
obteve a cidadania portuguesa, em 
2014, o efeito repetiu-se na seleção 
nacional. As suas exibições elevaram 
o nível de jogo no clube e na equipa 
das quinas, com um impacto brutal na 
competitividade de ambos os conjuntos 

no plano internacional. Nos últimos 
anos, os dragões passaram a jogar de 
igual para igual com qualquer equipa na 
Liga dos Campeões e a seleção a bater-
se da mesma forma com as maiores 
potências da modalidade. Quintana teve 
influência inquestionável nesse salto: o 
andebol português nunca tinha contado 
com um guarda-redes capaz de garantir 
vitórias nos grandes palcos, com 
defesas incríveis destacadas inúmeras 
vezes pelas instâncias internacionais.
Divertido e afável, o luso-cubano 
tornou-se figura consensual. Os rivais 
Sporting e Benfica prestaram-lhe 
homenagem e, lá por fora, entre muitas 
manifestações de pesar, destaque para a 
do Barcelona, que entregou a braçadeira 
de capitão a Luís Frade, companheiro 
de Quintana na seleção a cumprir a sua 
primeira época no colosso espanhol. O 
FC Porto retirou a camisola número 1.
Morreu na sexta-feira, 26, ao fim de 
quatro dias internado no Hospital de 
São João, após uma paragem cardíaca 
durante um treino de descompressão. 
Tinha 32 anos. Rui Antunes

A L F R E D O  Q U I N T A N A  1 9 8 8 - 2 0 2 1 

O gigante elástico das balizas
O guarda-redes nascido em Havana elevou o nível de jogo  
do FC Porto e da seleção portuguesa de andebol, que passaram  
a competir de igual para igual com os melhores do mundo
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