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SIC OCS: SIC - Primeiro Jornal

ID: 92361021 19-04-2021 13:33

. EXERCICIO AD ARLIVRE |

Jornal| JAsho PERMITIDUS GRUPIJS ATEGPESSOAS

Exercicio ao ar livre

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7448521a-3ac5-42f8-845d-
239c48f4c0d4&userld=cea27784-a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

A partir de hoje é também possivel juntar até 6 pessoas para fazer exercicio fisico ao ar livre, mas ha
quem continue a preferir esta modalidade para fugir aos espacgos fechados dos ginasios.
DeclaragBes de Luis Pires, personal trainer; Pedro Pinto, personal trainer.
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SIC Noticias
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(¢ DESCONFINAMENTO NO DESPORTO

Gy ESTADIOS VAO CONTINUAR SEM PUBLICO NAS BANCADAS

“EDICAD _
MANHR

06:10  Covid-18: trabal.
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DESCONFINAMENTO NO DESPORTO | 4

E 7Y PERMITIDA PRATICA AMADORA DE MODALIDADES COLETIVAS

08:11 Leicester bate Southampton e defronta o Chelsea nafnal da Taga d Inglaterra de futebol

TR

Desconfinamento no desporto

Duragdo: 00:01:34
OCS: SIC Noticias - Edi¢cdo da Manha

A
| :pginl

ARQUVD.

(DESCONFINAMENTO NO DESPORTO

G751y GRUPOS ATE 6 PESSOAS PODEM TREINAR AD AR LIVRE
19.

0612 Covid-19. Administradas 183 mil vainas este fim de semana

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9af7f808-f6¢cb-40f3-9361-

Ob6bf34cfe60&userld=cea27784-a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

A partir de hoje passa a ser permitida a pratica amadora de modalidades desportivas de médio risco e
a atividade fisica ao ar livre num grupo até 6 pessoas. Quanto ao regresso do publico aos estadios s6

na proxima época.
Declaragbes de Anténio Costa, primeiro-ministro.

Repeti¢des: SIC Noticias - Edicao da Manha , 2021-04-19 07:15
SIC Noticias - Edigdo da Manha , 2021-04-19 08:41

SIC - Edi¢do da Manha , 2021-04-19 06:11

SIC - Edicdo da Manha , 2021-04-19 07:16

SIC Noticias - 22 01 , 2021-04-18 22:04

SIC Noticias - 22 01 , 2021-04-18 00:14
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CM I V OCS: CM TV - Noticias CM

ID: 92352471 19-04-2021 05:55

IERCIAIS  © _ RESTAURANTES, CAFES E PASTELARIAS COM O MAXIMO DE JVAS REGRAS

TERCEIRA FASE DO DESCONFINAMENTO o

MEDIDAS

_263 CONCELHOSE)_ NOVAS REGRAS UNDARIO & CINEMAS. TEATROS, SALAS DE ESPETACULOS ABERTAS AT NOVASREGRAS

' ' m TERCEIRA FASE DO DESCONFINAMENTO o

05:55 MEDIDAS

r(_otf_cias

DESCONIAR
FFIS
p—

B CONCELHOS QUE NAO AVANCAM PARA ESTAS MEDIDAS: ALANDROAL _ NOVAS REGRAS MAIOR RECUAM PARA FASE ANTERIOR & MOURA. ODEMIRA PORTIMAC _ NOVAS REGRAS

m TERCEIRA FASE DO DESCONFINAMENTO

05:57 MEDIDAS

DESCONIAR
JEEISE

—

Terceira fase de desconfinamento

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=299e591c-6a66-4ch0-acfd-
8a8d5777cbca&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Portugal avanca hoje para a terceira fase do desconfinamento, mas o alivio nas medidas nao vai
chegar a todos os concelhos, 7 concelhos ficam com as atuais medidas e 4 ddo mesmo um passo atras
no desconfinamento e voltam as medidas que antes vigoravam, vamos olhar entdo para o que muda a
partir de hoje segunda-feira.

Repeti¢bes: CM TV - Noticias CM , 2021-04-19 06:57
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Escaldes de formacado das modalidades de médio risco retomam treinos

Internet 19/04/2021

Bancada Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=e5813108

Treze meses ap6s paragem determinada pela pandemia, regressa o desporto de formagédo em diversas
modalidades

Os treinos dos escaldes de formacgcdo das modalidades desportivas de médio risco voltam a ser
permitidos a partir de hoje, apds 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase do plano de
desconfinamento em Portugal.

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da atividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 05 de abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste setor face a pandemia de covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades coletivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, hdquei em patins e voleibol, cujas divisdes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de janeiro.

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escalfes jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realizagdo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das atividades desportivas.

A expectativa € minimizar os danos da pandemia na formagao, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federagdes de andebol,

basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a atividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo 0s ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental.

A excecgao sao quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que vao
continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena.

Redacgéo
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Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 21,05 x 11,03 cm?
ID: 92351582 19-04-2021 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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A BOLA

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 4,78 x 2,45 cm?
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S. Paio de Oleiros marca 16 ao Sporting e acaba eliminado da Taca de Portugal

Internet 19/04/2021

Correio da Feira Online Marcelo Brito

http://www.pt.cision.com/s/?I=5f0a7977

O jogo referente aos quartos-de-final da Taga de Portugal de andebol terminou com a vitéria do
emblema de Alvalade, por expressivos 41-16. O oleirense, que alinha pelo Sporting, Tiago Rocha foi
homenageado pelo clube do concelho de Santa Maria da Feira

Terminou a caminhada do S. Paio de Oleiros na Taga de Portugal de andebol. O emblema de Santa
Maria da Feira deslocou-se ao Pavilhdo Jodo Rocha, em Lisboa, para medir forcas com o Sporting em
jogo a contar para os quartos-de-final, sendo eliminada por 41-16.

A diferenca de argumentos entre as duas equipas ficou patente no resultado. O S. Paio de Oleiros
conseguiu marcar 16 golos a equipa de Alvalade, que, com um desfecho no marcador acentuado,
atinge a final-four da competicao.

Aproveitando para dar minutos de utilizacdo a jovens jogadores dos lebes, o técnico Rui Silva viu
Duarte Seixas e Tomas Ferreira, com oito e sete, respetivamente, golos cada, a serem os melhores da
partida. Os restantes tentos do Sporting foram da autoria de Manuel Gaspar (1), Nuno Roque (1),
Tomislav Spruk (1), Carlos Ruesga (2), Pedro Valdés (2), Jens Schongarth (3), Darko Djukic (3),
Salvador Salvador (3), Eduardo Almeida (5) e Daniel Andrejew (6).

Tiago Couto esteve em evidéncia pela equipa de S. Paio de Oleiros, treinada por Sadudl Silva, tendo
apontado seis dos 16 golos do emblema concelhio. Pedro Pereira, Diogo Ferreira, Américo Silva e
Paulo Assuncc¢ao fizeram um golo cada e Judlio Vendas, Jodo Almeida e Marcelo Correia inscreveram,
com dois golos cada, o seu nome na lista de marcadores.

Homenagem a Tiago Rocha
O sportinguista Tiago Rocha, andebolista internacional natural de Santa Maria da Feira, e que comecgou
a dar os primeiros passos na modalidade no S. Paio de Oleiros, a sua terra natal, foi homenageado no

final do encontro.

Apesar de nao ter alinhado pelo Sporting, Tiago Rocha, de 35 anos, foi galardoado apés o apito final
com uma lembranca pelo seu trajeto desportivo até entdo por dirigentes do S. Paio de Oleiros.

Marcelo Brito
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Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Period.: Diaria

ABC/UMinho sem arqumentos
na visita ao Belenenses

DERROTA EXPRESSIVA ndo deixa margem para dvidas de que ‘foi uma tarde para esquecer’ da equi-
pa bracarense no pavilhdo Acacio Rosa, no encontro que encerrou a jornada 23 do campeonato.

BELENENSES, 36

Jodo Moniz, Christophe Selles, Tiago Pe-
reira (5), Rui Barreto (1), Carlos Eduardo
Siqueira (3), Tomas Ferreira (1), Pedro
Solha (1), Miguel Moreira, Gongalo
Nogueira (5), Diogo Domingos, Feliberto
Landim (2), Fabio Semedo (1), Jodo
Ferreira (1), Nelson Pina (2), Claudio
Pedroso (3), Tiago Ferro (11).
Treinador: Luis Monteiro

ABC/UMINHO, 24
Sebastian Ceballos (5), Ricardo Leite, Jodo
Peixoto, Predrag Rodic (4), Erekle (2),
Carlos Oliveira, André Jose (5), Bruno
Machado, Rui Baptista (2), Hugo Manso,
Tomas Teles, André Rei (4), Diogo Silva,
Jodo Fernandes (2) e Claudio Silva.
Treinador: Jorge Rito

Pavilhdo Acdcio Rosa

Arbitros: André Gameiro e Renato
Marques, Tiago Monteiro (delegado)
Ao intervalo: 16-12

ANDEBOL
| Miguel Machado |

A equipa do ABC/UMinho per-
deu ontem, por claros 36-24,
com o Belenenses, no jogo que
encerrou a 23.* jornada do cam-
peonato nacional de andebol.
Desaire por niimeros expressi-

Equipa do ABC/UMinho nao conseguiu travar o Belenenses e sofreu terceira derrota seguida no campeonato nacional

vos no pavilhdo Acédcio Rosa
confirma 0 mau momento que a
formacdo liderada pelo técnico
Jorge Rito atravessa na tempora-
da, tendo averbado a terceira
derrota seguida na competi¢do.
Alids, nas ultimas seis partidas,
o ABC/UMinho perdeu cinco e
apenas venceu uma (na casa do

dltimo classificado Boavista).

Nesta visita ao Belenenses,
quinto classificado, a equipa
academista ainda tentou dividir
0 jogo na primeira parte, mas
nao evitou chegar ao intervalo
com quatro golos de desvanta-
gem (16-12).

Porém, a prestacdo do ABC

nao foi melhor no segundo tem-
po e o fosso no marcador foi ain-
da mais dilatado (20-12), ndo fi-
cando margem para dividas da
tarde completamente desinspira-
da da formacdo minhota.

Em termos individuais os nu-
meros mostram também o desa-
certo em relagdo ao adversdrio.

Pag: 17
Cores: Cor

Area: 24,27 x 20,13 cm?

ABGUMinho sem argumentos ™
Bel

Corte: 1 de 1

ANDEBOL 1 JOR. 23

Sporting, 35 - Madeira SAD, 16
Benfica, 32 - Boa Hora, 25

FC Porto, 37 - V. Setubal, 28
Aguas Santas, 31 - Pévoa AC, 27
Boavista, 26 - Avanca, 34

FC Gaia, 28, - Maia Ismai, 21

SC Horta, 31 - Sanjoanense, 31
Bel 36 - ABC/UMinho, 24

J V ED M S P

1.FCPorto 24 24 0 833 546 72

2. Sporting 23 22 1 705 538 67

3.Benfica 23 21 2 685552 65

4.A Santas 23 16 6 681623 56

5. Belenenses 23 14 6 635 607 54
8

6. Madeira
7.Povoa AC 23 10 10 546 572 46

0
0
0
1
3
21 3
3
8.ABC 22 8 2 12 590 601 40
1
0
3
1
6
3
2
0

598 594 47

9.V. Setubal 23 14 544 605 40
10. Avanca 23 15 582 621 39
14 533 601 38
14 567 609 37
12 544 590 36
16 537 628 34
16 523 641 32
22 499 674 25

8
8
11. Maia/lsmai 23 6
12.FCGaia 22 7
4

4

4

1

13.SCHorta 22
14. Boa-Hora 23
15. Sanjoanense 22
16. Boavista 23

Boa-Hora - Aguas Santas
Maia/lsmai - ABC/UMinho
Madeira SAD - Benfica
Sanjoanense - Sporting
Avanca - FC Gaia

V. Setiibal - SC Horta

FC Porto - Belenenses
Povoa AC - Boavista

No ABC, Sebastian Ceballos foi
o melhor marcador com 5 golos,
bem distante dos 11 golos apon-
tados por Tiago Ferro, do Bele-
nenses, o melhor marcador da
partida.

Concluida a 23.* jornada, o
ABC/UMinho (que tem menos
um jogo) ocupa a oitava posi¢ao
com 40 pontos, a seis de distan-
cia do sétimo Pévoa AC.

Na frente do campeonato des-
taque para o FC Porto que segue
impardvel s6 com vitdrias.
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ABC/UMinho sem argumentos na visita ao Belenenses

Internet 19/04/2021

Correio do Minho Online Miguel Machado

http://www.pt.cision.com/s/?l=cc2f4f68

Derrota expressiva ndo deixa margem para davidas de que 'foi uma tarde para esquecer' da equipa
bracarense no pavilhdo Acéacio Rosa, no encontro que encerrou a jornada 23 do campeonato

A equipa do ABC/UMinho perdeu ontem, por claros 36-24, com o Belenenses, no jogo que encerrou a
23.2 jornada do campeonato nacional de andebol.

Desaire por numeros expressivos no pavilhdo Acacio Rosa confirma o mau momento que a formagéo
liderada pelo técnico Jorge Rito atravessa na temporada, tendo averbado a terceira derrota seguida na
competicdo. Alids, nas ultimas seis partidas, o ABC/UMinho perdeu cinco e apenas venceu uma (na
casa do ultimo classificado Boavista).

Nesta visita ao Belenenses, quinto classificado, a equipa academista ainda tentou dividir o jogo na
primeira parte, mas ndo evitou chegar ao intervalo com quatro golos de desvantagem (16-12).

Porém, a prestagdo do ABC néo foi melhor no segundo tempo e o fosso no marcador foi ainda mais
dilatado (20-12), nao ficando margem para dlvidas da tarde completamente desinspirada da
formag&o minhota.

Em termos individuais os niumeros mostram também o desacerto em relacdo ao adversario. No ABC,
Sebastian Ceballos foi o melhor marcador com 5 golos, bem distante dos 11 golos apontados por
Tiago Ferro, do Belenenses, o melhor marcador da partida.

Concluida a 23.2 jornada, o ABC/UMinho (que tem menos um jogo) ocupa a oitava posicdo com 40
pontos, a seis de distancia do sétimo Pévoa AC.

Na frente do campeonato destaque para o FC Porto que segue imparavel s6 com vitérias.

Miguel Machado

Pagina 11



Escaldes de formacado das modalidades de médio risco retomam treinos

Internet 19/04/2021

Correio do Ribatejo Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=265a174d

Os treinos dos escaldes de formacdo das modalidades desportivas de médio risco voltam a ser
permitidos a partir de hoje, apés 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase do plano de
desconfinamento em Portugal.

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da actividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 5 de Abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste sector face a pandemia de covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades colectivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, héquei em patins e voleibol, cujas divisGes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de Janeiro.

PUBLICIDADE

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escal8es jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realizagéo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das actividades desportivas.

A expectativa é minimizar os danos da pandemia na formacao, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federagcfes de andebol,

basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a actividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo os ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental.

A excepgdo sdo quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que
vao continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena.

PUBLICIDADE

Pagina 12
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ID: 92353787

19-04-2021

Period.: Diaria

Ambito: Regional

Portugal mais longe
do Campeonato do Mundo

Andebol }0_
Feminino

DERROTA A seleccdo portu-
guesa sénior feminina de an-
debol perdeu, na noite de sa-
bado, por 32-27, na primeira-
mao do “play-off” de qualifica-
¢ao para o Campeonato do
Mundo, que vai ter lugar este
ano, em Espanha.

No jogo disputado no Pavi-
lhdo do Luso (Mealhada), a
“equipa das quinas” entrou
com alguma ansiedade e aca-
bou por falhar vérios remates,
perante uma selec¢io germa-
nica que, depois de marcar pri-
meiro, comandou o marcador
durante toda a partida. Ao in-
tervalo, Portugal perdia por
sete (10-17), mas, na segunda
parte, mostrou-se uma equipa
mais ofensiva, a jogar de igual
para igual e a discutir o resul-
tado com a formagédo adver-
sdria. As aveirenses Mariana
Lopes (6) e Carolina Monteiro

(4) e a aguedense Monica Soa-
res (5) foram as melhores mar-
cadoras de Portugal na partida.

Apesar da derrota, o selecio-
nador nacional Ulisses Pereira
ainda acredita na qualificacdo
para o Mundial, que seria iné-
dita, se a equipa jogar na se-
gunda mao com a atitude que
evidenciou na segunda parte
do jogo de hoje. “Se jogarmos
com a atitude e com a estraté-
gia que utilizdmos na segunda
parte podemos ir a Alemanha
e ganhar. Obviamente que o
jogo nos tem de correr bem do
principio ao fim”.

Ojogo da segunda mao fren-
te & seleccdo germanica, cam-
ped mundial em 1993 e que
conta com 22 participacdes
(em 24 possiveis) na compe-
ticdo, estd agendado para a-
manh3, na cidade alema de
Hamm, e tem o seu inicio mar-
cado para as 17.30 horas, me-
nos uma em Portugal conti-
nental. ¢
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Covid-19: Escalbes de formacédo das modalidades de médio risco retomam treinos

Internet 19/04/2021

Diario de Aveiro Online

https://www.diarioaveiro.pt/noticia/68883

Os treinos dos escaldes de formacdo das modalidades desportivas de médio risco voltam a ser
permitidos a partir de hoje, apés 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase do plano de
desconfinamento em Portugal.

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da actividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 05 de Abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste sector face a pandemia de covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades colectivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, hdquei em patins e voleibol, cujas divis6es profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de Janeiro.

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escalfes jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realizagdo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das actividades desportivas.

A expectativa € minimizar os danos da pandemia na formacgao, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federa¢gdes de andebol,
basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.
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Saiba as actividades que saem hoje do confinamento em Portugal continental

Internet 19/04/2021

Diario de Noticias da Madeira Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=fa951cb6

Portugal inicia hoje a terceira fase do desconfinamento com a reabertura de mais escolas, lojas,
restaurantes e cafés, um levantamento de restricdes que ndo é acompanhado nos 10 concelhos onde
a incidéncia da covid-19 é maior.

Nesta nova etapa do levantamento gradual das medidas de confinamento, cerca de 300 mil
estudantes regressam as escolas secundarias do territério continental, uma possibilidade que é
estendida também ao ensino superior, mas cabe as universidades e aos institutos politécnicos
decidirem como sera feito esse regresso as aulas presenciais. A retoma do ensino presencial para os
alunos do ensino secundéario e do ensino superior avanga em todo o territério continental,

independentemente do nivel de risco de cada concelho.

Na area da restauracdo, a partir de hoje sera possivel frequentar restaurantes, cafés e pastelarias no
interior, mas com a limitagdo de grupos de quatro clientes, podendo manter-se o servi¢co de esplanada
que ja estava autorizado, que passa agora a ter um limite de seis pessoas.

No que se refere ao comércio, os centros comerciais e todas as lojas, independentemente da sua
dimensao, podem também reabrir ao publico, mas tém de cumprir a lotagdo fixada pela Diregdo-Geral
da Saude.

Estas reaberturas aplicam-se a generalidade do pais, exceto em seis concelhos (Alandroal, Albufeira,
Carregal do Sal, Figueira da Foz, Marinha Grande e Penela), que se vao manter com as regras que
vigoraram nos ultimos 15 dias, e quatro (Moura, Odemira, Portimé&o e Rio Maior), que vao recuar para
as restricdes mais "apertadas" da primeira fase de desconfinamento. Apesar deste novo passo no
desconfinamento do pais, a fronteira terrestre com Espanha permanece encerrada, s6 sendo permitida
a passagem nos 18 pontos autorizados ao transporte internacional de mercadorias, trabalhadores
transfronteirigos e de carater sazonal devidamente documentados, veiculos de emergéncia e socorro e
servico de urgéncia.

Os alunos do ensino secundario e do superior regressam hoje as aulas presenciais, depois de quase
trés meses em casa, com rastreios a covid-19 que, nestes niveis de ensino, passam também a incluir
os estudantes. Desde 22 de janeiro em casa, 0s alunos mais velhos regressam agora as aulas
presenciais com medidas de seguranca sanitaria reforcadas, designadamente a realizagdo de rastreios
a covid-19. No ensino superior, apesar de grande parte dos estudantes continuar para ja em casa,
uma vez que as instituicdes preferiram privilegiar as aulas préaticas e retomar, noutros casos, o regime
de ensino misto, a realizacdo dos testes rapidos de antigénio comegou no dia 12 de abril.

Dez concelhos ficam impedidos de avancar hoje para a terceira fase do plano de desconfinamento do
continente portugués, dos quais quatro recuam a primeira fase. Por registarem, pela segunda
avaliacdo quinzenal consecutiva, uma taxa de incidéncia de casos de covid-19 acima de 240 por 100
mil habitantes, Moura, Odemira, Portiméo e Rio Maior recuam hoje para a fase anterior do plano, ou
seja, regressam a primeira etapa, que foi implementada a partir de 15 de mar¢o, com o fecho de
esplanadas, lojas (é permitido o comércio ao postigo), museus, ginasios ou monumentos, a proibicao

de feiras ndo alimentares e a proibicdo de circular para fora do municipio. Noutro patamar, sdo seis os
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concelhos que estdo impedidos de avancar para a terceira fase do plano, mas também néo
retrocedem, mantendo as medidas relativas a segunda fase, que vigorou entre 05 de abril e domingo.
Sao eles Alandroal, Albufeira, Carregal do Sal, Figueira da Foz, Marinha Grande e Penela, que
registaram uma taxa de incidéncia superior a 120 casos por 100 mil habitantes na mais recente
avaliagcdo quinzenal e podem ter em funcionamento esplanadas (até as 22:30 nos dias Uteis e as
13:00 no fim de semana, com um maximo de quatro pessoas por mesa), ginasios sem aulas de grupo
e equipamentos sociais na area da deficiéncia. Apesar de estarem impedidos de avancar para a
terceira fase, estes 10 concelhos voltam hoje a ter aulas presenciais para o secundario e o superior,
como no resto do continente.

No Desporto, os treinos dos escal6es de formacdo das modalidades desportivas de médio risco voltam
a ser permitidos a partir de hoje, apés 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase do plano
de desconfinamento em Portugal. Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da
atividade fisica ao ar livre ou em ginasios e academias até quatro pessoas, em 05 de abril, o Conselho
de Ministros decidiu prosseguir a estratégia de reabertura deste setor face a pandemia de covid-19.
No lote de novidades estdo as principais modalidades coletivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, hdquei em patins e voleibol, cujas divisbes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de janeiro. Nessa altura tinha estagnado a retoma
dos escaldes jovens, ensaiada desde o segundo semestre de 2020, que passou agora a impor a
realizagdo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até 72 horas antes do inicio das
atividades desportivas. A expectativa € minimizar os danos da pandemia na formagao, que, apesar de
se ter reinventado a distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas
federagdes de andebol, basquetebol, futebol, h6quei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a atividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo os ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental. A
excegdo sao quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que vao
continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena. Na cultura, teatros, salas de
cinema e de espetaculos reabrem hoje na generalidade do territério nacional, depois de trés meses de
encerramento devido a pandemia de covid-19.

O funcionamento das salas nesta reabertura sera nos mesmos moldes aquando do encerramento, com
obrigatoriedade de uso de mascara, de distanciamento, de higienizacdo dos espacos, de circuitos de
circulagdo. Quanto aos horarios de funcionamento, segundo a Inspecdo-Geral das Atividades Culturais,
as salas de espetaculos, cinemas, auditérios e teatros terdo de encerrar as 22:00, durante a semana,
e as 13:00 aos fins de semana.

Desconfinamento

0 Comentarios
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ABC DERROTADO NO PAVILHAO DO BELENENSES

Sem argumentos para contrariar superioridade

© LUISFILIPE SILVA

ABC nao encontrou
antidoto para ultra-
passar o Belenene-
ses e saiu vergado do
Pavilhao Acacio Rosa a sua
terceira derrota consecu-
tiva no campeonato da I
Divisdo, a pior série nes-
ta temporada.
Os 12 golos de diferen-
¢a espelham bem o que se
passou dentro das qua-

PAVILHAO ACACIO ROSA

André Gameiro
e Renato Marques

Belenenses m

JodoMoniz(Miguel Moreira); Christopher
Selles, Tiago Pereira (5), Rui Barreto (1),
Carlos Siqueira (3), Tomas Ferreira (1), Pe-
dro Solha (1), Gongalo Nogueira (5), Dio-
goDomingos, Felisberto Landim (2), Fabio
Semedo (1),Jodo Ferreira (1), Nelson Pina
(2), Claudio Pedroso (3) e Tiago Ferro(11).

Luis Monteiro
ABC 24

Carlos Oliveira (Claudio Silva); Sebastian
Ceballos (5), Ricardo Leite, Jodo Peixoto,
Rodic (4), Erekle (2), André José (5), Bru-
no Machado, Rui Baptista (2), Hugo Man-
50, Tomas Teles, André Rei (4), Diogo Silva
e Jodo Paulo Fernandes (2).

Jorge Rito

Aointervalo: 16-12.

Arbitro

It 1}

Rt

[TTLLL AL

André José marcou cinco golos para o ABC

tro linhas. Um Belenen-
ses com uma equipa bem
mais madura e que esta na
luta com o Aguas Santas
pelo quarto lugar, foi sem-
pre superior a um ABC
muito jovem e cujo cole-
tivo comete ainda muitos
erros fruto da mesma ju-
ventude que reina no seu
plantel.

Os azuis de Belém con-

trolaram sempre as inci-
déncias da partida, na pri-
meira parte com a veia
goleadora de Tiago Fer-
ro em evidéncia, ele que
acabaria a partida com
um total de onze golos,
e ao intervalo venciam ja
por 16-12.

Pela parte dos acade-
mistas, apesar do esforco
evidenciado pelos joga-

dores com Sebastia Ce-
ballos (3 golos) e André
José (4) a verdade € nao
conseguiram sequer co-
locar em perigo a vanta-
gem dos locais.

E no segundo tempo
a cadéncia do jogo nao
se alterou. O Belenenses
controlou sempre as inci-
déncias e manteve sempre
uma distancia confortavel
no marcador que lhe per-
mitiu gerir o andamento
da partida a seu provei-
to, traduzida num triunfo
por 12 golos de diferenca.

Do lado dos azuis, des-
tacaram-se Tiago Ferro
(11), Gongalo Nogueira (5)
e Tiago Pereira (5), ao pas-
so que do lado do ABC Se-
bastian Ceballos (5), Pe-
drag Rodic (4), André José
(5) e André Rei (4) foram
os homens-golo.

Com este desaire, o
ABC, que ainda tem um
jogo em atraso, continua
no oitavo lugar com os
mesmos 40 pontos do que
o Vitéria de Setubal, e fa-
lhou a aproximagao ao Po-
voa Andebol, que segue no
sétimo lugar.

ANDEB{)L

CAMPEONATO NACIONAL MASCULINO

ACAG
7
e %

3, o
Laypa ¥

FEDERAGAO DE ANDEBOL DE PORTUGAL

23.7 JORNADA PROXIMA JORNADA

Benfica 32 - 25 Boa Hora

Madeira - Benfica

Belenenses 36 - 24 ABC FC Porto - Belenenses
Sporting 35 - 16 Madeira Boa Hora - Aguas Santas
Horta 31 - 31 Sanjoanense Avanca - FC Gaia
Boavista 26 - 34 Avanca Maia - ABC
Aguas Santas 31 - 27 Pévoa AC Setubal - Boa Hora
FC Porto 37 - 28 Setubal Sanjoanense - Sporting

FC Gaia 28 - 21 Maia ISMAI

Pévoa AC - Boavista

Classificacao n

1 FCPorto 24 24
2 Sporting 23 22
3 Benfica 23 21
4 AguasSantas 23 16
5 Belenenses 23 14
6 Madeira SAD 22 1
7 Povoa AC 23 10
8 ABC/UMinho 22 8
9 V. Setubal 23 8
10 Avanca 23 8
11 Maia/ISMAI 23 6
12 FCGaia 22 7
13 SCHorta 22 4
14 Boa Hora 23 4
15 Sanjonense 22 4
16 Boavista 23 1
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567 :
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BB ¢
523 :
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Covid-19: Escalbes de formacédo das modalidades de médio risco retomam treinos

Internet 19/04/2021

Futebol 365 Online José Pestana

http://www.pt.cision.com/s/?l=a84a3b51

Os treinos dos escaldes de formacdo das modalidades desportivas de médio risco voltam a ser
permitidos a partir de hoje, apds 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase do plano de
desconfinamento em Portugal.

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da atividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 05 de abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste setor face a pandemia de covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades coletivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, hdquei em patins e voleibol, cujas divisdes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de janeiro.

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escalfes jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realiza¢éo obrigatdria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das atividades desportivas.

A expectativa é minimizar os danos da pandemia na formacao, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federa¢cfes de andebol,

basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a atividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo os ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental.

A excec¢do sao quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que véao
continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena.

José Pestana c/Lusa

Pagina 18



Covid-19: Escalbes de formacédo das modalidades de médio risco retomam treinos

Internet 19/04/2021

Impala Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=2b76e3a0

19 Abr 2021 | 5:40

Os treinos dos escaldes de formacdo das modalidades desportivas de médio risco voltam a ser
permitidos a partir de hoje, apds 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase do plano de
desconfinamento em Portugal.

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da atividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 05 de abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste setor face a pandemia de covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades coletivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, hdquei em patins e voleibol, cujas divisdes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de janeiro.

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escal8es jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realizagéo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das atividades desportivas.

A expectativa é minimizar os danos da pandemia na formacao, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federagcfes de andebol,

basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a atividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo 0s ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental.

A excec¢do sao quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que véao
continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena.

RYTF // AJO

By Impala News / Lusa
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ANDEBOL Alto do Moinho 21 Benfica 35

Internet 19/04/2021

Jornal de Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=707f9c87

Jornal on-line de todas as modalidades com actualizagdo diaria. Acompanhamento detalhado das
competicdes da AF Setubal

Oitavos de final da Taca de Portugal ...

DIFERENGA DE ESCALAO FICOU
BEM EXPRESSA NO RESULTADO FINAL

Equipa da freguesia de Corroios
vai concentrar-se agora no Campeonato Nacional da 2.2 Divisao que sera retomado
no inicio do préximo més.

O Alto do Moinho, que esteve quatro meses sem competir devido a pandemia de covid-19, que
motivou a paragem dos campeonatos secundarios, regressou a competicdo no passado domingo, no
seu pavilhdo, no jogo que disputou com o Sport Lisboa e Benfica a contar para os oitavos-de-final da
Taga de Portugal que terminou com a vitéria dos benfiquistas, por 21-35.

A equipa do Alto do Moinho,

que lidera a zona 3 do Campeonato Nacional da 2.2 Divisdo, bateu-se bem mas nao
conseguiu travar o maior poderio do Benfica, uma das melhores equipas

nacionais, que segue presentemente no 3.° lugar do Campeonato Placard Andebol 1.

A partida, dirigida pela

dupla de arbitragem constituida por Francisco Remigio

e Fabio Goncalves, foi inteiramente dominada pelas aguias que foram para
o intervalo a vencer por oito golos de diferenca (10-18).

Na segunda

parte, alguns momentos de desconcentragao do Alto do Moinho permitiram que os benfiquistas
aumentassem a vantagem para 14 golos (21-35) que espelha bem a diferenca existente

entre as duas equipas.

Afonso Puga

(5), Jodo Henrique Veloso (4), Francisco Felicio (3), Vitor Patrianova (2),
Francisco Cruz (2), Urso Mar kovic (2), Alexandre Cruz (2) e Jodo Gongalo Veloso
(1) foram os marcadores dos golos da equipa orientada por Daniel Queluz que se
vai concentrar agora no Campeonato Nacional da 2.2 Divisdo, onde tem uma
palavra a dizer.

Na retoma da competicéo, que

vai acontecer em Maio, o Alto do Moinho recebe o 1.°© Dezembro no dia 8,
deslocando-se no dia seguinte ao Pavilhdo Adelino Moura para defrontar o Almada
em jogo que se encontra em atraso da 8.2 jornada.
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Escaldes de formacado das modalidades de médio risco retomam treinos

Internet 19/04/2021

Lusa Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=8f72634f

Redacado, 19 abr 2021 (Lusa) - Os treinos dos escaldes de formagdo das modalidades desportivas de
médio risco voltam a ser permitidos a partir de hoje, apés 13 meses de paragem global, no inicio da
terceira fase do plano de desconfinamento em Portugal.

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da atividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 05 de abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste setor face a pandemia de covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades coletivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, héquei em patins e voleibol, cujas divisGes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de janeiro.

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escalfes jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realizagéo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das atividades desportivas.

A expectativa € minimizar os danos da pandemia na formacao, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federa¢cfes de andebol,

basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a atividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo os ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental.

A excecgéo sao quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que vao
continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena.

RYTF // AJO

Lusa/Fim
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Dirigente do ABC Braga acusado de atentado a liberdade de informacéao

Internet 19/04/2021

Minho Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=fa319c20

Impediu equipa do Porto Canal de cobrir jogo de andebol

O Ministério Publico (MP) acusa um dirigente do ABC Braga de um crime de atentado a liberdade de
informacdo por ter impedido uma equipa de reportagem do Porto Canal de realizar, em dezembro de
2017, a cobertura do jogo entre a equipa bracarense e o FC Porto.

De acordo com despacho do passado dia 29 de marco, o MP considera indiciado que o arguido, no dia
06 de dezembro de 2017, "atuando enquanto vice-presidente do conselho de administracdo do ABC
Braga Andebol SAD, impediu que uma jornalista e o repdrter de imagem do Porto Canal acedessem ao
pavilhdo desportivo sito no Parque da Ponte, em Braga, para efeitos de cobertura jornalistica do jogo
de andebol entre o ABC Braga Andebol SAD e o Futebol Clube do Porto".

O MP acrescenta que o arguido manteve a recusa mesmo apos lhe ter sido exibida pela jornalista a
credencial de acesso emitida pela Federacdo Portuguesa de Andebol.

Redacéo
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Escaldes de formacado das modalidades de médio risco retomam treinos

Internet 19/04/2021

Minho Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=256baa3b

Futebol

Os treinos dos escaldes de formacdo das modalidades desportivas de médio risco voltam a ser
permitidos a partir de hoje, apds 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase do plano de
desconfinamento em Portugal.

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da atividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 05 de abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste setor face a pandemia de covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades coletivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, hdquei em patins e voleibol, cujas divisdes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de janeiro.

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escal8es jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realizagéo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das atividades desportivas.

A expectativa é minimizar os danos da pandemia na formacao, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federagcfes de andebol,

basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a atividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo 0s ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental.

A excec¢do sao quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que véao
continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena.

Redacédo

Pagina 27



Escaldes de formacado das modalidades de médio risco retomam treinos

Internet 19/04/2021

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f139229e

Os treinos dos escaldes de formacdo das modalidades desportivas de médio risco voltam a ser
permitidos a partir de hoje, apés 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase do plano de
desconfinamento em Portugal.

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da atividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 05 de abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste setor face a pandemia de covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades coletivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, héquei em patins e voleibol, cujas divisGes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de janeiro.

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escalfes jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realizagéo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das atividades desportivas.

A expectativa € minimizar os danos da pandemia na formacao, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federa¢cfes de andebol,

basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a atividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo os ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental.

A excecgéo sao quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que vao
continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena.

ACOMPANHE AQUI O
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Covid-19: escaldes de formacgdo das modalidades de médio risco retomam treinos

Internet 19/04/2021

Observador Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8d10165f

A estratégia de reabertura do setor desportivo prossegue. Retomam a atividade os escalBes jovens,
que tém que realizar um teste negativo a Covid-19 72 horas antes do inicio das atividades
desportivas.

Os treinos dos escaldes de formagdo das modalidades desportivas de médio risco voltam a ser
permitidos a partir desta segunda-feira, apés 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase
do plano de desconfinamento em Portugal.

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da atividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 5 de abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste setor face a pandemia de Covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades coletivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, hdquei em patins e voleibol, cujas divisdes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de janeiro.

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escalfes jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realizagdo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das atividades desportivas.

PUB . CONTINUE A LER A SEGUIR

A expectativa € minimizar os danos da pandemia na formacédo, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federagdes de andebol,

basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a atividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo os ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental.

A excecao sdo quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que vao
continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena.

Agéncia Lusa
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Covid-19: Escalbes de formacédo das modalidades de médio risco retomam treinos

Internet 19/04/2021

Sapo Online - Sapo 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=515c1ldel

Os treinos dos escaldes de formacdo das modalidades desportivas de médio risco voltam a ser
permitidos a partir de hoje, apés 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase do plano de
desconfinamento em Portugal.

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da atividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 5 de abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste setor face & pandemia de covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades coletivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, héquei em patins e voleibol, cujas divisGes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de janeiro.

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escalfes jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realizagéo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das atividades desportivas.

A expectativa € minimizar os danos da pandemia na formacao, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federa¢cfes de andebol,

basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a atividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo os ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental.

A excecgéo sao quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que vao
continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena.

MadreMedia / Lusa
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Escaldes de formacado das modalidades de médio risco retomam treinos

Internet 19/04/2021

Sapo Online - Sapo Lifestyle Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=41be82db

Os treinos dos escaldes de formacdo das modalidades desportivas de médio risco voltam a ser
permitidos a partir de hoje, apés 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase do plano de
desconfinamento em Portugal.

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da atividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 05 de abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste setor face a pandemia de covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades coletivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, héquei em patins e voleibol, cujas divisGes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de janeiro.

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escalfes jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realizagéo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das atividades desportivas.

A expectativa € minimizar os danos da pandemia na formacao, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federa¢cfes de andebol,

basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a atividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo os ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental.

A excecgéo sao quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que vao
continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena.
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Retomados os treinos dos escaldes de formacdo das modalidades de médio risco

Internet 19/04/2021
SIC Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=dda8e068

O regresso acontece depois de mais de um ano de paragem global devido as restricdes impostas pela
pandemia.

Os treinos dos escaldes de formacgcdo das modalidades desportivas de médio risco voltam a ser
permitidos a partir de hoje, apds 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase do plano de
desconfinamento em Portugal.

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da atividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 5 de abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste setor face a pandemia de covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades coletivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, hdquei em patins e voleibol, cujas divisdes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de janeiro.

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escalfes jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realizagdo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das atividades desportivas.

A expectativa € minimizar os danos da pandemia na formagao, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federagdes de andebol,

basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a atividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo o0s ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental.

A excecgao sao quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que véao
continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena.
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Escaldes de formacado das modalidades de médio risco retomam treinos

Internet 19/04/2021

TSF Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8b1le3c24

Podem retomar a atividade os escaldes de formagdo de andebol, basquetebol, futebol, futsal, héquei
em patins e voleibol.

Os treinos dos escaldes de formacgcdo das modalidades desportivas de médio risco voltam a ser
permitidos a partir desta segunda-feira, ap6s 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase
do plano de desconfinamento em Portugal.

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da atividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 5 de abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste setor face a pandemia de Covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades coletivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, hdquei em patins e voleibol, cujas divisdes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de janeiro.

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escalfes jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realizagdo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das atividades desportivas.

A expectativa € minimizar os danos da pandemia na formagao, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federagdes de andebol,

basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a atividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo o0s ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental.

A excecgao sao quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que véao
continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena.

LEIA AQUI TUDO SOBRE A PANDEMIA DE COVID-19

[Additional Text]:
Escaldes de formacédo das modalidades de médio risco retomam treinos
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Covid-19: Escalbes de formacédo das modalidades de médio risco retomam treinos

Internet 19/04/2021

Visao Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=41013437

Os treinos dos escaldes de formacdo das modalidades desportivas de médio risco voltam a ser
permitidos a partir de hoje, apés 13 meses de paragem global, no inicio da terceira fase do plano de
desconfinamento em Portugal

Depois do regresso da pratica de desportos de baixo risco e da atividade fisica ao ar livre ou em
ginasios e academias até quatro pessoas, em 05 de abril, o Conselho de Ministros decidiu prosseguir a
estratégia de reabertura deste setor face a pandemia de covid-19.

No lote de novidades estdo as principais modalidades coletivas, casos do andebol, basquetebol,
futebol, futsal, héquei em patins e voleibol, cujas divisGes profissionais prosseguiram durante o
segundo confinamento geral, em vigor desde 15 de janeiro.

Nessa altura tinha estagnado a retoma dos escalfes jovens, ensaiada desde o segundo semestre de
2020, que passou agora a impor a realizagéo obrigatéria de um teste negativo ao novo coronavirus até
72 horas antes do inicio das atividades desportivas.

A expectativa € minimizar os danos da pandemia na formacao, que, apesar de se ter reinventado a
distancia, reteve apenas 89.792 atletas dos quase 252.704 inscritos nas federa¢cfes de andebol,

basquetebol, futebol, héquei em patins e voleibol em 2019/20.

O Governo também decidiu estender a atividade fisica ao ar livre até grupos de seis pessoas,
mantendo os ginasios sem aulas de grupo em quase todos concelhos do territério continental.

A excecgéo sao quatro concelhos que recuam a primeira fase de desconfinamento e outros seis que vao
continuar inseridos na segunda etapa durante a préxima quinzena.
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