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Taga de Portugal de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2886e7c4-603e-40e3-9d79-
023797794c0f&userld=cea27784-a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

Nos quartos de final da Taca de Portugal de Andebol, o ABC recebe o FC Porto. No domingo fecham o

apuramento para a final Four Benfica e Sporting da Horta, ja apurados estdo o Sporting e o Aguas
Santas.
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Duzentos jovens do Xico Andebol
voltam apos um ano de paragem

RECUPERAR NIVEIS FiSICOS ¢ prioridade dos treinadores, apds um tempo prolongado em que nem
todos tiveram condigbes para manter a forma.

ANDEBOL

| Redacgao/Lusa |

Os escaldes de formagdo do Xi-
co Andebol voltaram a treinar
na segunda-feira e um dos cerca
de 200 atletas das camadas jo-
vens do emblema de Guimaraes,
Francisco Pereira, vé o regresso
como uma oportunidade de “li-
bertar a mente”.

Ap6s 13 meses de paragem,
devido a pandemia de Covid-19,
as equipas de formagdo das mo-
dalidades de médio risco, entre
as quais o andebol, regressaram
aos treinos em espacos fechados
e, para o juvenil, de 15 anos, a
ocasido permite-lhe voltar a “es-
tar com 0s amigos” e “ndo pen-
sar nos maiores problemas”.

“Este desporto consegue-me ti-
rar tudo da cabeca. Posso ter um
dia horrivel, mas o andebol con-
segue-me libertar a mente. Sin-
to-me completamente livre e fa-
¢o 0 que quero com a bola”,
descreveu a Lusa o atleta, equi-
pado de azul e amarelo, enquan-
to aguardava pelo regresso dos
treinos no pavilhdo do clube, ao
final da tarde.

Incapaz de pensar “noutra coi-
sa” que ndo o andebol enquanto
treina, Francisco Pereira assu-
miu que o segundo confinamen-
to, entre Janeiro e Abril, foi
“uma fase dura”, com muitos co-
legas “desmotivados” por esta-
rem limitados a treinos online,
“maioritariamente fisicos”, sem

Xico Andebol criou espaco no exterior do pavilhao para actividade com bola

possibilidade de tocar numa bo-
la. “Foi um processo complica-
do para todos, como clube. E
complicado ndo ter a bola na
mao, estar em casa. Nao € a coi-
sa mais motivadora fazer o exer-
cicio fisico por si, sem a bola,
mas estivemos sempre com es-
peranca de voltar”, afirmou o
ponta-esquerda.

Incapaz de usufruir de “tanto
equipamento” como o disponi-
vel no gindsio do Xico, clube cu-
ja equipa sénior masculina com-
pete na II Divisdo nacional,
Francisco Pereira foi tentando
manter a forma fisica, mas reco-
nheceu que, em sete anos de an-
debol, nunca teve tantas dificul-

000

“Tinha de estar mais focado
por exemplo na escola e era
mais complicado para me
focar. Mesmo ndo estando
muito motivado, tentei sem-
pre aparecer aos treinos,
porque podia perder o bi-

chinho.”
Francisco Pereira

dades em motivar-se para a pra-
tica da modalidade.

Também de regresso ao pavi-
lhao, o treinador Pedro Fernan-
des, responsdvel pelos bambis e
minis do Xico Andebol - crian-

cas dos quatro aos 11 anos -, fri-
sou que o trabalho motivacional
junto desses escaldes foi essen-
cial para garantir o regresso dos
atletas.

“Cridmos uma plataforma em
que podiamos ir comentando.
As vezes, ptinhamos jogadas de
andebol, também para eles ve-
rem outros exemplos da modali-
dade. Faziamos treinos, fazia-
mos videos divertidos, faziamos
uma série de coisas para os man-
ter ligados um bocadinho uns
a0s outros, ao treinador e ao clu-
be”, disse, enquanto os seus pu-
pilos brincavam com a bola.

Mesmo reconhecendo “alguma
desmotivacdo” nas sessoes a dis-

Cores: Cor

Corte: 1 de 1

Xico ndebel
o de paragen

Area: 24,97 x 22,58 cm?

tancia, Pedro Fernandes salien-
tou que os cerca de 30 atletas a
seu cargo regressaram “cheios
de saudades de brincarem com
os amigos” e de “se divertirem
um bocadinho”, tendo enalteci-
do o contacto entre o Xico An-
debol e os pais para a retoma se
dar sem perdas de atletas.

“O clube também criou essa
seguranca logo a partir do pri-
meiro confinamento, com as me-
didas implementadas no pavi-
Ihdo. Os pais sentiram isso. Por
isso é que eles regressam com
naturalidade. Ndo hd nenhuma
barreira, porque sabem que ire-
mos ser cumpridores e cumprir
as regras”, disse.

Ciente de que os atletas estdo
num “periodo de ouro da apren-
dizagem motora”, o técnico ex-
primiu a convicgdo de que os
bambis e os minis podem “recu-
perar” os indices fisicos ideais,
se “expostos a um processo de
treino rigoroso e sistemdtico”.

O Xico Andebol regressou aos
treinos em espago fechado na se-
gunda-feira, mas ja estd a traba-
lhar em grupos de quatro ele-
mentos desde 5 de Abril, apds
ter montado um espago no exte-
rior do pavilhdo, com uma baliza
e as marcagdes das dreas de an-
debol - explicou o director da for-
macio, Mauro Fernandes.

O responsdvel admitiu, no en-
tanto, que ver os jovens da for-
macao “sorridentes” a voltarem
aos treinos de conjunto é uma
“sensagdo fantdstica” e um “ali-
vio”, quer para os atletas, quer
para os pais.

Para Mauro Fernandes, o prin-
cipal desafio que se segue € o de
mitigar as “diferencas abismais"
dos niveis fisicos entre os atletas
que “tinham mais capacidade de
treinar em casa” e aqueles que
tinham menos, para que todos
possam apresentar os “niveis [fi-
sicos] que se preveem para a
competicao”.
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Portugal
volta a perder
e falha acesso
ao Mundial
Andebol }
Feminino
Aseleccio portuguesa feminina
voltou, ontem, a perder com a
Alemanha, por 34-23, no en-
contro da segunda-mio do
“play-off” de qualificacio para
o Campeonato do Mundo de
2021, em que a diferenca de
qualidade ditou um resultado
desnivelado em Hamm.
Aequipa das “quinas”poderia
alcancar uminédito apuramen-
to para a fase final, que vai de-
correr em Espanha, entre2 e 19
de Dezembro, porém tinha que
inverter um resultado negativo
de 27-32 do primeiro jogo Luso
e,aointervalo,a congénere ale-
ma jd vencia por 15-11. 4
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Artisticade
Avanca vence

no recinto

do Boavista
Andebol }
Campeonato Placard

A Artistica de Avanca/Bioria
venceu, no passado sdbado, no
recinto do Boavista, por 34-26,
em jogo da 232 jornada do
Campeonato Placard de Ande-
bol 1, e subiu ao décimo lugar
databela classificativa, com 39
pontos. A formacao orientada
por Ricardo Costa superiori-
zou-se aos “axadrezados” ao
longo do jogo e chegou ao in-
tervalo a vencer por trés golos
(15-12), tendo em André Sousa

(7 golos) e Gualther Furtado (6
golos) os mais efectivos.

Sanjoanense

empata nos Acores
ASanjoanense/Delba empatou
como Sp.Hortaa 31 golos, mas
mantém o penultimo lugar na
competi¢io, com 32 pontos. Ao
intervalo, a formacio de Sao
Jodo da Madeira perdia apenas
por um golo (15-16) e, na se-
gunda parte, periodo em que
chegou a liderar o marcador,
acabou por consentir o empate
aos acorianos. Lourenco San-
tos, com 16 golos, foi 0o melhor
marcador do encontro. 4

Meio: Imprensa

Pais: Portugal

Ambito: Regional
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Breve }

O S. Paio de Oleiros terminou,
este domingo, a sua participa-
¢dona Taca de Portugal de Se-
niores Masculinos, ao perder no
recinto do Sporting, por 41-16,
nos quartos de final da prova.
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Portugal volta a perder
e falha Mundial feminino

Andebol ﬁg
Mundial feminino

Aselec¢do portuguesa feminina
de andebol ficou ontem arre-
dada do Mundial, ao voltar a
perder com a congénere alema,
agora por 34-23,emjogo da se-
gunda mao do playoff de apu-
ramento, disputado na cidade
germanica de Hamm.

A equipa lusa, que na pri-
meiramao jd tinha perdido em
casa por 32-27, disputada no
ultimo sabado no Pavilhdo do
Luso, voltou a ser impotente
perante as alemas, tendo che-
gado ao intervalo a perder por
quatro golos (15-11).

A 252 edicdo do mundial vai
decorrer em Espanha entre 2
e 19 de Dezembro deste ano.«

Pag: 22
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ESCALOES DE FORMACAO (ANDEBOL)

Voltar a tocar na bola
para «libertar a mente»

escaldes de forma-
¢do do Xico An-
debol voltaram a
treinar na segun-
da-feira e um dos cerca
de 200 atletas das cama-
das jovens do emblema
de Guimaraes, Francisco
Pereira, vé o regresso co-
mo uma oportunidade de
«libertar a mente». Apos
138 meses de paragem, de-
vido a pandemia de co-
vid-19, as equipas de for-
macdo das modalidades
de médio risco, entre as
quais o andebol, regres-
saram aos treinos em es-
pacos fechados e, para o
juvenil, de 15 anos, a oca-
sido permite-lhe voltar a
«estar com 0s amigosQ e
«n3o pensar nos maiores
problemas».
O Xico Andebol re-

gressou aos treinos em
espaco fechado na segun-
da-feira, mas ja esta a tra-
balhar em grupos de qua-
tro elementos desde 5 de
abril, ap6s ter montado
um espaco no exterior do
pavilhdo, com uma baliza
e as marcacgOes das areas
de andebol, explicou o
diretor da formacao do
clube, Mauro Fernandes.

Os escaloes de forma-
¢do do Oquei de Barcelos
regressaram aos treinos
coletivos, com cautelas
acrescidas face a pande-
mia de covid-19, mas ain-
da sem competigcdo de
hoéquei em patins pre-
vista, trés meses depois
dos ultimos aprontos
individuais.

«Ja estava farto de es-
tar em casa e o que mais

queria era vir para o ho-
quei. As vezes, ficava mui-
to chateado por nao po-
der treinar, porque isto €
algo que sempre quis fa-
zer. A paixdo vem desde
pequeno, pois vi familia-
res ajogar e adorei. Con-
tinuo a esforcar-me e sei
que a competicao regres-
sara», partilhou a agén-
cia Lusa André Aratjo,
de 12 anos.

Sem testes positivos
entre os 65 jovens fede-
rados da formacgao, os
minhotos nao tiveram
desisténcias no héquei
em patins, em contras-
te com a patinagem, que
conseguiu reter cerca de
um ter¢o no ultimo ano
e podera recuperar algu-
ma procura a partir de
2021/22.

Pag: 25
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Selecédo falha apuramento para o Mundial - Lado F

Internet 21/04/2021

Lado F Online Paulo Nunes Teixeira

https://ladof.pt/selecao-falha-apuramento-para-o-mundial/

Ao perder por 34-23, a Selecdo de andebol feminino ficou afastada da presenca no Mundial. Em
Hamm, na segunda méao do playoff, depois da derrota em casa (32-27), Portugal ndo teve argumentos
e ao intervalo perdia por 15-11.

Marlene Zapf foi a melhor marcadora do encontro com 7 golos, mais um que Beatriz Sousa, a melhor
lusa.

A Alemanha carimba a 23.2 participa¢do no Mundial, que decorrera em Espanha.
Foto: Marco Wolf
Paulo Nunes Teixeira

Paulo Nunes Teixeira
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Atletas do Pévoa Andebol chamados para estagio da sele¢do nacional

Internet 21/04/2021
Mais Semanario Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3a7f6eas

Atletas do Pévoa Andebol chamados para estagio da sele¢ao nacional - Abr 21, 2021

Os pontas do Pévoa Andebol Clube, Tomas Abreu e Tiago Teixeira, foram convocados para um estagio
da sele¢do Sub17/19, que ird decorrer na Maia, na ultima semana deste més.

Depois da presenca do experiente guarda-redes Humberto Gomes na selec¢do nacional A, estes dois
jovens atletas também estdo no radar dos responsaveis federativos, num sinal de que o clube poveiro
estiq também a ser acompanhado pelos responsaveis federativos.

Tiago Teixeira tem sido uma das opg¢des mais regulares para o técnico Jorge Carvalho, treinador da
equipa sénior, e nas ultimas convocatdrias também Toméas Abreu tem marcado presenca.
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Play-Off Campeonato do Mundo,Portugal afastado

Internet 21/04/2021

Praticante Online (O)

https://www.opraticante.pt/play-off-campeonato-do-mundoportugal-afastado/

Selecdo Nacional, orientada por Ulisses Pereira, disputou, ontem, a 22 mé&o do Play-Off para o Mundial
2021, em Hamm, frente a congénere alemé&, onde somou uma derrota por 34:23.

7 Inicial: Isabel Goéis, Carolina Monteiro, Patricia Lima, Soraia Fernandes, Bebiana Sabino, Maria
Pereira e Anais Gouveia

Texto: Federacao Portuguesa de Andebol

Portugal afastado da competicdo apds derrota

As lusas voltaram a entrar em campo, tal como no Luso, com algum desacerto no ataque, e a
Alemanha adiantou-se no marcador desde cedo, abrindo o ativo e conquistando um parcial de 3-1, aos
cinco minutos do encontro.

No entanto, desta vez, Portugal conseguiu recuperar mais rapido e, aos 11 minutos de jogo, Anais
Gouveia colocou o0 encontro empatado a cinco golos; consequentemente a formacgdo lusa conseguiu
passar para o comando do marcador, criando dois golos de vantagem.

A passagem dos 15 minutos, a Alemanha conseguiu empatar a partida e voltou a passar para a
lideranga, levando Ulisses Pereira, a colocar o time-out na mesa. Portugal ndo conseguiu solucionar e
acabou por sair para o descanso com quatro golos de desvantagem (15:11).

No segundo tempo, Portugal entrou na tentativa de recuperacdo dos golos sofridos na reta final da
primeira parte, mas acabou por sofrer um parcial de 5:0, o que afastou ainda mais a formacgéo
germanica, no comando do encontro (24:16).

O encontro manteve-se favoravel as alemas que acabaram por somar uma vitéria dilatada, por 34:23.

Marlene Zapf (GER) foi a melhor marcadora do encontro com 7 golos, com um golo a menos esteve
Beatriz Sousa, a melhor lusa.

Melhor marcadora portuguesa

Play-Off Campeonato do Mundo 2021

Ulisses Pereira, Selecionador Nacional, sobre esta derrota frente a Alemanha, afirmou: "Noés de facto
estivemos a frente por dois golos, a meio da primeira parte, depois tivemos duas exclusées, em que

tivemos bastantes dificuldades e esse foi 0 momento do jogo.

No conjunto das duas eliminatérias, nés fizemos 25 minutos muito bons no Luso e os primeiros 15
aqui muito bons, no restante a Alemanha foi melhor que nés.

Ainda nos falta dar um passo a frente, foi bom pelo menos podermos sonhar, mas a nossa realidade é
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esta:

um campeonato portugués amador, em que as mulheres desportistas sdo corajosas por praticarem
desporto em Portugal;

e as nossas jogadoras que estao no estrangeiro, estdo a comecgar a fazer o seu percurso.

O que as jogadoras fizeram nestes dois jogos deixam-me orgulhoso."” - finalizou o treinador.

Mariana Lopes, jogadora da formacdo das Quinas, destacou a frustacdo que as jogadoras sentiram
"Trabalhamos muito, isto € um processo que se esta a prolongar ha bastante tempo e fechamos agora
no ciclo.

Cometemos erros crassos, em momentos chave do jogo e acabamos por prejudicar o resultado.

Este resultado ndo espelha aquilo que fizemos nesta eliminatdria.”" - rematou a atleta.

Calendario - Play-Off Campeonato do Mundo 2021

Portugal : Alemanha, 27:32 (10:17)
Alemanha : Portugal, 34:23 (15:11)

Redacgéo
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