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Andebol: voltou-se a tocar na bola para ~ “libertar a mente

Internet 22/04/2021
SIC Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=c21efc29

Jogadores do Xico Andebol de Guimaraes voltam aos treinos ap6s o regresso dos escalfes de
formacgdo nos clubes de andebol, em Guimarées.

Os escalbes de formacdo do Xico Andebol voltaram a treinar na segunda-feira e um dos cerca de 200
atletas das camadas jovens do emblema de Guimaraes, Francisco Pereira, vé o regresso como uma
oportunidade de "libertar a mente".

Apods 13 meses de paragem, devido a pandemia de covid-19, as equipas de formacédo das modalidades
de médio risco, entre as quais o andebol, regressaram aos treinos em espacos fechados e, para o
juvenil, de 15 anos, a ocasido permite-lhe voltar a "estar com os amigos" e "n&o pensar nos maiores
problemas".

"Este desporto consegue-me tirar tudo da cabeca. Posso ter um dia horrivel, mas o andebol consegue-
me libertar a mente. Sinto-me completamente livre e fago o que quero com a bola", descreveu a Lusa
o atleta, equipado de azul e amarelo, enquanto aguardava pelo regresso dos treinos no pavilhdo do
clube, ao final da tarde.

Incapaz de pensar "noutra coisa" que ndao o andebol enquanto treina, Francisco Pereira assumiu que o
segundo confinamento, entre janeiro e abril, foi "uma fase dura", com muitos colegas "desmotivados"
por estarem limitados a treinos 'online’, "maioritariamente fisicos", sem possibilidade de tocar numa
bola.

"Foi um processo complicado para todos, como clube. E complicado néo ter a bola na méo, estar em
casa. Nao é a coisa mais motivadora fazer o exercicio fisico por si, sem a bola, mas estivemos sempre
com esperanca de voltar", afirmou o ponta-esquerda.

Incapaz de usufruir de "tanto equipamento” como o disponivel no ginasio do Xico, clube cuja equipa
sénior masculina compete na Il Divisdo nacional, Francisco Pereira foi tentando manter a forma fisica,
mas reconheceu que, em sete anos de andebol, nunca teve tantas dificuldades em motivar-se para a
pratica da modalidade.

"Tinha de estar mais focado por exemplo na escola e era mais complicado para me focar. Mesmo nao
estando muito motivado, tentei sempre aparecer aos treinos, porque podia perder o 'bichinho™, disse,
sem ainda saber se vai ter competicdo na presente época.

Também de regresso ao pavilhdo, o treinador Pedro Fernandes, responsavel pelos ‘bambis’ e 'minis' do
Xico Andebol - criangas dos quatro aos 11 anos -, frisou que o trabalho motivacional junto desses
escalbes foi essencial para garantir o regresso dos atletas.

"Cridmos uma plataforma s6 nossa em que podiamos ir comentando. As vezes, pinhamos jogadas de
andebol, também para eles verem outros exemplos da modalidade. Faziamos treinos, faziamos videos
divertidos, faziamos uma série de coisas para os manter ligados um bocadinho uns aos outros, ao
treinador e ao clube", disse, enquanto os seus pupilos 'brincavam' com a bola.
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Mesmo reconhecendo "alguma desmotivacao” nas sessfes a distancia, Pedro Fernandes salientou que
os cerca de 30 atletas a seu cargo regressaram "cheios de saudades de brincarem com os amigos" e
de "se divertirem um bocadinho", tendo enaltecido o contacto entre o Xico Andebol e os pais para a
retoma se dar praticamente sem perdas de atletas.

"O clube também criou essa seguranca logo a partir do primeiro confinamento, com as medidas
implementadas no pavilhdo. Os pais sentiram isso. Por isso é que eles regressam com naturalidade.
N&o h& nenhuma barreira, porque sabem que iremos ser cumpridores e cumprir as regras", disse.

Ciente de que os atletas estdo num "periodo de ouro da aprendizagem motora"”, o técnico exprimiu a
conviccdo de que os '‘bambis’ e os 'minis’' podem "recuperar" os indices fisicos ideais, se "expostos a
um processo de treino rigoroso e sistematico".

O Xico Andebol regressou aos treinos em espago fechado na segunda-feira, mas ja esta a trabalhar
em grupos de quatro elementos desde 5 de abril, ap6s ter montado um espacgo no exterior do
pavilhdo, com uma baliza e as marcac¢fes das areas de andebol, explicou o diretor da formagédo do
clube, Mauro Fernandes.

O responsavel admitiu, no entanto, que ver os jovens da formagao "sorridentes" a voltarem aos
treinos de conjunto é uma "sensacédo fantastica" e um "alivio", quer para os atletas, quer para os pais.

Para Mauro Fernandes, o principal desafio que se segue € o de mitigar as "diferencas abismais" entre
os niveis fisicos entre os atletas que "tinham mais capacidade de treinar em casa" e aqueles que
tinham menos, para que todos possam apresentar os "niveis [fisicos] que se preveem para a
competicdo”.

Lusa
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Alvinegros dividem pontos nos Acores

Internet 22/04/2021

Labor.pt Online

https://labor.pt/home/2021/04/22/alvinegros-dividem-pontos-nos-acores/

SC Horta, 31 - AD Sanjoanense, 31
Jogo no Pavilh&o Desportivo da Horta.
Arbitros: Duarte Santos e Ricardo Fonseca.

SC Horta: Tomas Zeller, Haris Pleh, Spasoje Gacevic (1), Miguel Gomes (6), Jodo Pimentel, Miguel
Bagaco, Karan Dejan, André Lourengo, Sebastian Montecinos (4), Tiago Pinto, Bruno Landim (2),
Diogo Coelho (4), Anténio Vozila, Pedro Silva (8), José Silva (6), Gustavo Daniel.

Treinador: Tiago Cunha.

AD Sanjoanense: Lucas Santana, Guilherme Novo (2), Francisco Silva, Pedro Pires (1), Miguel
Cortinhas, Loureng¢o Santos (16), Bruno Castro, Tiago Antunes (5), Bruno Pinho. David Ferreira, Nuno
Queirds (3), Vinicios Carvalho (4), Ricardo Pinho, Tiago Rodrigues.

Treinador: Nuno Silva.
Ao intervalo: 16-15.

A Sanjoanense marcou passo na deslocacdo aos Acores, onde empatou com o SC Horta, um
adversario direto dos alvinegros, que ocupam o penultimo lugar e que tinham aqui uma boa
oportunidade para tentar fugir a posi¢cdo desconfortavel onde se encontram na classificagdo.

Num jogo que acabou por ser extremamente equilibrado, ao intervalo o marcador registava 16-15
favoravel aos acorianos, que nos ultimos 10 minutos da primeira parte, fruto de uma boa reacao,
conseguiram inverter o resultado, anulando a vantagem de trés golos (9-12) conseguida pelos homens
de Nuno Silva.

Na etapa complementar a Sanjoanense voltou dos balneéarios determinada em regressar a lideranga no
marcador, mas o SC Horta nao facilitou o trabalho dos visitantes, que depois de se verem em
desvantagem acabariam por dar a volta ao resultado chegando aos Gltimos minutos do encontro com
dois golos de vantagem (29-31). A vitéria dos alvinegros parecia perto, mas num ultimo esforgo os
insulares chegavam a igualdade, num jogo onde Loureg¢o Santos esteve inspirado ao apontar mais de
metade (16) dos golos da Sanjoanense, acabando por se destacar como melhor marcador do
encontro.

No préoximo domingo os alvinegros defrontam nas Travessas o Sporting, depois de ontem terem
acertado calendéario com a rececao ao Madeira Andebol SAD, jogo em atraso referente a 19.2 jornada.

[Additional Text]:
1406 Andebol Horta-ADS
1405 capa
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TACA ILHA TERCEIRA DE ANDEBOL JUNIORES/SENIORES

Internet 22/04/2021

Diario Insular Online

http://www.diarioinsular.pt/version/1.1/r16/?cmd=noticia&id=138328

Em partida que abriu a Taca llha Terceira de Andebol Juniores/Seniores, a equipa sénior do Grupo
Desportivo dos Biscoitos ultrapassou a homoéloga de juniores, por claros 38-9. Os mais velhos lideram,
assim, a classificagdo geral com 3 pontos/1 jogo, ao passo que 0s mais novos contabilizam 1 ponto/1

jogo.
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TACA ILHA TERCEIRA DE ANDEBOL JUNIORES/SENIORES

Grupo Desportivo dos Biscoitos seniores

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

vence congenere de juniores por 38-9

Em partida que abriu a Taca Ilha
Terceira de Andebol Juniores/Se-
niores, a equipa sénior do Grupo
Desportivo dos Biscoitos ultrapas-
sou a homologa de juniores, por
claros 38-9. Os mais velhos lide-
ram, assim, a classificacdo geral

com 3 pontos/1 jogo, ao passo que
os mais novos contabilizam 1 pon-
to/1 jogo.

O proximo duelo esta agendado
para o dia sete de maio, as 21:30,
igualmente no pavilhao da escola
dos Biscoitos.

Quanto a Taca Ilha Terceira de An-
debol Infantis/Iniciados prossegue
no dia dois de maio, as 17:00, com
a equipa de infantis a rececionar
a de iniciados. Para ja, comanda a
turma de iniciados com 3 pontos/1
jogo, contra 1 ponto/1 jogo do con-

Pag: 20
Cores: Preto e Branco
Area: 21,70 x 7,35 cm?

Corte: 1 de 1

junto de infantis. No unico con-
fronto efetuado até ao momento,
0s menos novos levaram a melhor,
por 34-6.

As provas decorrem sob a égide da
Associacdo de Andebol da Ilha Ter-
ceira. di
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DERROTADO PELO FCPORTO

ABC afastado da Taca de Portugal

O ABC foi, ontem, afastado da Taga de Portugal em an-
debol ao perder no pavilhdo do FC Porto por 34-22, em
encontro dos quartos de final da competicao.

A formacdo de Magnus Andersson abriu o ativo, no
Dragao Arena, chegando 2-0 mas, a resposta bracarense
nao tardou e aos cinco minutos o ABC seguia na lide-
rancga, com 3-2 no placar. Mas a passagem dos 10 mi-
nutos, o FC Porto conseguiu iniciar a construg¢ao de um
parcial bastante complicado para a formacao de Jorge

Rito, com dez golos sem resposta, colocando o marca-
dor a 13-3. No restante primeiro tempo, o ABC tentou
recuperar mas saiu para o intervalo a perder por 16-8.
No segundo tempo, o FC Porto continuou na lideran-
¢a do encontro, por margens dilatadas, acabando por
conquistar um lugar na final four, ao vencer por 32-22.
Pedrag Rodic, com sete golos, foi o melhor marcador.
Os quartos de final completam-se no dia 25 de abril,
com o Benfica a receber o Horta.
Apurados ja estao o Belenenses, Sporting e FC Porto.
No campeonato, ontem, em jogo em atraso da 19.” jor-
nada, o Madeira empatou em S. Joao da Madeira (28-28).

T
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Futebol

Esperanca e Académicajogamno
dia 8 de maio e Souselas no dia22
de maio

Lordemao - joga a 2 de maio

Dois grupos - primeira jornadaa 2
de maio

3 grupos - primeirajornadaa 9 de
maio

4 grupos - primeirajornada a 8 de
maio

Futsal

Domus Nostra - joga a 15 de maio
(tiltima jornada 1.2 fase)

Sao Jodo, CRI Alhadense, Unido 1919
e UPC Chelo - jogam a 15 de maio
(altimajornada 1.2 fase)

Académica - joga a2 de maio

Grupo tnico - primeira jornada a2
de maio

Grupo tinico - primeirajornadaa 9
de maio

Basquetebol

Sampaense joga a 1de maio e Gin.
Figueirense no dia 7 de maio

Olivais joga a 1de maio
CAD Coimbra joga a 9 de maio
Académica e Columbofila Canta-

nhedense - as duas equipas jogam
a8 demaio

Basquetebol Condeixa tem a primei-
rajornada a9 de maio

Andebol

Académicajoga no dia 8 de maio
Raguebi
RC Lousa aguarda novo calendario

Agréria aguarda novo calendério

Hoquei em Patins
Oliveira do Hospital joga a 9 de maio
Voleibol

Condeixa e Lousa VCjogam a 22
de maio

Académica, Lousa VC - Aguarda
calendario (serd em maio)

Académica aguarda calendario Pagina 15
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ABC/UMinho sai da Taca
com derrota no Dragao

FCPORTO VENCEU ABC/UMINHO e seque em frente para a meia-final
da Taca de Portugal de Andebol.

" PORFIRIO FERREIRA

Predrag Rodic esteve em destaque no capitulo do remate

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O ABC/UMinho foi ontem a
noite, ao Dragdo Arena, perder
com o FC Porto 34-22, em jogo
a contar para os quartos-de-final
da Taga de Portugal.

Os academistas, que ainda

mantiveram até aos 7 minutos o
equilibrio (3-3), sofreram logo
um parcial de cinco golos sem
resposta e ndo mais se reencon-
traram. Ao intervalo, os dragdes
impunham uma diferenca de oi-
to golos. Em vdrias ocasides 0s
portistas anteciparam a ligagdo
entre a primeira linha e o pivot,

FCPORTO, 34

Marton Székely (GR), Victor Iturriza (2),
Manuel Spath (1), Miguel Martins (2), Rui
Silva (1), Daymaro Salina (4), Djibril
Mbengue (3), van Sliskovic (1), Leonel
Fernandes (1), Diogo Branquinho (4),
Diogo Silva (4), Antdnio Areia (3), André
Gomes (2), Miguel Alves (4), Diogo
Marques e Fabio Magalhdes (2).
Treinador: Magnus Andersson.

ABC/UMINHO, 22

(laudio Silva e Carlos Oliveira (GR),
Sebastian Ceballos (3), Ricardo Leite,
Predrag Rodic (7), Erekle Arsenashvili (3),
André José (1), Bruno Machado, Rui
Baptista (3), Hugo Manso, Tomds Teles (1),
André Rei (2), Diogo Silva e Jodo
Fernandes (2).

Treinador Jorge Rito.

Arbitros Marta e Vania Sa.
Ao intervalo 16-8.
Pavilhao Dragao Arena (Porto).

saindo apds a intercepcdo do
passe em contra-ataque.

Com o triunfo averbado ontem,
o FC Porto junta-se a Sporting e
Aguas Santas, também ja apura-
dos para a final-four. Falta apu-
rar um semi-finalista, no jogo a
disputar domingo as 15 horas
entre Benfica e Sp. Horta.
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Antena. 1 0OCS: Antena 1 - Noticias

ID: 92419938 22-04-2021 09:36

Taga de Portugal de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=31f05882-201a-4f70-9906-
87545a18b8ff&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

No andebol, o FC Porto esta nas meias finais da Taga de Portugal, ao vencer o ABC por 34-22.
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