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André Gomes, trunfo da selecgao

Andebol

Portugal compete
com Dinamarca

e Suécia nos
Jogos Olimpicos

Sorteio do Torneio de Andebol
dos Jogos Olimpicos de To-
quio ditou que Portugal fica
colocado com Dinamarca,
Suécia, Japdo, Egipto e Bah-
rain. A selec¢do nacional en-
frentara a medalha de ouro,
Dinamarca e de prata, Suécia,
do Campeonato do Mundo de
2021, e ainda, Egipto, que foi
sétimo lugar também no Mun-
dial, ditou o sorteio que decor-
reu na Suiga. Neste grupo, as-
sinala-se ainda a presenca do
Japdo, anfitrido da competi-
¢do, contra o qual Portugal jo-
gou, recentemente, no Torneio
Yellow Cup, bem como o
Bahrain. Portugal ja enfrentou
a Dinamarca por trés ocasioes,
em Campeonatos da Europa,
ndo conseguindo averbar ne-
nhuma vitéria.

No entanto, a tltima vez que
estas selecgdes se encontra-
ram, corria o ano de 2004. So-
bre a Suécia, os Hero6is do Mar
terdo uma palavra a dizer, ja
que, apesar dos quatro encon-
tros ja realizados terem dita-
do uma maior vantagem para a
formagdo sueca, no ultimo
encontro do EHF Euro 2020,
a turma das quinas carimbou
uma vitdria por 35-25.

Quanto ao Egipto, Portugal
disputou, recentemente, dois
amigdveis com a poténcia
emergente do norte de Africa,
com um empate e uma derro-
ta. Também no Yellow Cup, na
Suiga, em 2019, os Herdis do
Mar venceram o Japao no Uni-
co encontro até a data. Pagina 3
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“0O Mundo na Desportiva”

Didriode Coimbra

03-04-2021

ALELUIA, ALFREDO!

dbado de Aleluia. Na
tradicio catolica, cele-
bra-se a esperanga na
ressurrei¢ao de Jesus.
Este ano, no dia 26 de fevereiro
-entre oI e o Il Domingo da
Quaresma, a morte levou Al-

desenvolvimento da modali-
dade que agora carimbou o his-
térico apuramento para os Jo-
gos Olimpicos de Téquio. E a
primeira vez que os portugueses
conseguem apurar uma modali-
dade coletiva de pavilhao!

fredo Quintana, guarda-redes e CESAR Defendendo com afinco as re-
um dos melhores andebolistas RODRIGUES des nacionais, Alfredo fez-se es-
de sempre da selecio nacionale ~ INVESTIGADOR pirito em cada um dos andebo-

do FC Porto, mas a sua memoria
mantém-se viva entre aqueles
que vibram com os grandes do desporto. Al-
fredo morreu a menos de um més de com-
pletar 33 anos, a idade com que também Je-
sus foi morto.

Quintana foi um deus do Andebol - com
uma enorme legido de seguidores e adorado-
res e a noticia da sua morte rapidamente se
espalhou pela Terra, consternando todos
aqueles que viam em Alfredo um deus das
balizas.

De forma espontanea, incontéveis homena-
gens surgiram de todos os cantos do mundo,
de todos os quadrantes da sociedade, da ge-
neralidade dos desportistas e amantes do
desporto. Conseguindo até algo que s6 os de
memoria eterna conseguem: unir rivais e es-
quecer por momentos ‘clubites’ extremadas,
que em nada valorizam o espirito da religiao
desportiva.

Sendo jogador do FC Porto, foi bonito de se
ver as sentidas condoléncias prestadas, por
exemplo, pelo SL Benfica e pelo Sporting CP.

Aintervencao de Alfredo foi decisiva para o

listas portugueses e levou-os a
acreditar que podiam lancar as
suas redes e, enquanto heréis do mar, pescar
uma inédita presenca olimpica. E por ele fo-
ram... bem-aventurados!

No jogo decisivo que carimbou o apura-
mento, a 14 de mar¢o - IV Domingo da Qua-
resma - os portugueses venceram a podero-
sissima Franca (29-28), num jogo heroico e
com um final épico: o golo da vitoria foi al-
cangado no ultimo suspiro da partida.

A selecdo de andebol foi, assim, chamada
a partilhar o Olimpo dos deuses, onde ape-
nas tém lugar os que escrevem uma estoria
imortal.

Nesse altar grego, Quintana fez questao de
abrir uma vaga para Portugal - na oportuni-
dade de uma ultima ceia para os lusitanos - e
deu a sua vida para preparar uma tltima re-
feicdo com os ‘doze apdstolos’ do Olimpo,
onde terd intercedido pela presenca de Por-
tugal nos Jogos!

O pormenor terd passado despercebido aos
protagonistas terrenos desse jogo memora-
vel contra a Franga, mas, num jogo de ande-
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Ambito: Regional

Alfredo Quintana (1988-2021)

bol de sete, Portugal jogou com oito e com o
espirito indomavel de Quintana! E os semi-
deuses franceses viram-se gregos para con-
trariar a for¢a de uma equipa que jogava com
e por Quintana.

Logo apds o final da partida, Paulo Jorge
Pereira - o selecionador nacional e grande
estratega do feito alcangado - lembrou, jus-
tamente, Alfredo: “Nao conseguimos isto
sozinhos. Para chegar aqui houve uma pes-
soa que nos ajudou muito, o Alfredo Quin-
tana. Por isso, quero agradecer-lhe muito
tudo aquilo que ele fez por nds”. Grandes,
ambos!

Desta forma, Alfredo ganhou também a
morte e do desporto se fez vida... mesmo de-

Pag: 10
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Corte: 1 de 1

DR.

pois do tltimo suspiro. Um dos grandes ho-
mens que, pelos seus feitos terrenos, ‘se foi da
morte libertando’!

A selecao nacional jd tomou como sua a
mais importante das medalhas - a de quem
ndo renega os seus nem os vota ao esqueci-
mento - e pode sempre tornar a historia mais
feliz, subindo ao pddio dos desportistas imor-
tais, nos Jogos Olimpicos de Toquio.

Eu jd preparei os votos para o meu altar
olimpico: que, com a ajuda dos deuses, os
‘nossos’ atletas se superem nos Jogos.

Joguem com sete (um niimero magico), jo-
guem com todos e sejam todos por um!

Por Alfredo, por Portugal!

Que assim seja. Aleluia, Aleluia!
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Iturriza do FC Porto no sete ideal da jornada na Champions

Internet 03/04/2021

Golo FM Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=dccOf2f1

O pivd luso-cubano Victor lturriza, do FC Porto, estd nomeado para melhor jogador da jornada da Liga
dos Campedes de andebol.

O portista foi o melhor marcador do jogo que resultou na vitoria dos dragdes, em casa, sobre o
Aalborg, a contar para a primeira méo dos oitavos de final da Champions.

Iturriza marcou oito golos em 13 remates e contribuiu para o triunfo dos azuis e brancos por 32-29.

Além desta nomeagéo, o FC Porto ja tinha tido André Gomes no top-5 dos melhores golos e o guarda-
redes Nikola Mitrevski no das melhores defesas.
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Champions de andebol: elogios ao FC Porto e até falam de "um estalo na cara™

Internet 03/04/2021

Jogo Online (O) Carlos Florido

http://www.pt.cision.com/s/?I=df773164

Até na Dinamarca se admite a vantagem do FC Porto e o Aalborg sé tem esperangas porque Barthold
marcou aos 59"59"".

O triunfo no Dragao Arena, por 32-29, aumentou o favoritismo do FC Porto na luta pelos quartos de
final da Liga dos Campedes. Os portistas vao jogar quarta-feira (17h45) a segunda mao em Aalborg,
sendo os dinamarqgueses favoritos a vencer o jogo, mas nédo a eliminatoria.

"O Porto ficou com uma almofada de 32-29 face ao representante dinamarqués”, lembram os
especialistas alemaes do "Handball World", enquanto os jornais dinamarqueses analisaram o desaire
do seu campedo com desassombro. "Uma derrota por trés golos nao foi um desastre. Até porque na
primeira parte os nortenhos da Jutlandia [provincia do Aalborg] levaram um estalo na cara e
estiveram a perder por seis", escreveu o "Berlingske", enquanto o "NordJysk" considerava que "o
ataque foi muito instavel, e em especial Lukas Sandell, o maior culpado de uma série de erros". "Mas
o grande problema é que o FC Porto parecia marcar quando queria", completou o jornal de Aalborg.

Henrik Mollgaard, que recuperou de covid-19 a tempo do Dragéo, foi elogiado, assim como o guarda-
redes Simon Gade, "que "entrou ferozmente para a baliza", mas a recuperacdo dinamarquesa
encravou em "mais erros técnicos". "O Porto tem um bom ponto de partida na quarta-feira",
reconhece o NordJysk. Para o "Berlingske", passar sera "uma tarefa dificil", mas sdo os analistas da
EHF a tirar a conclusdo: "O golo no udltimo segundo de Barthold colocou o Aalborg a trés ao som da
sirene e ainda deixou a eliminatéria aberta para a segunda mao".

[Additional Text]:
FC Porto com uma vantagem de trés golos frente ao Aalborg

Carlos Flérido
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Pévoa Andebol alcanca no dltimo minuto 102 vitéria no campeonato e sobe ao sexto
lugar

Internet 03/04/2021
Mais Semanario Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=39b9453a

Pévoa Andebol alcanga no dltimo minuto 102 vitéria no campeonato e sobe ao sexto lugar - Abr 3,
2021

A equipa do Povoa Andebol recebeu e derrotou o Madeira SAD por 24-23 (12-11 ao intervalo), com o
ultimo golo poveiro a acontecer ja dentro do Gltimo minuto. Uma defesa do guarda-redes internacional
Humberto Gomes garantiu logo a seguir, e nos segundos finais, a vitéria.

Com este triunfo, o clube poveiro subiu ao 6° lugar da Liga Placard com 45 pontos, fruto de 10
vitérias, trés empates e 9 derrotas, estando a frente do ABC Braga e Madeira SAD, equipas com
pergaminhos no andebol da 12 divisao.

Esta foi uma partida da 162 jornada, que teve um arranque do PGvoa muito interessante, ao atingir
um parcial de 6-1. Depois, os madeirenses recuperaram e equlibraram, e até chegaram a estar na
frente do marcador ja na 22 parte, altura em que se assisitiu a diversas alternancias no marcador.
No final, Jorge Carvalho, treinador do Pévoa, frisou "que conseguimos ultrapassar este adversario
direto e vamos tentar colocar o clube o mais acima possivel".

O Po6voa Andebol volta a jogar a 17 de abril, quando defrontar o Aguas Santas, atual 4° classificado. O
desafio estd marcado para 17 de abril as 18h, no pavilhdo da equipa adversaria.
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Pévoa AC Bodegdo sai vitorioso frente ao Madeira SAD

Internet 03/04/2021

Praticante Online (O)

https://www.opraticante.pt/povoa-ac-bodegao-sai-vitorioso-frente-ao-madeira-sad/

Foi pela margem minima que a formagdo do Pévoa AC Bodegédo CCR conquistou os pontos da jornada,
ao vencer o Madeira SAD, por 24:23.

Texto: Federagao Portuguesa de Andebol
Foi pela margem minima que o Pévoa AC Bodegdo CCR conquistou os pontos

Foi um inicio de partida bastante favoravel a turma orientada por Jorge Carvalho, que conseguiu estar
a vencer por cinco golos de diferencga, na abertura do primeiro tempo, quando o placar assinalava 6:1.

A formacédo do técnico Paulo Fidalgo iniciou, posteriormente a sua recuperacdo e, apesar de diversas
aproximagdes pela margem minima, o Madeira SAD nunca conseguiu passar para frente do marcador,

com o Pévoa a sair para o descanso a vencer por 12:11.

No segundo tempo, manteve-se a toada bastante equilibrada, com os insulares a passarem para a
frente, quando o marcador assinalava 18:19.

O restante tempo regulamentar deu aso a varias alternancias no marcador, com o Pévoa a conseguir
liderar no final e vencer a partida por 24:23.

Humberto Gomes, guarda-redes do Pdvoa, esteve em destaque neste encontro.
ADA Maia ISMAI x Vitéria FC Rest
ADA Maia x Vitoria FC o destaque de hoje

O jogo de destaque ira acontecer na cidade da Maia, entre ADA Maia ISMAI x Vitéria FC Rest. O Novo
10, este sabado.

Separados por apenas dois pontos e com as mesmas 12 derrotas, a equipa de Setlbal tem um registo
ligeiramente superior - sete vitérias contra cinco dos maiatos - e esta no 9° lugar, enquanto que o
ADA Maia ISMAI esta no 11° posto.

A equipa que ird jogar em casa conseguiu regressar aos triunfos, no altimo jogo, frente ao rival Aguas
Santas Milaneza e colocou um ponto final a uma série negativa sem vencer, estando, por isso,
motivado para somar o segundo trunfo consecutivo a aproveitar o bom momento para subir na tabela.

Quanto ao Vitéria FC Rest. O Novo 10, depois de ter conhecido o sabor dos triunfos, ainda nao
conseguiu estabilizar e soma trés vitérias e trés derrotas, de forma intercalada.

A segunda vitéria consecutiva, a acontecer, colocara os sadinos no 8° lugar, ultrapassando o ABC
UMinho.
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AD Sanjoanense Delba x Boavista FC
Luta pela fuga a despromogéo

H& ainda uma partida que diz respeito a Ronda 12, agendada para este sabado, entre AD Sanjoanense
Delba e Boavista FC, as duas equipas que ocupam a zona de despromogao.

Os dois emblemas embarcam numa série negativa de varias derrotas consecutivas, 10 para os
axadrezados e cinco para o conjunto de Sao Jodo da Madeira, bem como o fim de linha na Tacga de
Portugal para ambos.

Uma nota em comum, ambas as equipas perderam os respetivos Ultimos jogos pela margem minima e
lutaram por um resultado positivo até ao ultimo segundo, o que demonstra a forca de vontade
repartida em agarrar uma oportunidade de regressar ao caminho das vitorias.

Quatro pontos separam AD Sanjoanense Delba e Boavista FC (26 e 22 pontos, respetivamente) e a
Unica certeza é a de que, quer uma quer outra formacao, continuardo na zona proibida, em caso de
vitéria.

162 Jornada

02.04.2021 - 21h00 - Pévoa AC Bodegao CCR x Madeira SAD, 24:23 (12:11)

03.04.2021 - 17h00 - ADA Maia ISMAI x Vitéria FC Rest. O Novo 10

122 Jornada
03.04.2021 - 18h00 - AD Sanjoanense Delba x Boavista FC

Redacéo
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Andebol em jornada dupla

Internet 03/04/2021

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=513fe8f8

Este fim de semana joga o Madeira SAD e o Sports Madeira.
Para, hoje, sdbado 11° Jornada da Liga Feminina de Andebol.
A equipa Sports Madeira enfrente a Alavarium as 12 horas em Aveiro.

O Madeira SAD enfrenta o Academia de Andebol de Sdo Pedro do sul, as 12h30 em Viseu.
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Andebol em jornada dupla (audio)

Internet 03/04/2021

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=2f127ce3

Este fim de semana joga o Madeira SAD e o Sports Madeira.

Para, hoje, sdbado 11° Jornada da Liga Feminina de Andebol.

A equipa Sports Madeira enfrente a Alavarium as 12 horas em Aveiro.
O treinador Marco Freitas fez a antevisdo do jogo.

Também o Madeira SAD enfrenta o Academia de Andebol de Sao Pedro do sul, as 12h30 em Viseu.
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Andebol : FC Porto 32-29 Aalborg

Internet 03/04/2021

Sport On Stage Online

http://www.sportonstage.com/andebol-fc-porto-32-29-aalborg-fotografias/

Inicio GALERIAS Andebol : FC Porto 32-29 Aalborg | FOTOGRAFIAS
Andebol : FC Porto 32-29 Aalborg | FOTOGRAFIAS

03/04/2021

Compartilhar no Facebook

Tweet no Twitter

O FC Porto recebeu e bateu os dinamarqueses do Aalborg, por 32-29, em jogo da primeira mdo dos
oitavos de final da Liga dos Campedes de Andebol

Fotografias: Ivo Carvalho
1 of 44
","nextFontlcon":""}" data-theiapostslider-onchangeslide="""" /&gt;
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O presidente do Sport Clube Nun' Alvares, Ricardo Costa, assumiu, esta quinta-feira, & margem da
cerimoénia de inauguragdo do equipamento de desfibrilhacdo automatica externa DAE, que a formacao
de Recarei, concelho de Paredes, que milita Divisdo Honra, série 2, da Associacdo de Futebol do Porto,
tem como objetivos a subida de divisao.

Ao Novum Canal, o responsavel pelo Sport Clube Nun' Alvares confirmou a ambicdo que a equipa tem
relativamente a atingir esse objetivo e manifestou estar confiante com o regresso da prova, ja
anunciado pela Associagao de Futebol do Porto.

"Estamos na frente da tabela classificativa e apesar da crise sanitaria e de todos os constrangimentos
que esta situacdo tem criado, estamos expectantes que a prova retome e acreditamos no nosso valor
e na nossa competéncia para atingir o objetivo da subida de divisao", disse, confirmando que a subida
a Divisao de Elite € um objetivo assumido pelo emblema.
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Ricardo Costa destacou que esta previsto o reatar as atividades no dia 19 de abril, pelo que o clube de
Recarei ir4 retomar os treinos cumprindo com todas as regras e diretrizes que foram definidas pela
Diregdo-Geral de Saude, sempre com o objetivo de salvaguardar e zelar pelo bem-estar dos atletas e
todos quantos fazem parte da instituicao.

"lremos retomar as atividades da equipa sénior, como também da formacéao, do futsal e das equipas
de andebol, que também fazem parte das modalidades do clube", frisou, acalentando esperancas na
retoma previsivel da atividade desportiva o mais rapidamente possivel.

"Tem existido algumas negocia¢des para definir os moldes em que vai reatar o campeonato e claro
que a nossa expectativa é poder voltar o quanto antes a competir. Estamos desejosos que isso
acontega", expressou, admitindo ser igualmente relevante que os clubes com formacgédo, como é o caso
do Sport Clube Nun' Alvares, possam retomar as atividades desportivas.

Ricardo Costa a admitiu que as sucessivas paragens, as medidas restritivas que foram implementadas,
na sequéncia do Estado de Emergéncia, acabaram por ter um impacto significativo ao nivel do clube.

"As consequéncias financeiras sdo imensas, mas a principal dificuldade tem sido a impossibilidade dos
atletas poderem praticar desporto, retomarem as suas atividades desportivos e isso ao nivel da
formacéo acaba por ter um impacto acrescido. Todos os dias recebo telefonemas dos pais e dos
middos a perguntarem se podem vir treinar. As nossas instalagdes e 0s nossos espagos estdo
disponiveis, cumprimos sempre com as regras e diretrizes, mas é evidente que nao € a mesma coisa,
falta-lhes o calor humano, o contacto com as pessoas, a competi¢cao", confessou.

O dirigente manifestou que o clube estéd a terminar o processo de certificagdo como entidade formada
certificada pela Federacdo Portuguesa de Futebol, estando o emblema a lutar pelas trés estrelas.

"E o méaximo até onde podemos chegar e temos vindo a desenvolver acdes nesse sentido. Mais
recentemente assinamos um protocolo com o Unido Sport Clube de Paredes, na area da formacao,
temos também um protocolo com o Agrupamento de Escolas de Recarei e com a Camara de Paredes",
referiu, sustentando que a aposta na formacao é o futuro de qualquer clube.

"O Sport Clube Nun' Alvares tem das melhores instalacdes do concelho de Paredes e faz todo o sentido
sermos pioneiros em varias coisas. Temos ja um departamento de psicologia com cinco psicélogos, um
gabinete de nutricdo, uma gabinete de fisioterapia, com cinco fisioterapeutas, um diretor pedagégico.
Séo varias valéncias que estdo disponiveis para os nosso atletas e muitas destas valéncias sdo a titulo
gratuito. Estamos muito direcionados para a formagao e para a responsabilidade social que os clubes
devem assumir", afiancou, avancando que o clube tem, hoje, cerca de 310 atletas.

O Sport Clube Nun' Alvares tem 99 anos de existéncia, celebrando em 2022 o seu centenario.

Miguel Sousa
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VIDEO: Iturriza (FC Porto) no sete ideal da jornada na Champions
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Pivd internacional portugués em destaque

O pivd luso-cubano Victor lturriza, do FC Porto, estd nomeado para melhor jogador da jornada da Liga
dos Campedes de andebol.

O portista foi o melhor marcador do jogo que resultou na vitoria dos dragdes, em casa, sobre o
Aalborg, a contar para a primeira méo dos oitavos de final da Champions.

Iturriza marcou oito golos em 13 remates e contribuiu para o triunfo dos azuis e brancos por 32-29.

Além desta nomeacgéo, o FC Porto ja tinha tido André Gomes no top-5 dos melhores golos e o guarda-
redes Nikola Mitrevski no das melhores defesas.
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