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TRIO LUSO FOGE 
DA ZONA PERIGOSA NA ASOBAL 
O Nava, de Álvaro Rodrigues, Filipe Mota e 
Jorge Silva, alcançou uma vitória importante 
na Liga Asobal, ao derrotar o Cisne, por 24-19. 
Este triunfo, que contou com dois golos de 
Filipe Mota e quatro de Jorge Silva, tirou o 
Nava da zona de despromoção. Em França, o 
Toulouse, de Gonçalo Vieira (1), perdeu em 
Creteil, por 25-24. O Toulouse encontra-se 
num tranquilo nono lugar. —as. 
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A Associação Recreativa e Cultural de Alpendorada (ARCA) conquistou a quarta vitória consecutiva no
campeonato nacional da 1ª divisão em andebol feminino. A equipa de Marco de Canaveses foi a Leça
da Palmeira, no sábado, derrotar o CA Leça, por 26-19, na partida a contar para a 11ª jornada.
 
Depois de ter vencido, fora de portas, na quarta-feira, o campeão nacional Colégio Gaia, a ARCA deu
seguimento ao bom momento que atravessa e triunfou no reduto do CA Leça por sete golos de
diferença, tendo demonstrado superioridade ao logo de todo o desafio.
 
A atleta da ARCA, Sara Barbosa, com nove golos, foi a figura do encontro.
 
O técnico do clube de Alpendorada, Alexandre Monteiro, considera que o resultado, 26-19, "é
inteiramente justo".
 
"Foi uma boa exibição e acho que nunca esteve em causa a nossa supremacia em relação ao CA Leça.
Estamos a viver um bom momento e, por isso, as coisas vão fluindo e correndo bem. Estamos a
conseguir os objetivos a que nos propusemos", disse.
 
https://www.tamegasousa.pt/wp-content/uploads/2021/04/AlexandreMonteiro01_2021.04.mp3
 
"Estou contente com o resultado porque, quer num registo de luta e de querer, quer num registo de
jogo jogado, conseguimos esta semana duas vitórias que são importantes para nós", acrescentou.
 
A ARCA conquistou o quarto triunfo consecutivo e igualou o Madeira SAD no quinto posto da tabela,
com 25 pontos. Alexandre Monteiro reconhece que a época está a ser muito positiva, mas recusa
qualquer tipo de euforia, lembrando que ainda "faltam dois jogos para acabar a primeira volta do
campeonato".
 
"Temos de ir passo a passo para cimentar aquilo que temos como objetivo primordial, que é a
manutenção. Espero que consigamos manter esta motivação e depois, jogo a jogo, veremos até onde
podemos ir", sublinhou.
 
https://www.tamegasousa.pt/wp-content/uploads/2021/04/AlexandreMonteiro02_2021.04.mp3
 
Na próxima jornada, a ARCA recebe o Benfica. O embate com a formação encarnada está agendado
para sábado, às 18:00, no Pavilhão da Escola EB 2/3 de Alpendorada.
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