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Que marcas deixou a covid-19 nos atletas recuperados?

Internet 31/05/2021

Diario de Noticias da Madeira Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=a3a05bb

A recuperacao da covid-19 n&o significa, automaticamente, o
adeus a possiveis efeitos no periodo que se segue e no caso dos atletas de alta
competicdo, as consequéncias podem impedir um retorno em pleno a actividade.

"O regresso aos treinos e, depois, a competicdo foi

complicado, porque ficava mesmo cansado com pouco esforgo. Fazia dois, trés
campos a uma velocidade moderada e ficava exausto, sentia um pouco de
dificuldade em respirar, sentia as pernas presas", recorda Diogo Gameiro,
basquetebolista de 25 anos, que esteve duas semanas infectado, entre final de
Marco e inicio de Abril.

Gameiro foi um dos jogadores mais utilizados na equipa do

CAB, chegando a ter uma média superior a 30 minutos por jogo, na Liga masculina

de basquetebol. Mas, no regresso a competicdo apés ter tido covid-19, o base portugués mal
conseguia estar cinco minutos em campo, devido ao cansago.

Foto ASPRESS

Ja Rodrigo Pinho, viveu o sonho
durante a primeira volta da Liga, destacando-se entre os goleadores, conseguindo
mesmo chegar a acordo com o Benfica, clube que vai representar na proxima época.

Em Janeiro, teve covid-19 e a segunda metade do
campeonato ficou marcada por lesdes constantes, que impediram o jogador
brasileiro de actuar regularmente pelo Maritimo.

"Depois de ter recuperado da covid-19, regressei de imediato

a competicao e fiquei logo lesionado. Fiz apenas um treino, e depois no jogo,

apos 15 minutos, magoei-me no tornozelo. Nao sei se esta relacionado e se é
consequéncia da covid ou da paragem devido a doenca, mas nunca tinha tido estas
lesBes", confessa o futebolista.

Foto ASPRESS

Elledy Semedo, lateral do Madeira SAD, foi um dos jogadores

infectados, quando a selec¢do de Cabo Verde estava no Mundial de andebol, no
Egito, em Janeiro, e um surto de covid-19 na equipa levou a desisténcia da
prova, logo apdés o primeiro jogo.

"N&o foi facil lidar com a parte psicoldgica, quando temos de

retomar a realidade, apds ter estado tdo perto do sonho [Mundial]"”, conta o
atleta do Madeira SAD, que no regresso a Madeira manteve-se "isolado no quarto,
sem poder contactar com a familia, s6 a ver os filhos a distancia, sem poder
toca-los".
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Mas os efeitos ndo se fizeram sentir apenas ao nivel

psicolégico. No regresso aos treinos teve de passar "basicamente por um reiniciar de época" e

precisou de
mais de 30 dias para se aproximar do seu "ritmo normal."

Valorizar os sintomas no regresso a competicéo

Hé& cada vez mais evidéncia da existéncia de sintomas que se

manifestam apds a doencga. A sindrome p6s-covid-19 traduz-se por um conjunto de
sintomas e de alteracdes que é preciso valorizar para tratar e, no caso dos

atletas, é fundamental para um regresso adequado a competicgéo.

Foto: ASPRESS

O médico Rui Almeida, pés-graduado em Medicina Desportiva e

elemento do departamento clinico do CD Nacional, refere-se a "sintomas
pés-agudo, num periodo relativamente curto, e que se manifestam até as 12
semanas apos o episédio, mas que se podem estender por mais tempo, indo até
seis meses (crénico)".

Efeitos respiratérios, cardiacos e psicolégicos sdo os que

mais se manifestam, por isso é recomendado que o atleta siga um protocolo de
avaliagéo.

Saiba mais sobre esta avaliagdo médica no pds-covid-19 e sobre

as experiéncias de Diogo Gameiro, Rodrigo Pinho e Elledy Semedo, na edi¢do
impressa do DIARIO, desta segunda-feira, 31 de Maio.

covid-19 no desporto

Coronavirus

0 Comentarios
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None
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Académico vence
‘“candidato” Feirense em
jogo de grandes emoc¢oes

Triunfo Viseenses acabaram por levar de vencida, com todo o mérito, um
adversario que é candidato a presenca na fase de subida

ACADEMICO 30

Anténio Silva; Rui Vasques (4),
Christophe Wite (1), José Mendes (1),
Luis Aguiar (3), Bernardo Gomes (10) e
Kevin Garcia (5).

Jogaram ainda: Nuno Marques, Guey-
wson Correa (2), Admilson Furtado (4)
e Leonardo Carneiro (GR).

Suplentes nao utilizados: Carlos
Ribeiro, Anténio Figueiredo, Luis
Ferreira, Rodrigo Abreu, George
Sawyer e Luis Nunes.

Treinador: Rafael Ribeiro

FEIRENSE 27

Joao Valente; Nuno Reis (3), Ricardo Sil-
va (1), Anténio Oliveira, Rui Oliveira (2),
Eduardo Rocha (6) e Rafael Ferreira (2)
Jogaram ainda: Gongalo Leite (2), Jodo
Cardoso (6) Pedro Sousa (4),

Ricardo Filipe (1) e Joao Filipe (GR).
Suplentes nao utilizados: Pedro
Capitdo, Miguel Costa e José Castro.
Treinador: Manuel Gregério

Jogo no Pavilhio Cidade de Viseu
Dupla de arbitragem: Marc Rodrigues
e Simao Sa

Cronometristas: Antonio Martins e
José Tito

Resultado ao intervalo: 14-13
Accao disciplinar: Cartao amarelo
para Bernardo Gomes (Académico) e
Luis Aguiar (Académico). Cartéo ver-
melho: Gongalo Leite (Feirense).
Exclusdes de 2": Rafael Ferreira
(Feirense), Ricardo Silvax2
(Feirense), Rui Oliveira (Feirense) e
Bernardo Gomes (Académico).

Andebol

3
2.2 Divisdo Nacional - Zona 2

Silvino Cardoso

Foi um excelente jogo de an-
debol. H4 muito tempo que
ndo assistiamos a uma partida
com tantas emogoes e adre-
nalina arodos.

O Académico entroubemno
jogo chegando rapidamente
aos dois golos de vantagem,
gracas a suardpida movimen-
tacdo com uma distribuicio de
bolabem medida. Os viseenses
davam mostras de quererem
aumentar ainda mais a distan-
cia. No entanto um remate nao
concretizado por Kevin Garcia,
deu origem a um contra-ata-
que do adversério que redun-
dou no golo.

Pouco depois, os visitantes
chegavam ao empate, mesmo

RUI DA CRUZ

Indefinigdo sobre o vencedor manteve-se até perto do final
do jogo, mas o Académico foi mais forte

em cima do minuto cinco. Os
fogaceiros galvanizados pas-
saram para a frente no mar-
cador ao minuto seis, muito
por culpa do seu jogador
Eduardo Rocha.

O Académico reagiu e ndo
s6 voltou a restabelecer a
igualdade como passou a ter,
de novo, vantagem (5-4) em
cima dos 10 minutos.

Os comandados de Rafael
Ribeiro, ‘liderados’ por Kevin
Garcia, mandavam claramente
na partida, o que permitiu que
no final do primeiro quarto de
hora estivessem a frente (8-6).
E se duvidas houvesse quanto
asuperioridade dos beiraltinos,
elas ficaram desfeitas quando
aos 20 minutos venciam 11-8,
aumentado para 12-8 no mi-
nuto seguinte.

O treinador do Feirense pe-
diu ‘time-out’ e a partir dai o
Feirense passou a defender
melhor e a contra-atacar bem.
Depois de corrigirem os posi-
cionamentos, os Vvisitantes
equilibraram o encontro e aos
20 minutos a diferenca era de
apenas de dois golos (13-11).

Nos tlltimos cinco minutos an-
tes do ‘going’ para o intervalo,
a diferenca foi ainda mais re-
duzida (14-13).

Na segunda parte, dois erros
iniciais dos donos da casa fi-
zeram com que os forasteiros
ganhassem avanco de dois go-
los (14-16). O Académico reagiu
€ a0s 38 minutos jd tinha pas-
sado para a frente no marca-
dor; mas naresposta o CD Fei-
rense restabeleceu aigualdade
que foi alterada aos 40 minu-
tos (19-18).

Gragas a velocidade imposta
pelos locais a diferenca chegou
aos quatro golos. Mas a partida
passou a ficar mais equilibrada
e aos 44 minutos a diferenca
estava na margem minima.
Entrar nos tltimos 10 minutos
na frente 25-23 tornou a par-
tida ainda mais emocionante.

A diferenca de dois golos
mantinha-se (27-25) a passa-
gem dos 55 minutos. Aos 58
minutos, o treinador dos foga-
ceiros pede novo ‘time-out’ e
Rafael Ribeiro, atento, aprovei-
tou para dar instrugdes aos
seus jogadores no sentido de

defenderem a vantagem. A ver-
dade é que os erros do Feirense
cometidos por mérito dos lo-
cais, redundaram em mais um
golo de vantagem (30-27).

“Quebramos um pouco
no inicio do segundo tempo”
No final do jogo, o treinador
do Académico, Rafael Ribeiro,
disse ao Didrio de Viseu que
“foi um jogo emocionante,
com a primeira parte a ser jo-
gada com altos e baixos da
equipa. Com a entrada menos
boa no segundo tempo que-
bramos um pouco, mas sou-
bemos aguentar e a meio da
segunda parte chegamos a ter
uma vantagem de quatro go-
los, mas o Feirense conseguiu
equilibrar. O resultado acaba
por se aceitar, mas ha que re-
conhecer que fomos felizes
nos momentos cruciais da
partida”.«

Académico-CD Feirense ~ 30-27
Estarreja AC-Benavente 25-26
Albicastrense-Sismaria 34-32
AcAnd.S.PSul-SBernardo 22-32
CS Maritimo-Alavarium 34-32
Juve Lis-Académica 27-18

Jogo ematraso (82 jornada):
Académico - Juve Lis
* Decorria durante o fecho desta edi¢do

*

CLASSIFICACAO

J VE DGMGS P
SaoBernardo 14 13 0 1 438-34140
Académico 10 9 0 128425228
Juvelis 12 8 0 432429628
CDFeirense 13 6 1 6 336-32826
Benavente 11 7 1 331431626
EstarrefaAC 13 5 0 8 327-34723
Albicastrense 13 5 0 8 390-40323
CSMaritimo 10 5 2 3 251-25822
Alavarium 11 5 0 6292-29321
ACSismaria 14 2 3 9356-38521
AcASPSul 13 2 1 10 333-36818
AcCoimbra 12 2 0 10 309-35816

PROXIMA JORNADA
Estarreja AC-Académico, Alavar-
ium AC-CD Feirense, CD Sao
Bernardo-CS Maritimo, AC Sis-
maria-Juve Lis, ADC Benavente-
Albicastrense e Académica
Coimbra-Academia Andebol d
S. Pedro do Sul.
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TABACO FEZ SETE MILHOES

DE MORTES EM 2020

Hoje assinala-se o Dia Mundial sem Tabaco. O Didrio de Viseu divulga alguns niimeros preocupan-

tes, onde Portugal ndo foge a regra. Em 2020, morreram sete milhdes de pessoas em todo o
mundo e em Portugal perto de cinco mil pessoas com cancro do pulmao

Acadéemico
com andebol
de primeira |

iseenses derrotaram a equipa do Feirense (30-27), que é candidata a presenga na fase de subida{ Pag 15
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PSP deteve dois
condutores sem
carta e um terceiro
embriagado

1,70g/l eraataxa|P6

15 novos soldados
juraram

bandeira no Rli4
Em Viseu | P6

Tondela apoia
bhombeiros com
perto de 4 mil euros
Voluntarios | P9

Resende promovea
cereja até meados de Julho |
aos fins-de-semana

O Festival da Cereja estd de volta a Resende,
todos os fins-de-semana e feriados, até ao
dia 21 de Julho. Uma forma de promover o
produto-rei do concelho. Pagina1o e nn

RUIDA CRUZ
= =

Semana ibérica
sobre espécies
invasoras discute
solu¢des em Viseu
Quinta daCruz |P5

Quatro dos 10
detidos pela PJ
Judiciaria ficam em
prisdo preventiva
“Gama alta” | P20
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Académico vence "candidato" Feirense em jogo de grandes emocdes

Internet 31/05/2021

Diario de Viseu Online

https://www.diarioviseu.pt/noticia/70604

Foi um excelente jogo de andebol. Ha muito tempo que ndo assistiamos a uma partida com tantas
emogOes e adrenalina a rodos. O Académico entrou bem no jogo chegando rapidamente aos dois golos
de vantagem, gracas a sua rapida movimentagdo com uma distribuicdo de bola bem medida. Os
viseenses davam mostras de quererem aumentar ainda mais a distancia. No entanto um remate nao

concretizado por Kevin Garcia, deu origem a um contra-ataque do adversario que redundou no golo.
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ANDEBOL: ARCA garante melhor classificacdo de sempre na 12 divisdo feminina
[C/AUDIO]

Internet 31/05/2021
Marcoense FM Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=cd6b6a7f

31/05/ 2021 01:48

A Associacdo Recreativa e Cultural de Alpendorada (ARCA) venceu o Colégio Gaia e o CA Lega na
dupla jornada do fim de semana, tendo carimbado o quarto lugar da tabela, a melhor classificacdo de
sempre do clube na 12 divisdo nacional de andebol feminino.

O quarto posto ficou garantido desde logo no sabado, ap6és a vitéria sobre as gaienses, por 22-19, no
encontro referente a 232 jornada. No domingo, para a ronda 24, a equipa de Alpendorada consolidou
a posicdo ao bater, também dentro de portas, a formacgao leceira, por 25-17.

Alexandre Monteiro, técnico da ARCA, confessa que o quarto lugar no principal escaldao do andebol
feminino nacional "é motivo de regozijo", sendo "fruto de muito trabalho".

"Fizemos um campeonato em crescendo e depois cimentamos os resultados que fomos tendo a partir
da paragem. A partir do momento em que chegamos ao final da primeira volta em quarto lugar,
comecamos a acreditar, cada vez mais, que seria possivel, mantendo a consisténcia que vinhamos a
apresentar”, disse.

O treinador do emblema de Alpendorada realgou também "crescimento individual acentuado" das
atletas, o que contribui decisivamente para os resultados alcan¢cados ao longo do ano.

"E evidente que cresceram muito como jogadoras e isso, depois, também é mais facil para uma
organizacédo coletiva. Trabalhar sobre vitérias é mais facil, com elas a acreditar que sdo capazes de
fazer sempre mais, também ajudou. Chegamos a esta fase da época com as atletas a acreditar que
conseguem ganhar a qualquer adversario. O quarto lugar é muito fruto da evolucado, do trabalho e da
dedicagéo das atletas", frisou.

Até final do campeonato, a ARCA ainda vai realizar mais duas partidas, com Benfica (12 de junho) e
Assomada (13 de junho), mas antes, a 10 de junho, terd de deslocar-se até a Maia, para defrontar o
Santa Joana, na partida a contar para os quartos-de-final da Ta¢ca de Portugal.

Alexandre Monteiro reconhece que a equipa alpendoradense ja esta "focada" nesse embate com as
maiatas, que podera "dar uma presenca na final-four" da competicdo.

"A ARCA j& esteve ha dois anos numa final-four, organizada em casa. Se conseguissemos repetir essa
presenca seria uma época memoréavel. Para o jogo com o Santa Joana temos de assumir o
favoritismo. Vamos jogar fora, serd um jogo dificil, porque o adversario esta em crescendo e 0s
dltimos resultados sdo prova disso. Temos de assumir o favoritismo, ndo sé pela classificagdo no
campeonato, mas também porque ganhamos os dois jogos que realizamos com o Santa Joana",
confessou.
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