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O CS Madeira bem lutou, mas não conseguiu impor-se ao Alavarium. FOTO RUI SILVAJASPRESS 

Madeira Andebol SAD 
a uma vitória do título 
HERBERTO D. PEREIRA 
desporto@dnoticias.pt 

O Madeira Andebol SAD está a 
urna vitória de reconquistar o título 
de campeão nacional de andebol 
em seniores femininos, depois de 
ontem ter batido a Academia An-
debol, no Pavilhão do Funchal, por 
29-22, com19-13 ao intervalo. 

Com este desfecho as andebolis-
tas comandadas pelo técnico Antó-
nio Florido podem já no próximo 
fim-de-semana, em Leiria, no en-
contro frente ao Juventude de Lis, 
em caso de vitória, voltar a erguer o 
troféu de campeão nacional. 

Ontem, frente à Academia, foi 
um jogo bem menos desgastante 
do ponto de vista físico para as 
madeirenses, que ainda assim 
bem moralizadas pela vitória da 
véspera, acabaram por protagoni-
zar um encontro agradável, co-
mandando sempre o marcador,  

com o 'sete' da SAD a exibir-se 
bastante focado no jogo. 

As madeirenses alinharam com 
Nadia, Cristiane (1), Marta (1), Ma-
liana (6), Júlia, Mónica, Sara, Tere-
sa, Maria Duarte (4), Livia (4), Nei-
de (5), Odete (3), Patrícia (3), Inana 
, Petra (2) e Greyce (2). 

CS Madeira perde com Malfariam 
No Pavilhão da Escola Bartolomeu 
Perestrelo, o Club Sports da Madei-
ra recebeu o Alavarium, perdendo 
por 32-28, com 14-12 ao intervalo já 
favorável às aveirenses. 

Um encontro onde o CS Madeira 
foi demasiado perdulário em ter-
mos de finalização, facto que aca-
bou por retirar confiança e concen-
tração ao longo da partida, factores 
necessários para pMer criar mais 
dificuldades ao Afavarium. 

Ainda assim, nas transições rápi-
das, as andebofistas comandadas 
por Marco Freitas chegaram na se-

  

gunda metade à discussão do re-
sultado conseguindo empatar a 24-
-24 a escassos dez minutos do final, 
numa altura em que o Alavarium 
sentia dificuldades defensivas. A 
este nível registe-se a excelente 
exibição da madeirense Sandra Ra-
mos, com 8 golos apontados e sem-
pre muito determinada. 

Nos derradeiros minutos, a ex-
periência contrária foi igualmente 
importante para novamente volta-
rem ao comando do marcador. 

As madeirenses alinharam com 
Beatriz, Claúdia (3), Sandra Ramos 
(8), Patrícia Correia (6), Vera, Sara, 
Francisca, Beatriz Faria, Petra, Jés-
sica (7), Carolina, Alicia, Catarina 
(3), Leonor (1) e Lara. 

Na II Divisão de seniores mascu-
linos, a formação do Marítimo re-
cebeu o São Bernardo, com os avei-
renses a vencerem por claros 40-
-28. Os verde-rubros continuam na 
luta pela manutenção. Página 1
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A recuperação da covid-19 não significa, automaticamente, o
adeus a possíveis efeitos no período que se segue e no caso dos atletas de alta
competição, as consequências podem impedir um retorno em pleno à actividade.
 
"O regresso aos treinos e, depois, à competição foi
complicado, porque ficava mesmo cansado com pouco esforço. Fazia dois, três
campos a uma velocidade moderada e ficava exausto, sentia um pouco de
dificuldade em respirar, sentia as pernas presas", recorda Diogo Gameiro,
basquetebolista de 25 anos, que esteve duas semanas infectado, entre final de
Março e início de Abril.
 
Gameiro foi um dos jogadores mais utilizados na equipa do
CAB, chegando a ter uma média superior a 30 minutos por jogo, na Liga masculina
de basquetebol. Mas, no regresso à competição após ter tido covid-19, o base português mal
conseguia estar cinco minutos em campo, devido ao cansaço.
 
Foto ASPRESS
 
Já Rodrigo Pinho, viveu o sonho
durante a primeira volta da Liga, destacando-se entre os goleadores, conseguindo
mesmo chegar a acordo com o Benfica, clube que vai representar na próxima época.
 
Em Janeiro, teve covid-19 e a segunda metade do
campeonato ficou marcada por lesões constantes, que impediram o jogador
brasileiro de actuar regularmente pelo Marítimo.
 
"Depois de ter recuperado da covid-19, regressei de imediato
à competição e fiquei logo lesionado. Fiz apenas um treino, e depois no jogo,
após 15 minutos, magoei-me no tornozelo. Não sei se está relacionado e se é
consequência da covid ou da paragem devido à doença, mas nunca tinha tido estas
lesões", confessa o futebolista.
 
Foto ASPRESS
 
Elledy Semedo, lateral do Madeira SAD, foi um dos jogadores
infectados, quando a selecção de Cabo Verde estava no Mundial de andebol, no
Egito, em Janeiro, e um surto de covid-19 na equipa levou à desistência da
prova, logo após o primeiro jogo.
 
"Não foi fácil lidar com a parte psicológica, quando temos de
retomar a realidade, após ter estado tão perto do sonho [Mundial]", conta o
atleta do Madeira SAD, que no regresso à Madeira manteve-se "isolado no quarto,
sem poder contactar com a família, só a ver os filhos à distância, sem poder
tocá-los".
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Mas os efeitos não se fizeram sentir apenas ao nível
psicológico. No regresso aos treinos teve de passar "basicamente por um reiniciar de época" e
precisou de
mais de 30 dias para se aproximar do seu "ritmo normal."
 
Valorizar os sintomas no regresso à competição
 
Há cada vez mais evidência da existência de sintomas que se
manifestam após a doença. A síndrome pós-covid-19 traduz-se por um conjunto de
sintomas e de alterações que é preciso valorizar para tratar e, no caso dos
atletas, é fundamental para um regresso adequado à competição.
 
Foto: ASPRESS
 
O médico Rui Almeida, pós-graduado em Medicina Desportiva e
elemento do departamento clínico do CD Nacional, refere-se a "sintomas
pós-agudo, num período relativamente curto, e que se manifestam até às 12
semanas após o episódio, mas que se podem estender por mais tempo, indo até
seis meses (crónico)".
 
Efeitos respiratórios, cardíacos e psicológicos são os que
mais se manifestam, por isso é recomendado que o atleta siga um protocolo de
avaliação.
 
Saiba mais sobre esta avaliação médica no pós-covid-19 e sobre
as experiências de Diogo Gameiro, Rodrigo Pinho e Elledy Semedo, na edição
impressa do DIÁRIO, desta segunda-feira, 31 de Maio.
 
covid-19 no desporto
 
Coronavírus
 
0 Comentários
 
[Additional Text]:
None
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ACADÉMICO                                 30

António Silva; Rui Vasques (4),
Christophe Wite (1), José Mendes (1),
Luís Aguiar (3), Bernardo Gomes (10) e
Kevin Garcia (5).
Jogaram ainda: Nuno Marques, Guey-
wson Correa (2), Admilson Furtado (4)
e Leonardo Carneiro (GR).
Suplentes não utilizados: Carlos
Ribeiro, António Figueiredo, Luís
Ferreira, Rodrigo Abreu, George
Sawyer e Luís Nunes.
Treinador: Rafael Ribeiro

FEIRENSE                                         27

João Valente; Nuno Reis (3), Ricardo Sil-
va (1), António Oliveira, Rui Oliveira (2),
Eduardo Rocha (6) e Rafael Ferreira (2)
Jogaram ainda: Gonçalo Leite (2), João
Cardoso (6) Pedro Sousa (4),
Ricardo Filipe (1) e João Filipe (GR).
Suplentes não utilizados: Pedro
Capitão, Miguel Costa e José Castro.
Treinador: Manuel Gregório

Jogo no Pavilhão Cidade de Viseu
Dupla de arbitragem: Marc Rodrigues
e Simão Sá
Cronometristas: António Martins e
José Tito
Resultado ao intervalo: 14-13
Acção disciplinar: Cartão amarelo
para Bernardo Gomes (Académico) e
Luís Aguiar (Académico). Cartão ver-
melho: Gonçalo Leite (Feirense).
Exclusões de 2’: Rafael Ferreira
(Feirense), Ricardo Silvax2
(Feirense), Rui Oliveira (Feirense) e
Bernardo Gomes (Académico).

Silvino Cardoso

Foi um excelente jogo de an-
debol. Há muito tempo que
não assistíamos a uma partida
com tantas emoções e adre-
nalina a rodos. 

O Académico entrou bem no
jogo chegando rapidamente
aos dois golos de vantagem,
graças à sua rápida movimen-
tação com uma distribuição de
bola bem medida. Os viseenses
davam mostras de quererem
aumentar ainda mais a distân-
cia. No entanto um remate não
concretizado por Kevin Garcia,
deu origem a um contra-ata-
que do adversário que redun-
dou no golo. 

Pouco depois, os visitantes
chegavam ao empate, mesmo

em cima do minuto cinco. Os
fogaceiros galvanizados pas-
saram para a frente no mar-
cador ao minuto seis, muito
por culpa do seu jogador
Eduardo Rocha.

O Académico reagiu e não
só voltou a restabelecer a
igualdade como passou a ter,
de novo, vantagem (5-4) em
cima dos 10 minutos.

Os comandados de Rafael
Ribeiro, ‘liderados’ por Kevin
Garcia, mandavam claramente
na partida, o que permitiu que
no final do primeiro quarto de
hora estivessem à frente (8-6).
E se dúvidas houvesse quanto
à superioridade dos beiraltinos,
elas ficaram desfeitas quando
aos 20 minutos venciam 11-8,
aumentado para 12-8 no mi-
nuto seguinte. 

O treinador do Feirense pe-
diu ‘time-out’ e a partir daí o
Feirense passou a defender
melhor e a contra-atacar bem.
Depois de corrigirem os posi-
cionamentos, os visitantes
equilibraram o encontro e aos
20 minutos a diferença era de
apenas de dois golos (13-11).

Nos últimos cinco minutos an-
tes do ‘going’ para o intervalo,
a diferença foi ainda mais re-
duzida (14-13).

Na segunda parte, dois erros
iniciais dos donos da casa fi-
zeram com que os forasteiros
ganhassem avanço de dois go-
los (14-16). O Académico reagiu
e aos 38 minutos já tinha pas-
sado para a frente no marca-
dor, mas na resposta o CD Fei-
rense restabeleceu a igualdade
que foi alterada aos 40 minu-
tos (19-18).

Graças à velocidade imposta
pelos locais a diferença chegou
aos quatro golos. Mas a partida
passou a ficar mais equilibrada
e aos 44 minutos a diferença
estava na margem mínima.
Entrar nos últimos 10 minutos
na frente 25-23 tornou a par-
tida ainda mais emocionante. 

A diferença de dois golos
mantinha-se (27-25) à passa-
gem dos 55 minutos. Aos 58
minutos, o treinador dos foga-
ceiros pede novo ‘time-out’ e
Rafael Ribeiro, atento, aprovei-
tou para dar instruções aos
seus jogadores no sentido de

defenderem a vantagem. A ver-
dade é que os erros do Feirense
cometidos por mérito dos lo-
cais, redundaram em mais um
golo de vantagem (30-27).

“Quebramos um pouco 
no inicio do segundo tempo”

No final do jogo, o treinador
do Académico, Rafael Ribeiro,
disse ao Diário de Viseu que
“foi um jogo emocionante,
com a primeira parte a ser jo-
gada com altos e baixos da
equipa. Com a entrada menos
boa no segundo tempo que-
bramos um pouco, mas sou-
bemos aguentar e a meio da
segunda parte chegamos a ter
uma vantagem de quatro go-
los, mas o Feirense conseguiu
equilibrar. O resultado acaba
por se aceitar, mas há que re-
conhecer que fomos felizes
nos momentos cruciais da
partida”.�

Andebol
2.ª Divisão Nacional - Zona 2

Académico vence
“candidato” Feirense em
jogo de grandes emoções
Triunfo Viseenses acabaram por levar de vencida, com todo o mérito, um
adversário que é candidato à presença na fase de subida

Indefinição sobre o vencedor manteve-se até perto do final 
do jogo, mas o Académico foi mais forte

RUI DA CRUZ

14.ª JORNADA

Académico-CD Feirense           30-27
Estarreja AC-Benavente             25-26
Albicastrense-Sismaria                34-32
Ac.And.S.P.Sul-S.Bernardo      22-32
CS Marítimo-Alavarium              34-32
Juve Lis-Académica                         27-18

Jogo em atraso (8.ª jornada):
Académico - Juve Lis                                    *

* Decorria durante o fecho desta edição

CLASSIFICAÇÃO
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
São Bernardo      14   13    0      1  438-34140
Académico            10       9    0      1  284-25228
Juve Lis                      12       8    0      4  324-29628
CD Feirense          13       6    1      6  336-32826
Benavente              11       7    1      3  314-31626
Estarreja AC         13       5    0      8  327-34723
Albicastrense       13       5    0      8  390-40323
CS Marítimo         10       5    2      3  251-25822
Alavarium               11       5    0      6  292-29321
AC Sismaria           14       2    3      9  356-38521
Ac.A.S.P.Sul            13       2    1   10  333-36818
Ac.Coimbra           12       2    0   10  309-35816

PRÓXIMA JORNADA
Estarreja AC-Académico, Alavar-
ium AC-CD Feirense, CD São
Bernardo-CS Marítimo, AC Sis-
maria-Juve Lis, ADC Benavente-
Albicastrense e Académica
Coimbra-Academia Andebol de
S. Pedro do Sul. Página 4
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Viseenses derrotaram a equipa do Feirense (30-27), que é candidata à presença na fase de subida   Pág. 15

lAcadémicol
com andeboll
de primeiral

Semana ibérica 
sobre espécies 
invasoras discute
soluções em Viseu
Quinta da Cruz  | P5

Quatro dos 10 
detidos pela PJ
Judiciária ficam em
prisão preventiva
“Gama alta” | P20

PSP deteve dois
condutores sem
carta e um terceiro
embriagado
1,70g/l era a taxa | P6

TABACO FEZ SETE MILHÕES
DE MORTES EM 2020
Hoje assinala-se o Dia Mundial sem Tabaco. O Diário de Viseu divulga alguns números preocupan-
tes, onde Portugal não foge à regra. Em 2020, morreram sete milhões de pessoas em todo o
mundo e em Portugal perto de cinco mil pessoas com cancro do pulmão  Páginas 2 e 3

15 novos soldados
juraram 
bandeira no RI14
Em Viseu | P6

Tondela apoia
bombeiros com 
perto de 4 mil euros
Voluntários | P9

RUI DA CRUZ

O Festival da Cereja está de volta a Resende,
todos os fins-de-semana e feriados, até ao
dia 21 de Julho. Uma forma de promover o
produto-rei do concelho. Página 10 e 11

Resende promove a 
cereja até meados de Julho
aos fins-de-semana 

RUI DA CRUZ

In MemoriamAdriano Lucas (1925-2011)  | DirectorAdriano Callé Lucas DIÁRIO N.º 6268 31  DE MAIO DE 2021    SEGUNDA-FEIRA  |  0, 80 €
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Académico vence "candidato" Feirense em jogo de grandes emoções
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/05/2021

Meio: Diário de Viseu Online

URL: https://www.diarioviseu.pt/noticia/70604

 
Foi um excelente jogo de andebol. Há muito tempo que não assistíamos a uma partida com tantas
emoções e adrenalina a rodos. O Académico entrou bem no jogo chegando rapidamente aos dois golos
de vantagem, graças à sua rápida movimentação com uma distribuição de bola bem medida. Os
viseenses davam mostras de quererem aumentar ainda mais a distância. No entanto um remate não
concretizado por Kevin Garcia, deu origem a um contra-ataque do adversário que redundou no golo.

Página 6



A7

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 35

  Cores: Cor

  Área: 4,74 x 7,88 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 93108390 31-05-2021

TROFÉU 
PARA KRISTIANSAND 
As norueguesas do Kristian-
sand venceram a Liga dos 
Campeões feminina de 
andebol, ao bater as francesas 
do Brest, por 34-28, na final 
de Budapeste. As nórdicas 
sagraram-se campeãs 
europeias pela primeira vez, 
enquanto o Brest represen-
tou a primeira presença 
francesa numa final.As 
húngaras do Gyor, ao 
baterem as russas do CSKA 
de Moscovo, por 32-21, 
ficaram no terceiro lugar. 
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HUESCA 
FORA DO PÓDIO 
Ao perder com o La Rioja, na 
última jornada da liga 
espanhola de andebol, por 
34-28, o Huesca de Miguel 
Espinha e João Pinto (três 
golos), saiu do pódio, trocou 
de lugar com a equipa que o 
bateu e terminou em quarto. 
Já o Nava, de Álvaro Rodri-
gues, Jorge Silva e Felipe 
Mota (2), venceu o Anaitasu-
na, por 28-24 e concluiu a 
campanha 2020/21 no 12.° 
posto. -A.F. 
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1,1111%10!)1MRT1  MADEIRA 
A UM JOGO DO TÍTULO 
Ao denotar aAc. de S. Pedro 
do Sul, por 29-22, o Madeira 
SAD ficou a um triunfo de se 
sagrar campeão nacional de 
andebol feminino, a duas 
jornadas do fim. Quatro 
equipas lutam pelo sétimo 
lugar mas a maior emoção 
está no fundo da tabela, com 
São Pedro do Sul, Santa Joana 
e 1° Maio a não quererem 
fazer companhia ao despro-
movido Assomada. —As. 

NACIONAL FENIININO 

24.a JORNADA 
SportsMadeira-Alavarlum 
Madeira SAD-S. Pedro do Sul 
Alpendorada-CA Leça 
Colégio de Gaia-ABC 
Benfka-Juvelis 

CLASSIFICAÇÃO 
VED 

28-32 
29-22 
2517 
22-18 
32-27 

M-5 P 
1.°Madelra SAD 24 21 2 1 717-530 68 
2.° Benfiw 24 20 2 2 629-467 66 
3.°Alavarium 24 21 O 3 647-517 66 
4.°Alpendorada 24 17 0 7 561.498 58 
5.°ColéglodeGaia 24 12 3 9 555-491 51 
6.°SportsMadelra 24 10 3 11 555-574 47 
7.° Juvelis 24 10 1 13 558.565 45 
8.°ABC 24 10 1 13 598.630 45 
9.°MaiaStars 24 8 3 13 551-595 43 
10.°CA Leça 24 7 4 13 466-531 42 
11.°S.PedrodoSul 24 5 3 16 448.541 37 
12.°SantaJoana 24 5 3 16 518.634 37 
13.°1.°de Maio 24 5 2 17 490-536 36 
14.°Assomada 24 3 1 20 507-691 31 

PRÓXIMA JORNADA  25.a 
SABAD012/06/2021 
Juvell-Sports Madeira (19h00),1.° de 
Maio-Madeira SAD (17h00); Santa 
Joana-Colégio de Gaia (18h00): CA 
Leça-ABC (18h15),Benfica-Alpendorada 
(15h00); S. Pedro do Sul-Assomada 
(15h00); Alavarium-MaiaStars(18h00) 
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31 / 05 / 2021 01:48
 
A Associação Recreativa e Cultural de Alpendorada (ARCA) venceu o Colégio Gaia e o CA Leça na
dupla jornada do fim de semana, tendo carimbado o quarto lugar da tabela, a melhor classificação de
sempre do clube na 1ª divisão nacional de andebol feminino.
 
O quarto posto ficou garantido desde logo no sábado, após a vitória sobre as gaienses, por 22-19, no
encontro referente à 23ª jornada. No domingo, para a ronda 24, a equipa de Alpendorada consolidou
a posição ao bater, também dentro de portas, a formação leceira, por 25-17.
 
Alexandre Monteiro, técnico da ARCA, confessa que o quarto lugar no principal escalão do andebol
feminino nacional "é motivo de regozijo", sendo "fruto de muito trabalho".
 
"Fizemos um campeonato em crescendo e depois cimentamos os resultados que fomos tendo a partir
da paragem. A partir do momento em que chegamos ao final da primeira volta em quarto lugar,
começamos a acreditar, cada vez mais, que seria possível, mantendo a consistência que vínhamos a
apresentar", disse.
 
O treinador do emblema de Alpendorada realçou também "crescimento individual acentuado" das
atletas, o que contribui decisivamente para os resultados alcançados ao longo do ano.
 
"É evidente que cresceram muito como jogadoras e isso, depois, também é mais fácil para uma
organização coletiva. Trabalhar sobre vitórias é mais fácil, com elas a acreditar que são capazes de
fazer sempre mais, também ajudou. Chegamos a esta fase da época com as atletas a acreditar que
conseguem ganhar a qualquer adversário. O quarto lugar é muito fruto da evolução, do trabalho e da
dedicação das atletas", frisou.
 
Até final do campeonato, a ARCA ainda vai realizar mais duas partidas, com Benfica (12 de junho) e
Assomada (13 de junho), mas antes, a 10 de junho, terá de deslocar-se até à Maia, para defrontar o
Santa Joana, na partida a contar para os quartos-de-final da Taça de Portugal.
 
Alexandre Monteiro reconhece que a equipa alpendoradense já está "focada" nesse embate com as
maiatas, que poderá "dar uma presença na final-four" da competição.
 
"A ARCA já esteve há dois anos numa final-four, organizada em casa. Se conseguíssemos repetir essa
presença seria uma época memorável. Para o jogo com o Santa Joana temos de assumir o
favoritismo. Vamos jogar fora, será um jogo difícil, porque o adversário está em crescendo e os
últimos resultados são prova disso. Temos de assumir o favoritismo, não só pela classificação no
campeonato, mas também porque ganhamos os dois jogos que realizamos com o Santa Joana",
confessou.
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ANDEBOL. O Kristiansand 
(NOR) venceu ontem a Liga dos 
Campeões feminina, ao bater 
(34-28) o Brest (PRA) na final, 
em Budapeste (Hungria). 
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Benfica persegue 
Madeira SAD 

A24' jornada do Campeona-
to feminino de andebol manteve 
tudo na mesma, poiso Madeira 
SAD venceu (29-22) o São Pedro 
do Sul, enquanto o Benfica ga-
nhou (32-27) àJuve Lis e o Alava-
rium derrotou (32-28) o CS Ma-
deira. O Madeira SAD é líder com 
68 pontos, perseguido por Benfi-
ca e Alavarium (66). 
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