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Segunda Divisao de Andebol regressou
a ilha de Santa Maria

Apbs uma longa paragem de 4 meses o andebol
regressou este fim-de-semana a ilha de Santa Maria.
Este Domingo, no Complexo Desportivo de Santa
Maria realizou-se um dos varios jogos que se encon-
tram em atraso na prova. Na recep¢do ao ultimo clas-
sificado da tabela GM 1 Dezembro, o CD ‘Os Ma-
rieneses’, 4° antes deste jogo, demonstrou toda a sua
superioridade. Estando sempre em vantagem durante

toda a partida, a equipa de Santa Maria terminou com
uma vitdria clara por 31-26. O internacional brasilei-
ro Cleryston Novais, com 9 golos, foi dos jogadores
em maior destaque.

No proximo fim-de-semana, os Marienses rece-
bem o FC Sassoeiros.
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Veteranos de andebol fizeram
check up no Hospital da Luz

consultas realizadas a desportistas do LX50 Han

O Hospital da Luz Coimbra
(HLC) realizou, durante os dias
17 e 24 de Abril, um check up
médico desportivo aos atletas
veteranos da equipa de ande-
bol LX50 Handball, com o ob-
jectivo de avaliar a aptidao des-
tes desportistas com mais de
35 anos para a pratica da mo-
dalidade e, assim, identificar e
prevenir factores de risco da
morte subita.

A avaliagdo compreendeu a
realizacdo de andlises com per-
fillipidico, avaliacio cardiovas-
cular com ecocardiograma,
prova de esforco e, por fim, a
consulta médica. «Nesta con-
sulta, avalia-se a aptiddo do
atleta para amodalidade, atra-
vés de um exaustivo exame fi-
sico, de uma historia clinica
cuidada e de exames comple-
mentares de diagndstico ade-
quados para a modalidade e
para perfil do atleta em ques-
tdon, explica Anténio Cruz Fer-
reira, especialista em Medicina
Desportivano HLC, citado em
nota de imprensa.

0s26 atletas do LX50 Hand-
ball, com idades entre 0s 35 e
0s 65 anos, ja realizaram este
check up, «essencial para ava-
liar a condicdo do atleta e um
momento Unico para detectar
patologias em fase subclinica,
particularmente aquelas que
tém potencial para evoluir para
morte subitay.

Tendo a utilizacao do eletro-

Avaliar a aptiddo do atleta para a modalidade foi o objectivo de exames e

T ey

cardiograma (ECG) como mé-
todo de rastreio universal,
sabe-se que os atletas vetera-
nos (> 35 anos) devem ser su-
jeitos a uma avaliagdo mais
abrangente. «Nesta faixa etdria,
a principal causa de morte su-
bita é a doenca arterial coro-
néria. O ECG em repouso pode
nao detectar a doenca, sendo
importante a realizacdo de

g

uma prova de esforco para ex-
cluir a presenca de doenga co-
rondria aterosclerdtidax, refere
Paulo Dinis, especialista em
Cardiologia Desportiva.
Alguns dos atletas avaliados
tinham um historial desportivo
de 30 ou 40 anos de exercicio
fisico regular, que pode provo-
car alteracoes estruturais, fun-
cionais e eléctricas a nivel car-
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Parte da equipa, os médicos Anténio Cruz Ferreira, Paulo Dinis e o técnico Miguel Ribeiro, do HLC

diovascular, o chamado “cora-
¢do de atleta”. «O ecocardio-
grama, outro dos exames uti-
lizados, consegue avaliar se es-
sas alteracoes estdo presentes
e se sdo fisiologicas. Para além
disso, consegue avaliar a exis-
téncia de valvulopatias, dimen-
sdo das cavidades e espessura
das paredes, contractilidade e
relaxamento do musculo car-

all, que se deslocaram a unidade de Coimbra

diacon, repara o cardiologista.

Jé aconsultamédicafazuma
abordagem preventiva dos fa-
tores de risco cardiovasculares,
avalia o sistema musculo-es-
quelético e restantes sistemas
para decidir sobre a aptiddo do
atleta para a pratica desportiva.
«A garantia da seguranca de
todos os agentes desportivos
s6 pode ser conseguida através
de accoes deste tipo, recor-
rendo amelhor evidéncia e co-
nhecimento cientifico», subli-
nha Anto6nio Cruz Ferreira.

«Somos um clube que pro-
tege o maior activo do des-
porto: os atletasy, refere Paulo
Paiva dos Santos, presidente
do LX50 Handball, subli-
nhando o investimento «na
medicina desportiva integrada
com outras valéncias como a
psicologia, a metodologia de
treino, a biometria e a andlise
do sono». «Acreditamos que a
diferenga nas vitorias faz-se
através da melhoria obtida
com os detalhes andtomo-fi-
siolégicos», nota.

Pedro Beja Afonso, adminis-
trador do HLC, destaca que o
Hospital da Luz «estd a desen-
volver um projecto muito con-
sistente no ambito da Medicina
Desportiva», contando com
excelentes profissionais da
area. A confiancga depositada
pela equipa LX50 no Hospital
da Luz € «sinal de que estamos
no caminho certoy, diz. 4
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Vitoria de
“Os Marienses”

no regresso
do Andebol
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O campeonato da 2* Divisio Nacional
de Andebol retomou a competi¢io apos
4 meses de paragem em consequéncia da
situacdo pandémica e do estado de emer-
géncia imposto.

Domingo passado, no Complexo
Desportivo de Santa Maria , realizou-se
um dos varios jogos em atraso da competi-
¢do, que se prevé seja concluida s6 no més
de Julho.

Defrontaram-se o ultimo classifica-
do GM 1 Dezembro, a equipa lishoeta e
a equipe local do CD “Os Marienses” que
era o quarto classificado.

Umjogo que tinha claramente na equi-
pa acoriana a favorita e assim se verificou.

O conjunto mariense esteve sempre em
vantagem durante toda a partida, inclusi-
ve promoveu, pela primeira vez na época,
arotatividade de todo o plantel disponivel,
destacando-se o internacional brasileiro
Cleryston Novais com 9 golos.

A vitéria caseira 31/26 , coloca a equi-
pe acoriana provisoriamente em primeiro
lugar, pois um dos adversarios directos , o
CE Camoes, continua também com um
jogo em atraso.

Os Marienses recebem novamente no
seu recinto o FC Sassoeiros no proximo
fim de semana.
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